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Obecnie mozna zaobserwowac zainteresowanie problematyka matzen-
stwa i rodziny. Z jednej strony, coraz wyrazniejsze i bardziej skoordynowa-
ne sg wysitki na rzecz obrony matzeriskiej wspélnoty, ukazania jej istoty,
ostrzezenia przed czynnikami zagrazajagcymi jejl Z drugiej strony, pewne
sity dazg do zakwestionowania sensu samego matzenstwa, badz objecia tym
okresleniem nie tylko zwigzku kobiety i mezczyzny (sakramentalnego, lub
w przypadku oséb niewierzacych - cywilnego), ale takze zwigzkow homo-
seksualnych, czy tez tak zwanych zwigzkéw nieformalnych. Wydaje sie, ze
we wspotczesnej cywilizacji instytucja matzenstwa przezywa powazny kry-
zys. W Europie zawieranych jest coraz mniej matzenstw, coraz czesciej roz-
padaja sie one, coraz wiecej dzieci rodzi sie poza zwigzkami matzenskimi2

Z kryzysem malzenstwa zawsze wigze sie krzywda kobiety, mezczyzny -
iprzede wszystkim - dzieci. Dlatego nie dziwi fakt, ze Kos$ciot z takg troskga
patrzy na matzeAstwo irodzine (por. EV, por. FC; por. LdR). Prébuje on na
nowo ukaza¢ wspo6iczesnemu cztowiekowi nadprzyrodzony sens matzen-
stwa ijego nierozerwalny charakter. Czyni to na wielu ptaszczyznach. Wy-
daje sig, ze w pogtebieniu zrozumienia przyczyn kryzysu matzenstwa - i na
tym tle - w odkryciu gtebi mitosci Boga do cztowieka, ktérej znakiem jest
matzeAstwo, mogg pomaéc osiagniecia psychologii egzystencjalnej3 Do-

1Zob. XVII1 Miedzynarodowy Kongres Rodziny, red. A. Czarnocki, Warszawa 1994.

2 Zob. C. Casini, Glos w dyskusji na temat: Pafistwo opiekunicze czy lekcewazace, w:
XVIII Migdzynarodowy Kongres Rodziny, dz. cyt., s. 145-151.

3Przez psychologie te, okre$lang takze jako psychologia egzystencjalistyczna, rozumie sie
ten kierunek psychologii, ktérego przedstawiciele interesuja sie zagadnieniami podmiotowo-
$ci cztowieka, jego zdolnosci do transcendencji, odkrywania sensu, warto$ci i komunikacji
miedzyludzkiej. W psychologii tej cztowieka ujmuje sie jako osobe - jedyng i niepowtarzalng,
wolng i zdolng do odpowiedzialnosci. Do gtéwnych przedstawicieli tego kierunku zalicza sig
L. Binswangera, V. E. Frankla, E. Fromma, R. May'a, M. Bubera. Zob. Z. Chlewiriski: Egzy-
stencjalistyczna psychologia, w: Encyklopedia Katolicka, t. 4, red. R. Lukaszyk, L. Biefikow-
ski, F. Gryglewicz, Lublin 1985, kol. 739-740; V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984; C.
S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1990, s. 291-322; K. Popielisk, Noetyczny
wymiar osobowosci, Lublin 1993.



tychczas matzenstwo w aspekcie psychologicznym ujmowano najczesciej
w kontekscie osiagnie¢ psychologii behawiorystycznej4 poznawczej, syste-
mowej5oraz personalistycznej@

Niedostatecznie w podejsciu do zagadnienia matzefstwa reprezento-
wane jest ujecie egzystencjalne. W tym kierunku za istotne uznaje sie to,
co sie dzieje ,,miedzy”, w relacji cztowieka-osoby do wieloaspektowo ro-
zumianej rzeczywistosci7. Psychologia egzystencjalna podkresla podsta-
wowe znaczenie faktu ludzkiego ,bycia-w-$wiecie”8 jego zdolnosci do
transcendencji9 bycia w dialogui otwarcia sie na ,,ty”1l Odkrycie i wita-
Sciwe przezycie faktu relacji, dialogalnosci - jest - zdaniem tych psycho-

4 Mozna tu zaliczy¢ nastepujace publikacje: B. Wojcieszke, Psychologia mitosci,
Gdansk 1993; Z. Celmer, MatzeAstwo, Warszawa 1989; J Rostowski, Zarys psychologii
malzefistwa, Warszawa 1987. Nalezy podkresli¢, ze perspektywa neobehawiorystyczna
z uwzglednieniem pewnych osiggnie¢ i odkry¢ psychologii poznawczej jest niewystarcza-
jaca - i przy mato krytycznym zgeneralizowaniu wnioskéw, ptynacych z pewnych koncep-
cji, moze ukaza¢ matzenstwo w fatszywym $wietle. Matzenstwo w takiej perspektywie wi-
dziane jest jako ,,gra” bodzcéw ireakcji oraz ,bilansowania” strat i nagréd. Ignoruje sie
w tej perspektywie, albo redukuje do zespotu bodzcéw Swiat wartosci cztowieka, nie
uwzglednia si¢ tez czesto wymiaru religijnego. Dlatego, przy pominieciu tak wielkiej
i podstawowej czesci doSwiadczenia ludzkiego, pojawia sie w ksigzce B. Wojciszke roz-
dziat sugerujacy, ze matzeristwo konczy sie nieuchronnie rozwodem (rozdz. VII: Zwigzek
pusty ijego rozpad, s. 193-230). W tej perspektywie niedostatecznie uwzglednia sie fakt
podmiotowosci cztowieka - tego, ze cztowiek ma zdolno$¢ wiasnego, jedynego ustosunko-
wania sie do swojego dos$wiadczenia, odkrycia sensu, takze sensu cierpienia (zob. V. E.
Frankl, Homo patiens, dz. cyt.), bo jest wolny i skierowany na wartosci (K. Popielisk, No-
etyczny wymiar osobowosci, dz. cyt.), a ostatecznie na Boga (V. E. Frankl, Nieuswiado-
miony Bdg, Warszawa 1978), na absolutne , Ty” (LdR; G. Marcel, Homo viator, Warszawa
1984).

5Mozna tu zaliczy¢ prace: Z. Celmer, MatzeAstwo, dz. cyt. i J Rostowskiego, Zarys psycho-
logii matzenstwa, dz. cyt.

6Z tej najpetniejszej, wkaczonej w perspektywe antropologii chrzescijafiskiej pozycji pisza
swoje prace: M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1987; W. Fijatkowski,
K. Neugebauer, A. Stelmaszczyk, Dar jedno$ci, Warszawa 1988; J. Klys, Ich dwoje, Poznan
1991; W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakow 1993; M. Rys, Psychologia mat-
zenstwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993; E. Sujak, Kontakt psychiczny w malzenstwie,
Katowice 1977 i Zycie jako zadanie, Warszawa 1982.

7Wiecej informacji na temat gtéwnych twierdzen psychologii egzystencjalnej i pogladéw
gtéwnych jej przedstawicieli znalez¢é moznaw: M. Opoczynska (red.): Wprowadzenie do psy-
chologii egzystencjalnej, Krakéw 1999.

8L. Binswanger, The Existential Analysis School of Thought, w: R. May, E. Angel, H. F. EI-
lenberger (eds.), Existence - a New Dimension in Psychiatry and Psychology, New York 1958,
s. 191-213; M. Heidegger, Bycie i czas, Warszawa 1994; R. May, Psychologia i dylemat ludzki,
Warszawa 1989.

9V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt.

DM. Buber, Ja i Ty, Warszawa 1992.

1.G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.



logédw, warunkiem odkrycia sensu wiasnego zycia i realizacji w petni ludz-
kich mozliwoscil2

Matzenstwo jest ,rzeczywistoscig dialogowg”, dialogiem mezczyzny
i kobiety oraz - ujete sakramentalnie - dialogiem Boga z cztowiekiem.
Wiaczone jest ono w szerszg wspélnote - Kosciot. Jednoczesnie jednak
cztowiek wspotczesny czesto nie dostrzega sensu matzenstwa. Wydaje sie
wiec, ze istnieje potrzeba podjecia proby odnalezienia egzystencjalno-psy-
chologicznego sensu sakramentalno$ci matzeristwa. Niniejsze opracowa-
nie stanowic bedzie taka wtasnie probe. Nie bedzie to jednak ,,czysto” psy-
chologiczna analiza. Prowadzona ona bedzie w Swietle nauki Kosciota (sa-
krament), z wykorzystaniem dorobku filozoféw - zwilaszcza G. Marcela,
gdyz w podejsciu do cztowieka zawsze nalezy, z punktu widzenia danej na-
uki, uwzglednia¢ inne aspekty i widzie¢ kazdy problem interdyscyplinar-
niel3Bedzie to jednoczesnie proba odpowiedzi na pytanie, dlaczego wspdt-
czesny cztowiek czesto niedostatecznie rozumie przestanie religijne skiero-
wane do niegoX4

W opracowaniu przedstawione zostang kolejno niektore zagrozenia
osoby ludzkiej, a na ich tle, specyfika sakramentu matzenstwa jako dialogu
Boga z cztowiekiem oraz mezczyzny i kobiety miedzy soba.

PZwréémy uwage, ze taka koncepcja cztowieka zbiezna jest tylko formalnie (podobien-
stwo uzywanych poje¢) z danymi antropologii chrzescijaiskiej (zob. M. Krapiec, Ja - cztowiek,
Lublin 1991, s. 106-111). Bezkrytyczne przyjecie tresci wszystkich pogladéw egzystencjalistow
grozi popadnieciem w relatywizm, historyzm ifenomenizm. Mozliwajestjednak tre$ciowa in-
terpretacja niektorych twierdzen ujecia egzystencjalnego w ramach katolickiej nauki o czto-
wieku. Dlatego analizy prowadzone w niniejszym opracowaniu bedg miaty gtéwnie charakter
poszukiwania psychologicznej interpretacji sakramentu matzenistwa, z odwotaniem si¢ do
twierdzen psychologii egzystencjalnej o potrzebie znaczenia, sensie, dialogu, osobowym ist-
nieniu itp. przy ich rozumieniu w $wietle nauki Kosciota. Ponadto warto zauwazy¢, ze przynaj-
mniej wedtug niektorych autoréw zaleta tego ujeciajest to, izjest to koncepcja stojagcaw opo-
zycji do teorii ujmujacych cztowieka skrajnie indywidualistycznie, widzacych cztowieka jako
pewng monade, zyjaca tylko dla siebie (egzystencjalizm ateistyczny). W tych koncepcjach ce-
lem zycia cztowieka wydaje sie zdobycie maksymalnej autonomii, ,,uwolnienie si¢” od innych.
Inni ludzie ujmowani sg tu jako ,,toksyczni”, ich wptyw widziany jest negatywnie. Cztowiek
musi sie ,,uniezalezni¢” od zwiazkéw z innymi. Te koncepcje, mimo ze popularyzowane (zob.
np.: S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1995; R. Skynner, J. Cleese, Zy¢ w rodzinie
iprzetrwac, Warszawa 1992) sa nie do pogodzenia z chrzescijariska wizjg cztowieka. Sg to kon-
cepcje mocno zwigzane z egzystencjalizmem ateistycznym i skrajnie biologistycznie, nawet sa-
tanistycznie, ujeta psychoanalizg (zob. np.: F. E. Hoevels, Psychoanaliza i religia, Wroctaw
1997). Pewnym osiggnieciem psychologéw egzystencjalnych jest sygnalizowanie wielu proble-
mow (przemoc, ,,dominacja” nad dzie¢mi, ktopoty z wtasng uczuciowoscia) przezywanych
czesto przez wspodtczesnego cztowieka. Natomiast nie do przyjecia, z punktu widzenia antro-
pologii chrzedcijaniskiej sa proponowane rozwigzania deterministyczne i socjologizujace.

BZob. Z. Rosinska, D. Flader, Wstep, w: Psychoterapia i kultura, red. Z. Rosinfska,
E. Olender-Dmowska, Warszawa 1997, s. 7-10.

¥Zob. np. bp B. Bejze (red.), Jak wspétczesnemu cztowiekowi méwi¢ o Bogu?, Warszawa 1997.



1. Niektdre zagrozenia osoby ludzkiej

Cztowiek jako osoba jest jednoscig bio-psycho-duchowgl Jest kims je-
dynym iniepowtarzalnym, kim$, kto poszukuje sensu swojego zyciaw $wie-
ciels Cztowiek jest otwarty na dialog, poszukuje ,,ty”, ktorym jest Bog, dru-
gi cztowiek, przyrodalr.

Wspotczesny cztowiek ma jednak duze trudnosci z doSwiadczeniem sie-
bie jako osoby. Czesto ma on trudnosci z okresleniem iprzezyciem sensow-
nosci swojego zycia. Nie potrafi tez nieraz wejs¢ w dialog z drugim cztowie-
kiem lub czuje sie w takim dialogu nieszczesliwy. Dlaczego? Zdaniem psy-
chologéw egzystencjalnych spowodowane jest to w duzym stopniu tym, ze
pewne cechy wspotczesnej cywilizacji technicznej ,uprzedmiotowiajg”
cztowieka i jego przezycia. W wyniku dziatania tych czynnikéw, cztowiek
niejednokrotnie odczuwa lek i towarzyszag mu takie zjawiska jak: poczucie
braku znaczenia, ocena siebie jako pewnej funkcji i samotno$¢8

1.1. Poczucie braku znaczenia

We wspotczesnym Swiecie ludzie czesto przezywajg poczucie braku zna-
czenia swojej osoby i swojego zyciald Czynnikami zwiekszajgcymi prawdo-
podobienstwo takich doswiadczen i tego typu stosunku do samego siebie
sg: duza zmiennosc¢ form zycia, ptynnos¢ (na przyktad oczekiwanych kwali-
fikacji), przekonanie o dziataniu sit spotecznych, ktérych do konca sie nie
rozumie (awiec nie mozna ich kontrolowac), ktére jednak istotnie wptywa-
janalos ,szarego cztowieka”) czesto brak jasnych regut zachowan miedzy-
ludzkich oraz coraz wiekszy wpltyw techniki (komputery, roboty, satelity)
na zycie cztowieka. Doswiadczenie poczucia braku znaczenia moze sie
ksztattowac na podstawie tego, ze przezywane fakty, zwtaszcza z obszaru
zjawisk spotecznych, cztowiek ocenia na dwu ptaszczyznach znaczen: kon-

BZob. V E. Frankl, Homopatiens, dz. cyt.; K Popielski, Noetycznywymiar osobowosci, dz.

BA. Adler, Sens zycia, Warszawa 1986; K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, dz. cyt.

T7Zob. M. Buber, Jai Ty, dz. cyt.

BZob. na ten temat np.: V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt.; E. Fromm, Miec czy by¢, Po-
znar 1995; RH n. 15-16; G. Marcel, By¢ i mie¢, Warszawa 1986; G. Marcel, Homo viator, dz.
cyt.; J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia, Lublin 1991; R. May, Psychologia i dylemat
ludzki, dz. cyt.

DBDlatego egzystencjalizm ujmuje sie jako filozofie ,,bezdomnosci”, czyli opisu stanu,
w ktérym czlowiek czuje sie zagubiony, ,,nie u siebie”. Zob. M. Opoczyriska, Cztowiekwrozu-
mieniu wspétczesnej filozofii bezdomnosci, w: Wiprowadzenie do psychologii egzystencjalnej,
dz. cyt., s. 43-77.

DZob. na ten temat: E. Gellner, Uwodzicielski urok psychoanalizy, czyli chytros¢ antyro-
zumu, Warszawa 1997, s. 54-63.



kretnej (na przyktad - sukces lub porazka) i ogdlniejszej, odnoszacej je do
oceny siebie, swojego miejsca w $wiecie i sensu zycia2l

Nastepstwem tej ogolniejszej oceny réznych zdarzen, zwihaszcza tak zwa-
nych znaczacych, moze by¢ poczucie braku znaczenia wtasnej osoby. Moze
sie ono ujawni¢ czy wytworzy¢ na skutek wielu przyczyn22

Trudne dla wspdtczesnego cztowieka moze byé takze doswiadczenie ty-
pu: ,,0 mnie za duzo”. Ludzie moga przezywac to doswiadczenie na skutek
przegranej rywalizacji w jakiej$ dziedzinie, moze pojawic¢ sie w sytuacji po-
szukiwania pracy, zakupu akcji, specjalistycznego leczenia, dotarcia do wy-
sokiej klasy fachowca itp. W sytuacji egzystencjalnie niesprzyjajgcejBtakie
zdarzenia mogg doprowadzi¢ do doswiadczenia braku znaczenia.

To doswiadczenie moze wynikac takze z poczucia istnienia niepokonalne-
go dystansu miedzy wiasnymi aspiracjami, potrzebamiidgzeniami a rzeczywi-
stymi, przewidywalnymi mozliwosciami ich zrealizowania i zaspokojenia.
Cztowiek wspdtczesny czesto podlega presji ,,sztucznych potrzeb”2 ktére po-
jawiajg sie w jego motywacji na skutek, na przyktad, oddziatywania intensyw-
nej reklamy, do tego nie zawsze etycznie godziwej, oddziatywania mody, pre-
sji otoczenia itp. Nie mogac ich zaspokoi¢ moze doznawac on frustracji i zwat-
pienia w swoje mozliwosci, w sens swojego zycia i miejsca w spoteczenstwieZ

21Zob. S. Siek, Formowanie osobowos$ci, Warszawa 1986, s. 253-334.

2Przyktadem tu moze by¢ cztowiek uczciwy, ktéry zdobywszy wyksztatcenie chce uczciwie
pracowacé, zatozy¢ rodzine, by¢ dobrym obywatelem, chce odkry¢ znaczenie swojej osoby i tego,
co robi. | dowiaduje sie, ze w wyniku ,,redukcji” zatrudnienia zostanie zwolniony. Moze on
przezyc¢ ten fakt dramatycznie i to w kategoriach poczuciabezsensu, poczucia braku znaczenia.
Moze ustyszane stowa: ,,Niestety, bedziemy musieli pana zwolni¢” odnie$¢ do oceny siebie, ob-
razu siebie i zmieni¢ je w komunikat wyrazony na przyktad w wewnetrznym dialogu stowami:
,Powiedzieli mi: «Cieszymy sie, ze pan jest uczciwym cztowiekiem, ze stara si¢ pan dobrze pra-
cowac, ze ma pan wielkie kwalifikacje. Niestety teraz sg one nam niepotrzebne, sg nam nieprzy-
datne. Dziekujemy panu»”. Jezeli do takiej sytuacji dotgcza sie konflikty w rodzinie (brak pie-
niedzy, niepewna przyszto$€) i bedzie to stan trwajacy dtuzszy czas, moze pojawic sie gieboki
kryzys, wyrazony stowami: ,,Moje zycie nie ma znaczenia”. Podobne do$wiadczenie braku zna-
czenia, albo znaczenia sprowadzonego do warto$ci materialnych mogto sta¢ za decyzjami sa-
mobdjczymi podejmowanymi na przyktad przez rolnikéw, ktérzy nie mogli sptaci¢ kredytow
wczesniej, przed reforma, zaciggnietych. Nie mogli tego uczyni¢z powodu - koniecznych skad-
inad - przemian ekonomiczno-spotecznych, tak trudnych miedzy innymi z powodu stanu kraju
,,0dziedziczonego” po komunizmie. Wydaje sig, ze za niejedng, tak tragiczng decyzja, stato
przekonanie, ktdre mozna wyrazi¢ stowami: ,,Wszystkim we wspoétczesnym $wiecie jest pie-
nigdz. Skoro nie potrafie go zdoby¢, skoro nie potrafie sptaci¢ kredytu, zawiodtem jako gospo-
darz, jako maz, jako ojciec”. Duma nie pozwalata szuka¢ rozwigzania gdzie indziej.

2BTaka sytuacjg moze by¢ na przyktad kryzys rodziny, zbyt rozbudowane oczekiwania, na-
stawienie na szukanie tylko wartosci materialnych, ostabiona religijnos¢.

2Zob. E. Fromm: Mie¢ czy by¢, dz. cyt; por. SRS n. 28.

5B. Wojciszke zwrdcit uwage, ze w tworzeniu tego typu frustracji w zyciu cztowieka moze
tez mie¢ swoje znaczenie czytanie popularnych ,,Harlequinéw” czy ogladanie wieloodcinko-



1.2. Skutki poczucia braku znaczenia

Skutki poczucia braku znaczenia mogg by¢ wielorakie. Niejednokrotnie
tez byly one opisywane w réznych publikacjach, niekiedy przy uzyciu in-
nych terminéw. Jednym z najtragiczniejszych skutkéw jest narastajgca bru-
talno$¢ i agresja. Ich Zrédtem moze by¢é miedzy innymi to, ze cztowiek
wspaiczesny zyje w Swiecie przeniknietym atmosferg lekcewazenia ludzkie-
go zycia i przekonania o jego znikomej wartosci. Niejednokrotnie ustawo-
wo ,0cenia sie” warto$¢ ludzkiego zycia i pozwala sie na jego niszczenie&

Wobec tego, niejeden miody cztowiek, poddany wptywom opinii kwe-
stionujacych warto$¢ i znaczenie zycia cztowieka, dokonuje najbardziej na-
wet okrutnych zbrodni i dziwi sie, dlaczego dokonane przez niego morder-
stwo wywotato oburzenie, protesty, czy zadania wysokiej kary. Przestepca
pyta ,dlaczego?” i méwi: ,,Przeciez nic takiego sie nie stato, zgingt «tylko»
stary cztowiek. Ale czy to majakie$ znaczenie?”ZDziwi si¢ tym bardziej, ze
niejednokrotnie byt Swiadkiem bezkarnego lekcewazenia godnosci czto-
wieka. Wie o zabijaniu dzieci nienarodzonych, wie o czesto ,,uniewinnia-
nych” sprawcach eutanazji na Zachodzie, wie o ,,kupowanych” dla zdoby-
cia narzgdow ludziach. Moze doSwiadczytw domu tego, ze jest ,,nikim” dla
swoich rodzicow. Moze byt bity, ponizany, oSmieszany i, wobec bezkarno-
§ci, uznat, ze tak musi by¢: cztowiekjest nikim. Tym bardziej sie dziwi karze
za przestepstwo dokonanej zbrodni. Moze jednak nawet tg karg sie nie
przejmuje, bo uwaza, ze itak jego zycie nie ma wiekszego znaczenia. Uwa-
za, ze miat tylko pecha, poniewaz trafit na silniejszego (panstwo).

wych seriali typu ,,Dynastia”. Ich potencjalne oddziatywanie Wojciszke opisuje nastepujaco:
»Jest z pewnoscig wzruszajace, ze on ma oczy «koloru tropikalnej zatoki». Jednak czytajac
ksigzki z serii «Harlequin» [...] szybko orientujemy sie, ze tym, co pozwala naprawde dostrzec
kolor tak wyszukany, jest towarzyszacy owym oczom kolosalny spadek, $wietnie prosperujaca
firma, a przynajmniej posiadanie «srebrzystego lincolna». Powstaje pytanie, nad ktdorym czy-
telniczki serii «Ogrodéw mitosci» wolg sie nie zastanawiac: co zrobi¢, kiedy on dysponuje
dziesiecioletnim fiatem, w ktérym siada jak nie resor, to skrzynia biegéw, kiedy jego fortuna
ogranicza sie do M-3, kiedy jego oczy, c6z jak oczy - patrza z udreczeniem na cieknacy w ta-
zience kran. Tesknota za srebrzystym lincolnem jest tylez zrozumiata, co pozbawiona reali-
zmu”. B. Wojciszke, Psychologia mitosci, dz. cyt., s. 24-25.

DNa ten dramat naszych czaséw zwraca uwage Jan Pawet 11, chociazby w encyklice Evan-
gelium vitae. Takze liczni przedstawiciele nauk humanistycznych wskazuja na atmosfere lekce-
wazenia znaczenia ludzkiego istnienia i zycia. Zob. np. R. Fenigsen, Eutanazja. Smieré¢ z wy-
boru?, Poznan 1994; E. Fromm, Mie¢ czy by¢, dz. cyt.; G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.; J. Mas-
son, Against therapy, London 1990; B. Staehelin, Haben und Sein, Zurich 1969.

2Z7Przy pomocy takich stbw mozna streéci¢ wiele postaw ujawnionych przez mtodych prze-
stepcow w trakcie przestuchan. Na temat potencjalnego oddziatywania muzyki rockowej, na
przyktad przez tres¢ utwordw i inne czynniki zob. K. P. Piasta, Elementy demoniczne w muzy-
ce rockowej na podstawie literatury polskiej i zagranicznej, w: Satanizm, rock, narkomania,
seks, red. A. J. Nowak, Lublin 1999, s. 81-214.



Innym skutkiem poczucia braku znaczenia moze by¢ zgoda na demora-
lizacje. W kontekscie przekonania o braku wartosci ludzkiego zycia czto-
wiek moze dojs¢ do wniosku, ze nie ma wiekszego znaczenia réznica mie-
dzy dobrem i ztem, ze wiasciwie zto nie istnieje. Poniewaz zycie cztowieka
nie ma znaczenia, nie ma tez znaczenia to, czy wzgledem cztowieka czynie
»tak zwane” dobro, czy dokonam zta. Poza tym, paradoksalnie, niektorzy
moga widzie¢ w demoralizacji (oczywiscie wprost tak nie nazwanej) zrédto
intensywnych przezy¢, mozliwo$¢ nawigzywania relacji, awiec rzekomo od-
krycia swojego znaczenia W atmosferze braku poczucia znaczenia ludz-
kiego zycia zanika poczucie winy, pojawia sie przedmiotowe traktowanie
ludzi, ich wykorzystywanie i porzucanieX

Poczucie braku znaczenia dotyka obecnie wielu ludzi, wielu takze spo-
strzega je na horyzoncie wtasnego zycia, jako potencjalnie istniejgce za-
grozenie, mogace kiedy$ sta¢ sie faktem. To poczucie moze ujawni¢ sie
w wielu dziedzinach3) Szczeg6lnie sprzyja poczuciu braku znaczenia to,
ze cztowiek czesto wartos$ciuje swoje zycie w oparciu o petniong przez sie-
bie funkcje.

1.3. Czlowiekjako funkcja

Réznice miedzy traktowaniem cztowieka jako funkcji i widzeniem go
w spos6b catosciowy, jako osobe, doskonale mozna ukazaé na przykita-
dzie roznicy, jaka wystepuje miedzy sposobem odnoszenia sie wzgledem
siebie ludzi w duzym markecie i w sklepiku w matym miasteczku. W su-
permarkecie w relacji ,sprzedawca-klient” dominuje funkcja sprawnosci
w obliczaniu sumy przez kasjera i jej ptaceniu przez klienta. Kasjerka
i klient sg dla siebie anonimowi. Kto$ inny jako kasjer, kto$ inny jako

BTym R. May ttumaczy popularno$¢ tak zwanego ,,chodzenia ze sobg” i erotyzacji zwigz-
kéw miodych ludzi. Zob. R. May, Psychologia i dylemat ludzki, dz. cyt., s. 51-52.

DZob. E. Fromm, Mie¢ czy by¢, dz. cyt., s. 178-184. Por. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.,
s. 13-24, 71-128.

PJan Pawet I, w Liscie do Rodzin n. 17 sygnalizuje fakt nie docenienia pracy kobietw do-
mu, jak i ich roli w wychowywaniu dzieci. To poczucie braku znaczenia mozna zauwazy¢ takze
w dziedzinie religijnej. Znakiem jego istnienia moze by¢ w spoteczenstwie chrzescijafiskim
(gdzie indziej jest ona uwarunkowana innymi czynnikami), ,,moda” na wiare w reinkarnacje.
Wydaje sie, ze psychologicznym Zrédtem przyjecia tej wiary moze by¢ niejednokrotnie prze-
konanie o braku znaczenia ludzkiego zycia. Przekonanie o reinkarnacji jakby psychologicznie
»pasuje” do tego poczucia. Bo czy, w kontekscie wiary w reinkarnacje, moze miec¢ jakie$ zna-
czenie moje obecne zycie, skoro za mna, a i przede mna takze w przysztosci, jestjeszcze ile$ in-
nych moich istnien? Czy ma jakie$ znaczenie wyb6r miedzy dobrem i ztem? Przeciez bede
miatjeszcze tyle szans, podobnie jak cztowiek, ktérego ewentualnie krzywdze. Wobec tego nie
trzeba sie zbytnio stara¢, bo to nie ma istotniejszego znaczenia. Mozna zauwazy¢, ze tam,
gdzie dominuje wiaraw reinkarnacje, lekcewazy sie ludzkie zycie, traci znaczenie na przyktad
poczucie isens czasu. Zob. J. Salij, Szukajacym drogi, Poznan 1993, s. 53-56.



klient nie spowodowaltby Zadnej zmiany; wszystko jest funkcjg: zakup-za-
ptata-wydanie reszty.

Zupetnie inaczej moze wygladac relacja ,,kupujacy-sprzedawca” w ma-
tym sklepiku. Tu jest ona czesto petna. Klient i wtasciciel sklepu znajg sie
i rozmawiajg ze sobg o roznych sprawach, takze przy okazji zakupow.
Sprzedawca z tatwoscig zauwazy, gdy klient dtugo nie przychodzi. Podob-
nie klient bedzie zdziwiony, gdy za ladg znanego sobie sklepu zauwazy ,,no-
wa twarz”. Relacja ,,sprzedawca-klient” nie ogranicza sie w tym przypadku
do funkcji ,,sprzedaz-zakup”, ale obejmuje o wiele wiekszy obszar spraw,
problemoéw iwydarzen. Cztowiek w takiej relacji ma wiekszg szanse na do-
Swiadczenie znaczenia swojej osoby, jej historii, jej kontekstu, nie tylko
funkcji zaptaty, czy podazy.

Sygnatem ulegania mentalnos$ci ,,funkcjonalnego” traktowania siebie
i innych moze by¢ wyrazne podkreslanie i przeciwstawianie sobie sfery zy-
cia prywatnego i publicznego. Czesto cztowiek jest przekonany, ze w zyciu
publicznym, w petnionej przez siebie roli spotecznej (na przyktad jako
bankier, informatyk, polityk), ma obowigzek kierowac sie tym, czego ocze-
kuja od niego ludzie, tym jak ,,powinien” si¢ zachowa¢. Natomiast w zyciu
prywatnym moze ,by¢ sobg”, co dla wielu oznacza by¢ ,,kim$é zupetnie in-
nym”. Czesto uwaza sig, ze w zyciu publicznym wystarczy udawac, ze sie
ma pewne cechy - niewazne jest natomiast, czy rzeczywiscie sa one ele-
mentami osobowosci. A wiec, czesto twierdzi sie, ze wazne jest, by umieé
udawac posiadanie pewnych cech w sferze publicznej, natomiast mniej
wazne jest to, czy dana cecha wptywa na postepowanie w kazdej sferze, nie
tylko publicznej3L

Takie ,,marketingowe” traktowanie siebie i innych, taka ,,marketingo-
wa” (Fromm) osobowos$¢ w koncu przestaje rozumieé siebie, bo nie potra-
fi odrozni¢ wartosci czy cech oczekiwanych przez innych, ,,udawanych”, od
tych, ktdre rzeczywiscie posiada3 Przy takim nastawieniu pojawia sie cze-
sto poczucie braku znaczenia siebie jako osoby. Ponadto w tym przypadku
lekcewazy sie, jako nieistotne, niewazne, niepubliczne (czy ,,mniej” pu-
bliczne) niektére dziedziny swojego zycia. Czesto uwaza sie je za wytgczo-
ne z ocen moralnych, istniejgce ,,poza moralnos$cig”. | tak, na przyktad, za-
pobiegliwy o sprawy swojej firmy dyrektor moze zupetnie ignorowac swoja
rodzine, ubogich, czy zasady ruchu drogowego. Tu, w jego zachowaniach
(spoza biznesu), moze ujawnié sie motywacja zewnetrzna jego moralnosci
i zachowan. Wtedy cztowiek zachowuje sie ,,poprawnie”, o ile istnieje ja-
kie$ prawdopodobienstwo zauwazenia, oceny czy reakcji ze strony innych

3ANa ten temat zob. E. Fromm, Mie¢ czy by¢, dz. cyt., s. 224-227.
PTamze.



ludzi. Gdy nie ma tego zewnetrznego czynnika, cztowiek taki czuje sie
»Zwolniony” z moralnej oceny i odpowiedzialnosci, moze ,robi¢, co chce”;
przeciez nikt nie widzi® Takie Sciste rozgraniczenie i przeciwstawienie
pewnej funkcji, uznawanej za priorytetowg (najczesciej jakiej$ roli spotecz-
nej), calej reszcie zycia, najczesciej prywatnej, uznanej za mato wazna, pro-
wadzi w konsekwencji do rozdwojenia zycia psychicznego i braku auten-
tycznoscid

Innym skutkiem takiej ,,funkcjonalizacji”, wystepujgcej niejednokrotnie
takze wprodukcji przemystowej3 jest poczucie anonimowosci. Ludzie spo-
strzegajq siebie jako ,,wymienne” czesci wiekszej catosci. Sens ma catosé
i funkcja wykonywana przez nich. Natomiast oni indywidualnie, z tym co
w nich niepowtarzalne, nie majg znaczenia. Mozna ich ,,wymieni¢”,wybra¢
»lepszy element”; nie ma nic ,,na zawsze”. Cztowiek spostrzega siebie jako
element statystyczny, obiekt, przedmiot oddziatywania - zawsze jeden
zwielu, zawsze powtarzalny, zawsze ujmowany fragmentarycznie3 To pro-
wadzi do do$wiadczenia braku znaczenia, a w konsekwencji do obnizenia,
czy zaniku odpowiedzialnos$ci. Skutkiem tego moze by¢ zwiekszony poziom
demoralizacji - iw jej ramach, przestepczosci3r.

Czlowiek spostrzega woéwczas caty swdj $wiat jako ,strzaskany” (le
monde cassé - G. Marcel), osobowo$¢ jako ,,rozparcelowang”3 siebie za$

BW ten sposéb niejednokrotnie ,usprawiedliwia sie” i ,,rozgrzesza” zdrade matzenska.
Mowi sie wtedy: ,,Przeciez nie stato sie zadne zto! Nikt nas nie widziat - zony nie skrzywdzi-
tem, bo ona sie o tym nie dowie. Jak moze jg skrzywdzi¢ co$ o czym nie wie”. Na temat moty-
wacji zewnetrznej i koncepcji cztowieka sterownego z zewnatrz zob. J. Kozielecki, Koncepcje
psychologiczne cztowieka, Warszawa 1998, s. 19-89.

3ICzasami takie rozdwojenie i przeciwstawienie zycia ,,prywatnego” i ,,publicznego” moz-
na zauwazy¢ takze w postawach oséb duchownych. Mozna ustysze¢ ksiedza méwiacego, na
przyktad na przyjeciu: ,, Tujestem prywatnie, prosze mnie nie pyta¢ o sprawy religijne. Prosze
nie widzie¢ we mnie ksiedza. Ksiedzem jestem przy ottarzu”.

BTakie zjawisko wystepuje, na przyktad, w ,,taSmowej” organizacji pracy, gdzie cztowiek
przy taSmie wykonuje jedng, okre$long czynno$¢, funkcje bez nadziei na jej zmiane. Spostrze-
ganyjest tu - itak spostrzega innych - jako funkcja, z nigjest kojarzony. Prébuje sie temu zja-
wisku zapobiec przez inng, bardziej ,,zespotowg” i ,,wymienng” (gdy chodzi o spetniane funk-
cje), ,uczestniczacg” organizacje pracy. Zob. LE n. 14, 15, 19.

$Zob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt., s. 19-29, 81.

FINie trzeba dowodzi¢, ze oba wskazniki sa wyzsze w warunkach zwigkszonej anonimowo-
Sciijednoczesnie, wiekszego zageszczenia kontaktéw miedzyludzkich (na przyktad w sytuacji
zamieszkiwaniaw duzym miescie). W takiej sytuacji czesto nastepuje wspomniane juz ,,zwol-
nienie sie” z odpowiedzialnosci. Zjawisko to moze by¢ tez interpretowane jako jedna z form
,rozproszenia odpowiedzialnos$ci”. Wystepuje ono czeéciej w duzych zbiorowiskach ludzi,
w ktérych, jednoczes$nie, ludzie nie znajg sie zbyt dobrze. Zob. S. Mika, Psychologia spotecz-
na, Warszawa 1987, s. 95-101. Por. P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa
1988, s. 596-608.

BZob. G. Marcel, Od sprzeciwu do wezwania, Warszawa 1965, s. 149.



jako przypadkowe zetkniecie réznych elementéw i czesci, ktérych nic nie
taczy, ktdére nie stanowig catosci, ktore nie posiadajg czynnikajednoczace-
go, czy nadajacego im kierunek. Cztowiek nie spostrzega wéwczas sensu
catosci swojego zycia, a w konsekwencji przezywa frustracje egzystencjal-
na3 zagubienie w Swiecie odniesien do Boga, ludzi, Swiata i wartosci.
Cztowiek w takiej sytuacji zauwaza brak ram czy punktow odniesienia dla
swojego zycia; nie umie go oceni¢, nie moze go poréwnac z kim- czy czym-
kolwiek. A przeciez posiadanie takich ram, czy uktadu, jest jedng z jego
najgtebszych potrzeb4 Wowczas tatwo takim odniesieniem staje sie sama
cecha nowosci, odmiennosci, czy intensywnos$ci danego doswiadczenia czy
propozycji4l To z kolei moze doprowadzi¢ do sytuacji alienacji, poczucia
wyobcowania - tak od samego siebie, jak i od réznych spraw, w ktére jest
sie zaangazowanym. Cztowiek w takiej sytuacji czesto méwi: ,,To wszystko
nie ma sensu”, ,nie warto sie o cokolwiek stara¢” (por. RH 16; por. SRS
36)2 W konsekwencji moze on w dojmujacy sposob przezywac poczucie
samotnosci.

1.4. Samotno$¢

Wspotczesny cztowiek czesto czuje sie samotny4 Jest to tym bardziej za-
stanawiajace, ze ma on wiele mozliwosci nawigzania kontaktéw z innymi
osobami. Zyje przeciez w spoteczenstwie komunikacji i podrézy, masowych
zabaw, koncertéw, wydarzen sportowych. Jednakze, jak zwracajg uwage
psychologowie egzystencjalni, sg to kontakty ,,zewnetrzne”, ptytkie i anoni-
mowe. Najczesciej spotyka sie tu jednostka zjednostka, nie osoba z osobg#

3Zob. V E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt. s. 12, 128,141-142. K. Popielisk, Noetyczny wy-
miar osobowosci, dz. cyt. s. 22, 26-27.

HZob. Ericha Fromma analizy dotyczace tak zwanych potrzeb egzystencjalnych, zwlaszcza
potrzeby posiadania uktadu odniesienia i czci. E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Warsza-
wa 1966, s. 37-147.

4 Nalezatoby doktadniej zbada¢, czy tego aspektu skutku ,,funkcjonalizacji” nie wykorzy-
stujg w swoich oddziatywaniach sekty i handlarze narkotykéw. Mtodziez czesto znajduje sie
w sytuacji zakwestionowania ,,starego” systemu odniesien, a nie majeszcze ,,nowego” uktadu
odniesienia (czesto staje sig nim ten ,,stary”, ale samodzielnie i wewnetrznie zaakceptowany).
Dla mtodego cztowieka ,,wyjsciem z sytuacji takiego zagubienia, przy doswiadczanym poczu-
ciu samotnosci, opuszczenia przez najblizszych wydawac sie moze «sprébowanie» tego, co no-
we, niezwykte, intensywne”. A. Zwolinski, Anatomia sekty, Krakéw 1996; A. Zwolinski, Dro-
gami sekt, Krakdw 1998. Zob. tez wspomnienia L. Danielson, Droga donikad. Hare Kriszna,
Krakéw 1997, s. 8-52.

DPor. R. May, Psychologia i dylemat ludzki, dz. cyt., s. 51.

BZob. charakterystyczny tytut ksigzki D. Riesmana, Samotny thum, Warszawa 1996.

#4Z7ob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt., s. 19-29; J. Maritain, Pisma filozoficzne, Krakéw
1988, s. 325-337; A. H. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 26-73, R.
May, Bfaganie o mit, Poznan 1997; R. May, Mito$¢ iwola, Warszawa 1978, s. 223-248.



Kontakty te pozbawione sg zainteresowania $wiatem drugiego cztowieka,
brakuje w nich zaangazowania i odpowiedzialnos$ci. Drugi cztowiek widzia-
ny jest jako bedacy razem. Kontakt z nim ograniczony jest do ram danego
»,zdarzenia” i nic ponad to. Niektorzy twierdza, ze im gtosniejszy na ze-
wnatrz jest cztowiek, zwtaszcza miody, tym bardziej sygnalizuje on fakt te-
go, ze czuje sie samotny, opuszczony, ze nie ma sie do kogo zwréci¢ z tym
co najistotniejsze, co moze bolesnek

Wyrazem wewnetrznego poczucia samotnosci moze by¢ tez zbyt inten-
sywne, narzucajace sie, gorszace, zewnetrzne okazywanie sobie gestéw
sympatii. Czesto ludzie im bardziej sg ,,blisko” zewnetrznie, tym dotkliwiej
wewnetrznie odczuwaja lek przed samotnoscia, opuszczeniem, czy zlekce-
wazeniem. Cztowiek ufny, nie lekajacy sie samotnosci - raczej ,,chroni” ge-
sty sympatii przed spojrzeniem i ciekawoscia anonimowego ttumu.

Poczucie samotnosci wydaje sie by¢ Scisle zwigzane z zyciem w warun-
kach cywilizacji konsumpcyjno-technicznej. Jednym z praw dziatania ,,ryn-
ku” popytu i podazy, w réznych dziedzinach, jest rywalizacja i walka
o klienta, o gtosy wyborcow itp. W takiej atmosferze jakakolwiek informa-
cja ,dodatkowa” moze zosta¢ ujawniona i wykorzystana przeciwko temu,
0 kim to co$ ,,dodatkowego” sie wie. Dzi$, poza tym, nie wystarczy mie¢ ra-
cje, trzebajeszcze wiedzie¢jak jg ,,sprzedac”4 Bez tej wiedzy, nawet majac
racje, mozna okazac sie ,,przegranym”4.

Atmosfera tej rynkowej gry przenika do mentalnosci wspotczesnego czto-
wieka i rzutuje czesto najego spojrzenie na stosunki miedzyludzkie. Niejed-
nokrotnie widzi on je jako walke i rywalizacje, w ktérej musi okazac sie ,,moc-
ny”,bezwad, twardy, ,,nieomylny” (niewolno przyznawac sie do swoich wad)
1niewrazliwy. tagodnos¢, wrazliwosé, ,,miekko$¢” wzgledem innych moga
by¢ spostrzegane jako stabo$¢, jako cecha, przez ktorg cztowiek moze ,,prze-
gra¢”. Wobec tego niejeden cztowiek dochodzi do wniosku, ze w zyciu nie
wolno nikomu ufaé, zwtaszcza w tym, co najgtebsze i najbardziej intymne.

Cztowiek czesto nosi w sobie rézne pytania, dramaty, problemy. Chciat-
by sie zwierzy¢, zapyta¢, ,wypowiedzie¢”, ale jednoczes$nie sie boi. W sytu-
acji, gdy odebrano mu wiare w Chrystusa, w Kosciot& kiedy ktamliwa pro-

%Zob. np. R. May, Btaganie o mit, dz. cyt., s. 81-86. Zob. tez charakterystyczne listy, za-
mieszczone w: M. Braun-Galkowska, Trudne pytania, Olsztyn 1990, s. 74-108.

HBPsychologie ,,posiadania” sekretu doskonale opisat Gabriel Marcel. Zwrdcit on uwage,
ze sekret jest czesto wykorzystywany jako zrédto przewagi nad drugim cztowiekiem. Do istoty
bowiem sekretu, zwraca uwage Marcel, nalezy, obok tego, ze sie go ,,posiada”, to, ze moze on
zosta¢ ujawniony. Zob. G. Marcel, By¢ i mie¢, dz. cyt., s. 139.

&Zob. E. Fromm, By¢ i mie¢, dz. cyt., s. 223-227.

BPrzyktadem takiego, opartego na ktamstwie i oczernianiu ataku na Kosciot katolickijest
ksigzka W. Reicha, Mordercy Chrystusa, Warszawa 1995.



paganda wzbudzono w nim nieufno$¢ do sakramentu pokuty, w sytuacji,
gdy ,,lekarstwo” w postaci psychoanalizy czy psychoterapiijest ztudne i zbyt
kosztowne, cztowiek czuje sie samotny i opuszczony. Doswiadcza nieraz
takze tego, ze gdy chce porozmawia¢ ,,powazniej”, ludzie ,,uciekajg” od ta-
kich rozmow, nie chca sie zaangazowac. Z drugiej strony, gdy okazujg sym-
patie, zrozumienie i zainteresowanie, z kolei sam cztowiek ,,z problemem”
boi sie go ,,ujawni¢”, boi sie méwi¢ o tym, co najgtebsze, co, zwiaszcza, bo-
lesne. Boi sie, ze to ,,wypowiedzenie sie” zostanie odczytane jako stabos¢,
Ze zostanie wykorzystane przeciwko niemu, Ze przez to stanie sie jeszcze
bardziej bezbronny, aw konsekwencji - samotny&

Cztowiek wspotczesny czesto jest przekonany, ze wypowiedz, zwlaszcza
»gtebsza” na swoj temat jest okazaniem stabosci i moze by¢ wykorzystana
przeciwko niemu. Na skutek tego czuje sie nieszczes$liwy. Jest samotny i nie
chce tego, a spetnic¢ siebie moze tylko w wyjsciu ku drugiemu cztowiekowif
Z drugiej za$ strony czuje sie ,,zawiedziony” i oszukany kontaktami z inny-
mi osobami, nie satysfakcjonuja go one. Sg one bowiem tylko ,,zewnetrz-
ne”,jednowymiarowe i,na chwile”. Powodujg wiecej frustracji niz dajg ra-
dosci. Cztowiek w takich relacjach nie moze ofiarowac siebie, nie umie tez
zaufa¢. Moze wowczas powsta¢ w nim nierozwigzywalny dylemat, napiecie
miedzy potrzebg, pragnieniem ,bycia z”, ,bycia dla” i lekiem przed tym
»,byciem”, spowodowanym przez zagrozenie byciem wykorzystanym, oszu-
kanym i zawiedzionym. Poczucie samotnosci, brak doswiadczenia osobo-
wych kontaktow z innymijestwiec wielkim zagrozeniem osoby ludzkiej, za-
grozeniem szczego6lnie bolesnie odczuwanym.

Powyzej przedstawione zostaty niektdre zagrozenia osoby ludzkiej, tak,
jak opisujg je i analizujg psychologowie egzystencjalni, ijak sg one przezy-
wane niejednokrotnie przez wspdtczesnego cztowieka, albo widziane przez
niego w obszarze potencjalnych zagrozen.

W dalszej czesSci opracowania ukazany zostanie sakrament matzenstwa
w aspekcie jego dialogalnej struktury, w ktérej Bog moéwi do ludzi - mez-
czyzny i kobiety oraz oni méwig nawzajem do siebie. ,,Jezyk” tego dialogu,
obszar w ktdrym on sie dzieje i znaczenia, do ktérych sie odwotuje sg prze-
ciwstawne w stosunku do sytuacji powyzej opisywanej5L Dialog ten jest za-

MTak problem ,ujawnienia sie” i ,,zagrazajace unicestwieniem” spotkanie drugiego czto-
wiekawidziat, miedzy innymi J. P. Sartre (zob. tegoz: Spojrzenie, Znak 1974, nr 3, s. 327-330).
Stwierdzit on: ,,Piekto to sg inni” (J. P. Sartre, Przy drzwiach zamknietych, w: J. P. Sartre, Dra-
maty, Warszawa 1957, s. 176). O tym, ze niejednokrotnie tak moze by¢ przekonujg dramaty
niejednego cztowieka, ktory ,,wypowiedziat sie” gteboko na ré6znego rodzaju spotkaniach.

PZob. LdR; M. Buber, Ja i Ty, dz. cyt.; G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.

8 Tym miedzy innymi, mozna thumaczy¢ brak zrozumieniajezyka wiary przez wielu wspét-
czesnych ludzi. Przyttoczeni lansowang przez mass-media atmosferg wspétczesnej cywilizacji,



proszeniem do przezwyciezenia omowionych wyzej zagrozen, do wejscia
w inny, bardziej ludzki, a zarazem Bozy, wymiar.

Sakrament matzenstwa zostanie przedstawiony jako doswiadczenie zna-
czenia, odzyskanie podmiotowosci i przezwyciezenie samotnosci®

2. Sakrament matzenstwa - dialog Boga z cztowiekiem

Bog, poprzez sakrament malzenstwa, prowadzi dialog z mezczyzng
i kobieta, zawierza ich sobie wzajemnie. Matzenstwo od poczatku ustano-
wione zostato po to, by maz i zona stanowili ,,jedno ciato” (Rdz 2,24). Bég
oczekuje od matzonkéw, ze bedg wzajemnie wzrastali w prawdziwej mito-
§ci, ze coraz bardziej bedg ,,dorastali” do mitosci, ktorg otrzymali, ze ich
mito$¢ coraz bardziej bedzie znakiem mitosci, jaka tagczy Chrystusa i Ko-
$ciot (por. Ef 5).

Takwiec mitos¢ matzenska jest zarazem darem od Boga, jak i zadaniem,
jakie stoiprzed matzonkami. Poprzez sakrament matzenstwa maz i zona sa
przez Boga powotani i wezwani. Bog oczekuje ich odpowiedzi. Sakrament
matzenstwa jest zatem dialogiem, w ktérym uczestniczy Bog oraz mezczy-
zna i kobieta. Jest to dialog, ktory winien charakteryzowac sieBwzajemno-
$cig (wezwanie-odpowiedz), dwukierunkowoscia, bezposrednioscig5s wie-

presja ideologii popytu i podazy oraz wykorzystywania siebie nawzajem, dziatajagcy w ramach
wstruktur grzechu” (por. SRS 36-37), nie rozumieja jezyka odwotujacego sie do wielkosci,
godnosci, ofiary. A nawet rozumiejac, czesto nie wierzg w mozliwo$¢ zycia tymi prawdami na
co dzie. Moze by¢ to spowodowane brakiem przezycia tego typu wartosci, brakiem ich do-
$wiadczenia, zwtaszczaw domu rodzinnym, szkole, grupie réwiesniczej, czy tez we wspdlnocie
Kosciota. Szczegdlnie bolesny okazuje sie tu brak przezycia miedzyosobowej wspdlnoty.

B Oczywiscie nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze nie chodzi o ,,funkcjonalno$¢” matzenstwa,
0 to, ze matzonkowie zawierajg matzefAstwo ,,dla” pokonania samotnosci, odnalezienia zna-
czenia, czy podmiotowosci. Taka motywacja bytaby, psychologicznie patrzac, niedojrzata.
Matzenstwo jest jednoSciag mezczyzny i kobiety zawierzajacych siebie w bezinteresownym da-
rze z siebie (por. LdR), jest celem samym w sobie. Jednakze niejako ,,po drodze”, cztowiek
ofiarujac sie wspotmatzonkowi odkrywa, ze matzenstwo ,,w nagrode” ubogaca sens jego ist-
nienia, chroni go przed wyzej opisanymi zagrozeniami. Ponadto nalezy podkresli¢, ze per-
spektywa psychologiczna nie moze by¢ anijedyna, ani najwazniejszaw spojrzeniu na matzen-
stwo. Zawsze pierwszg i wskazujaca kierunek, odpowiadajgca na pytania musi by¢ perspekty-
wa Boza, objawionaw nieomylnym nauczaniu Kosciota. Jezeli o tym sie nie pamieta, to abso-
lutyzuje sie perspektywe psychologiczng i antropocentryczng, co grozi psychologizmem
1ksztattowaniem egocentryzmu. Na niebezpieczenstwo to, zawsze zwigzane z uprawianiem
psychologii, wskazat w przekonujacy merytorycznie sposéb W. K. Kilpatrick, Psychologiczne
uwiedzenie, Poznan 1997.

BWykorzystane zostang tu analizy M. Bubera (zob. M. Buber, Ja i Ty, dz. cyt.).

HNalezy podkresli¢, ze Kosciotjako wspdlnota ochrzczonych iwierzacych w Chrystusajest
»miejscem” tego dialogu i relacji. To ,,po$rednictwo” Kosciota nie odbiera jednak dialogowi
matzonkéw z Bogiem cechy bezposredniosci, gdyz sa oni Jego (Kosciota) ,,czastkg”.



lowymiarowoscig i dynamika. Zadaniem szczeg6lnym, jakie stoi przed mat-
zonkami jest odkrycie - takze w ptaszczyznie egzystencjalnej i psycholo-
gicznej - sensu i znaczenia tego, co Bog do nich mowi, do czego ich wzywa.
Dopiero uswiadomienie sobie tego sensu umozliwia petne przezycie i do-
Swiadczenie wielko$ci wezwania i poczucia odpowiedzialnos$ci zajako$¢ da-
nej Bogu odpowiedzi. Wydaje sie, ze mozna w jakiejs mierze ukazaé egzy-
stencjalno-psychologiczny aspekt tego sensu z wykorzystaniem dorobku
psychologii egzystencjalnej.

2.1. Doswiadczenie znaczenia osoby wiasnej i wspotmatzonka

Co mowi Bog mezczyznie i kobiecie poprzez sakrament matzeAstwa?
Moéwi im doktadnie co$ odmiennego od tego, czego nieraz doswiadczajg
w warunkach zycia w cywilizacji techniczno-konsumpcyjnej, a co zostato
omoéwione wyzejh

Przez sakrament matzenstwa Bog moéwi cztowiekowi, mezczyznie i ko-
biecie, ze wierzy w nich, ze im ufa, ze na nich liczy. B6g méwi, ze tak bardzo
matzonkom ufa, iz zawierza im, kazdemu z nich, drugiego cztowieka -
wspotmatzonka i dzieci. Bog moéwimezczyznie i kobiecie, ze sg jedyni i nie-
powtarzalni% Bog méwi mezczyznie, ze liczy na niego. Ufa mu tak bardzo,
ze zawierza mu osobe zony, ufa, ze z jego pomocg bedzie ona szcze$liwa,
coraz lepsza i kiedy$ osiagnie szczescie wieczne w niebie. B6g mowi mezo-
wi, ze zona ma tu na ziemijedng jedyng szanse na doswiadczenie szczescia,
sensu i wartosci zycia. Szansa ta, moéwi Bog poprzez sakrament matzen-
stwa, w najwyzszym stopniu jest zwigzana z mezem. Bdg uswiadamia mu, ze
chce jego ,pomocy” w uszczes$liwianiu i zbawianiu zony. Mowi mezowi, ze
jest on w tym zadaniu niezastgpiony i, jesli zawiedzie, nikt nie stanie w jego

HTa odmiennos¢ sensu Bozego méwienia do cztowieka wzgledem tego, czego cztowiek
nieraz doswiadcza we wspotczesnym Swiecie, a czego ,,sens” sprowadza sie do ,,dehumani-
zacji” (zob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.; E. Fromm, Mie¢ czy by¢, dz. cyt.; R. May, Psy-
chologia i dylemat ludzki, dz. cyt.), moze czesciowo ttumaczy¢ fakt trudnoséci uchwycenia
przez wielu ludzi wierzacych wiasciwego znaczenia sakramentu matzeristwa. By¢ moze nie-
jeden cztowiek uznaje sakrament ten za co$ bez znaczenia, za zbedng funkcje, czy przymus
ze strony Kosciota. Niejednokrotnie trudno cztowiekowiwspétczesnemu uwierzy¢ w bezin-
teresowng mito$¢, w dar, w to, ze kto$ w niego wierzy. | wéwczas nawet tak wzniostg rzeczy-
wisto$¢ jak sakrament matzenristwa redukuje do ,wiasciwych” ram, w jakich zyje. Tareduk-
cjamoze przejawiac sie jako ,,wolny” zwigzek, matzenstwo na prébe, czy zwigzek nieformal-
ny. Por. LdR 14.

$Doswiadczenie jedynosci i niepowtarzalnoscijestjednym z najbardziej podstawowych
wymiaréw cztowieka jako osoby. Zob. V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 235-236. Jed-
noczesnie jest ono sensotwoércze, gdy chodzi o stosunek cztowieka do samego siebie, Boga,
innych ludzi i Swiata. Przez sakrament matzenistwa jest ono dostepne bardzo wielu lu-
dziom.



miejsce, nikt nie spetni tego zadania za niego57. B4g chce jego wspotudzia-
tu w dziele mitosci, jakie podejmuje.

Podobnie Bog méwi do zony. Slyszy ona, ze w oczach Boga, jest jedyna
i niepowtarzalna i ze liczy On na nig. Takze ona do$wiadcza tego, ze Bog

5Moze zrodzi¢ sie mysl, ze ludzie moga by¢ szczesliwi w kolejnym zwigzku, jezeli matzen-
stwo sakramentalne okazato sie ,nieudane”. Mysl taka jest nieprawdziwa. Pomijajac juz tak
podstawowe zubozenie innych niz matzenstwo zwiazkéw, jak pozbawienie sie obcowania
z Chrystusem, przychodzacym w tajemnicy Eucharystii, jak niemozliwo$¢ - chyba, ze pod spe-
cjalnymi warunkami - otrzymania rozgrzeszenia, nalezy zwrdci¢ uwage takze na inne - psy-
chologiczne konsekwencje. Na najgtebszym, egzystencjalnym poziomie moga one by¢ tak bar-
dzo bolesne, ze moga zosta¢ zepchniete do pod$wiadomosci. Jak wynika z moich osobistych
rozmoéw (rozmowa to charakterystyczna metoda psychologii egzystencjalnej) z wieloma ludz-
mi, ,,przyznaja sie” oni do ich przezywania po otrzymaniu sakramentalnego rozgrzeszenia
(kiedy wiedza, ze zostato to im odpuszczone, ze moga o tym méwi¢ w poczuciu bezpieczen-
stwa), albo w okresie tak zwanego kryzysu potowy zycia, kiedy dokonujg ,,bilansu” swojej
przesztosci i prébujaja ocenic, a przysztos¢ chca przezywaéw duchu pogtebionego rozeznania
i,,pojednania”z przesztoscia. Kilkanascie oséb odkrywato konsekwencje zyciaw innym niz sa-
kramentalny zwigzku (kolejnym) i méwito mi o tym tuz przed swoja $miercig. Warto zwrécic¢
uwage na dwie konsekwencje, zaréwno po stronie ,,winnej”,jak i ,niewinnej”. W matzonku,
ktéry zostat opuszczony moze zrodzic¢ sie ,,syndrom porzucenia”, Swiadomos¢, ze jego zaufa-
nie, oddanie na cate zycie, zostato zlekcewazone, ze okazato sie ,niewazne”. Poprzez takie
przezycie zostaje jakby zakwestionowane poczucie jedyno$ci i niepowtarzalnosci. Zachwianiu
moze ulec przezywanie poczucia sensu zycia. Problem ten moze zosta¢ psychologicznie ,,po-
mniejszony” przez kolejny zwigzek, ale nie zmieni on faktu porzucenia i zakwestionowania
niepowtarzalnosci. ,,Syndrom porzucenia” moze by¢ uzdrowiony tylko przez Jezusa Chrystu-
sa, gdy matzonek porzucony zawierzy Chrystusowi sytuacje porzucenia, przenoszac ja na
ptaszczyzne religijng. Wéwczas odkrywa fakt tego, ze w oczach Zbawiciela matzeristwo wciaz
trwa, a wiec, ze poczucie jedynosci i niepowtarzalnoscijest wcigz rzeczywiste i prawdziwe. Sy-
tuacja ,,porzucenia” zostaje przezwyciezona poprzez odkrycie jej najgtebszego, Bozego sensu.
Takie odkrycie sensu matzefistwa i wiernoéci mimo porzucenia nie jest tatwe, nie jest nigdy
osiggniete ,raz na zawsze”, ale tylko ono jest prawdziwe i egzystencjalnie twdrcze.

W matzonku, ktéry porzucit druga strone, pojawi¢ sie moze ,,syndrom krzywdzacego”, czy-
li tego, ktéry zawiodt, oszukat, skrzywdzit. Pomimo przezywania ,,szcze$cia” w nowym zwigz-
ku, cztowiek ten ma $wiadomos$¢ - chociaz niekiedy ograniczong - ze zakwestionowat swoja
jedynos$¢ i niepowtarzalnos¢, ze zaprzeczyt najgtebszemu znaczeniu swojej osoby, ze skrzyw-
dzit ukochang osobe, wspdtmatzonka, na najgtebszym, niezastepowalnym poziomie. Ponadto
moze pojawic sie poczucie winy z powodu szukania ,,szczescia” za wszelkg cene, nawet za ce-
ne odrzuceniawiernosci. Na problem ,,szukania szczes$cia za wszelka cene” zwr6cit uwage we
whnikliwej analizie C. S. Lewis w ksigzce ,,B6g na tawie oskarzonych” (Warszawa 1993, s. 110-
117). Matzonek ,,winny” moze od takiej $wiadomosci ,,ucieka¢” na przyktad w propagowanie
»swobody”, kwestionowanie nauki Kos$ciota o nierozerwalno$ci matzenstwa, oskarzanie
wspotmatzonka itp. Wydaje sie, ze zreligijnego i najgtebiej egzystencjalnego punktu widzenia,
jedynym wyjsciem jest wtedy nawrécenie. Moze ono oznaczaé powr6t do wspotmatzonka, al-
bo samotne trwanie w wiernosci. Jezeli natomiast jest to niemozliwe, bo zaistniat nowy zwia-
zek i dzieci z niego zrodzone, nawr6cenie oznacza¢ bedzie modlitwe za wsp6tmatzonka z sa-
kramentalnego zwiazku, ofiarowanie za niego Bogu swojego starania si¢ o ,,bycie dobrym”
i dyskretne ,,czuwanie” nad nim z pospieszeniem mu z pomoca, gdy jej potrzebuje.



zawierzajej meza, ktéry ma jedyng szanse przezycia tu na ziemi szczescia,
doskonalenia sie i osiggniecia nieba. W mozliwo$ci wykorzystania tej szan-
sy najwiecej, poza Bogiem, zalezy od niej - zony. W tym wyraza sie najbar-
dziej podstawowy sens i znaczenie jej zycia i zadania. Bog mowi takze zo-
nie, ze w tym jej zadaniu nikt jej nie moze zastgpic, nikt nie moze ,,zanig”
uczyni¢ dobra, ktore od niej zalezy i nikt, w ptaszczyznie doczesnej, nie na-
prawi zta, ktére ewentualnie by popetnita. B6g mowi jej, ze bardzo na nig
liczy ijej ufa.

Tak wiec poprzez sakrament matzenstwa, zwlaszcza przez jego nieroze-
rwalno$é¢, matzonkowie odkrywaja znaczenie siebie jako os6b i swojego zy-
cia. Doswiadczajg takze i odkrywaja, ze tgczaca ich mitos¢ jest Bozym da-
rem. To, ze siebie spotkali i sobie zawierzyli jest tajemnicg Bozej mitosci,
jestJego darem® Odkrywaja, ze sa sobie zawierzeni i za siebie, w sposob je-
dyny i niepowtarzalny, odpowiedzialni. Matzenstwo jest obszarem, w kt6-
rym cztowiek ocala i odkrywa swojg godnos$¢ i swoje znaczenie. Przez prze-
zywanie w petni tego znaczenia cztowiek staje sie ,,odporny” na doSwiad-
czenia ignorowania go. Staje sie tez bardziej zdolny do obrony godnosci
swojej i innych, staje sie na te sprawe wrazliwy.

To doswiadczenie jedynos$ci i niepowtarzalno$ci wtasnych oséb zostaje
wzmocnione poprzez macierzynstwo i ojcostwo. W tej sytuacji maz i zona
doswiadczajg bezposrednio, ze Bog wzywa ich do przekazania zycia nowe-
mu cztowiekowi, ze zaprasza ich do udziatu w jednym z najwiekszych cu-
déw. | tu znowu, w postawie wdziecznosci wobec Boga i siebie wzajemnie
odkrywajg, w sposob jeszcze wyrazniejszy, wiasng jedynos¢ i niepowtarzal-
nos$¢ wiasnego znaczenia. Poprzez macierzyistwo i ojcostwo Boég mowi im,
ze dziecko, kt6re im zawierzytjest osoba, kims jedynym, kim$, kto nie mo-
ze mie¢ innej matki i innego ojca®

BOczywiscie matzonkowie, zastanawiajac sie nad swojg mitoscig, moga podawac rézne po-
wody tego, ze sie spotkali i sie potaczyli. Moga podawac zupetnie prozaiczne powody typu: ona
jest najpiekniejsza, on jest najprzystojniejszy itd. Przy gtebszym jednak zastanowieniu odkryja
z pewnoscia, ze to nie thumaczy catkowicie i do konca ich mitosci. Bo na kazdym z wymiaréw
(uroda, przystojnos¢, dobro¢, czutos¢ itp.) znalaztaby sie, moze niejedna, osoba ,,lepsza”. Od-
krywassie tu, tkwigca u podstaw mitosci tajemnice - tajemnice Bozej Opatrznosci i Bozej troski.
Oczywiscie, przy braku wiary, mozna tajemnice ,,sproblematyzowac” (G. Marcel), zwulgaryzo-
waé. Mozna to uczyni¢ na przyktad przez poddanie sie poganskiemu przekonaniu o tym, ze
o wszystkim ,,zdecydowaty” gwiazdy, ze tak ,,musiato by¢”, bo wynika to ze znakéw zodiaku itp.
Na tajemnice zakorzenienia kazdej ludzkiej mitosci, w tym takze matzenskiej w Bogu, wwiecz-
nym ,,Ty” i na niebezpieczenstwo ,,sproblematyzowania” (uczynienia ,,zrozumiatg”, bardziej
»logiczng™) tej tajemnicy, na przykfad poprzez astrologie, zwracat uwage, miedzy innymi G.
Marcel, By¢ i mie¢, dz. cyt.; Homo viator dz. cyt.; Tajemnica bytu, Krakéw 1995.

BTrafnie ujeta to jedna z matzonek i matek, ktora stangwszy wobec dylematu: albo praca
zawodowa, albo pozostanie w domu i opieka nad dzieckiem, wybrata to drugie. Jej uzasadnie-
nie tej decyzji wskazuje na gtebokie zrozumienie psychologiczno-egzystencjalnego sensu ma-



Poprzez przekazanie dziecku zycia matzonkowie uswiadamiajg sobie
jeszcze wyrazniej, ze Bég ufa im tak bardzo, tak bardzo liczy na nich@ Przez
to jeszcze bardziej czujg sie odpowiedzialni za dziecko, gotowi dla jego
obrony i dobra, dla jego zycia poswieci¢ nawet wiasne zycie6l

Na tym tle jeszcze wyrazniej wida¢ ogrom zbrodni zabijania dzieci nie-
narodzonych. Fakt targniecia sie na zycie wtasnego dziecka jest przezywa-
ny przez rodzicow tak dramatycznie (chociaz nieraz po wielu latach) mie-
dzy innymi wtasnie dlatego, ze nie do sttumienia jest Swiadomos¢ tego, iz
zawiodto sie zaufanie Boga, ze zakwestionowato sie znaczenie zycia ludz-
kiego (dziecko) iswoich czynow. Zlekcewazyto sie to, cojest tak wielkie, je-
dyne i niepowtarzalne®

Rodzicielstwo matzonkow jest znakiem Bozej mitosci, potwierdzeniem
ich jedynosci i niepowtarzalnosci. Widzimy wiec, ze sakrament matzenstwa
jestpotwierdzeniem wyjatkowego znaczenia mezczyzny i kobiety, znaczenia
wynikajgcego z Bozego powotania do wspétpracy w dziele mitosci. Topowo-
tanie jest catosciowe - obejmuje catg osobe, zaréwno meza, jak i zony.

2.2. Godnosc¢ osoby odzyskana
Wspdiczesnie wartos$¢ i godnos¢ cztowieka czesto sprowadzana jest do
znaczenia jakiego$ wycinka jego aktywnosci, pozycji, badZ znaczenia. Czto-

cierzynstwa. Swoja decyzje uzasadnita stowami: ,,Jako pracownica bytabym jedng z wielu, ja-
ko matka jestemjedyna”. Oczywiscie kobieta ta bytaw szczesliwej sytuacji, ze mogta sobie po-
zwoli¢ nawybdr. W naszym kraju, niestety, na skutek kryzysu ekonomicznego (ubdstwo coraz
wiekszej ilosci rodzin) wiele kobiet musi pracowac, albo chciatoby pracowac, by zaradzic bie-
dzie. Jest to z pewnoscig jeden ze wspotczesnych dramatéw.

. ®Wydaje sie, ze fakt Bozego zaufania wzgledem cztowieka jest - poza nauczaniem Ojca
Swietego Jana Pawia Il i mistykéw - zbyt mato akcentowany. Tymczasem moze on w zupetnie
nowy dla wspdtczesnego cztowieka - pociagajacy i uzdrawiajacy jego doswiadczenie sposdb,
ukaza¢ Boza mitos¢ i wielkos¢ jego ludzkiego powotania.

@ Tumozna odwotac sie do Swiadectwa zyciawielu bohaterskich matek, ktore dla uratowa-
nia zycia dziecka ofiarowaty swoje zycie. Taka matka byta na przyktad bl. Gianna Molla, kt6-
ra bedac lekarka, w petni $wiadomie oddala swoje zycie dla ratowania zycia dziecka.

&@Jedna z kobiet, ktora zabita swoje dziecko i dopiero po zbrodni uswiadomita sobie zna-
czenie tego czynu, pisze tak: ,,Thumaczysz sie, ze inni tak zrobili i potrafig zy¢ z tg Swiadomo-
Scig, to pewnie i tobie sie uda. Ale tak ci sie tylko wydaje, bo nie potrafisz dotrze¢ do wnetrza
tych ludzi, nie potrafisz dotrze¢ do ich psychiki, a w zwigzku z tym nigdy nie dowiesz sie, co
czujq i jak cierpia. Przekonasz sie o tym dopiero wiedy, gdy bedzie za pézno. Wtedy kazde
dziecko, kazda zabawka, bucik czy ubranko bedzie zbierato w tobie morze lez. | chocbys mia-
faniewiemiile dzieci, stracisz wiare wsens zycia. | wtedy bedziesz chciata p6js¢ do lekarza i po-
wiedzie¢ mu, ze sie zastanowitas$ i chcesz, zeby ci oddal to dziecko. Ale tylko to dziecko, ktore
zabit, zadne inne. Tylko czy onjest wstanie to uczyni¢? Skoro nie, to dlaczego chce by¢ panem
zycia i Smierci? Witedy, gdy zadna ziemska istota nie jest w stanie ci poméc, pozostanie ci tyl-
ko goraca, zarliwa modlitwa do Boga, zebyjeszcze raz dal zycie twemu dziecku...”. J. Bilewicz,
Radosc¢ czystej mitosci, Poznan 1993, s. 33.



wieka czesto traktuje sie jak funkcje. Tymczasem poprzez sakrament mat-
zeAstwa Bog mowi mezczyznie i kobiecie, ze sg oni wazni jako osoby.
Wszystko, co czynig, méwig i mys$lag ma by¢ potwierdzeniem tej osobowej
godnosci - wiasnej i wspétmatzonka. Dlatego na réznych poziomach rela-
cji (Swiadomym i nieSwiadomym, cielesnym, emocjonalnym i duchowym)
ma by¢ wyrazane to samo - godno$¢ osoby. Matzeniska wspélnota jest ,,po-
znawaniem” siebie®@w prawdzie. Relacja ta miedzy mezem izong jest cato-
Sciowa, ajednoczesnie ,,szczegotowa”. Na kazdym poziomie wyraza catosé
godnos$ci dwojga 0sob ijest z tg godnoscig zgodna.

Wyraza ona przede wszystkim wzajemng akceptacje siebie i wspdtmat-
zonka. Na poziomie duchowym akceptacja bedzie sie wyraza¢ w $wiado-
mosci i uszanowaniu tego, ze osoba wiasna i wspotmatzonka nalezg naj-
pierw do Jezusa Chrystusa, a potem dopiero do siebie nawzajem. Poprzez
sakrament matzenstwa Bog wzywa do takiej wtasnie akceptacji. Nastep-
nie akceptacja na tym poziomie oznacza wierno$¢ nauce Kosciota, po-
przez ktérag Bog wyraza swoja wole w kazdej dziedzinie matzenskiego zy-
cia. Akceptacja duchowa oznacza tez akceptacje i wspdtudziat w modli-
twie, uczestnictwo we Mszy $w., korzystanie z sakramentu pokuty. Ozna-
cza takze pomoc we wzrastaniu duchowym, stawaniu si¢ coraz lepszym,
z jednoczesng zgodg na istnienie, we witasnej osobie i wspétmatzonku
wad, ludzkich ograniczen i grzesznosci. Akceptacja oznacza tu wole pra-
cy nad tym, by w duchu pokory i cierpliwos$ci pracowaé nad wyeliminowa-
niem tego, co zie.

Na poziomie psychicznym (emocjonalnym i komunikacji) akceptacja
bedzie oznacza¢ zgode na istnienie w sobie i w osobie wsp6tmatzonka
emocji (negatywnych i pozytywnych). Oznacza ona umiejetno$¢ wyrazania
tych uczué ,we wlasnym imieniu”&i zgode na ich wyrazanie przez wspot-
matzonka. Akceptacja oznacza takze trwanie przy wspétmatzonku, mimo
wielu trudnych sytuacji. W obszarze komunikacji catosciowa akceptacja
godnosci bedzie sie wyraza¢ w umiejetno$ci méwienia we wiasnym imie-
niu (w pierwszej osobie liczby pojedynczej) i koncentracji, zwtaszcza w sy-
tuacjach trudnych, na informowaniu o swoich uczuciach, przekonaniach
i postawach. Znakiem jej bedzie tez unikanie zwrotéw typu ,,zawsze”, ,,ni-

@Zob. FC; LdR; E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1971.

#Na ten temat zob. np. M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzin-
nych oséb zadowolonych i niezadowolonych z matzenistwa, Lublin 1992; Z. Celmer, Matzen-
stwo, dz. cyt., s. 69-91; F. Fischaleck, Uczciwa kt6tnia matzenska, Warszawa 1990; M. Rygiel-
ski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami, Lublin 1994; E. Sujak,
Komunikacja miedzyosobowa w zyciu codziennym rodziny, w: Jan Pawet Il, ,,Familiaris con-
sortio”. Tekst i komentarze, red. T. Styczen, Lublin 1987, s. 211-214. E. Sujak, Kontakt psy-
chiczny w matzenstwie irodzinie, dz. cyt.



gdy”, ,stale”@® Akceptacja ta wyraza sie takze w umiejetnos$ci stuchania.
Oznacza¢ ona bedzie zaangazowanie w to, co wsp6tmatzonek mowi. Jej
znakiem bedzie umiejetno$¢ streszczenia tresci i oddania uczué mowiacej
osoby oraz gotowos$¢ do ponownego wstuchiwania sie

Na poziomie cielesnym godno$¢ bedzie doswiadczana w akceptacji ciata
- swojego i wspétmatzonka. Wyraza sie ona poprzez troske o zdrowie, hi-
giene i piekno. Jej znakiem jest tez zachwyt i wdzieczno$¢ za ciato wspot-
matzonka, ktére jest znakiem catkowitego, w Bogu, oddania sie sobie, kt6-
re umozliwia porozumiewanie sie, wyrazanie siebie, wspieranie oraz prze-
kazywanie zycia.

Szczeg6lnie wazne w doswiadczeniu godnosci na poziomie cielesnym
jest zaakceptowanie piciowosci wiasnej i wspétmatzonka jako daru ijako
znaku szczegdlnego btogostawienstwa. B6g mowi przez ptodnos$¢ matzon-
kéw, ze tak bardzo im ufa, iz oddaje do ich dyspozycji ten szczegdlny dar
i site tak wielka, ze poprzez nig mogga by¢ najscislej jedno (por. LdR 12)
i moga przekazywac zycie potomstwu. W zaakceptowaniu ptodnosci jako
Bozego daru istnieje uznanie nieroztgcznej jednosci tych dwoch wymiarow
ptciowosci - okazanie mitosci i otwarto$¢ na przekazanie zycia (por. HV
12). Ten szczeg6lny Bozy dar wzywa do postawy odpowiedzialnosci, licze-
nia sie z nim w swoich decyzjach, szanowania go, nigdy walki z nim. Z tego
punktu widzenia szczeg6lnie wielkim zitem jest antykoncepcja. W swojej
istocie zgoda na nig oznacza uznanie ptciowosci za co$ ztego, co$ z czym na-
lezy walczy¢, bo ,,zagraza”. Antykoncepcja oznacza bunt wobec Boga i Je-
go daru6/. Natomiast znakiem akceptacji ludzkiego ciata jest kierowanie sie

6Zob. E. Sujak, Komunikacja miedzyosobowawzyciu codziennym rodziny, dz. cyt., s. 213-
214. Zob. tez zasady terapii wedtug Rogera, w: C. R. Rogers, Terapia nastawiona na klienta.
Grupy spotkaniowe, Wroclaw 1991, s. 8-21. Por. J. Mellibruda, Ja - Ty- My, Warszawa 1986.

“ E. Sujak, Komunikacja miedzyosobowaw zyciu codziennym rodziny, dz. cyt., s. 213. Tak-
ze: M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna, Krakéw 1995, s. 50-57.

& Zastanawiajace jest, ze wsrdd psychologdw egzystencjalnych (i nie tylko) rozpowszech-
niony jest mit o rzekomym dobru $rodkéw antykoncepcyjnych. Mitowi temu ulegt, w co trud-
no uwierzy¢, nawet Viktor E. Frankl, gdy twierdzi, ze antykoncepcja umozliwia ,,wyzwolenie
seksu” i osiggniecie przez niego ,potencjalnej rangi zjawiska ludzkiego” (V. E. Frankl, Nie-
uswiadomiony Bdg, Warszawa 1978, s. 117). Jakie s podstawy takiego twierdzenia? Tu Frankl
jakby zaprzecza swoim twierdzeniom o wolnosci cztowieka, jego odpowiedzialnosci, woli od-
krywania sensu. Bo antykoncepcja jest wtasnie zanegowaniem tych wartosci. Przez antykon-
cepcje sugeruje sie cztowiekowi, ze ,musi” wspotzy¢, nie jest zdolny do odpowiedzialno$ci
(przerzuca jg na ,,$rodek™) i nie musi szuka¢ sensu ptodnosci i ptciowosci. Te konsekwencje
antykoncepcji dostrzegt R. May, gdy stwierdzit, ze skutkiem jej rozpowszechnienia stata sie
»banalizacja seksu i mitosci”, rozpowszechnienie ,,swobody” seksualnej i ucieczka od niepo-
koju zwigzanego z rezygnacja z odpowiedzialnosci. ,,Czyz antykoncepcja nie jest naduzywana
w stuzbie wyalienowanej, nie wybiérczej postawy wobec seksu? - pyta R. May. Akt piciowy,
ktéry maw sobie tak wielkg moc, jest silg oddziatujaca na osobowos$¢ i gatunek - nie moze by¢



w postepowaniu wzgledem ptodnosci naturalnymi metodami jej rozpozna-
wania® Naturalne metody sg wyrazem rozpoznania natury Bozego daru
i dostosowania do niej swoich zachowan i czynow.

Nalezy w tym miejscu wyraznie podkresli¢, ze wymiar duchowy, psy-
chiczny i cielesny nie oznaczaja poszczeg6lnych ,funkcji”, ale rézne pozio-
my wyrazania sie osoby. Osoba jest jednoscig cielesno-psychiczno-ducho-
wag. Jest ona nierozdzielna, to znaczy stosunek do jakiejs jej ,,czesci” zawsze
jest zarazem stosunkiem do danej osoby jako cato$ci® Jest ona zawsze no-

uwazany za banalny i niewazny bez czynienia gwattu na naszych «naturach», jesli nie na Natu-
rze samej” (R. May, Mito$¢ i wola, Warszawal978, s. 156). R. May uwaza, ze antykoncepcja
ma takze negatywne skutki wychowawcze. Jednym z nich jest ,,ubdstwienie” (w sensie ,,zagla-
skiwania”, odebrania im wolnosci) dziecijako reakcja na poczucie winy wobec nich. Poczucie
winy bierze sie z tego, ze chcemy decydowac zamiast Boga (tamze, s. 154-155). Mimo takich
twierdzen R. May popiera antykoncepcje. Jakby chcac sie ,,usprawiedliwi¢” (z czego?) przed
czytelnikiem stwierdza: ,,Oczywiscie jestem za antykoncepcja i planowaniem cigzy - rzecz tak
oczywista, ze nie trzeba o niej wspomina¢” (tamze, s. 154). May zaprzecza sam sobie. W sto-
sunku do antykoncepcji uwidacznia sie stuszno$¢ zarzutu o to, ze psychologia egzystencjalna,
poprzez niejasno$¢ jej twierdzen, wielos¢ mozliwych ich interpretacji, moze prowadzi¢ do su-
biektywizmu (,,dobre jest to, czego ja chce”), relatywizmu (,,co dzi$ jest dobre nie musi by¢ do-
brejutro™) i egoizmu. Moze by¢ ona forma redukcjonizmu. Jego przyktad, spoza obszaru psy-
chologii egzystencjalnej, ale dotyczacy antykoncepcji, dal W. Wickler, ktéry w reakcji na ency-
klike Pawia VI Humanae vitae, napisat ksigzke pt. ,,Czy jesteSmy grzesznikami?”, Warszawa
1974. W ksiazce tej ,,nature” cztowieka zredukowat do biologicznych mechanizméw i bio-spo-
lecznej celowosci (ewolucja, przekaz gendw, zwyciestwo ,,silniejszego”) i to rodem ze $wiata
zwierzat. W tym konteks$cie autor ,,ocenia” nauczanie Papieza. Normg natury ma by¢ biolo-
gizm, nie rozumno$¢ i wolnos$¢ cztowieka, nie Boze Objawienie. Twierdzenia psychologéw eg-
zystencjalnych (o wolnosci, sensie, intencjonalno$ci itp.) musza wiec by¢ interpretowane
w Swietle petnej (otwartej na kazdy wymiar, takze Bozy) antropologii i w postawie wiernosci
catoksztattowi ludzkiego doswiadczania i przezywania. W tym kontekécie, jak zauwazyt B.
Staehelin, zastanowi¢ musi ,,burza” gniewu i protestéw przeciw encyklice Pawia VI. Ta ,,bu-
rza” i gwattownos$¢ reakcji wskazuja, ze ludzie sami czuja, ze w antykoncepcji co$ ,jest nie
w porzadku”,jest co$ ztego. Encyklika Humanae vitae zmusza do zapytania o istote mitosci
ijej sens. Uswiadamia, ze mito$¢ to nie jest seksualno-popedowe pozadanie szczescia, prze-
biegajace zgodnie z prawamiwarunkowania Pawiowa, ale jest to uczestniczenie wwiecznosci,
duchowa postawa przezywania petni, ofiarowania iwolnosci od iluzji, dodajmy takze iluzjian-
tykoncepcyjnej. Zob. B. Staehelin, Haben und Sein, dz. cyt., s. 64-69.

@Czasami ludzie pytajg o to, gdzie w Pismie $w. antykoncepcjajest wyraznie zakazana. Po-
mijajac nawet fragment o grzechu Onana (Rdz 38,8-10) i unikajac btedu ,biblicyzmu” (po-
glad, ktéry ,.chciatby uczyni¢ lekture Pisma $wigtego ijego egzegeze jedynym miarodajnym
punktem odniesienia” (FeR 55), mozna wskaza¢, ze posrednio zlo antykoncepcji, jako formy
nienawisci do ciata, jest ukazane w Liscie do Efezjan: ,,Mezowie powinni mitowa¢ swoje zony,
tak jak wiasne ciato. Kto mituje swoja zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie od-
nosi sie z nienawiscia do wtasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje” (Ef 5,28-29).

®Dlatego torturujac czyjes$ ciato nie mozna méwic: ,, Torturuje «tylko» jego/jej ciato, ale je-
go/jej uczucia i wiare jak najbardziej szanuje”. Stosunek do ciata jest tu wskaznikiem stosun-
ku do catej osoby.



wa, a wiec kazdy cztowiek jest jedyny i niepowtarzalny. Jest ona wreszcie
niesumowalnaq

Godnos$¢ ludzkiego ducha, psychiki i ciata wyraza sie w tym, ze poprzez
nie widzimy rézne aspekty Bozej mitosciwzgledem meza i zony. Ciato, psy-
chika i duch zawsze wyrazajg cato$¢ osoby. Dlatego w postawie matzonkéw
wzgledem siebie musiistnie¢ poszanowanie swojej godnosciw oparciu o ta-
kie wartosci jak wiara, mito$¢, poswiecenie, szacunek. Bdg mowi bowiem
matzonkom poprzez sakrament matzenstwa, ze postuszenstwo Jemu jest
jak najbardziej zgodne z tym, co jest zarazem ludzkie. Godno$¢ wyraza sie
w tym, ze to, co cielesne i psychiczne prowadzi do Boga, a to co od Bogapo-
chodzi uczy wiasciwej postawy wzgledem tego, co psychiczne i cielesne.

2.3. Samotnos¢ przetamana

W sakramencie matzefAstwa przezywanym w duchu tego, co Bog rzeczy-
wiscie méwi, mezczyzna i kobieta odkrywaja, ze nie sg samotni, ze w tym co
réwniez najgtebsze i najtrudniejsze moga zaufac temu/tej, z ktorym/ktéra
stanowig ,,jedno ciato”. Tobiblijne wyrazenie wskazuje na brak samotnosci,
na solidarnos$¢ i jedno$¢ wspotmatzonkow7L W pierwszym i podstawowym
sensie oznacza ono wilasciwg kazdemu ciatu jedno$¢ wzrastania, dazen,
trosk i zadan. Sw. Pawet ttumaczy, ze w ciele, aby byto ono zdrowe musi ist-
nie¢ jedno$¢ i wspétdziatanie dgzen réznych jego czesci (por. 1Kor 12,12-
26). Podobnie i wspotmatzonkowie majg sie odnosi¢ do siebie, tak jak do
wiasnego ciata - z mitoScia, szacunkiem, troskg i poSwieceniem (por. Ef5).
W tym sensie, w odniesieniu do ciata, nowotwoér oznacza ,egoistyczny”
wiasny rozwdj jakiej$ tkanki, ktdrego skutkiem jest zagtada-Smier¢ zarow-
no ,egoisty”,jak i catego organizmu. Podobnie w matzenstwie, egoizm jed-
nej ze stron moze doprowadzi¢ do ,,Smierci” catosci - matzenstwa. Dlatego
Bo6g wzywa matzonkow, poprzez sakrament ich fgczacy, do jednosci, ktéra
przetamuje samotnos$¢.

Podstawg jednosci jest zaufanie. Samotno$¢ zostaje przetamana tylko
przez zaufanie, zawierzenie komus$. W matzenstwie zona, ufajac Bozej mocy
i mitoéci oraz przysiedze swojej i meza, nie boi sie zwierzen iwyrazania swoich
rado$ci oraz smutkow, nadziei, trosk i zmartwien. Nie boi sie dzieli¢ swoimi
pogladami, nie boi sie nawet prowadzi¢ sporéw. Wie, ze jest akceptowana, ze
nie bedzie o$mieszona, nie bedzie wykorzystana ani skrzywdzona. Moze za-

0Zob. V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 235-236.

7AZdaniem egzystencjalistow w matzeAstwie mozliwe staje sie najpetniejsze poznanie sie-
bie nawzajem przez ludzi. Por. M. Opoczynska, Psychologia egzystencjalna wobec pytan
0 mozliwosci i granice poznania drugiego cztowieka, w: Wprowadzenie do psychologii egzy-
stencjalnej, dz. cyt., s. 163-192.



ufa¢. Wie bowiem, ze jestjedno zmezem w dgzeniach, mysleniu iwarto$ciach.
Podobnie maz, nie leka sie zawierzenia zonie, okazania w jej obecnosci zwat-
pien, ,,miekkosci” i czutosci, nie boi sie méwi¢ o zmartwieniach i sukcesach.
Wie, ze nie jestsam. Nie musi ttumiéw sobie tego, co najgtebsze, co trudne, co
moze napawa lekiem 72 Tylkow takiej postawie wspolnych dazen, planéw, roz-
mow, przede wszystkim modlitwy, zostaje przetamana samotnos¢. Wiecej, tyl-
ko na tej drodze, gdy chodzi o matzenstwo, cztowiek doswiadcza ,,wyrwania”
zsamotnosci, doswiadcza tego, ze jest kochany przez drugiego cztowieka (me-
zal/zony), rozumiany i upragniony, w jedyny i niepowtarzalny sposéb, ze jest
godny zaufania, ze jest ,potrzebny” - ito nawet samemu Bogu.

Tylko na takiej drodze do$wiadczania pokonania samotnosci matzonko-
wie sg zdolni do jej przetamywania takze u innych ludzi. Potrafig dostrzec
ich samotnos$c¢ ijej zaradzi¢. Matzonkowie przezywajacy swoje matzenstwo
po Bozemu, bedg zdolni do spostrzegania ludzi samotnych wokot siebie,
bedg czesciej ich odwiedzaé, pomagac im, zapraszac ich.

Jednakze to doswiadczenie przetamywania przez matzonkow jakze nie-
raz bolesnie doswiadczanej samotno$ci, ma szczeg6lne znaczenie dla ich
wiasnych dzieci, zwtaszcza w okresie ich dorastania i dojrzewania. Jest to
szczegOlnie wazne, gdyz nastoletnia miodziez czesto skarzy sie na to, ze jest
samotna, ze nie ma z kim porozmawia¢ o swoich problemach, ze boi sie za-
ufac¢ - nawet swoim rodzicom, ze w wielorako trudne problemy swojego wie-
ku musiata wchodzi¢ na zasadzie domyslania sie, czy préb i btedéw. Jest to
bolesne i czesto wywotuje w mtodym cztowieku poczucie braku znaczenia@d

20d tej strony patrzac nalezy zauwazyé¢, ze u podstaw wielu decyzji samob6jczych z powo-
du dtugéw, czy braku pieniedzy, moze tkwi¢ przekonanie o tym, ze dlazony to jest najwazniej-
sze, ze bedzie miata pretensje. A wiec moze w tych wypadkach decydowac poczucie samotno-
§ci, mimo zyciaw matzenstwie. W takich sytuacjach to poczucie moze wynika¢ z braku rozmo-
wy, z zastapienia jej wkasnym wyobrazeniem, na przykfad na podstawie telewizyjnych seriali,
tego, co tez ona (zona) moze sobie mysle¢. Moze tu wystepowac takze uogdlnienie wyniku ja-
kiej$ ktotni. Zawsze bedzie to jednak jakie$ poczucie samotnosci, by¢ moze opuszczenia.

B Szczegoblnie drastycznie brzmi tu wyznanie wychodzacego z uzaleznienia narkomana.
Okreslit on siebie jako synabardzo bogatych rodzicéw, ktérzy pozwalali mu ,,na wszystko”, na
wszystko dawali pienigdze. Tylko, ze ,,nigdy nie byto ichw domu”. To nawet mtodemu chtopa-
kowi imponowato; mégt zapraszac kolegéw i kolezanki, byto wesoto. Do czasu... Kiedy$ jadgc
zrodzicamido domku nad jeziorem zauwazyt, ze ojciec prowadzi samochdéd bardzo ostroznie:
omija dziury, kamienie, zwalnia itp. Wtedy, jak wspomina, pojawita sie refleksja, ze ojciec tak
bardzo obawia sie rozbicia czy uszkodzenia samochodu, natomiast zdaje sie, ze jest catkowi-
cie obojetny na to, jaka droga zycia idzie on - jego whasny syn. Stwierdzit, ze rodzice jakby go
nie zauwazajg, ze dla nich jest mniej wazny niz samoché6d. Postanowit ,,zaprotestowac”. Naj-
pierw zaczat wagarowac, ale ojciec wszystko ,,zatatwiat” pieniedzmi. Wobec tego syn siegnat
po narkotyki, by rodzice ,,daliw ratowaniu go co$ wiecej z siebie, nie tylko pienigdze”. Rzeczy-
wiscie, rodzice walczyli o niego, doswiadczyt ich mitosci, poswiecenia i pomocy. Stwierdzit, ze
jednak zbyt surowo oceniat rodzicéw. Czy jednak, rodzice okazywali mu dostateczna troske,
skoro magt ,,robi¢ co chce”? Chybajednak bolata go faktyczna samotnos¢.



Wiasnie doswiadczanie przez matzonkéw przetamania na mocy sakramen-
tu matzenstwa, przezywanej nieraz wczesniej samotnosci, uwrazliwia ich
zjednej strony na istnienie w dziecku sytuacji przezywania samotnosci i izo-
lacji, z drugiej za$ wskazuje $rodki jej zaradzenia. Sg nimi obecno$¢, zyczli-
wos¢, dyskrecja i pewnos¢.

Pokonanie samotnoSci, przezywanej czasami bardzo gteboko jest moz-
liwe dzieki nierozerwalno$ci sakramentalnego zwigzku. To przez nig Bdg
tak wyraznie méwi matzonkom, ze sg dla siebie jedyni, ze kochajg sie ima-
ja kocha¢ mitoscig wytgczng i niepowtarzalng, ze w ich najgtebszy, najbar-
dziej intymny $wiat nikt nie moze wej$¢, ze moga sobie zaufa¢. Nie trzeba
podkresla¢, ze w innych zwigzkach, nie sakramentalnych, najgtebszy po-
ziom przetamywania tej samotnosci jest trudniej osiggalny i bardziej nara-
zony na zawéd.

Dla faktycznego przetamania poczucia samotno$ci w matzenstwie nie-
zbedna jest komunikacja matzonkéw na wszystkich poziomach: $wiado-
mym i nieSwiadomym, cielesnym, psychicznym i duchowym, werbalnym
i niewerbalnym. Nalezy podkresli¢, ze aby to przetamanie samotnosci, do-
Swiadczenie jednosci byto autentyczne, osobowe, komunikacja powinna
przebiega¢ na wszystkich poziomach i powinna na kazdym z nich mie¢ ten
sam znak. Nie moze to by¢ komunikacja zaktécona (najakims$ poziomie za-
blokowana) ani zafatszowana (wyrazajgca na réznych poziomach rozne,
czesto sprzeczne tresci). Komunikacja zakt6cona wywotuje czesto konflik-
ty. W takich sytuacjach konieczne jest przywrécenie autentycznej komuni-
kacji poprzez méwienie w swoim imieniu (,,ja”), mowienie o swoich uczu-
ciach, unikanie oskarzen (,,ty”), uogélnien (,,zawsze”, ,,nigdy”)7 Taki spo-
s6b porozumiewania sie i rozwigzywania konfliktéw jest wyrazem dos$wiad-
czanej jednosci oraz przekonania, ze nie jestem sam/sama, bo mowie i je-
stem wystuchany/wystuchana, i rozumiany/rozumiana oraz akceptowa-
ny/akceptowana. Taka komunikacja prowadzi do porozumienia, jej przeci-
wienstwo moze pogtebi¢ konflikt.

Z tego punktu widzenia znaczenie czynnika szczegélnie niszczacego
przejrzysto$¢ (ten sam znak komunikatu na wszystkich poziomach) komu-
nikacji miedzy matzonkami stanowi antykoncepcja. W antykoncepcji za-
chodzi zjawisko sprzecznosci komunikatow przekazywanych na réznych
poziomach. | tak na poziomie werbalnym moga to by¢ zapewnienia o mito-
ci, szacunku, catkowitej akceptacji, gdy tymczasem poprzez zachowania
niewerbalne (wspolzycie z zastosowaniem $rodkéw antykoncepcyjnych)

ANa ten temat zob. np. M. Braun-Galkowska, Psychologia domowa, dz. cyt.; Z. Celmer,
Matzenstwo, dz. cyt.; F. Fischaleck, Uczciwa kiétnia matzenska, dz. cyt.; E. Sujak, Kontakt
psychiczny w matzeAstwie i rodzinie, dz. cyt.



przekazywany jest wspétmatzonkowi komunikat, ktéry mozna wyrazi¢ sto-
wami: ,,Kocham ciebie, ale co§ mi w tobie «przeszkadza», musze ciebie
«poprawic¢»”. ,Kocham ciebie, ale czego$ w tobie sie boje, «przeszkadza»
miinapawa mnie lekiem twoja ptodno$¢”® W takiej sytuacji cztowiek, oso-
ba, ma poczucie, czesto nieuSwiadomione® bycia przedmiotem, kim$
»,odartym” z bardzo waznego wymiaru; czuje sie ponizony.

Natomiast pozycie regulowane rozpoznaniem naturalnego rytmu ptod-
nosci inieptodnos$ci prowadzi do pogtebienia komunikacji miedzy matzon-
kami i coraz wyrazniejszej jej zgodnosSci na wszystkich poziomach. Komu-
nikat, jaki przekazujg sobie wspotmatzonkowie w obszarze zachowan nie-
werbalnych mozna wyrazi¢ nastepujagcymi stowami: ,Kocham ciebie ca-
ta/catego, z twoim ciatem, ptodnoscia, uczuciowosciag, rozumnoscia i wol-
noscig, kocham ciebie jako dziecko Boze, z twojg wiarg i mitoScig do Boga.
Dlatego szanuje ciebie, dziekuje Bogu za ciebie takiego/taka jaki/jaka je-
ste$”7. Ponadto naturalne metody regulacji pocze¢ pogtebiajg zrozumienie
i akceptacje siebie, uczg wyrazania siebie i wyrazania mitosci na wiele réz-
nych sposobow, ubogacajg mito$¢ matzonkdw.

BZob. na ten temat na przyktad: E. Wojcik, O wychowaniu dzieci i mtodziezy, Pelplin
1993, s. 164-171.

BTo nieuswiadomione poczucie moze sie ujawni¢ na poziomie Swiadomosci w postaci tak
zwanych bezprzedmiotowych, ,,rozlanych” uczu¢ negatywnych. Na przyktad, zona stosujac na
»Zyczenie” meza $rodki antykoncepcyjne, moze z czasem odczuwac nieokre$long nieche¢ do
niego, zto$¢ na niego, ukrytg agresje. Moze nie odkry¢ Zrédta tych uczué, wobec czego uczucia
te nasilajg sie, stajg sie coraz mniej kontrolowane, moga czyni¢ matzonkéw coraz bardziej so-
bie obcymi psychicznie. Moze zaj$¢ jeszcze inny proces psychologiczny, ,,u$wiadamiajacy”
(w sensie bedacy sygnatem) nie$wiadome poczucie uprzedmiotowienia. Zona moze czué sie
»,winna” tego, ze nie jest taka, jakg chciatby jg mie¢ maz, czuje sie ,,winna” z powodu swojej
ptodnosci. Ten stan poczucia winy moze sie przerodzi¢ w nieche¢ do siebie, a nawet w agresje
wzgledem siebie. Moze sie to przejawi¢ jako lekcewazenie wtasnego zdrowia, palenie papie-
ros6w, potepianie siebie, zycie w ciggtym poczuciu winy (z moralnego punktu widzenia jak
najbardziej uzasadnionym), napieciu i braku spontanicznosci (jako znak leku przed samg so-
ba). Oczywiscie, te procesy moga sie ujawni¢ z pewnym op6znieniem. Jedng z najgtebszych
psychologicznych motywacji ludzkiego postepowania jest bowiem obrona pozytywnego obra-
zu siebie. Tamotywacja powoduje, ze nawet skutki ztego postepowania ujawniajg si¢ nie od ra-
zu, ale z pewnym ,,poslizgiem”, sa procesem roztozonym czasem na dtugim odcinku czasu. Na
temat obrony obrazu siebie zob. S. Siek, Formowanie osobowosci, dz. cyt., s. 283-297.

T'Tak odbierajg sens naturalnych metod ci matzonkowie, ktérzy kierujg sie nimi w swo-
im pozyciu. Stopniowo odkrywajg oni je jako Zrédto pogtebiania i zabezpieczenia poczucia
whasnej godnosci, wiasnego iwsp6tmatzonka znaczenia iwzajemnego zrozumienia oraz sza-
cunku. Zob. M. Szczepanowicz, Mito$¢ mozliwa jest, Krakéw 1992. Stopniowo odkrywajg
takze sens ekologiczny naturalnych metod. Zob. W. Fijatkowski, Ku afirmacji zycia, Warsza-
wa 1989, s. 26-67. Ponadto na tej drodze matzonkowie odkrywajg mito$¢ Boga. Zob. $wia-
dectwo protestanckiego lekarza: S. Ernst, Czy encyklika ,,Humanae vitae”jest przestarza-
ta?, Gdansk brw.



Szczeg6lnym zrédtem doswiadczenia jednosci i przetamania samotno-
$ci jest odkrycie wtasnej zdolno$ci do samoopanowania, do opanowania
tak wielkiej, pieknej i ,,groznej” zarazem sity, jakg jest seksualizm. Czto-
wiek odkrywa na drodze czysto$ci przedmatzenskiej, a nastepnie matzen-
skiej, ze jest panem samego siebie ijest zdolny odpowiedzialnie i catkowi-
cie ofiarowac sie drugiej osobie i z tego ofiarowania czerpa¢ rado$¢®B D o-
Swiadcza tez wdziecznosci wspétmatzonka. Doswiadcza najgtebszej jedno-
ciisolidarnosci®

Poczucie jednoSci, osiggajacej najgtebsze poziomy w dojrzale przezywa-
nym, sakramentalnym matzenstwie, rodzi w cztowieku postawe wdzieczno-
§ci, zwlaszcza, gdy wezesniej, przed matzenstwem, przezywat on dojmujaco
poczucie samotnosci. Na kazde zjawisko, fakt, czy trwanie czego$, mozna
spojrzec¢ albo z pozycji egocentrycznej (,,Nalezy misie”; , Jestem takiwspa-
niaty/taka wspaniata, ze on/ona musi mnie kocha¢”), albo z pozycji poczu-
cia bycia obdarowanym, ubogaconym (,,Jak to mozliwe, ze on/ona kocha
mnie, tak stabego cztowieka; jakie to cudowne, ze zostatem/zostatam do-
strzezony/dostrzezona”)8 Wybor kazdej z tych opcji ma powazne konse-
kwencje psychologiczne. Z postawg egocentryczng zwigzana jest postawa
roszczeniowa, w ktorej uwaza sie kazde dobro otrzymane za oczywiste, za
naturalnie nalezne. Nie ma tu miejsca na wdzieczno$é, sg natomiast nie-
ustanne pretensje. Taka postawa pogtebia poczucie samotnosci, niezrozu-
mienia i poczucie krzywdy. Powoduje ona, zwtaszcza u strony uwazajgcej
sie za poszkodowang, pokrzywdzong psychiczne zamykanie sie w sobie.
Natomiast postawa zadziwienia prowadzi do poczucia wdziecznosci i rado-
$ci, zadziwienia dobrociag wsp6tmatzonka. W tej postawie widoczny jest wy-
sitek ,,dorastania” do otrzymywanej mitosci, pragnienie stawania sie ,,god-
nym” tej mitosci. Charakterystyczne dla tej postawy jest doskonalenie sie-
bie8i pragnienie, by jak najlepiej na mito$¢ odpowiadac mitoscia. Przy ta-
kiej postawie wspdtmatzonkéw narasta w nich poczucie jednosci, zanika
za$ poczucie samotnosci.

tatwo zauwazyé, ze do takiej postawy prowadzi odkrycie sensu sakra-
mentu matzenstwa. Poprzez ten sakrament Bég obdarza mezczyzne i ko-
biete taskami, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami. Bég okazuje im swojg
nieskofczong mitos$¢, ukazuje im swoj plan wzgledem nich. Bég jednocze-

BZob. D. Ange, Twoje ciato stworzone do mitosci, Poznar 1994; D. Ange, Twoje ciato
stworzone do zycia, Poznar 1994.

BNa ten temat zob. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialno$¢, Lublin 1982, s. 116-123.

®Na temat tych dwoch postaw zob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt., s. 19-29, 62-63, 148-
157; B. Grulkowski, Elementy motywacyjne postaw ,,by¢” i ,,mie¢”, Lublin 1996, s. 17-18.

8 Zob. B. Grulkowski, Metoda pomiaru i psychologiczna charakterystyka postaw ,,by¢”
i,mie¢”, RF 1995, t. XLIII, z. 4, s. 202.



$nie mowi mezczyznie i kobiecie, ze oczekuje od nich - liczac na nich - od-
powiedzi na to obdarowanie niezgtebiong mitoscig. Jezeli cztowiek, w po-
stawie zadziwienia, odkryje ten wymiar sakramentu matzenstwa, tym bar-
dziej zdobywa sie na obdarowywanie wspotmatzonka wiasnie takg postawg
i mitoscig. To prowadzi do pogtebiajacego sie, zwlaszcza poprzez wspdlnie
przezywane i pokonywane kryzysy oraz trudnosci, poczuciawzajemnej jed-
nosci i solidarnosci. Okazuje sie wiec, ze poprzez sakramentalne matzen-
stwo zostaje przetamane poczucie samotnos$ci i nastepuje (moze nastgpic)
wejscie w obszar osobowej jednosci, gdzie ,,ja” i ,,ty” przeradza siew ,,my”,
w ktérym coraz gtebiej przezywa sie zaréwno osobe wiasng, jak i osobe
wspotmatzonka.

Poprzez sakrament matzeristwa Bog obdarza matzonk6w niezgtebiong
mitoscig. Obdarzajagc mezczyzne i kobiete tym szczegélnym darem, jed-
noczes$nie B6g mowi im, ze wierzy w nich, liczy na nich i im ufa. W $wietle
tej Bozej mitosci i tego zawierzenia cztowiek doSwiadcza znaczenia wia-
snej i wspétmatzonka osoby. Matzonkowie odkrywaja, ze sg jedyni i nie-
powtarzalni, ze Bég im ufa i na nich liczy. Jednoczes$nie matzonkowie od-
krywajg, ze wazne sg wszystkie poziomy (cielesny, psychiczny, duchowy)
przezywania godnosci wlasnej i wsp6tmatzonka jako oso6b. Odkrywaja, ze
jako osoby sg niepowtarzalni, niepodzielni i ,niesumowalni”. W tak prze-
zywanym i do$wiadczanym matzenstwie przetamuja oni swoje poczucie
samotnos$ci i wchodzg w obszar doSwiadczania coraz glebszej, coraz
trwalszej i coraz bogatszej wzajemnej jednosci i solidarno$ci. W tym do-
Swiadczeniu szczegblnie wazng role odgrywa wzajemna komunikacja, wy-
razajgca na kazdym poziomie to samo, co do tresci i znaku jej nadawane-
go (pozytywny lub negatywny, akceptacja lub odrzucenie). Tak ukazany
sens i znaczenie sakramentu matzenstwa jest nie tylko darem, jaki ofiaru-
je cztowiekowi (mezczyznie i kobiecie) Bog, ale i zadaniem, jakie staje
przed wspotmatzonkami. To zadanie mozna odrzucié¢, nie stosujac sie do
tego, czego oczekuje Bog, albo mozna tez w réznym stopniu je realizo-
waé. Do tego realizowania - Bég, Kosciét (zwlaszcza glosem Ojca Swie-
tego) i samo, najgtebiej przezywane, cztowieczenstwo nieustannie wzywa
wspotmatzonkéw.

Zakonczenie

W zakonczeniu warto zastanowic¢ sie nad tym, jakie sg psychologiczne
warunki umozliwiajgce czy utatwiajgce takie doswiadczanie i przezywa-
nie sakramentu matzenstwa. Wydaje sie, ze warto tu zwroci¢ uwage na
dwa takie warunki. Pierwszym jest ksztattowanie w sobie wiasciwej posta-
wy egzystencjalnej, odnoszacej sie do caloksztattu rzeczywistosci, do



przezywania jej jako catosci. Tymipostawami moga by¢ postawy ,,by¢” lub
»Mmie¢”& Aby odpowiedzie¢ adekwatnie na Boze powotanie, takze w mat-
zenstwie, trzeba w sobie ksztattowac postawe ,,by¢” (por. SRS 28). W po-
stawie tej cztowiek przezywa zachwyt rzeczywisto$cig (takze drugiej oso-
by), czuje sie obdarowany, odkrywa zaufanie wzgledem siebie, czuje sie
zobowigzany do adekwatnej odpowiedzi, catg rzeczywistosc¢ traktuje oso-
bowo (jako ,.ty”), wymaga najpierw od siebie, jest aktywny, umie sie po-
Swieci¢. W postawie ,,mie¢” natomiast cztowiek jest nastawiony obronnie
i ,roszczeniowo”, wiecej wymaga od innych, takze osoby traktuje ,rze-
czowo” (majg spetniac jego zachcianki, nie mogag mie¢ whasnych przezy¢,
majg stuzy¢). Matzonkowie winni wiec pytac siebie, co jest dla nich waz-
niejsze: ,jestem mezem/zong”, czy ,mam zone/meza”? Wazniejsze po-
winno by¢ to pierwsze. Wtedy cztowiek odkrywa wymaganie skierowane
najpierw do siebie, odkrywa, ze to najpierw od niego zalezy, czym jestje-
go matzenstwo, uczy sie coraz wiecej dawac, ,zapominacé” o sobie, odkry-
wac sens wszystkiego (nawet cierpienia). Uczy sie tez, ze na wiele sposo-
béw mozna by¢ mezem/zong, ojcem/matka, nawet, gdy meza/zony, dzieci
nie ,ma” sie przy sobie (na przyktad, gdy jest sie w delegacji, w rejsie, al-
bo, co szczeg6lnie trudne, gdy zostato sie opuszczonym przez wspotmat-
zonka, albo dzieci sgjuz ,,na swoim”)& Jesli dla cztowieka wazniejsze jest
»mieé meza/zone” wowczas tatwo wkrada sie w postawe wzgledem mat-
zenstwa egocentryzm, sprowadzajacy sie do dominacji oczekiwan od me-
zalzony, pragnienia posiadania meza/zony na swdj obraz, czy pokusa
zmiany wspotmatzonka. W kontek$cie analizy postaw egzystencjalnych
nalezy zauwazyé¢, ze takze z punktu widzenia psychologicznego, racje ma
0. J. Salij, gdy stwierdza: ,,Stad warto z gory zatozyé, ze nasza mito$¢ mat
zenska jest wcigz jeszcze niedojrzata i trzeba nad nig pracowac. Zwitasz-
cza trzeba przekracza¢ konsumpcjonistyczne pojecia o mitosci, wedle
ktorych mitos¢ jest najprostszg droga do szczescia. Kto powiada: «ko-
cham ciebie, bo jest mi ztobg dobrze», nie wyszedtjeszcze poza swoje ja.
Prawdziwa mito$¢ zaczyna sie dopiero wéwczas, kiedy kocham ciebie bez-
interesownie, ze wzgledu na ciebie”8 Tak wiec chcac coraz adekwatniej
odpowiada¢ na Boze wezwanie, coraz prawdziwiej przezywa¢ matzen-

& Ich ogoblniejsza charakterystyke mozna znalez¢ w: E. Fromm, Mieé czy by¢, dz. cyt;
B. Grulkowski, Elementy motywacyjne postaw ,,by¢” i ,mie¢”, dz. cyt.; G. Marcel, By¢ i miec,
dz. cyt. Na wazno$¢ tej problematyki, takze dla matzeristwa wskazujg tez: M. Braun-Galkow-
ska, W te sama strone, Warszawa 1994, s. 58-61; F. Fischaleck, Uczciwa ktétnia matzenska, dz.
cyt., s. 21-23.

8Na ten temat zob. np. E. Fromm, Mie¢ czy by¢, dz. cyt.; M. Braun-Galkowska: W te sa-
ma strone, dz. cyt.; K. Obuchowski, Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983, s. 206-207.

81J. Salij, Dekalog, Poznan 1990, s. 87.



stwo matzonkowie muszg coraz bardziej ,,by¢” i unika¢, psychologicznie
rozumianego - ,,miec¢”.

Drugim - jeszcze wazniejszym - warunkiem witasciwego przezywania
matzenstwa jest modlitwa. Piszac o modlitwie z perspektywy psychologicz-
nej przede wszystkim nalezy wystrzegac sie redukcjonizmu& Wydaje sig, ze
spojrzenie na modlitwe z punktu widzenia psychologii egzystencjalnej naj-
lepiej chroni przed tym niebezpieczenstwem. Z tego bowiem punktu wi-
dzenia modlitwa jest widziana jako majgca podstawowe znaczenie (w sen-
siewartos$ci nie funkcji!) ijako sytuacja dialogu cztowieka (ludzi) zBogiem,
ktorego to dialogu inicjatywa i dar pochodzi od Boga. Cztowiek w modli-
twie odpowiada na wyjscie Boga ku Niemu.

Modlitwa jest wiec przede wszystkim trwaniem w obecnosci Boga, ktory
przychodzi do cztowieka jako Niepojety, Wszechmogacy, Mitosierny, Wy-
magajacy, Przebaczajacy i liczacy na cztowieka, ufajagcy mu. Bégjednocze-
$nie poprzez swoje wyjscie ku cztowiekowi odpowiada na najgtebszg jego
potrzebe, potrzebe Absolutu, bezwarunkowej mitosci, przebaczenia i licze-
nia na niego, stawiania mu wymagan. Odpowiada na ludzka potrzebe sen-
su (por. FeR 1-2; 107).

Odpowiedzig cztowieka na to doswiadczenie Boga jest modlitwa uwiel-
bienia, przeproszenie Go za grzechy i wtasna stabo$¢, podziekowanie Mu
za otrzymane taski, za to, ze réwniez poprzez osobe cztowieka Bég wpro-
wadza swojg mito$¢ w $wiat. Odpowiedzig cztowieka jest réGwniez prosha
0 Jego pomoc iopieke& Zrodzone z tej rozmowy doswiadczenie Boga isie-
bie zyjacego w Jego obecnos$ci rodzi w sercu cztowieka pokoj, rados¢ i po-
czucie bezpieczenstwa.

Z autentycznej modlitwy rodzi sie¢ pragnienie ofiarowania siebie Bo-
gu, zycia dla Niego. Modlitwa zatem, otwiera cztowieka na Boga, na Ko-
gos poza sobg. Cztowiek wyrazniej odkrywa, ze ,,zyje dla”8&, ze ze swojej
istoty jest allocentryczny, skierowany poza siebie. Modlitwa uczy bo-
wiem wypetniania woli Boga& Allocentryzm, jakiego wymaga i jakiego

&Jego niebezpieczenstwo istniejgce w naukach psychologicznych sygnalizowat miedzy in-
nymi: V. E. Frankl, Redukcjonizm, Wiez 1970, nr 9, s. 3-14. Por. Z. Chlewinski, Dojrzatos¢, Po-
znan 1991, s. 122.

&Na temat modlitwy zob. np. J. Woroniecki, Petnia modlitwy, Poznan 1984.

&Zob. K. Popielski: Noetyczny wymiar osobowosci, dz. cyt.; W. Prezyna, Funkcja postawy
religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981; W. Prezyna, Spoteczno-religijne odniesienia
dla poczucia sensu zycia i psychoterapii, w: Cztowiek - wartosci - sens. Studia z psychologii eg-
zystencji, red. K. Popielisk, Lublin 1996, s. 371-380.

BJak wazne jest odkrycie i akceptacja woli Bogaw swoim zyciu dla kazdego powotane-
go, takze powotanego do matzeristwa méwi o. Walter J. Ciszek SJ. Stwierdza on, ze odkry-
cie Bozej woli i p6jscie za nig chroni przed pokusg ,,ucieczki” od powotania. Zdaniem o.
Ciszka taka pokusa nachodzi kazdego; ratunkiem jest Boza wola. Pisze on o tym nastepu-



uczy modlitwa jest autentyczny (wewnetrzny), pogtebiony i bezwarun-
kowy (doswiadczany w obecnos$ci mitujgcego i wszechmogacego Boga-
-Ojca). Wymaga on koniecznos$ci odréznienia woli Boga od wiasnych
psychicznych ,upodoban”, na przyktad do ,wzniostych” uczué¢. Wola
Boza jest czym$ innym. Przyktad petnienia woli Bozej dat nam Jezus
Chrystus i tylko w jednos$ci z Nim jestesmy zdolni jg petni¢. Matzonko-
wie odkrywaja jg przede wszystkim w tresci i znaczeniu sakramentu mat-
zenstwa. Uczac sie coraz bardziej, przez swoje matzenstwo, méwié¢ Bo-
gu: ,,Badz wola Twoja” odkrywaja jednocze$nie coraz bardziej ,ludzki”
sens tej woli.

Giéwnym zagadnieniem podjetym w niniejszym artykule jest problem
sakramentalno$ci matzenstwa w aspekcie psychologicznym. Wskazano
na to, ze dotychczasowe psychologiczne ujecia (neobehawiorystyczne,
poznawcze, systemowe) byly niewystarczajgce. Dlatego proponuje sie
w analizie sakramentalno$ci matzenstwa wykorzysta¢ gtowne odkrycia
psychologii egzystencjalnej (fakt podmiotowosci cztowieka, dialogalnos¢,
poszukiwanie sensu zycia, zdolno$¢ do transcendencji, poszukiwanie war-
tosci, poczucie godnos$ci osobowej, szukanie znaczenia wtasnej egzysten-
cji), ktérej gtéownymi przedstawicielami sg R. May, E. Fromm i V. E.
Frankl. W artykule problem ujeto interdyscyplinarnie, zwykorzystaniem

jgco: ,Jest to ta sama pokusa, ktérej podlega kazdy, kto poszedt za powotaniem i stwier-
dzit, ze rzeczywisto$¢ zyciowa jest zupetnie inna niz to, czego oczekiwat w pierwszym pory-
wie swej wizji i swego entuzjazmu. To pokusa, ktéra nawiedza kazdego, kto na przyktad zo-
stat zakonnikiem z palgcym pragnieniem stuzenia Bogu i tylko Jemu, a przekonat sig, iz zy-
cie codzienne w zakonie jest monotonne i prozaiczne, tak samo petne chwil ludzkich nie-
porozumien, codziennych obowigzkéw iroztargnien, jak zycie $wieckie, ktére pozostawit
za sobg w $wiecie. To ta sama pokusa, przed ktorg stajg mtode matzenstwa, kiedy minie
miesigc miodowy i muszg patrze¢ w przyszto$¢ wsp6lnego zycia pozornie nieskoficzong, na
tym samym miejscu i w ten sam stary spos6b. Jest to pokusa, by powiedzie¢: «To zycie nie
jest takie, jakiego sie spodziewatem. Nie jest tym, na co bytem przygotowany. Nie jest tak-
ze tym, czego pragnatem. Gdybym byt wiedziat, ze bedzie takie, nigdy bym go nie wybrat.
Nigdy bym nie ztozyt tej obietnicy. Musisz przebaczy¢ mi, Boze, ale chce odej$¢. Nie mo-
zesz wymaga¢ ode mnie wiernosci obietnicy uczynionej w nieswiadomosci; nie mozesz
oczekiwaé, ze dotrzymam umowy opartej na wierze bez uprzedniej znajomosci prawdzi-
wych faktéw zycia. To nie jest uczciwe. Nigdy nie mys$latem, ze to bedzie takie. Po prostu
nie moge tego znies¢ i nie zniose dtuzej. Nie chce stuzyé». Jest to pokusa, ktéra nachodzi
kazdego, mezczyzne i kobiete, niekiedy codziennie. [...] | nagle pewnego dnia obaj przej-
rzeliSmy. [...] Byfato po prostu taska spojrzenia na nasza sytuacje raczej z Jego niz z nasze-
go punktu widzenia. Byta to taska nie sadzenia naszych wysitkéw wedtug norm ludzkich,
czy tez naszych wiasnych checi i oczekiwan tego, co sie moze zdarzyé, ale wedtug planéw
Bozych. Byta to taska zrozumienia, ze nasz dylemat, nasza pokusa, byty naszym wiasnym
wytworem i istniaty tylko w naszych umystach; nie mogty kolidowa¢ z prawdziwym Swiatem
rzadzonym przez Boga i kierowanym jedynie Jego wolg”. W. J. Ciszek, D. L. Flaherty, On
mnie prowadzi, Warszawa 1990, s. 33-35.



dorobku filozofii (G. Marcel, M. Buber, M. Heidegger, J. P. Sartre, K.
Wojtyta) oraz tresci nauczania Kosciota (Jan Pawet Il). Tylko w kontek-
Scie nauki Kosciota i chrzescijanskiej antropologii twierdzenia psycholo-
gii egzystencjalnej stajg sie jednoznaczne, wolne od relatywizmu, subiek-
tywizmu i naturalizmu.

Cztowiek wspditczesny zyje w Swiecie, w ktérym doswiadcza braku po-
czucia znaczenia swojego zycia (doswiadcza tego przez np. demoralizacje
iwrogoséwobec zycia), jego wartos$¢ jest okreslanaw oparciu o funkcje, ja-
ka petni oraz doSwiadcza takze samotnosci, przezywanej zwtaszcza na naj-
gtebszych poziomach egzystencji. Oczywiscie cztowiek nie powinien za-
wiera¢ matzenstwa tylko po to, aby pokonac te negatywne egzystencjalnie
doswiadczenia, ale ofiarujgc siebie bezinteresownie i catkowicie w mat-
zenstwie odkrywa, ze niejako ,,po drodze”, doswiadcza wolnosci od tych
zagrozen.

W kontekscie tych zagrozen egzystencjalnych sakrament matzenstwa ja-
wi sie jako doSwiadczenie tego, ze B4g mowi do cztowieka (mezczyzny i ko-
biety) doktadnie co$ przeciwnego: zycie kazdego z matzonkéw ma znacze-
nie jedyne, niepowtarzalne i niezbywalne, wazny jest caty cztowiek jako
osoba (catos¢ i jednos¢ bio-psycho-duchowa) oraz Bog pokonuje samot-
nos$¢ cztowieka. Matzenstwo ukazuje sie jako dialog Boga z cztowiekiem
i ludzi - kobiety i mezczyzny miedzy sobg. Bog rozpoczyna ten dialog i ob-
darza taska i zawierza sobie mezczyzne i kobiete w mitosci jedynej, niepo-
wtarzalnej i nieredukowalnej do czegokolwiek. W tym kontekscie szczegol-
nym zagrozeniem maitzenskiej wspolnoty zdaje sie by¢ zaprzeczenie tej
godnosci i sakralno$ci matzenstwa oraz zaktdceniaw komunikacji miedzy-
osobowej - szczegOlnie grozna jest postawa ,,roszczeniowa” i mentalnosé
antykoncepcyjna. Dla odkrycia egzystencjalnej i teologicznej wymowy sa-
kramentu matzenstwa i wiernosci temu sakramentowi konieczne jest
ksztattowanie w sobie postawy ,,by¢” i wiernos¢ dialogowi z Bogiem po-
przez modlitwe.

Fr Bronistaw Grulkowski: The Psychological Aspect
of the Sacramentality of Marriage

The main problem of this article is seeking for the psychological aspect of the sa-
crament of marriage. Existential psychologists (e. g. Rollo May, Erich Fromm, Vic-
tor E. Frankl) show the lack of meaning, the person seen as a function and loneli-
ness as the main problems of modern man. In this context the sacrament of marria-
geis seen as a dialogue between God and man (man and woman) and between man
and woman. God says by the sacrament of marriage that man's and woman's lives
have an unending value (unique and unrepeatable). The sacrament of marriage is



seen as an unselfish gift of God and man and woman for each other. The most dan-
gerous for this sense and aspect of marriage is a pretension attitude and a distur-
bance of the dialogue between wife and husband (e. g. by contraception). For fin-
ding out this existential and religious meaning of marriage and to live according
to this sense, wife and husband should be faithful in prayers and should form an exi-
stential attitude of “to be”.



