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WOBEC SAMOTNYCH MATEKW OKRESIE CIAZY

Osamotnienie kobiety ciezarnej stawia przed Duszpasterstwem Rodzin
nowe wyzwania. Na tym etapie nie wystarczajg juz inicjatywy zwigzane
z profilaktyka, lecz potrzebne jest przyjscie samotnej matce z konkretnag
pomocg materialng, psychologiczna, pedagogiczng i duchowga. Ta $wiado-
mos$¢ doprowadzita do powstawania Domow Matki i Dziecka. W maju
1958 r. kard. Stefan Wyszynski na zjezdzie wyzszych przetozonych zakon-
nych i zgromadzen zenskich skierowal prosbe o tworzenie tego typéw
osrodkéw pomocy samotnym matkoml Do dnia dzisiejszego powstato
w Polsce ok. 38 Doméw Matki i Dziecka, powigzanych z duszpasterskga tro-
skg Kosciota. Wsp6lng ich cechg jest zapewnienie schronienia przed poro-
dem i po nim kobietom i dziewczetom, ktére zdecydowaty sie urodzi¢
dziecko bez wzgledu na niesprzyjajace warunki srodowiskowe2

W 1953 r. Lamaz opracowat na podstawie badan naukowych metode
psychoprofilaktyki okotoporodowej dla matki i dziecka. Zgodnie z tg
metoda wyrézni¢ mozna trzy fazy opieki fizycznej i psychicznej przysziej
matki:

- pojednanie zrodzing - nawigzanie normalnych kontaktow;

- badania fizjologiczne i psychologiczne matki i dziecka;

- faza formacji pozytywnych czynnikdw spotecznych3

Brak tak rozumianej pomocy moze mie¢ bardzo zty wptyw na matke
i dziecko, doprowadzi¢ do powstawania fizycznych i psychicznych defek-
téw nowo narodzonych dzieci, do ich nieprzystosowania spotecznego, do
zaburzen w realizowaniu funkcji macierzyniskiej i ztej adaptacji pensjona-

1D. Opozda, Domy samotnej matki, w: Troska Kosciota o rodzine w Polsce, red. T. Kuko-
lowicz, Warszawa 1992, s. 156; zob. T Kukolowicz, Wychowawcze dziatania Kosciotaw ksztat-
towaniu postawwobec dzieckaw prenatalnej fazie zycia, w. Z zagadnier psychologii prenatal-
nej, red. E. Bielawska-Batorowicz, D. Kornas-Biela, Lublin 1992, s. 17-25.

2M. Krezel, Wybrane problemy opieki nad samotnymi matkami, ,,Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze” 1987, nr 10, s. 309.

3C: . Cekiera, W trosce o matke i dziecko, ,,Zagadnienia \Wychowawcze a Zdrowie Psy-
chiczne” 1985, nr 1, s. 101



138 KS. PAWEL. LANDWOITOWICZ 2]

riuszek Doméw Matki i Dziecka. Spos6b modelowego funkcjonowania
Domu Matki i Dziecka powinien sie charakteryzowac:

- mozliwos$cig przychodzenia zpomoca i opieka ginekologiczng, og6lno-
lekarska, psychologiczna, pedagogiczng i prawna;

- przyjmowaniem potrzebujgcych oséb na czas nieograniczony, w kto-
rym przywrocone zostatoby poczucie bezpieczenstwa;

- nawigzaniem kontaktu z rodzing4

- przygotowaniem do petnienia nowych rél spotecznych - matki i zony;

- prowadzeniem nauki zawodu, opieki i wychowania dziecka;

- ksztattowaniem spotecznie pozgdanych postaw i korygowaniem systemu
warto$ci mtodych matek oraz pomocg do petnego rozwoju ich osobowoscis

Dla zapewnienia modelowego dziatania Domy Matki i Dziecka powin-
ny zatem posiadac takie rozwigzania organizacyjne, jak:

- przyjmowanie okre$lonej liczby oséb, nie przekraczajgcej liczby 10-15;

- posiadanie pomieszczen mieszkalnych oddzielnych i wspolnych: sale
dziennego pobytu, kuchnie, jadalnie, sale zebran, sale terapii psychologicznej;

- miejsca rekreacji i pracy, jak ogrody kwiatowe i warzywne;

- posiadanie wtasnej sali porodowej i matej sali klinicznej;

- posiadanie szkoly rzemieslniczej, szwalni, przedzalni, gdzie mtode
matki mogg zdobywac zawod;

- posiadanie kaplicy z chrzcielnicg dla chrztu nowo narodzonych dzieci6

Domy Matki i Dziecka powinny umozliwia¢ swoim podopiecznym
kontrole zdrowia, przygotowanie do porodu i macierzyfnstwa w aspekcie
fizjologicznym i psychopedagogicznym, readaptacje rozumiang jako ko-
rygowanie postaw i pomoc w przystosowaniu spotecznym oraz winny za-
pewni¢ matce wszechstronng pomoc w przygotowaniu sie do wychowa-
nia dziecka7 Wszelkiego rodzaju duszpasterska pomoc powinna zakta-
dac, ze akt seksualny i pochodzaca z niego cigza, odrzucenie i poczucie
osamotnienia powoduje u kobiet gtebokie zmiany w psychice i ich posta-
wach moralnych. Odczuwac¢ mogg one takze gtebokie poczucie winy wo-
bec rodziny i spoteczenstwa. Taki stan rzeczy powoduje zwiekszenie ich
agresywnosci wobec siebie, rozwijajgcego sie dziecka i otoczenia. Dla
tych kobiet, odrzuconych przez partnera, rodzine i $rodowisko, wazny
jest nie tylko fizyczny rozwéj dziecka, lecz wszystko to, co zwigzane jest
z jego wihasnym rozwojem psychicznym od poczatku cigzy. Wynikajgce

470b. E. Lewandowska, Stosunki z rodzing i najblizszym otoczeniem dziewczat oczekuja-
cych dzieckaw Domach dla Samotnych Matek, w. Rodzinajako system interakgji, red. K. Po-
spiszyl, Lublin 1988, s. 194-201.

5M. Krezel, Wybrane problemy opieki nad samotnymi matkami, dz. cyt., s. 311.

6C; . Cekiera, W trosce o matke i dziecko, dz. cyt., s. 9.

M. Krezel, Wybrane problemy opieki nad samotnymi matkami, dz. cyt., s. 311.
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stad problemy mozna prébowaé rozwigzywaé poprzez organizowanie
w placéwce czestych indywidualnych i wspélnych rozméw z pensjona-
riuszkami, zachecanie do lektury ksigzek traktujgcych o rodzinie, opiece
i wychowaniu dziecka, a takze przez prelekcje wygtaszane przez lekarzy
i psychologow8

Podstawowg zasadg podejmowania oddziatywan przez Dom Matki
i Dziecka wobec samotnej matki jest ustalenie, czy pragnie ona zatozyé
swoj dom i stworzy¢ relacje rodzinne razem z ojcem dziecka i czy moze
mie¢ wsparcie we whasnej rodzinie. Czynniki te sg bardzo wazne, wrecz ko-
nieczne dla normalnego biologicznego i spotecznego rozwoju dziecka oraz
dojrzewania do macierzynstwa mtodej matki. Inng strategie postepowania
nalezy przyja¢ wobec kobiety catkowicie osamotnionej, ktéra waha sie
przed podjeciem decyzji o zrezygnowaniu z praw rodzicielskich do dziecka,
a inng wobec kobiety, ktora planuje wspdlne zycie z ojcem dziecka9

Konstytutywne znaczenie dla pracy Duszpasterstwa Rodzin w Domach
Matki i Dziecka posiada liturgia dla matek ciezarnych, ktéra moze sie re-
alizowa¢ w domowej kaplicy gtdwnie poprzez: liturgie Stowa, Eucharystie
i sakrament pokuty i pojednania. W liturgii Stowa najwazniejsze jest Sto-
wo Boze, zawarte w Pismie Swietym, ktére zwigzane jest z tematyka ma-
cierzynstwa i wychowania. Stowo to powinno uwzgledni¢ obecne potrze-
by i problemy matek zyjgcych we wspdtczesnej rzeczywistosci spoteczno-
-kulturalnej. Powinno zawiera¢ wszystkie te problemy i trudnosci zwiaza-
ne z macierzynstwem w kontek$cie osamotnienia kobiety. Stowo Boze
moze pomagaé w rozwigzywaniu przezywanych problemoéw wystepujg-
cych w okresie cigzy matek, a takze tagodzi¢ pojawiajace sie w tym okre-
sie konflikty10

Z liturgig Stowa taczy sie Eucharystia. Uczestniczenie w niej i przyjecie
Komunii Swietej jest nastepstwem zrozumienia Stowa Bozego i péjécia za
nim, przyjecia go w sobie. Gtoszone i stuchane Stowo Boze staje sie na-
prawde zywe na drodze ofiary zyciowej tych, ktérzy go stuchajg. Do zaak-
ceptowania wiasnej sytuacji, do ztozenia ofiary zwitasnego zycia tatwiej jest
dojs¢ przez zrozumienie i przyjecie ofiary Chrystusa. Sytuacja samotnej
matki niejako zmusza jg do przemyslenia wiasnego zycia, czego efektem
moze by¢ akt przebaczenia sobie, ojcu dziecka, najblizszej rodzinie, a na-
wet samemu dziecku, ktdre moze by¢ postrzegane jako winne catej powsta-
tej trudnej sytuacji. Uczestnictwo w ofierze Mszy $w. powinno by¢ takze po-
mocne ciezarnej matce w przygotowaniu sie do ztozenia ofiary z wlasnego

8C: . Cekiera, W trosce o matke i dziecko, dz. cyt., s. 100.
9Tamze, s. 101
TP, Poreba, Opieka duszpasterska nad matka brzemienng, AK 1974, R. 66, T 83, z. 395, s. 458,
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zycia, bowiem rozwijajacy sie pod jej sercem cztowiek wymaga od niej ofia-
ry, i to ofiary ciggtej, nieustannej. Matka musi zrezygnowac z pewnych wta-
snych upodoban i wygdd zycia osobistego, zmodyfikowac cate swoje do-
tychczasowe zycie. Odpowiednie przezywanie uczestnictwa w Najswietszej
Ofierze Jezusa moze ukoi¢ wewnetrzne niepokoje samotnej matki, zbudo-
wac wewnetrzne sity do wiasnej ofiary, przezwyciezenia wszystkich trudow,
lekow i niepokojow 1l Waznym elementem Eucharystiijest modlitwa, ktora
daje $wiadomosé tacznosci z Chrystusem, i Komunia Swieta, ktéra jedno-
czy z Nim przez mito$¢, prowadzi do pokochania Jego woli, zawartej
w przekazanych nam stowach i do urzeczywistniania jej w zyciul2

Na specjalng uwage zastuguje sakrament pokuty i pojednania. W nim
dokonuje sie proces nawrdcenia z nieodpowiedniej dla chrzescijanina
drogi zycia przez spotkanie Jezusa przebaczajacego, leczacego, podno-
szgcego z upadkéw i podtrzymujgcego na duchu. Spotkanie z Chrystusem
w sakramencie pokuty tagodzi powstajgce w tym okresie konflikty. Ro-
zumna perswazja ze strony spowiednika moze prowadzi¢ do wyréwnania
zachwianej w kobiecie rGwnowagi emocjonalnej, sam za$ sakrament po-
kuty przez przygotowawcze akty: rachunek sumienia, zal za grzechy
i mocne postanowienie poprawy, prowadzi do autorefleksji i whasciwej
oceny swego zachowania i postepowania. Ma to ogromne znaczenie dla
obiektywnego spojrzenia na siebie i swoje trudnosci, dla sprawiedliwego
podziatu winy miedzy drugich i siebie oraz dla wziecia za nig odpowie-
dzialnosci, jesli sie ja popetnito. Takie postepowanie pozwala dotrze¢ do
zrédta konfliktu i ewentualnego jego rozwigzania. Rola sakramentu po-
kuty w okresie cigzy samotnej matki jest doniosta zaréwno gdy chodzi
0 nig sama, jak i 0 zyjagce w niej dziecko. Ta duszpasterska opieka ma wiec
nie tylko nadprzyrodzone warto$ci dla matki ciezarnej, ale i naturalne -
profilaktyczne i terapeutyczneld

Istotnym problemem, na ktéry warto zwrdci¢ uwage w pracy wychowaw-
czo-opiekunczej w tych placdwkach, jest sposob odnoszenia sie do pracy
1lwykonywania obowigzkéw przez matki. W czasie pobytu w Domu Matki
i Dziecka kobiety powinny by¢ wdrazane do pracy poprzez gotowanie po-
sitkow, sprzatanie pomieszczen, pomaganie w opiece nad dzie¢mi innych
kobiet. Dziatalno$¢ ta ma istotne znaczenie dla rozwoju osobowosci mto-
dych matek, ktdre nie tylko nie posiadajg wiadomosci o rozwoju i wychowa-
niu dziecka, nie sgwdrozone do spetniania obowigzkow domowych, ale nie
wykazujg nawet tego rodzaju zainteresowan. Taka pedagogia pracy pomo-

1Zob. tamze, s. 460.
PTanve.
BTamze, s. 462.
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ze zapetni¢ wolny czas i pozwoli naby¢ potrzebne umiejetnosci, niezbedne
do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowegoX4

Od strony strukturalnej Domy Matki i Dziecka nie stanowig wspélnej in-
stytucji, gdyz kazdy dom w zasadzie znajduje sie na terenie innej diecezji
i podlega wiadzy biskupa danego miejsca. Nastepstwem takiego rozwigza-
niajest przyjmowanie réznych celéw okre$lajgcych istnienie tych placowek
oraz r6zne sposoby ich wypetnienia. Takze wypracowane zasady finansowa-
nia tych domoéw sg bardzo rézne, zalezne od mozliwosci danej diecezji. Na-
stepstwem takiej struktury organizacyjnej jest niewielka mozliwo$¢ wza-
jemnej wspotpracy i przychodzenia sobie z pomoca, polegajaca chociazby
na wymianie doswiadczen. Kolejnym mankamentem tak funkcjonujacej
struktury jest znikoma mozliwo$¢ przechodzenia samotnej kobiety z pla-
cowki do placowki celem zwiekszenia poczucia bezpieczenistwa. Wydaje
sie, ze wkasciwym rozwigzaniem tego problemu bytoby powstanie przynaj-
mniej wspdlnej strony internetowej, ktéra zawierataby podstawowe infor-
macje o poszczeg6lnych formach dziatalnosciw tego typu osrodkach na te-
renie catej Polski. Bardziej zaawansowanym sposobem bytoby powstanie
instytucji nadrzednej, na poziomie og6lnopolskim. Dziatanie takiej insty-
tucji nie powinno ogranicza¢ podmiotowosci i niezaleznos$ci kazdej zplaco-
wek. Jej zadaniem byfaby dziatalno$¢ doradcza, informujgca oraz koordy-
nujaca prace wszystkich domoéw na terenie catej Polski.

Analiza przeprowadzonych badan postaw macierzynskich samotnych
matek znajdujacych sie pod opiekg Doméw Matki i Dziecka oraz wybra-
nych czynnikéw wptywajacych na ich prawidtowe ksztattowanie w okresie
cigzy pozwalajg dostrzec jeszcze inne formy dziatania Duszpasterstwa Ro-
dzinw domach. Badania wykazaty wystepowanie korelacji pomiedzy skala-
mi postaw macierzynskich samotnych matek a nastepujgcymi czynnikami:
odczuwanie ruchow dziecka, badania ultrasonograficzne, stuchanie bicia
serca dziecka, przygotowanie do porodu, na ktére wedtug respondentek
sktada sie: kurs rodzenia, przygotowanie intelektualne, przygotowanie ma-
terialne. Natomiast w przeprowadzonych badaniach nie zaistniata wspét-
zalezno$¢ pomiedzy skalamipostaw macierzynskich samotnych matek a sa-
mopoczuciem w czasie cigzy, przygotowaniem fizycznym i psychicznym do
porodu oraz brakiem przygotowania do porodu.

Wazng z punktu widzenia oddziatywan duszpasterskich jest informacja
0 zachodzeniu korelacji pomiedzy badaniami ultrasonograficznymi a po-
stawami macierzynskimi. Ten rodzaj badan mozna przeprowadzaé juz we
wczesnym stadium cigzy. Mozliwo$¢ zobaczenia ruchéw swego dziecka, je-
go reakcji na rézne zewnetrzne bodzce oraz sam wyglad powodujg najcze-

UM Krezel, Wybrane problemy opieki nad samotnymi matkami, dz. cyt., s. 310.
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Sciej petne uswiadomienie sobie przez kobiete realnosci istnienia nowego
cztowiekaw jej tonie. Swiadomo$é ta ma ogromny wplyw na podejmowanie
dalszych decyzji co do przysztos$ci matki ijej dziecka. Stagd pojawia sie nie-
omal konieczno$¢ wykorzystania tego typu badan utrwalonych na tasmie
wideo do wspdélnej rozmowy z psychologiem na temat odczu¢, niepokojow,
lekow, obaw i zranien. Powtorne obejrzenie rozwijajacego si¢ dziecka mo-
ze sta¢ sie takze przedmiotem spotkania grupowego, kiedy wszystkie
mieszkanki domu bedg mogty podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i uwa-
gami co do osobistej sytuacji, w jakiej sie znalazty, oraz sposobami, jakimi
probuja zaradzi¢ swoim zyciowym problemom. Kazda z kobiet w czasie cia-
zy potrzebuje wsparcia i zrozumienia. Inicjowane wspo6lne rozmowy o wita-
snych problemach, dzielenie sie rozterkami i nadziejami w jakiej$ mierze
powinny zmierza¢ ku wytworzeniu atmosfery wzajemnego zaufania wszyst-
kich kobiet iwspierania sie nawzajem. W ten sposéb zapobiega¢ mozna na-
rastaniu poczucia osamotnienia i bezradnosci. Badania ultrasonograficzne
przekona¢ moga takze niezdecydowane osoby o koniecznosci podjecia od-
powiedzialnosci za swoje dziecko, a co za tym idzie - wzmocnienie motywa-
cji do lepszego przygotowania sie do porodu i wspétpracy z pracownikami
danej placéwki. Prowadzi¢ to moze do zwiekszenia zaangazowania kobiet
w uregulowanie ich sytuacji prawnej, socjalnej i finansowej.

Kolejnym czynnikiem wzmacniajgcym prawidtowe ksztattowanie po-
staw macierzynskich samotnych matek jest stuchanie bicia serca wtasnego
dziecka. Z punktu widzenia teologii serce ma gteboki sens, poniewaz upa-
truje sie w nim siedliska Swiadomej, rozumnej iwolnej osobowosci cztowie-
ka, miejsca podejmowania decyzji i tajemniczego dziatania Bogali Nagra-
nie bicia serca dziecka jestjednym z fundamentalnych dowodéw na realng
jego obecnos¢, a Swiadomos$é, ze od 21. dnia od poczecia serce rytmicznie
przetacza krew dziecka, pozwala zaakceptowac jego niezalezne istnienie
i prawo do zycialg Takze i w tym przypadku warto zaproponowaé¢ matce
przestuchanie nagrania z biciem serca jej dziecka, by byto to podstawg do
indywidualnych lub wspdélnych rozmoéw w czasie zaje¢ terapeutycznych.
Znak serca powinien takze sta¢ sie przedmiotem konferencji lub homilii
podczas wsp6élnego nabozenstwa czy Eucharystii. Warto takze wykorzystaé
ten symbolw rozmowach na tematy zwigzane z przezywaniem mitosciw ro-
dzinie pochodzenia, wzajemnym przebaczeniem oraz rozumieniem pojecia
prawdziwej mitosci.

Bardzo istotng dla podjecia dziatan opiekunczo-wychowawczych w Do-
mach Matki i Dziecka jest informacja, iz na ksztattowanie prawidtowych

BX. Leon-Dufor, Stownik teologii biblijnej, Poznan 1990, s. 871.
BD. Kornas-Biela, Wokét poczetego zycia ludzkiego, Warszawa 1993, s. 11
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postaw macierzynskich samotnych matek wplywa odczuwanie ruchow
dziecka w okresie jego rozwoju ptodowego. Odczucia te sg przetomem
w zyciu kobiety ciezarnej. Odtad bowiem nie tylko wie, ze dziecko jestw jej
tonie, ale takze moze fizycznie kontaktowa¢ sie z nim. Na tym etapie po-
wstaje swoista komunikacja. Dziecko i matka od ok. 5. miesigca cigzy po-
trafig wzajemnie informowac sie o swoich potrzebach. Pracownicy domu
w czasie swych dziatan wychowawczych powinni zwraca¢ uwage na sposéb
przezywania tego kontaktu przez kazdg z matek. Teoretycznie powinien on
wigzac sie zrozwojem pozytywnych odniesieh do dziecka, lecz sygnaty pty-
nace ze strony kobiety o jego braku lub negatywnych przezyciach, powodu-
jacych wzrost leku i napiecia, mogg stanowi¢ impuls do podjecia dialogu
0 przyczynach takiego stanu rzeczy.

Przygotowanie do porodu, rozumiane przez samotne matki jako uczest-
niczenie w kursie rodzenia, przygotowanie intelektualne oraz materialne
stanowi nastepny czynnik pozytywnie korelujgcy w przeprowadzonych ba-
daniach z postawami macierzynskimi samotnych matek. Z przestanek tych
pracownicy Duszpasterstwa Rodzin opiekujacy sie samotnymi matkami
moga wyciaggna¢ nastepujace wnioski:

- konieczne jest przeprowadzenie kursu rodzenia dla wszystkich kobiet
znajdujacych sie pod opieka tych placowek;

- wilasciwe przygotowanie do porodu zaktada jak najwieksza liczbe in-
formacjina temat cigzy iporodu poprzez spotkania i konferencje ze specja-
listami, poprzez lekture ksigzek, ogladanie filméw przedstawiajgcych pro-
cesy dokonujace sie w czasie cigzy oraz instruktazu, jak powinien przebie-
gac pordéd;

- kazda z kobietw czasie pobytuw o$rodku powinna mie¢ mozliwosciro-
bienia przygotowan na przyjecie dziecka poprzez zakup lub osobiste uszy-
cie np.: ubranek, becika, t6zeczka i innych potrzebnych rzeczy do pielegna-
cji matego dziecka.

Fr Pawet Landwojtowicz: Forms of Activity of the Family Pastoral Care
in Homes of Mother and Child in Relation to Single Mothers in Pregnancy

The loneliness of apregnant woman requires from the Family Pastoral Care len-
ding a helping hand to the single mother, by bringing her material, psychological,
pedagogical and spiritual help. Homes of Mother and Child are forms of such assi-
stance. Poland has 38 Homes of this kind. Their common feature is that they provi-
de shelter before and after birth for women and teenage girls who made up their
minds to deliver the child irrespective of unfavorable environmental conditions.

Homes of Mother and Child ought to give women access to health control, pre-
pare to delivery and motherhood in a physiological and psychopedagogical aspect,
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to enable readaptation in the sense of correcting attitudes and help in social ada-
ptation as well as ensure for the mother comprehensive help to prepare herself to
bringing the child up. Allowance should be made for the women’s experiences - the
fact that the were rejected and left in a state of loneliness leads to changes in their
mental disposition and moral attitudes. They may feel guilty before the family and
society. This in turn results in increased aggressiveness towards herself, the child
and the environment. Each of the women during pregnancy needs support and un-
derstanding. Concern for liturgical and sacramental life and therapy through work
to prepare the women to independent life is an important therapeutic factor in Ho-
mes of Mother and Child.



