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sowany proces przemian matzenstwa i rodziny odnosi sie réwniez do rodziny pol-
skiej. Autor zauwazyl, ze gtéwne tendencje przemian sprowadzajg sie do nowego
pojmowania istoty, celu i charakteru zwigzku matzenskiego. Upowszechnia sie mo-
del i wzor rodziny matodzietnej. Ksztattuje sie¢ nowy wzér i model stosunkéw we-
wnatrz rodziny, wynikajacy z faktu aktywizacji zawodowej kobiety zameznej oraz
niespotykanych do niedawna aspiracji rodzicéw, co do przysztosci ich dzieci.

F. Adamski podjat sie trudnego zadania przedstawienia problematyki rodziny
wwymiarze spoteczno-kulturowym, Swiadomie ograniczajac do niezbednego mini-
mum socjologiczno-historyczny opis tradycyjnej rodziny polskiej, odsytajac czytel-
nika do tekstéw zrédtowych i dostepnych opracowan. Pomocny jest w tym wzgle-
dzie zamieszczony na korcu opracowania wykaz najwazniejszych pozycji z zakresu
problematyki rodziny. Ksigzka moze by¢znakomitym podrecznikiem, gdyz taka po-
siada strukture, a materiat o charakterze teoretycznym, historycznym oraz empi-
rycznym przedstawiono w zrozumiatym dla przecietnego czytelnika jezyku.

ks. J6zefStala

Mieczystaw Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 20053 Oficyna
wydawnicza ,,Impuls”, 452s.

Ukazanie sie ksigzki majacej w tytule tak bogata zapowiedz wzbudzito we mnie
i Zywe zainteresowanie, i spore oczekiwania. Mato jest bowiem dobrych podreczni-
kéw ujmujacych w miare catosciowo problematyke rodziny w aspekcie psycholo-
gicznym. Znacznie wiecej mozna spotkac prac z dziedziny socjologii czy teologii ro-
dziny. Nalezy wiec z duzym uznaniem dostrzec pieknie wydane i zawierajgce wiele
ciekawych tresci opracowanie Autora, ktory, jak wynika z informacji podanej na
stronie 141, jest pracownikiem naukowym Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego, ostatnio dziekanem Wydziatu Pedagogiki w Elblgskiej Uczelni Huma-
nistyczno-Ekonomiczne;.

Recenzowana ksigzka zawiera cztery rozdziaty. Pierwszy: ,,Jako$¢ zyciaw rodzi-
nie: perspektywa teorii systemowej i teorii przywigzania”; drugi: ,,Z psychologicz-
nych badan nad matzenstwami o réznym poziomie integracji”; trzeci: ,,Rodzice
arozwdj dziecka” i czwarty: ,,Poglady mtodziezy akademickiej na matzenstwo i nie-
ktore ich uwarunkowania”.

Przytaczam dostowne brzmienie rozdziatéw, zeby zwréci¢ uwage na ich z jednej
strony szeroki zakres tematyczny (rodzina, matzenstwo, mtodziez-studenci, dzieci),
az drugiej strony - tylko aspektowe ich ujmowanie, w zaleznosci od zatozen podej-
mowanych badan. Warto bowiem zauwazyc¢, ze ponad potowe zawartosci ksigzki
zajmuje prezentacja i analiza konkretnych badan przeprowadzanych przez Autora
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oraz ,,uczestnikéw seminariéw magisterskich” (s. 12). Trzebatez zaznaczy¢, ze Au-
tor podaje wiele ciekawych metod badawczych, zaczerpnietych zaréwno z obfitej li-
teratury amerykanskiej, jak i oryginalnych wiasnych.

Dla jasnosci moich uwag sprobuje podkresli¢ w kazdym z wymienionych roz-
dziatéw to, co moim zdaniem jest stuszne i cenne, oraz wskaza¢ braki i minusy.

To dobrze, ze Autorw rozdziale pierwszym omawia dwie wazne teorie wyjasnia-
jace funkcjonowanie rodziny - teorie systeméw rodzinnych i teorie przywigzania.
W ostatnich zwiaszcza kilkunastu latach liczne badania potwierdzity intuicyjne
przekonanie, ze cztonkowie rodziny ustawicznie i wielorako sg z sobg powigzani
i podobnie jak w systemie naczyn potgczonych wszyscy wzajemnie na siebie oddzia-
tujg zardwno pozytywnie, jak i negatywnie. Autor, podobnie jak wielu innych pisza-
cych na ten temat, wpadt jednak w putapke zastepowania terminu ,,rodzina” termi-
nem ,,system rodzinny”. | tak np. pisze ,,stres w systemie rodzinnym” (s. 30); ,,Sys-
tem rodzinny jest interpersonalng sferg funkcjonowania cztowieka” (s. 31); ,,czton-
kowie systemu rodzinnego” (s. 45); ,priorytety, zasoby i strategie przyjmowane
przez system rodzinny” (s. 27). Pomimo calej nosnosci znaczeniowej i mody nie
mozna z pojecia ,,system rodzinny” robi¢ czego$ na podobiefAstwo osobnego bytu,
albo tez synonimu rodziny. To tylko jeden z wielu termin6w teorii opisujacych rze-
czywisto$¢ rodziny. Proby opisywania niemal wszystkiego, co dotyczy rodziny ,,z do-
datkiem” - systemowy, jest po prostu zbyteczng przesada. | tak np. pierwszy punkt
rozdziatu trzeciego zatytutowany jest ,,Relacje rodzic - dziecko w ujeciu systemo-
wym”, aw tekscie tego punktu iw calym rozdziale Autor omawia i analizuje posta-
wy rodzicielskie (s. 243-264), typologie tych postaw (s. 265-270) i metody ich bada-
nia (s. 276-362).

Autor wyrdznia dwa strukturalne elementy rodziny: zadania i strategie ich reali-
zacji, i bardzo trafnie stwierdza, ze sg one ,,kluczem do rozumienia interakcji ro-
dzinnych” (s. 19). W opisie jednak zadan rodziny trudno sie dopatrze¢ jasnego kry-
terium ich podziatu. Na stronach 21-30 wymienione sg i opisane 4 zadania: dotycza-
ce tozsamosci, granic, utrzymania statusu i spojnosci. Tak sformutowany podziat za-
dan rodziny nie tylko ze znaczaco odbiega od podziatow stosowanych przez wielu
psychologéw i socjologéw (np. Rembowski, Rostowski, Rys, Adamski, Tyszka), ale
jest, méwiac najdelikatniej, niejasny, zakresowo nieostry. Trudno bowiem dopa-
trze¢ sie wyraznej odrebnosci znaczeniowej pomiedzy zadaniem rodziny ,,dotycza-
cym tozsamosci” (s. 21), azadaniem ,,dotyczacym granic” (s. 25). Szkoda tez, ze Au-
tor tylko marginalnie traktuje pojecie wartosci i zasad zycia rodzinnego, wspomina-
jac o nich tylko w kontekscie tzw. ,,rodzinnych temat6w [...] ktére pozwalajg organi-
zowaé tozsamosé rodziny” (s. 21). Wprowadza natomiast rézne nowe okreslenia
i terminy, takie jak np. ,,metareguty”, kt6re sg "regutami, ktére maja zastosowanie
do regut rodziny” (s. 19). Dalsze wyjasnienie (s. 19) tego, co Autor rozumie przez
metareguty, bynajmniej nie utatwia ani rozumienia tekstu, ani tez nie przybliza do
opisu rzeczywistosci rodziny.
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Rozdziat drugi poswiecony jest relacji zwielu (15-tu) pomystowo przeprowadzo-
nych badan, dotyczacych takich tematéw jak: motywy zawierania matzefstwa, oce-
na jakosci zwigzku, satysfakcjaw matzenstwie a r6zne wymiary osobowosci (poczu-
cie sensu zycia, style radzenia sobie ze stresem, poczucie koherencji, religijnos¢ per-
sonalna); czynniki trwatosci matzenstwa, uwarunkowania rozwodéw. Zaréwno hi-
potezy badawcze, jak i interpretacje wynikow uzyskanych badan sg bardzo ciekawe
i inspirujace.

Badaniu i analizie relacji: rodzice - dzieci poswiecony jest obszerny (s. 241-380)
rozdziat trzeci. 1lo$¢ i r6znorodnos$¢ zastosowanych metod budzi uzasadniony po-
dziw, ale w poszczegolnych przypadkach ich dostosowanie do problemu i stawianych
hipotez moze rodzi¢ pewne watpliwosci, np. zastosowanie (s. 327n.) kwestionariusza
CPI H. G. Gougha do badania osobowosci i postaw spotecznych jedynakow.

Badania prezentowane w rozdziale czwartym (,,Poglady miodziezy akademic-
kiej na matzenstwo i niektore ich uwarunkowania, s. 381-419) nawigzuja do tematy-
ki rozdziatu pierwszego, a wiec uwarunkowan jakosci zwigzku matzenskiego wi-
dzianego oczami badanych studentéw. Jak Autor zaznacza w przypisie na s. 380
»resci rozdziatu sg zawarte w pracy magisterskiej A. tegowskiej. W zakoAczeniu
podanajest bardzo bogata literatura psychologiczna, gtéwnie wjezyku angielskim”.

Podsumowujac powyzsze uwagi pozytywne i negatywne pozwole sobie powie-
dzied, ze:

- Ksigzka zawierawiele cennych, inspirujacych spostrzezen, uje¢ i badan.

- Nie jest to bynajmniej systematyczny podrecznik, jak mogtoby to wynikac z ty-
tutu. Wprawdzie we wstepie Autor zastrzega sie, ze ,tresci przedstawione w tej
ksigzce [...] nie majg charakteru systematycznego wyktadu”, rodzi sie jednak pyta-
nie - po co taki wprowadzajacy w btad czytelnika tytut na oktadce. Stuszniej bytoby
napisa¢ na oktadce co$ w rodzaju ,,Wybrane zagadnienia z dziedziny....”. Jak juz
wspomniatem, ponad potowa zawartosci ksigzki to r6znorodne badania, cyfry, ta-
belki i nieco teorii szczegdtowych, zwigzanych z interpretacjg tych konkretnych
analizowanych badan. Uporzadkowanych tresci teoretycznych dotyczacych mat-
zenstwa i rodziny jest stanowczo za mato.

- Jest mndstwo ciekawych informacji, ale czesto wyrazonych zbyt wieloma neo-
logizmami i sformutowaniami, ktére utrudniajg wiasciwe rozumienie tresci, np.
»klimat systemu rodzinnego, ktéry moze by¢ m.in. badany przez analize konstelacji
postaw rodzicielskich” (s. 13); ,,paradygmat rodzinny dotyczy tego, jak informacja
jest asymilowana przez system rodzinny” (s. 42); ,,paradygmat wptywa tez na zdol-
no$¢ adaptabilno$ci rodziny” (s. 42). Zbyt wiele neologizméw rodzi podejrzenie
hotdowania modzie na postmodernizm.

- W catej ksigzce zastosowany jest uproszczony sposéb odwotywania sie do lite-
ratury. W nawiasie podane sg nazwiska, ani razu jednak nie ma odniesienia do stro-
ny. Wydaje sie, ze przynajmniej w sytuacji przytaczania za kims definicji nalezatoby
poda¢ dokfadnie strone i definicje opatrzy¢ cudzystowem.



160 RECENZJE | SPRAWOZDANIA [6]

Doceniajac niewatpliwe walory ksigzki trzeba mie¢ nadzieje, ze w nastepnym
wydaniu moze przynajmniej czesciowo Autor uwzgledni powyzsze uwagi. Pisze je
w trosce o przejrzystos¢ mowienia i pisania o rodzinie. Jak Autor zaznacza we wste-
pie, ,,problematyka rodziny lezy nam na sercu” (s. 13). Zbyt wiele jest na jej temat
szumu informacyjnego w mediach. Niechaj nauka przewodzi w dobrych wzorcach.

ks. Wadystaw Szewczyk

Rodzina. Dziecko. Media, red. L. Dyczewski, Lublin 2005, Gaudium, 349s.

Wspotczesni miodzi ludzie sa nazywani przez pedagogéw ,,pokoleniem SMS-
-6w”, gdyz bardzo duzo czasu spedzajg rozmawiajac ze swoimi znajomymi przez
internet lub przy uzyciu SMS-6w. Media elektroniczne najnowszej generacji ura-
stajg do roli nowego $rodowiska dzieci i mtodziezy, co moze stanowi¢ zaréwno
szanse, jak i zagrozenie dla mtodych oséb. Wazne, by ich wykorzystanie byto ra-
cjonalne, ato zalezy zaréwno od rodzicéw i wychowawcow, jak i od 0séb kieruja-
cych mediami. Pedagodzy i psychologowie oraz medioznawcy uwazaja, ze duza
odpowiedzialno$¢ spoczywa na rodzicach, ktérzy powinni kontrolowa¢, czym zaj-
muja sie ich dzieci, i pozwala¢ im na korzystanie z wszystkich dostepnych srodkéw
przekazu, ale w granicach normy - jakkolwiek nie ma zgody co do precyzyjnego
okreslenia owej normy.

Wzajemna relacja pomiedzy nowoczesnymi mediami a rodzing i dzieckiem jest
dzisiaj przedmiotem wielu badan i dyskusji. Jak postugiwaé sie mediami elektro-
nicznymi, by najlepiej wykorzystac szanse, jakie one dajg dla podnoszenia jakosci
zycia, a unikng¢ zagrozen, jakie z sobg niosg, szczegolnie dla mtodego pokolenia?
Tym zagadnieniom poswieca sie w Polsce coraz wiecej konferencji naukowych. Zaj-
mowano sie nimi na miedzynarodowej konferencji ,,Rodzina - dziecko - media”,
zorganizowanej w 2002 roku przez Studium Komunikowania Spotecznego i Dzien-
nikarstwa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiegol Miata ona charakter interdy-
scyplinarny i zgromadzita kilkudziesieciu naukowcow z Polski i z zagranicy. Dysku-
towali oni o wptywie mediéw na psychike i osobowo$¢ dzieci oraz na zycie rodzin-
ne. W 29. referatach poruszano m.in. zagadnienia wptywu wzorcow rodziny na per-
cepcje dziecka, obrazu rodziny i spoteczeristwaw produkcjach medialnych, wptywu
internetu i telefonu komoérkowego na wzorce zachowan rodzinnych, stanu kompe-

1Innym przyktadem takiego naukowego spotkania moze by¢ ogéinopolska konferencja:
,Dziecko i media elektroniczne - nowy wymiar dziecinstwa”, ktora odbyta sie w Suprasiu k.
Biategostoku w dniach 17-18 maja 2004, a zorganizowana zostata przez Wydziat Pedagogiki
Uniwersytetu w Biatymstoku.



