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ROLA ROZWOJU MORALNEGO I RELIGIJNEGO
W PROCESIE WYCHOWANIA

Wstep

Wychowanie jest najcze$ciej definiowane jako cato$¢ swiadomych i zamie-
rzonych oddzialywan Srodowiska spotecznego na jednostke, zmierzajacych
do uksztattowania w niej trwatego systemu wartos$ci i norm, celu zycia oraz
stosunku do §wiata, siebie samego i innych ludzi'. Jest ono rozumiane jako
kierunkowy, ztozony i dynamiczny proces trwajacy przez cale zycie cztowie-
ka. Bierze w nim udzial §rodowisko naturalne wychowanka (rodzina) oraz
szereg instytucji wspierajacych (m.in. szkota i Kosciot). Elementem esencjal-
nym wychowania jest planowane oddziatywanie. Zatem szeregu wpltywow
spotecznych, pozbawionych tej cechy, nie mozna uznaé za integralne elemen-
ty tego procesu.

Proces wychowania mozliwy jest dzigki okre§lonym zjawiskom psycholo-
gicznym. Zalicza si¢ do nich nasladownictwo, spoteczne uczenie, identyfika-
cje, socjalizacje 1 internalizacjg. Czg$¢ definicji wychowania ktadzie akcent
na potrzebg celowego stymulowania zmian w osobowosci jednostki, jako
forme¢ wzmacniania jej funkcjonalnie stabych sit rozwojowych. Inne defini-
cje podkreslaja, ze wspieranie rozwoju powinno dokonywac¢ si¢ nie poprzez
wplyw na wychowanka, lecz na warunki, w ktorych przyszto mu dziatac.

Wychowanie i nauczanie, chociaz moga dokonywac¢ sig paralelnie, dzieli
istotna réznica. Z pierwszym zjawiskiem integralnie zwigzane jest okreslone
pole aksjologiczne. Nie jest to wigc zwykly przekaz okre§lonej wiedzy, wia-
sciwy dla dydaktyki, lecz podawanie wzordw, nadawanie znaczen i wprowa-
dzanie w zasady.

Efekty procesu wychowania zaleza nie tylko od skutecznosci stosowanych
technik wychowawczych ale sa rowniez pochodna systemu warto$ci przyjeg-

! Por. A. Gorycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego, Warszawa
1979, s. 43-62.
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tego przez wychowawce. Na terenie pedagogiki i psychologii spotka¢ mozna
szereg roznych modeli wychowania. Sg one wyrazem pluralizmu $wiatopo-
gladowego ich tworcow i przyjmowanych przez nich odmiennych koncepcji
antropologicznych.

Wspdlna troska o dobro jednostki bgdacej podmiotem procesu wychowa-
nia nie przeklada si¢ na jeden spdjny wzorzec oddziatywan wychowawczych.
Rodzi si¢ wige $wiadomos¢ potrzeby oparcia tego procesu na fundamencie wpi-
sanych w moralnos$¢ cztowieka uniwersalnych wartosci. Genetyczny, logiczny
i psychologiczny zwiazek moralnosci z religijnoscia pozwala ludziom wierza-
cym dostrzega¢ w odniesieniu cztowieka do Boga druga istotna podstawg pro-
cesu wychowania. Moralnos$¢ i religijnos¢ moga stanowi¢ dwa wazne filary
tego, co okreslane bywa jako dojrzato$¢ osoby ludzkiej, czyli pewien idealny
wzorzec do ktorego cztowiek si¢ zbliza, chociaz w petni nigdy go nie osiaga.

Uwagi odnosnie do rozwoju moralnego i religijnego w procesie wycho-
wania odwolywac¢ si¢ beda do zaplecza teoretycznego i wynikow badan psy-
chologii. Gtowne zrodlo inspiracji stanowi¢ bgdzie psychologia moralnosci
i psychologia religii.

Z uwagi na fakt, ze podjeta problematyka jest bardzo rozlegta, niniejsze
opracowanie posiada wylacznie charakter szkicowy i nie aspiruje do miana
ujecia catosciowego. Nalezy je traktowaé jedynie jako skromny glos w inter-
dyscyplinarnej dyskusji o wychowaniu.

1. Wspieranie rozwoju moralnego

Moralnos¢, jako ztozona rzeczywistos¢ ludzka, znajduje sig¢ w sferze zain-
teresowan wielu dyscyplin naukowych, w tym takze psychologii moralnos$ci.
W odréznieniu od normatywnego i filozoficznego charakteru etyki, psycho-
logia moralnosci nie usituje uzasadnia¢ ocen moralnych. Stanowi ona czgs$¢
etologii 1 w obszarze jej kompetencji pozostaje wyltacznie opisowa analiza
zjawiska moralnosci’. Nie relatywizujac dorobku etyki, przedstawia bogactwo
i ztozonos¢ tych faktow i zjawisk, przez ktore ujawnia si¢ przedmiot etyki
— powinno$¢ moralna. Bada podmiotowa strong moralnosci, przejawiajaca si¢
w aktach i procesach psychicznych. Opisuje mechanizmy i struktury oceniania
moralnego oraz zalezno$¢ faktow moralnych od czynnikdéw psychicznych?®.

Czg$¢ zagadnien podejmowanych przez psychologi¢ moralnosci odnalez¢
mozna w XIX wiecznych podrgcznikach teologii moralnej. Nalezy do nich
m.in. problematyka psychomoralna zawarta w ramach traktatow o sumie-

2 Por. T. Styczen, Zarys etyki, cz. 1, Metaetyka, Lublin 1974, s. 24.
3 S. Kaminski, Metodologiczne typy etyki, RF 1974, nr 2, s. 5-18.
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niu i psychologicznym podtozu aktu woli. Blisko$¢ tych zagadnien sprawia,
ze niektorzy autorzy jeszcze dzisiaj chca psychologi¢ moralnosci zaliczaé
do nauk teologicznych. Faktem jest, ze rozwingta si¢ ona w sferze granicz-
nej pomigdzy teologia i psychologia, przez co wykazuje wiele powiazan
z psychologia pastoralna. Zwiazki z etyka chrzescijanska sprawiaja, ze moze
broni¢ si¢ skutecznie zardwno przed niebezpieczenstwem relatywizmu, jak
i psychologizmu.

Prezentacja prawidtowosci odnoszacych si¢ do rozwoju moralnego i wy-
nikajacych z nich wnioskéw dla procesu wychowania poprzedzona zostanie
préba zdefiniowania moralno$ci.

1.1. Pojgcie moralnosci

Moralnos¢ traktowana jest jako charakterystyczny przymiot czynow ludz-
kich i najwazniejsza wartos¢ ludzkiego zycia. Z punktu widzenia seman-
tycznego pojgcie ,,moralno$¢” moze by¢ rozumiane jako jeden z systemoéw
normatywnych (zbidr norm postgpowania), albo jako samo postgpowanie
zgodne z tymi normami lub z nimi niezgodne. Normatywny system moral-
ny ustanawia wzory post¢powania oparte o prawo naturalne, zwiazane z od-
czytaniem godnos$ci osoby ludzkiej. Reguluje postgpowanie jednostek, relacje
migdzy jednostkami, relacje migdzy jednostkami a spoteczenstwem oraz rela-
cje migdzy grupami spotecznymi* . Obejmuje on cato$¢ wyobrazen o tym co
jest dobre i zle, a wige norm, ideatdow osobowych i modeli zachowan. Wedtug

J. Pitera zjawiska moralne odnosza si¢ do postgpowania ludzi z ludzmi i cha-

rakteryzuja si¢ nastgpujacymi cechami:

— zachodza jedynie w zyciu ludzkim;

— zachodza w zyciu zbiorowym, a nie w zyciu jednostki odosobnionej
spotecznie;

— nie zachodza w zachowaniu si¢ ludzi wobec rzeczy, chyba ze zachowanie
to pozostaje w $cistym zwiazku z zachowaniem si¢ wobec ludzi®.
Moralnos¢ bywa réwniez okreslana jako rownoznacznik wolnosci czto-

wieka, bedacej przejawem jego zwycigstwa nad konieczno$ciami biolo-

gicznymi, psychicznymi uwarunkowaniami i przymusem zewngtrznym®.

A. Grzegorczyk moralnos¢ interpretuje jako ideal poczynan ludzkich, ktory

4 Por. J. Mariafski, Socjologia moralno$ci, Lublin 2006, s. 309.

5 J. Piter, Etyka a nauki o zjawiskach moralnych, ,,Etyka” 1967, nr 2, s. 141-147.

¢ Por. W. Granat, Personalizm chrzescijanski. Teologia osoby ludzkiej, Poznan
1985, s. 316-318.
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nie redukuje si¢ do celow indywidualnego zachowania sig¢ biologicznego, ale
cele te przekracza i jest wzgledem nich transcendentny’.

Moralna idea dobra i zta jest zwiazana z sankcja jednostkowa, w ktorej
istotny udziat przypisywany jest sumieniu. Wykroczenie przeciwko zinterna-
lizowanym normom moralnym, wywoluje specyficzny rodzaj wewngtrznej
kary w postaci wyrzutéw sumienia, poczucia winy, wstydu i obnizenia si¢ sa-
mooceny. Postgpowaniu zgodnemu z przyjetymi normami towarzyszy rodzaj
nagrody w postaci satysfakcji moralnej i wzrostu samooceny.

1.2. Prawidlowosci rozwoju moralnego

Rozwdj moralny posiada swoja specyfikg. Pomimo pewnych zalaman,
przebiega on w okre§lonym kierunku, podobnie jak proces wychowania. Jest
znaczony okreslonymi regularnosciami, zwanymi okresami, fazami lub sta-
diami. Przej$cia pomigdzy nimi sa plynne ze wzgledu na zréznicowane struk-
tury poznawcze, decyzyjne, emocjonalno-motywacyjne i dziataniowe.

J. Piaget wyr6znia w rozwoju moralnym faz¢ heteronomii i autonomii®.
Pierwsza jest moralno$cia czystego obowiazku, druga opiera si¢ na zasadzie
solidarno$ci, wspotdziatania i wzajemnego szacunku. Najwazniejszymi prze-
stankami rozwoju moralnego sa zmiany w strukturze poznawczej dziecka. Do
7. roku zycia reprezentuje ono moralnos¢ podporzadkowana prawom ludzi
dorostych, ich wladzy i autorytetowi. Osoby te stanowia wlasciwy wzor po-
stgpowania. Dziecko przejmuje wowczas od rodzicoOw i 0sdb znaczacych war-
tosci i normy, kierujac si¢ glownie obawa przed kara i utrata mitosci rodzicow.
Okoto 8. roku zycia moralno$¢ heteronomiczna zaczyna stabnaé¢. Pojawia sig
tzw. kooperatywny zmyst sprawiedliwosci. Dziecko nabiera §wiadomosci
pelnoprawnego cztonka grupy rowiesniczej i zaczyna si¢ stopniowo uwal-
nia¢ spod wplywu rodzicow. Wzrasta jego poziom krytycyzmu, tworzy si¢
whasny punkt widzenia i stabnie rola przymusu w wychowaniu. Grupa rowie-
$nicza pomaga wowczas w tworzeniu nowych regut gry i norm zachowania
(uzgadnianie regut zabawowych). Dzieci ucza si¢ wtedy rozumienia subiek-
tywnej odpowiedzialnosci. W moralnosci regul istotne znaczenie odgrywaja
takie wartosci jak lojalno$¢, wzajemna pomoc i sprawiedliwos¢. W 11.1 12.
roku zycia dominuje moralno$¢ umowy partnerskiej, oparta na porozumieniu
i wspoétdziataniu. Po tym okresie zaczynaja si¢ tworzy¢ zrgby autonomicz-
nej $wiadomosci regut moralnych. Reguly te staja si¢ uznawane za wlasne na
podstawie kryteriow wewngtrznych. Zaczyna si¢ wowczas poszukiwanie ide-

" Por. A. Grzegorczyk, Moralno$¢ a mity wspotczesnoscei, w: Nauka — technika —
spoteczenstwo, red. I. Zacher, Wroctaw 1981, s. 169-179.
8 J. Piaget, Il giudizio morale nel fanciullo, Firenze 1972.
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atléw postgpowania, a funkcj¢ kontroli zewngtrznej przejmujg mechanizmy
wewngtrznego samozadowolenia.

Uksztaltowanie si¢ niezaleznosci i samodzielno$ci cztowieka nie stano-
wi gwarancji moralnej dojrzatosci. Jednostka sama moze si¢ wowczas sta¢
dla siebie norma dziatania. Zwraca na to uwage L. Kohlberg, ktérego model
rozwoju moralnego jest znacznie bardziej rozbudowany i nie konczy sig, jak
u J. Piageta, na okresie adolescencji, lecz jest rozciagnigty na cale zycie czto-
wieka’. Tworza go trzy poziomy (przedkonwencjonalny, konwencjonalny
i postkonwencjonalny). W obrgbie kazdego poziomu wystgpuja dwa stadia.

W opinii Kohlberga do 10. roku zycia dziecko spostrzega reguly i ocze-
kiwania spoteczne jako co$ zewngtrznego wzgledem niego. Poczatkowo do-
minuje orientacja wylacznie na karg i postuszenstwo, nastgpnie ustgpuje ona
miejsca orientacji instrumentalno-relatywistycznej, w ktorej jako dobre po-
strzegane jest to, co stuzy uzyskiwaniu satysfakcji w zaspokajaniu wtasnych
potrzeb. Poziom konwencjonalny jest wiasciwy dla okresu adolescencji.
Jednostka postrzega woéwczas oczekiwania rodziny i grup odniesienia jako
dobre same w sobie. Zachowanie takie nie jest efektem wytacznie konformi-
zmu, ale rdwniez poczucia lojalno$ci wobec grup odniesienia!®. W pierwszym
stadium tego okresu wilasciwe jest zorientowanie na zgodg interpersonal-
na jako zrodto aprobaty spotecznej, w drugim natomiast pojawia si¢ auto-
rytet spoteczny i gotowos¢ do przestrzegania praw i porzadku spotecznego.
W okres postkonwencjonalny rozwoju moralnego cztowiek wchodzi po ukon-
czeniu 25. roku zycia. Dopiero wtedy pojawia si¢ wysitek zmierzajacy do
zdefiniowania wartosci i pryncypiéw moralnych. Pierwsze stadium tego okre-
su charakteryzuje si¢ jeszcze legalistyczng orientacja na zachowanie umo-
wy spotecznej. Jednostka podporzadkowuje si¢ pewnym standardom, ale ich
ocena jest jeszcze krytyczna. Orientacja na uniwersalne pryncypia moralne
pojawia si¢ dopiero w stadium drugim. W §wietle wynikéw badan miedzy-
kulturowych przeprowadzonych przez Kohlberga trzeci poziom rozwoju mo-
ralnego jest wlasciwy dla mniejszosci badanych oséb dorostych, wigkszosé¢
z nich zatrzymuje si¢ na poziomie drugim a czg¢$¢ nie przekracza nawet po-
ziomu pierwszego'l.

? L. Kohlberg, Continuities in childhood and adult moral development revisited,
w: Life span developmental psychology, ed. P.B. Baltes, K.W. Schaie, New York 1973,
s. 179-204.

19 Por. D. Czyzowska, Kohlberga teoria uniwersalnosci struktur rozumowa-
nia moralnego w $wietle migdzykulturowych danych empirycznych, ,,Psychologia
Wychowawcza” 1994, nr 4, s. 74-90.

' Por. D. Czyzowska, Psychologiczna teoria uniwersalnosci rozwoju moralnego
L. Kohlberga, ,,Psychologia Wychowawcza” 1994, nr 4, s. 91-107.
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Pesymistyczny obraz wylaniajacy si¢ ze wspomnianych wynikow badan
thumaczony jest nie tylko brakiem aktywnos$ci wlasnej cztowieka, ale wiaze
sig¢ rowniez z uwarunkowaniami spoteczno-kulturowymi. Rozwojowi moral-
nemu nie sprzyjaja ani kultura narcystyczna, lansujaca nadmierna koncentra-
cj¢ na sobie i wlasnych potrzebach, ani propagowane modele egoistycznej
samorealizacji i wychowania bezstresowego. Rozwdj moralny utrudnia tez
obecny w zyciu spotecznym makiawelizm, brak autorytetow i ideatéw osobo-
wych, konsumpcyijny styl zycia oraz pluralizm norm i wartosci.

1.3. Sumienie i ,,ja idealne”

Istotng kategoria zwiazana z rozwojem moralnym jest sumienie. Na grun-
cie psychologii moralnosci sumienie traktowane jest jako jeden z wyzszych
regulatoréw zachowania, wlasciwy wylacznie cztowiekowi. Rozwoj sumienia
gwarantuja wrodzone dyspozycje, ale ich aktualizacja nie dokonuje si¢ auto-
matycznie. Ta nadrzedna struktura poznawczo-oceniajaca, stanowiaca istotna
cze$¢ osobowosci, ksztaltuje sig w rozwoju osobniczym!'?. Do jej komponen-
tow zalicza sig sprzgzone ze sobg systemy poje¢, norm i emocji moralnych.
Dzigki niej cztowiek generuje imperatywno-oceniajacy sad o spetnionym,
wykonywanym i planowanym akcie. Poprzez odniesienie do przyjetych norm
moralnych nastgpuje poznanie i warto§ciowanie moralne.

Rozwo6j moralny zaklada konieczno$¢ przyswojenia przez jednostke siat-
ki poje¢ moralnych, akceptacji okreslonego systemu wartosci, zdolno$ci
krytycznej oceny wlasnego postgpowania w §wietle przyjetych zasad oraz
umiejetnosci reagowania emocjonalnego na wynik dokonanej przez siebie
oceny. Cztowiek akceptuje wartosci nie pojedynczo, lecz w postaci systemu.
Wartosci moralne porzadkuja inne wartosci oraz okreslaja ich status w swietle
poznawczo-oceniajacej funkcji sumienia. Spor o genezg¢ wartosci moralnych
na gruncie nauk empirycznych jest trudny do rozstrzygnigcia. Chodzi o odpo-
wiedz na pytanie: ,,Czy cztowiek tylko je odkrywa, czy tez moze sam je two-
rzy?”. Z perspektywy catego zycia druga mozliwo$¢ jawi si¢ wielu osobom
jako bardziej adekwatna. A. Grzegorczyk uwaza, ze wartosci sa zakodowane
W naszym sumieniu i stanowia forme naszego bytu'>.

Niedorozwoj sumienia objawia¢ si¢ moze brakiem reagowania poczuciem
winy na sytuacje tamania norm moralnych (osobowo$¢ dyssocjalna) oraz
reagowaniem poczuciem winy na sytuacje, w ktorych nie nastapito naruszenie
norm moralnych (sumienie skrupulanckie).

Za czynniki blokujace rozwoj moralny uznaje si¢ m.in.:

12 Por. Z. Chlewinski, Dojrzato$¢, Osobowo$¢, Sumienie, Poznan 1991, s. 39-40.
13 A. Grzegorczyk, Filozofia czasu proby, Paryz 1979, s. 126.
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— niski poziom inteligencji (niedorozwoj umystowy),
— zaniedbania $rodowiskowe,

— brak poczucia bezpieczenstwa,

— niedojrzato$¢ emocjonalna,

— osobowosciowe trudnosci w podejmowaniu decyzji,
— zaniedbania Srodowiskowe.

Uksztattowany wczesniej system wartosci moze ulec regresowi. Do oko-
licznosci wywotujacych wspomniany regres zalicza si¢ m.in. uszkodzenie or-
ganiczne mozgu (efekt nieszczgsliwego wypadku, choroby nowotworowej
moézgu lub ingerencji chirurgicznej), alkoholizm i narkomanig, zespot wy-
czerpania fizycznego i psychicznego, kryzys osobowosci oraz dlugotrwate
dziatanie mechanizmow obronnych.

Tworzeniu si¢ mechanizmu nadmiernego poczucia winy sprzyja brak
plastycznos$ci osobowosci (psychastenia), duza submisyjnos¢, niska samo-
dzielno$é, nasilony system wartosci, silny krytycyzm w stosunku do siebie,
perfekcjonizm, rygorystyczne przestrzeganie przepisow, nadmierne reagowa-
nie emocjonalne oraz trudnosci z uwolnieniem si¢ od emocjonalnego poczu-
cia winy.

Efektem prawidlowego rozwoju sumienia jest osiagnigcie autonomii
funkcjonalnej, wyrazajacej si¢ wzgledna niezaleznos$cia sumienia od innych
struktur osobowosci, potrzeb organizmu i wptywow pochodzacych ze srodo-
wiska zewngtrznego. Czlowiek do$wiadcza wowczas powinnosci moralne;j.
Towarzyszy mu wtedy §wiadomo$¢, ze powinno$¢ ta nie pochodzi tylko od
niego samego i nie jest wylacznie rezultatem jego wtasnej woli, bowiem nie
jest wladny wiasna decyzja jej anulowac. Moralne nakazy sumienia nie negu-
ja wewngtrznej wolno$ci jednostki lecz sa jej wyrazem.

Sad sumienia tylko wowczas rodzi powinnos¢, kiedy podmiot jest prze-
konany o jego prawdziwosci. Sumienie jest ostateczng norma moralna, ale
w znaczeniu subiektywnym, bo jak kazde ludzkie poznanie, takze i to do-
konane za pomoca sumienia, moze by¢ btedne. Rodzi to obowiazek kontro-
li wiasnego sumienia. Decyzje sumienia wiaza si¢ za posrednictwem systemu
motywacji z mechanizmem kontroli postgpowania. Jesli powiazanie to jest
stabe, wowczas decyzje sumienia moga by¢ niezrealizowane.

Tworzenie si¢ dojrzalej osobowosci idzie w parze z wlasciwym ksztalto-
waniem si¢ idealnego obrazu siebie. Znaczaca rol¢ w tym procesie odgrywa
wspolnota rodzinna, stymulujaca szczegdlnie w okresie adolescencji rozwdj
empatii 1 poczucia sprawiedliwosci, stawiajaca dziecku odpowiednie wy-
magania, utatwiajaca odkrywanie zyciowych celéw oraz zaszczepiajaca mu
ideaty osobowe. Idealy osobowe sa ucielesnieniem pozadanych warto$ci.
Okreslaja one najwyzsze cele i zawieraja ogolne postulaty, odleglte od dzia-
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ajacego, ale mozliwe do realizacji. Trudnosci i przeszkody wylaniajace si¢
na drodze realizacji ideatow musza by¢ do przezwycigzenia, w przeciwnym
przypadku mamy bowiem do czynienia nie z ideatem lecz z utopia. Realizacja
idealow sprzyja ksztaltowaniu woli i charakteru cztowieka oraz wprowadza
w jego dziatanie kierunkowo$¢. Dzigki niej postgpowanie staje si¢ bardziej
uporzadkowane, wzrasta zdolno$¢ odraczania gratyfikacji i ksztaltuja si¢
sprawnosci dzialaniowe.

Ksztalt ,ja idealnego” nie powinien by¢ pochodna poszukiwania wilas-
nej wygody i przyjemnosci lub zbyt wielkiej zaleznosci od wptywu emocji.
Uksztattowany w okresie dziecinstwa idealny obraz siebie ulega na drodze
osobistych przemyslen licznym korektom. Szczegdélne znaczenie posiada
¢wiczenie si¢ w odpowiedzialnosci, odkrywanie sensu zycia i przezywanie
osobistych porazek.

Kiedy postgpowanie jednostki pozostaje w sprzecznosci z ,,ja idealnym”,
uruchamiaja si¢ wewngtrzne sankcje karne. Emocje moralne petnia funkcje
str6za idealnego obrazu siebie. Sa one czyms wigcej niz tylko zwyktymi emo-
cjami. Traktuje si¢ je jako specyficzne stany, pojawiajace si¢ po naruszeniu
norm moralnych. Zalicza si¢ do nich poczucie winy, wyrzuty sumienia, zmie-
szanie, wstyd, zal i skruchg.

Ocena wlasnego dzialania w kontekscie zgodnosci z ,,ja idealnym” posiada
najpierw charakter intuicyjny, ale z biegiem czasu rozwija si¢ takze zdolno$é¢
refleksyjnej oceny wartosci podejmowanych dziatan. Niezgodno$¢ postgpo-
wania z ,,ja idealnym” wywotuje konflikt sumienia. Mozna si¢ od niego uwol-
ni¢ w dwojaki sposob. Pierwszym jest zmiana postgpowania i dostosowanie
go do ,,ja idealnego”. Inna strategia moze by¢ przebudowa ja ,,idealnego”
i odrzucenie przyjetych wezesniej, ale trudnych do przestrzegania norm i war-
tosci. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z rozwojem moralnym,
konsekwencja drugiego wyboru jest regres moralny.

2. Wspieranie rozwoju religijnego

Religijnos¢, rozumiana jako kategoria ogdlna, jest zjawiskiem na tyle po-
wszechnym, ze mozna dostrzec w niej staly element zycia i aktywnosci czto-
wieka. Ujawnia si¢ ona u poszczegoélnych ludzi w réznych formach i moze
petni¢ w ich zyciu odmienne funkcje. Jej konkretny ksztalt zalezy od wraz-
liwosci cztowieka, uktadu jego potrzeb, struktury wartosci i zdolnosci do
myslenia refleksyjnego. Wiaze si¢ ona z systemem przyswojonych religij-
nych tresci i znaczen, poziomem emocjonalnej dojrzatosci i kontrola woli.
Aktualizuje si¢ w dtugim procesie rozwoju, na bazie osobistych doswiadczen
i przy aktywnym wsparciu otoczenia.
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W swojej najglebszej warstwie religijnosc¢ jest relacja osobowa, zawiazuja-
ca si¢ w wyniku wolnej decyzji cztowicka. Potrzebne sa do tego umiejgtnosci
przezwycigzenia wlasnego egotyzmu, personalnego traktowania wasnego ,,ja”
i podobnego odniesienia do ,,ty” w celu zawiazania wspolnoty ,,my”. Chociaz
w religijno$ci odnajdujemy echo najglgbszych potrzeb cztowieka, to nie jest
ona ich pochodna lecz ma charakter pierwotny. Pewne etapy jej rozwoju
z pewnoscia zaleza od struktury osobowosci, ale kiedy osiaga ona swdj szczyt,
staje si¢ wzgledem niej funkcjonalnie autonomiczna i sama stymuluje rozwoj
osobowosci.

2.1. Pojecie religijnosci

Baza dla rozumienia religijno$ci jest pojecie ,.religia”. Mozna je analizo-
waé w znaczeniu przedmiotowym i podmiotowym. W znaczeniu przedmio-
towym traktujemy religi¢ jako zespot prawd, norm postgpowania i czynnos$ci
obrz¢dowych, ktore wyjasniaja i reguluja stosunek cztowieka do Boga. Religia
w znaczeniu podmiotowym jest subiektywnym, indywidualnym przezywa-
niem tego stosunku i oznacza to, co zwykto okreslac sie mianem religijnosci'®.
Jest to struktura gigboko osadzona w osobowosci cztowieka 1 powiazana z nia
siecig wzajemnych relacji. Nie posiada ona swojego zrodta w psychofizyczne;j
tylko strukturze cztowieka i nie moze by¢ redukowana wylacznie do zjawiska
psychicznego. W psychologicznych badaniach religijnosci nie dociera si¢ do
ostatecznych przyczyn obserwowalnych faktow, pozostaja one bowiem poza
poznawczym putapem psychologii empirycznej. Jest to zadanie przynaleza-
ce do kompetencji teologii i filozofii. Psychologiczna interpretacja przechodzi
w tzw. psychologizm, kiedy dogmatycznie zaktada, ze wyjasniajac religijnos¢
zgodnie z wlasnymi metodami, wyjasnia ja jako cato$¢. Blad taki jest przypi-
sywany migdzy innymi C.G. Jungowi, ktéry uznaje w zbiorowej nieSwiado-
mosci jedyne zrodlo religijnoscei.

Zjawisko religijnosci nie wystepuje poza zyciem podmiotowo-osobowym
i jest wlasciwe tylko dla ludzkiej egzystencji. Wyrasta ono z podstawowe;j
dyspozycji czlowieka i jest przez wielu badaczy traktowane jako wpisane
W jego natur¢ — homo est naturaliter religiosus. Interpretacja owego sposobu
wpisania religijnosci w natur¢ cztowieka bywa rézna. Wydaje sig, ze nalezy
ja traktowac¢ jako swoista intencjonalnos¢, ktoéra uwrazliwia i ukierunkowuje
jednostke na religijny system znaczen's. Stanowi ona pierwotne zrodto zainte-

14 Por. W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin
1981, s. 42.

15 Por. tenze, Potrzeba religijna, w: Leksykon socjologii religii: Zjawiska — badania
— teorie, red. M. Libiszowska-Zottkowska, J. Marianski, Warszawa 2004, s. 307-308.
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resowan wyznaczajacych okreslona aktywno$¢ cztowieka i orientacje w jego
rozwoju. Nie posiada charakteru $cisle deterministycznego, pozostawiajac
miejsce na wplywy spoteczno-kulturowe oraz na decyzje i wybory jednostki.
W konsekwencji moze to prowadzi¢ do powstawania réznych alternatywnych
form religijnosci, w tym takze jej postaci quasi religijnych.

Z uwagi na swoje zwiazki z zyciem psychicznym jednostki, religijnos¢
moze by¢, jak inne procesy psychiczne, przedmiotem badan psychologicz-
nych. Psychologia religii traktuje ten fenomen jako specyficzna potrzebe, pet-
nigca w zyciu psychicznym cztowieka szereg waznych funkcji. Mozna do
nich migdzy innymi zaliczy¢:

— porzadkowanie dynamicznych i plastycznych struktur zycia psychicznego,
— umozliwianie rozwoju psychiczno-duchowego,

— dostarczanie poczucia bezpieczenstwa,

— wzmacnianie wrazliwosci,

— podnoszenie samooceny,

— pomoc w odkrywaniu zyciowych celow, wartosci i sensu.

2.2. Prawidlowosci rozwoju religijnego

Religijnos¢ posiada swoja strukture i dynamike oraz podlega zmianom
w toku rozwoju osobowosci. Rozwdj religijny czlowieka trwa przez cale zy-
cie. Niektorzy psychologowie podkreslaja, ze juz pod koniec okresu niemow-
lgctwa dziecko ujawnia zachowania quasi religijne’s. Jest ono zdolne wyuczy¢
si¢ prostych gestow religijnych i kojarzy¢ je z okreslonymi stowami. W tym
okresie, na bazie doswiadczanej dobroci i mitosci od rodzicow, zaczyna sig
tworzy¢ tzw. ,,prazaufanie”, ktore bedzie stanowi¢ psychologiczna podstawg
dla rozwoju religijnego.

Drugi rok zycia okresla si¢ jako fazg religijnosci ,,za matka”. Dziecko po-
trafi juz wypowiadaé proste modlitwy, a rozwoj uczué¢ pozwala mu wyrazaé
niektore przezycia religijne w czasie zabaw tematycznych!’. Potrzebna jest
w tym czasie duza tolerancja rodzicow na przejawy dziecigcej niecheci do
praktyk religijnych, ktore w tym okresie nie powinny by¢ zbyt dlugie i musza
by¢ przeplatane innymi, atrakcyjnymi formami jego aktywnosci.

Poczatek religijnosci indywidualnej przypada na trzeci rok zycia. Rozwdj
mowy umozliwia wtedy tworzenie si¢ okreslonych poje¢ religijnych. Dziecko
potrafi nazwac juz niektore miejsca i symbole religijne oraz moze przez krot-

16 Por. K. Johnson, B. Younger, Infant's comprehension of toy replicas as symbols
for real objects, ,,Cognitive Psychology” 48 (2004), s. 207-247.

17 Por. Cz. Walesa, Przejawy religijnosci u dzieci 2-3 letnich, w: Wyklady z psy-
chologii w KUL 1986/87, red. A. Januszewski, Lublin 1987, s. 143-207.
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ki czas skupi¢ si¢ na modlitwie w okreslonych intencjach. Posiada poczucie
wyjatkowosci modlitwy oraz intymnoS$ci atmosfery z nia zwiazanej i odrdznia
zabawg od modlitwy. Rodzice nie powinni w tym czasie wzmacniac¢ przezy-
wanego przez dziecko Igku i przenosi¢ go na relacje dziecka do Boga.

W okresie przedszkolnym (4-6 rok zycia) silnie uaktywnia si¢ dziecigca wy-
obraznia, a obrazowe pojmowanie $wiata jako petnego niezwyktosci i tajem-
nic uzdalnia dziecko do zaakceptowania Boga jako Sity Wyzszej. Odnotowuje
si¢ silne oddziatywanie ikonografii chrzescijanskiej i opowiadan biblijnych.
Myslenie o Bogu ma charakter zmystowo-wyobrazeniowy i zaczyna by¢ On
pojmowany jako istota niematerialna i posiadajaca nicograniczone mozliwo-
$ci'®. Zwigksza si¢ che¢ uczestniczenia w praktykach religijnych.

Mtodszy wiek szkolny (7-11 rok zycia) idzie w parze z poszerzaniem sig
kregu 0s6b znaczacych oraz odkrywaniem instytucji religijnych i ich przed-
stawicieli. Okoto 9. roku Zycia zanika naiwny obraz Boga i dziecko rozumie
Go jako ducha, ktory jest dobry, wszechobecny i sprawiedliwy. Wystgpuje tu
nie tyle dematerializacja wyobrazenia Boga, co jego wyrazna transcendenta-
lizacja, chociaz nadal jest jeszcze znaczne przenoszenie cech ojca'®. W tym
czasie pojawia si¢ ambiwalencja uczu¢ wzgledem Boga, ktory jawi si¢ jako
dobry, ale rowniez napawajacy lgkiem.

W okresie dorastania (12-15 rok zycia) pojawia si¢ myslenie abstrakcyj-
ne i rozumowanie hipotetyczno-dedukcyjne. Gwattownemu rozwojowi uczu-
ciowemu i odkrywaniu wilasnej ptciowos$ci towarzyszy poczucie zagubienia.
Budzaca si¢ seksualnos¢ i fatwo powstajace urazy moga przyczyniac si¢ do
zaniedbania praktyki spowiedzi i modlitwy osobistej. Nastepuje odrzucenie
religijnosci autorytarno-moralnej i budowanie bardziej osobistego zwiazku
z Bogiem. Dokonuje si¢ wyrazniejsza personifikacja Boga i czgstsze ujmowa-
nie Go w kategoriach Stworcy, Ojca i Zbawiciela. W relacjach religijnych po-
jawia si¢ zwykle wigcej zabarwienia uczuciowego i uwielbienia.

Bardziej osobiste i definitywne ustosunkowanie si¢ do religii nastgpuje
w starszym wieku szkolnym (16-19 rok zycia). Jest to czas poszukiwan, roz-
woju potrzeb poznawczych i zainteresowan filozoficznych?. Dosy¢ nie-
korzystny wplyw na tworzenie si¢ §wiatopogladu i tozsamoS$ci zaczynaja
wywiera¢ poglady ptynace z laickiego otoczenia. Konflikty sumienia, bedace

18 Por. M. Tatala, Rozwoj uczu¢ religijnych dzieci przedszkolnych, Lublin 2000.

19 Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, w: Podstawowe zagadnienia z psy-
chologii religii, red. S. Glaz, Krakéw 2006, s. 124-131.

2 Por. J. Beichler, The consciousness chase: Anatomy of a problem and its solu-
tion, ,,The Journal of Religion and Psychical Research” 27 (2004), s. 104-115.
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pochodna braku umiejgtnosci opanowania popedu seksualnego, moga stac si¢
przyczyna kryzysu wiary.

Okres mlodzienczy (20-24 rok zycia) przypada na czas studiow lub pod-
jecia pracy. Swiatopoglad staje si¢ wtedy bardziej spojny, a w obszarze rela-
cji religijnych umacnia sig refleksyjnos¢. Staje si¢ ona nosnikiem sensu zycia
i zrédlem sity oraz inspiruje postawy prospoleczne i patriotyczne. W okresie
studiow, u 0séb innych niz gleboko religijne, z reguty dochodzi jednak do za-
niedbywania praktyk religijnych. Wazna rolg petni w tym czasie korzystanie
z duszpasterstwa akademickiego i $wiadomie podjety wysitek pracy nad wia-
snym sumieniem?',

Wezesna dorostos$é (25-40 rok zycia) zbiega si¢ z aktywizacja funkcji re-
ligijnosci w zyciu cztowieka. Przeszkoda rozwoju religijnego staje si¢ nie-
umiejetnos¢ gospodarowania czasem, a w konsekwencji jego brak na zycie
religijne. Osobiste do$wiadczenie grzechu oraz naktadanie si¢ kryzysu po-
lowy zycia moga prowadzi¢ do wyjatowienia relacji z Bogiem. Potrzebne
jest wlasne zaangazowanie, a niezwykle pomocne w tym czasie moze oka-
za¢ sig¢ uczestnictwo w katechezie dorostych czy udziat w grupie religijnej*.
Ozywienie religijnosci nastepuje przy okazji I Komunii Swigtej whasnych
dzieci oraz $mierci rodzicow.

Po czterdziestym roku zycia zwykle rodzi si¢ potrzeba rewizji wlasnej re-
ligijnosci 1 jej poglebienia. U wielu osob wzrasta wtedy czestotliwos$é pry-
watnych modlitw i nast¢puje odkrywanie na nowo znaczenia prawd i symboli
religijnych. Okres po 65. roku zycia (religijno$¢ eschatologiczna) charakte-
ryzuje si¢ czestszym mysleniem o $mierci i znacznym wzrostem zewngtrz-
nej religijnosci.

3. Powiazania moralnosci z religijnoscia

Naturalne zaplecze dla rozwoju moralnego stanowi religijnos¢. Wiaczona
w caloksztalt oddzialywan wychowawczych wptywa na wynik dokonywa-
nych przez cztowieka ocen i wyboréw. W ztozonych sytuacjach zyciowych
normatywny system religijny dostarcza dodatkowych istotnych uzasadnien
dla przyjetej na bazie systemu moralnego odpowiedniej linii postgpowania.
Religijnos¢, podobnie jak moralnos¢, ksztattuje si¢ w warunkach spotecznych

21 Por. Ch. Foster, Where shall we sit? The vocations conversations of a religious
educator, ,,Religious Education” 98 (2003), s. 311-330.
22 Por. Cz. Walesa, Rozwodj religijnosci cztowieka, Lublin 2005.
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interakcji®*. W opinii A. Comtea religia stanowita w rozwoju ludzko$ci ma-
trycg moralnosci.

Wspdlnym punktem odniesienia dla norm zawartych w religii chrzescijan-
skiej 1 norm moralnych jest godnos¢ cztowieka. Uzasadnieniem tej godno-
$ci w Swietle religii jest fakt stworzenia cztowieka na obraz i podobienstwo
Boze. Chociaz istnieja normy religijne nie majace odpowiednikéw w pra-
wie moralnym, to jednak do$¢ powszechnie potwierdza si¢ paralelnosc¢ religii
i moralno$ci®*. Ten $cisty zwiazek najlepiej dostrzegalny jest w religiach mo-
noteistycznych, ale i tu nie ma on charakteru kategorycznego, lecz jedynie
warunkowy?. Jego pojawienie si¢ jest pochodna doswiadczenia, wychowa-
nia i aktywnoS$ci wlasne;.

M. Ossowska wskazuje na pig¢ mozliwych postaci zaleznosci pomigdzy
dogmatyczna trescia katolicyzmu i moralnoscia. Najtatwiej dostrzegane sa
pierwsze trzy typy zaleznosci:

— genetyczna,
— logiczna,
— psychologiczna®.

Zalezno$¢ genetyczna wyraza si¢ w tym, ze istota czczona w danej religii
jest rownoczesnie kodyfikatorem norm moralnych. Przez cztowieka wierza-
cego Bog jest postrzegany jako twdrca norm moralnych i gwarancja moral-
no$ci. Zaleznos$¢ logiczna wiaze sig¢ z tym, ze dyrektywy moralne wynikaja
z dogmatéw wiary i po zakwestionowaniu tych dogmatéw trudno jest zna-
lez¢ uzasadnienie dla stusznosci regut moralnych. Zaleznos¢ psychologiczna
jest konsekwencja takiego wychowania, w ktorym normy moralne przekazy-
wane byly tacznie z prawdami wiary. Wiedza o dobru i ztu zrosta si¢ psycho-
logicznie z okreslona szata dogmatyczna. Efektem takiego wychowania jest
postrzeganie Kosciota jako rzecznika i gwaranta moralnosci.

M. Ossowska akcentuje rowniez podleganie norm moralnych wptywom
mysli religijnej, czego konsekwencja jest uzaleznienie ocen i norm od tre-
$ci religijnych wierzen. Podkresla réwniez, ze mozliwy jest zwiazek pomig-

2 Por. J. Bergmann, Th. Luckmann, Moral und Komunikation, w: J. Bergmann,
Th. Luckmann, Komunicative Konstruction von Moral, Opladen-Wiesbaden 1999,
s. 13-36.

2 Por. E. Roccella, L. Scaraffia, Contro il cristianiesimo. L'ONU e 1'Unione
Europea come nova ideologia, Casale Monferrato 2005, s. 17.

2 Por. A. Nassehi, Religion und Moral — Zur Sakualarisisierung der Moral und der
Moralisierung der Religion in der modernen Gesellschaft, w: G. Pickel, M. Kruggeler
(Hrsg), Opladen 2001, s. 21-38.

26 M. Ossowska, O cztowieku, moralno$ci i nauce, Warszawa 1983, s. 445-452.
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dzy religijnoscia a poziomem moralnym. W tym kontekscie nalezatoby religi¢
traktowac nie tylko jako obszar budzenia empatii i wspotczucia dla innych lu-
dzi, ale réwniez jako skuteczny hamulec tendencji do zachowan odchylaja-
cych si¢ od norm moralnych.

Przeobrazenia spoteczno-obyczajowe, postgpujacy proces rozpadu trady-
cyjnych norm moralnych oraz oddzielanie sfery sakralnej od sfery swieckiej
niewatpliwie sprzyjaja rozluznianiu si¢ zwiazku religii z moralnoscia. Ataki
na autorytet religii i Kosciota oraz wymykanie si¢ szeregu dziedzin zycia in-
dywidualnego i spotecznego z porzadku moralnego wywotuja wyrazny rezo-
nans w zaleznos$ci genetycznej i logicznej. Przestanek do takich wnioskow
dostarcza glownie obserwacja, ale trudno je weryfikowac na gruncie badan
empirycznych. Mozliwos¢ taka istnieje natomiast w odniesieniu do zalezno-
$ci psychologicznej.

4. Przeglad wynikow badan nad zwigzkami moralnoSci z religijnoscia

Istotnym kryterium metodologicznej poprawnosci prowadzenia badan nad
zwigzkami moralnosci z religijnoscia jest zastosowanie metod eksplorujacych
jakosciowe aspekty religijnosci oraz staranny dobor wskaznikéw moralnosci.
Potwierdzeniem zasadnosci tego postulatu sa do$¢ spojne wyniki tych badan
empirycznych, w ktoérych warunek ten uwzgledniono. Dla przyktadu altruizm
koreluje dodatnio z religijno$cia personalna?’. Osobowa relacja do Boga zda-
je si¢ wywolywaé odpowiedni rezonans w spotecznym funkcjonowaniu czto-
wieka 1 wzmacnia¢ jego wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi. Z kolei pelne
otwarto$ci 1 wrazliwosci nastawienie jednostki na §wiat innych ludzi moze
sprzyja¢ poglebianiu si¢ wigzi z Bogiem. W obszarze tych dwoch struktur, ja-
kimi sa religijnos¢ i moralno$¢, wystgpuje prawo wzajemnego wzmocnienia.

Dodatnie zalezno$ci wrazliwo$¢ moralna ujawnia w stosunku do Igku sy-
nowskiego, ktory wpisuje si¢ w religijnos¢ oparta na poczuciu zaleznosci od
Boga, postrzeganego jako autorytet, warto$¢ agatoniczna (dobra sama w so-
bie) i zrédto mitosci. Podobny, chociaz nieco stabszy zwiazek wystepuje po-
migdzy altruizmem i fascynacja religijna, bgdaca elementem uczucia mitosci
i sktadnikiem religijnych przezy¢.

Godnym odnotowania jest takze fakt, ze religijno$¢ bazujaca na lgku nie-
wolniczym (Igku przed kara) nie ujawnia statystycznie istotnych zwiazkow z

27 Por. J. Szymoton, Psychologiczna analiza wolontariatu, w: Mito$¢ na nowo od-
kryta, red. W. Przygoda, Skarzysko-Kamienna 2007, s. 169-179.
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moralno$cia, rozumiang jako gotowos$¢ niesienia pomocy innym ludziom?,
Wynik ten jest nieco zaskakujacy, bowiem Igk niewolniczy wiaze sig z ego-
tycznie zorientowana osobowoscia i mozna by oczekiwac, ze jego wzrostowi
towarzyszy¢ bedzie spadek gotowosci do dziatan prospotecznych. By¢ moze
geneza tego Igku jest bardziej ztozona i wpisuja si¢ w nig takze uwarunkowania
kulturowe oraz techniki wychowawcze, polegajace na wycofywaniu mitosci.
Zdaniem J. Karylowskiego techniki te, potaczone z przesadnym akcentowa-
niem rygoryzmu moralnego, petnia wazna rolg w ksztaltowaniu si¢ endocen-
trycznych mechanizméw altruizmu?. Zrodlo gratyfikacji tkwi wowczas nie
w samym fakcie pomagania innym (jak to ma miejsce w altruizmie egzogen-
nym) lecz w §wiadomosci jednostki, ze to ona podejmuje takie dziatania.
Wzrostowi poczucia powinnoéci moralnej sprzyja religijnos¢, w ktorej
obecne sa elementy takie, jak akceptacja prawd wiary, postrzeganie Boga jako
normy i umiejetno$é odnajdywania Boga w drugim cztowieku®. Swiadomosé
powinno$ci moralnej wyraznie ostabia religijno$¢ z elementami buntu oraz
watpliwosci i wahan w obszarze religijnych przekonan. Niebagatelne zna-
czenie posiada rowniez ortodoksyjny typ religijnosci, wspottworzony przyj-
mowaniem istnienia Boga i przekonaniem, ze na kazde pytanie odnosnie do
religii mozna znalez¢ adekwatna odpowiedz, wsparta autorytetem Kosciota.
Tylko ten typ religijnosci wiaze si¢ z silng preferencja wartosci centralnych
dla chrzedcijanstwa, jak zbawienie, postuszenstwo, odpowiedzialno$¢, go-
towo$¢ kochania innych ludzi oraz z dewaloryzacja sukcesow zyciowych
i zycia wygodnego i pelnego wrazen’!. Religijnos¢ relatywistyczna, charakte-
ryzujaca si¢ przyjmowaniem transcendencji i luznej, symbolicznej interpreta-
cji prawd wiary, koreluje dodatnio z akceptacja wartoéci zdrowia, wygodnego
zycia, pomystowosci 1 samodzielnosci, a ujemnie z preferencja wartosci zba-
wienia, dojrzatej mitosci, uczynnosci i wyrozumiatosci. Ten indywidualno-
refleksyjny styl poznawczy wskazuje na wyrazna orientacj¢ egocentryczna.
Ujemny zwiazek z preferencja dojrzatej mitosci moze §wiadczy¢ o przezywa-
nych watpliwosciach co do mozliwosci realizacji ideatu mitosci i o deprecjo-
nowaniu jej uniwersalnego znaczenia. Ujemna korelacja tego typu religijnosci
z preferencja zbawienia zdaje si¢ wskazywac na przyjmowanie przez jej re-
prezentantéw perspektywy temporalnej, niewykraczajacej poza doczesnosc.

2 Por. tenze, Postawy prospoteczne a osobowos¢, ,,Roczniki Psychologiczne”
2002, nr 5, s. 182-193.

2 J. Karylowski, O dwodch typach altruizmu, Wroctaw 1982.

3% Por. J. Szymoton, Poziom narcyzmu a typ relacji do Boga, ZN KUL 2000, nr 3-4.

31 Por. tenze, Religijno$¢ postkrytyczna jako nowa kategoria w psychologii religii,
,»Teologia Praktyczna” 2007, nr 8, s. 149-162.
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Potwierdzaja to wyniki innych badan, w ktorych religijnos$¢ relatywistyczna
wiaze si¢ z postrzeganiem absurdalnosci $mierci®.

Szereg badan socjologicznych, bazujacych na ilosciowych i czysto dekla-
ratywnych ocenach kondycji religijnej, charakteryzowata niesp6jno$¢ uzy-
skiwanych wynikdéw. Brak wierno$ci regulom moralnym bywa niekiedy
powodowany nie tyle trudnosciami w rozeznaniu dobra i zta, co stabo$cia
sfery wolitywnej. Wowczas ocena moralna czynu jest trafna, a przekrocze-
nie normy moralnej wiaze si¢ z pojawieniem si¢ emocji moralnych w postaci
poczucia winy i wstydu. Takie przypadki nalezatoby interpretowac¢ ostroz-
nie i unika¢ przypisywania im prostego emblematu moralnej niedojrzatosci.
Moralnos$¢, podobnie jak i religijnos¢, jest zjawiskiem ztozonym i wielo-
wymiarowym. Wyraza si¢ ona w ocenach, emocjach i dzialaniu. Orzekanie
o moralnosci lub religijnosci na podstawie tylko jednego, wybranego czynni-
ka, wydaje si¢ by¢ uproszczeniem zbyt daleko idacym.

Zakonczenie

Ostatni etap rozwoju moralnego wiaze si¢ w przekonaniu L. Kohlberga
z odkryciem przez czlowieka uniwersalnych pryncypiéw moralnych. Uwazny
obserwator moze mie¢ jednak wrazenie, ze w modelu tym brakuje siodme-
go stadium rozwoju, ktory dawatby mozliwos¢ pojscia krok dalej i przyjecia,
ze rozw0j moralny cztowieka osiaga swoje apogeum z chwilg odkrycia przez
niego Boga, jako fundamentu warto$ci moralnych. Perspektywa interdyscy-
plinarna zdaje si¢ podsuwac taka propozycjg, bo tak, jak trudno wyobrazié
sobie dojrzata religijno$¢ bez moralnosci, tak tez trudno odrzucajac Boga od-
powiedzie¢ sobie na pytanie o to, dlaczego warto zy¢ moralnie w obliczu spo-
tykanego codziennie zta. Moralno$¢ pomaga identyfikowaé zto, ale sama nie
rozwiazuje problemu istnienia tego zta w Swiecie. Tu konczy si¢ granica po-
zostawionej samej sobie moralno$ci. Odpowiedzi dostarcza dopiero religij-
no$¢, wnoszaca szersza perspektywe i horyzont nadziei. Ona tez skutecznie
uwalnia czlowieka od moralnego poczucia winy, zrodzonego ze zta tkwiace-
£0 W nim samym, proponujac sakramentalne przebaczenie. Wie o tym dobrze
wielu terapeutéw pracujacych z ludzmi o zranionym sumieniu®,

Wspieranie rozwoju moralnego i rozwoju religijnego mozna uzna¢ za dwa
integralne elementy procesu wychowania. Zmienia si¢ ono na réznych eta-
pach rozwojowych cztowieka i bywa, jak samo wychowanie, okreslane mia-

2 Por. J. Sliwak, Religijne style poznawcze a postawa wobec $mierci, w: Cztowiek wo-
bec $mierci: aspekty psychologiczno-pastoralne, red. J. Makselon, Krakéw, s. 317-336.
33 Por. P. Ricoeur, Wina, etyka, religia, ,,Concilium” 1970, nr 6-10, s. 10-22.
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nem sztuki, rozumianej jako odpowiednik talentu. Nie jest rodzajem rzemio-
sta lecz artyzmu, w ktory cztowiek wktada wtasne serce i czg$¢ samego siebie.
Nie moze ono dokonywacé si¢ w pustce aksjologicznej, stad niezwykle istot-
na jest wrazliwos$¢ moralna i religijna wychowawcy oraz przyjgty przez niego
system norm i wartosci. Jest to co§ wigcej niz wywieranie wplywu na drugie-
go cztowieka, bo wiaze si¢ z aktywnym uczestniczeniem w jego zyciu, dawa-
niem przyktadu i umiejgtnoscia brania odpowiedzialno$ci za jego rozwdj.

Mozliwo$¢ pozytywnego oddziatywania taczy si¢ z posiadaniem autory-
tetu, ktory wyraza si¢ m.in. w zgodnosci gloszonych zasad z faktycznym ich
przestrzeganiem w realiach codziennego zyciu. Styl wychowania nie powi-
nien by¢ ani autokratyczny, ani liberalny, wymagania powinny by¢ dosto-
sowane do mozliwosci rozwojowych dziecka, a pozostawiona mu swoboda
musi by¢ rozumna. Dyscyplina i zwiazany z nia system nagrod i kar, powi-
nien umozliwia¢ wychowankowi trafne i tatwe ich powiazanie z wlasnym
dziataniem. W sytuacjach, w ktorych dziecko zostaje karane przypadkowo
i bez podania wyraznego powodu, moze ono odbiera¢ karg jako niesprawie-
dliwa i koncentrowac si¢ wylacznie na poniesionej krzywdzie. Innym dos¢
niebezpiecznym skutkiem takiego stosowania kary jest mozliwo$¢ wiazania
si¢ na zasadzie asocjacji aktywowanego poczucia winy z przypadkowym ob-
szarem aktywnosci dziecka. W ten sposob tworza si¢ skrupulty z dominuja-
cym poczuciem lgku.

Wazna jest zgodno$¢ ojca i matki co do stawianych dziecku wymagan,
stopnia pozostawionej mu swobody, a takze poziomu zaspokojenia jego
emocjonalnych potrzeb. Potrzebna jest aktywna obecno$¢ obojga rodzicow.
Utatwia ona identyfikacj¢ piciowa i akceptacje siebie jako przedstawiciela
okreslonej pici. Uczestnictwo we wzajemnej relacji rodzicow pomaga dziec-
ku w nabywaniu umiejgtnosci funkcjonowania spotecznego i w ksztattowaniu
si¢ fundamentéw moralnosci seksualnej*. Rola matki bardziej zwiazana jest
z dostarczaniem bezwarunkowej mitosci, ojciec wnosi w zycie rodziny normy
i wymagania, zachgca dziecko do pokonywania trudnosci i dostarczajac mu
poczucia bezpieczenstwa rozwija jego poczucie wlasnej wartosci i wiarg we
wlasne mozliwosci. Dzigki temu, dziecku tatwiej bedzie przezywac chwilowe
porazki, bez utraty poczucia sensu podjgtego wczesniej dziatania.

Perspektywa poznawcza odstania istotne pole oddzialywan wychowaw-
czych, jakim jest wprowadzanie drugiego cztowieka w zasady. Odwotywanie
si¢ do racjonalno$ci dziecka i budzenie jego empatii sa nie mniej wazne, niz
stanowczo$¢ 1 wymagania. Wielu psychologéw klimat domu rodzinnego

3% Por. G. Jarzabek, Rozwdj somatyczny i psychoseksualny, ,,Nowiny Lekarskie”
2001, nr 3,'s. 211-230.
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wskazuje jako najwazniejszy kontekst wychowawczy. Ze wzgledu na niezli-
czong ilo$¢ odcieni powiazan uczuciowych i spotecznych ,,atmosfera rodzin-
na” jest zjawiskiem mato wymiernym i trudnym do zdefiniowania®. Tym, co
decyduje o atmosferze rodzinnej, jest jakos¢ wzajemnych interakcji. Wpisuje
si¢ w nie cieplo i akceptacja, wspieranie i bliskos¢. Poniewaz wychowanie
posiada swoja dynamike, relacje rodzinne wraz z rozwojem dziecka powinny
ulega¢ odpowiednim korektom. Zmiany te odnosza si¢ zarowno do obszaru
rozumnej swobody, jak i do poziomu stawianych dziecku wymagan.

Wplyw wywierany na jednostke przez grupe odniesienia powinien wigzac
si¢ z wiedza rodzica o tym, jakimi wartosciami kieruje si¢ ta grupa. Perswazja
i umiejetnos¢ wskazania dziecku atrakcyjnosci pozytywnych grup odniesienia
moze je uchroni¢ przed destrukcyjnymi skutkami oddzialywania takiej grupy,
ktéra pozornie moze mu si¢ jawi¢ jako cickawa i interesujaca. Do$¢ istotna
jest rowniez Swiadomos¢ rodzica, jakie wzory i ideaty proponuja dziecku in-
stytucje odpowiedzialne za proces wychowania. Proponowane przez nie war-
tosci powinny by¢ zbiezne z systemem wartosci rodzica.

Fr Jerzy Szymolon: The role of moral and religious development in
educational process

Moral development is specific. In spite of certain disruptions it goes in
a definite direction marked by definite irregularities called phases or stages.
From regularities characteristic of moral development ensue significant
conclusions for educational process.

Supporting the moral development and religious development may be
regarded as two integral elements of the educational process. It is subject to
changes at different stages of man’s development, being sometimes termed,
like education itself, an art, understood as an equivalent of talent. In no case
is it a craft but rather artistry, where man engages his own heart and part of
himself. It may not take place in an axiological void, crucial therefore is moral
and religious sensitivity of the educator and the system of norms and values
which he considers to be his own.

35 Por. J. Rembowski, Rodzina w $wietle psychologii, Warszawa 1986, s. 92.



