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ks. Wiadystaw SZEWCZYK

OBRAZ CZL.OWIEKA A PSYCHOTERAPIA

U podstaw kazdego kierunku psychoterapii lezy pewien obraz czlo-
wieka, ktory w sobie wiasciwy sposéb warunkuje proces terapeutyczny',
gdyz jak zauwaza V.E. Frankl ,nie ma psychoterapii bez obrazu cztowieka
i $wiatopogladu”.

W sytuacji specyficznego ,,dialogu — spotkania”, jakim jest terapia, relacja
terapeuta — pacjent w istotny sposob zalezy od bioracych w niej udziat oséb.
Nie bez znaczenia dla tego spotkania — terapii i catego procesu terapeutycz-
nego oraz skutkow, jakie ona przyniesie?, pozostaje obraz cztowieka, jaki po-
siada psychoterapeuta.

1. Redukcjonistyczny obraz czlowieka a psychoterapia

W sytuacji, gdy terapeuta reprezentuje poglady zawierajace redukcjoni-
styczny obraz cztowieka, w formie biologizmu, psychologizmu czy socjolo-
gizmu, trudno mu jest wyjs¢ poza ramy tego obrazu.

Teoria biologizmu (fizjologizmu) polega na sprowadzaniu ,,wszystkiego
co w cztowieku” do biologii i chemii. Cztowiek jest widziany jako ,mecha-
nizm popgdowy”. Sity popgdowe, zwane przez Z. Freuda ,,id”, maja decydu-
jacy wplyw na dziatanie cztowieka®.

' Por. A. Bergin, Values and religious issues in psychotheraphy and mental health,
American Psychologist” 1991, nr 46, s. 34-403.

2 Por. A. Siemianowski, Filozofia a psychoterapia, w: Czlowiek — warto-
Sci — sens. Studia z psychologii egzystencji, red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 116;
por. K. Popielski, Koncepcja cztowieka i jej znaczenie dla psychoterapii i poradnictwa
— propozycje K. Wojtyly i V. E. Frankla, w: Czlowiek — wartosci — sens. Studia z psy-
chologii egzystencji, dz. cyt., s. 25-47.

3 Por. Z. Freud, Poza zasada przyjemno$ci, Warszawa 1982.
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Psychologizm redukuje zlozone bogactwo rzeczywistosci duchowej czto-
wieka do faktow psychicznych, do odbierania i przetwarzania bodzcow wra-
zeniowych, nie uznaje natomiast duchowej duszy ludzkiej. Traktuje cztowieka
jak ,,automat psychiczny”, ktéry na okreslone impulsy zewngtrzne (bodzce)
reaguje w $cisle okreslony sposob, nie dostrzegajac jakiejkolwiek autonomii
egzystencji duchowej. W ogdlnym ujeciu btad psychologizmu polega na za-
tarciu réznicy pomiedzy ptaszczyzna psychiczna a duchowa cztowieka®.

Natomiast teoria socjologizmu widzi w cztowieku tylko gre sit spotecz-
nych. Podstawa takiego pogladu jest myslenie kolektywistyczne, czyli uzna-
jace tylko wartos$ci spoteczno-uzytkowe, pomijajace godnos¢ cztowieka jako
jednostki i osoby”. Teoria ta skupia si¢ na uwarunkowaniu spotecznym i dobru
wigkszosci. Tego typu teori¢ V. Frankl okresla mianem chorobliwej, uznajac
iz, ,jest ona tylko jednym z elementéw patologii ducha naszych czasow”®.

Wszystkie te teorie charakteryzuje btad redukcjonizmu, polegajacy na
zredukowaniu obrazu cztowieka’. W zadnej z tych teorii obraz cztowieka
nie jest prawdziwy, wigc nie moga one sta¢ u podstaw dobrze rozumianej
psychoterapii®.

2. Immanentny i transcendentny obraz czlowieka a psychoterapia

Proby wyjasnienia czlowieka przez niego samego pojawialy si¢ juz
w starozytno$ci’, w réznych postaciach ciagle na nowo odzywaja — rowniez

* M. Wolicki, Cztowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla, Przemysl
1986.

5 V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1976, s. 51-52,

¢ Tamze, s. 51.

7 Por. W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Tarnow
2002; P. Lenartowicz, J. Koszteyn, Wprowadzenie do zagadnien filozoficznych,
Krakow 2004, s. 46-48.

¢ Por. K. Popielski, Koncepcja cztowieka i jej znaczenie dla psychoterapii i porad-
nictwa — propozycje K. Wojtyty, w: Cztowiek — warto$ci — sens. Studia z psychologii
egzystencji, red. K. Popielski, Lublin 1996, dz. cyt., s. 395.

° Stynne powiedzenie Protagorasa (V w. przed Chrystusem), ze ,.cztowiek jest
miara wszystkich rzeczy” nakreslito ramy antropocentryzmu (por. W. Tatarkiewicz,
Teoria filozofii, Warszawa 1990, t. L., s. 66-72, C. Valverde, Antropologia filozoficz-
na, Poznan 1998, s. 57; W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozo-
ficznej, dz. cyt., s. 26).
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w naszych czasach, szczegélnie w postmodernizmie!®. Sa to rézne odmia-
ny antropocentryzmu, w ktorych cztowiek zdaje si¢ by¢ jedynym panem sie-
bie, zdolnym pozna¢ siebie i we wlasnym zakresie radzi¢ sobie z wszystkimi
problemami. Taki samowystarczalny i autonomiczny cztowiek w samym so-
bie odnajduje odpowiedzi na nurtujace go pytania. Staje si¢ bogiem dla same-
go siebie. Oceniajac siebie, innych ludzi, §wiat — czyni siebie samego miara
wszelkiej oceny. Wszystko thumaczy w ramach swej natury, czyli w ramach
biologii, psychiki i srodowiska w ktorym si¢ znajduje. Taka postawa rodzi
catkowite oderwanie od transcendencji, od tego, co poza cztowiekiem, gdyz
cztowiek zamkniety jest w swej wiasnej immanencji. Zyje tak, ,.jakby Boga
nie byto”.

Blad tego sposobu myslenia tatwo daje si¢ zauwazy¢, gdyz juz w doswiad-
czeniu siebie samego jako osoby, cztowiek odczuwa potrzebg transcendowa-
nia siebie, nazywanego przez psychologdow rowniez transgresja'!. Negowanie
tej potrzeby, zaprzeczenie jej wobec faktu, iz cztowiek jest ukierunkowany
na transcendencjg, staje si¢ powazna deformacja obrazu cztowieka. Jest to
wypaczenie, grozace niebezpieczenstwem dehumanizacji cztowieka i trakto-
wania go wylacznie jako organizmu, automatu, nie uwzgledniajacego sfery
duchowe;j.

Blad transcendentalizmu, wystgpuje o wiele rzadziej. Jest teoria roszczaca
sobie prawo do wyjasniania rzeczywistosci cztowieka, jakby zapominajac, ze
,»chodzi po ziemi”. Trzeba si¢ zgodzi¢ z tym, Ze ,,nie mozna wyjasni¢ cztowie-
ka w sposdb tylko immanentny, wychodzac od tego, co jest tylko w nim, ani
tez nie mozna zrozumie¢ i wyjasni¢ czlowieka w sposoéb tylko transcendenta-
listyczny, wychodzac od tego, co jest poza nim”'2,

Wyjasnianie i definiowanie czlowieka — ekstrapolujac pewne twierdze-
nia o cztowieku za punkt wyjscia biorac rzeczywistos¢ poza nim — jest me-
todologicznie biedna droga okreSlania prawdziwego obrazu cztowieka.
Przeakcentowanie pewnych wymiardw, plaszczyzn okreslajacych cztowieka,
nie moze przyniesc rzetelnego wyjasnienia — kim jest cztlowiek. Jedynie kom-
plementarne podejscie do osoby ludzkiej wyrazone przez Frankla jako ,,jed-

10 Por. artykuly pod ogélnym tytutem ,,Wobec postmodernizmu”, w czasopismie
,,Ethos” 1996, nr 1-2, s. 63-211.

' Por. K. Tarnowski, Czlowiek i transcendencja, Krakéw 1995; Z. Zdybicka,
Czlowiek i religia, Lublin 1977, J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka,
Warszawa 1987; Tenze, Psychotransgresywizm, Warszawa 2001.

12 M. Wolicki, Cztowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla, dz. cyt.,
s. 170.
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no$é mimo réznorodnosci”!3, ukazuje bogactwo ztozenia czlowieka, ktore

$w. Tomasz z Akwinu okreslit mianem unitas multiplex'.
3. Integralny obraz czlowieka a psychoterapia

Obraz cztowieka w niektorych nurtach psychologii jest zdeformowany po-
przez sprowadzenie go do jednego tylko wymiaru. Psychoanaliza upatruje
zrédto sit zyciowych 1 wszelkiej motywacji dziatania w pod$wiadomosci i si-
fach popedowych. Behawioryzm natomiast przeciwnie — odrzucajac psychi-
ke cztowieka, skupia cata swoja uwagge na reakcjach na bodzce z otoczenia
spotecznego'.

Tymczasem cztowick jest osoba ludzka, ktéra taczy w sobie materig, czy-
li ciato i ducha, o ktérym zapomniano lub mieszano go z psychika we wyzej
wspomnianych btgdnych ujgciach. Wyodrgbnienie w czlowieku wymiarow:
biologiczno-psychologiczno-duchowego jest w pewnym sensie procesem
sztucznym. Niemniej jest to konieczne dla celow naukowych, przy zatozeniu,
ze cztowiek stanowi jedna i niepodzielna catos¢. Nie sktada si¢ on z elemen-
tow ciata, psychiki i ducha, lecz stanowi jedna catos¢. Franki stwierdza, ze:
»czlowiek jest czym$ wigcej niz samym cialem, a nawet tylko cialem i dusza;
przekonaliSmy sig, ze cztowiek ostatecznie jest istota duchowa. Jest czyms
wiecej niz organizmem psychofizycznym, cztowiek jest osoba duchowa'®. To
stwierdzenie Frankla opiera na bogatym do§wiadczeniu zyciowym — nie tyl-
ko na zdobytej wiedzy naukowej, ale takze na do§wiadczeniu zdroworozsad-
kowym!”. Frankl w ujeciu integralnym wyréznia w cztowieku trzy wymiary:
somatyczny (biologiczny), psychiczny (psyche) i duchowy, czyli noetyczny.
Wymiary te pozostaja ze soba w relacjach, co powoduje, ze nie s odrgbnymi
warstwami, lecz wzajemnie si¢ przenikajac, tworza jedna catos¢. Cztowieka
mozna wigc okresli¢ jako istotg biologiczno-psychiczno-duchowa.

O ile udziat psychiki i ciata w procesie oddziatywania psychoterapeutycz-
nego jest oczywisty, o tyle zdania psychologéw i terapeutéw na temat znacze-
nia czynnika religijnego sa cz¢sto odmienne.

13 V. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 132.

4 Tamze.

15 Por. W. Lukaszewski, Psychologiczne koncepcje cztowieka, w: Psychologia,
red. J. Strelau, t. I, Warszawa 2000, s. 67-92; J. Kozielecki, Koncepcje psychologicz-
ne cztowieka, Warszawa 2000'°.

16 Por. W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, dz. cyt.,
s. 221-242; B. Smolka, Narodziny i rozwdj personalizmu, Opole 2002.

17 V. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 266.
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4. Religijno$¢ zmienna wspomagajaca w procesie psychoterapii

Religijnos¢ jest specyficznym wymiarem zycia cztowieka. Wptywa na ca-
loksztalt jego egzystencji. Warunkuje i motywuje postgpowanie oraz okresla
jego zyciowy cel.

Bedac ,,czastka osobowosci”!®, religijno$¢ stanowi zmienna wtaczajaca sie
w proces terapeutyczny. Dlatego psychoterapia — dostrzegajac w religijno$ci
pewne ,,mechanizmy” zblizone w oddziatywaniu na jednostke do oddzialy-
wania terapeutycznego — moze wykorzysta¢ w odpowiedni sposéb ten religij-
ny wymiar cztowieka, jako zmienna wspomagajaca proces leczenia, czy tez
doskonalenia osobowosci.

Nie chodzi o traktowanie religii w sposob instrumentalny, lecz o skorzy-
stanie z tego dobra, jakie wnosi religia w zycie cztowieka wierzacego. Jest to
wplyw terapeutyczny. I chociaz ten wplyw nie jest bezposrednim celem reli-
gii, lecz jakby ubocznym skutkiem, to wartosci religijne i pobudki religijne,
moga wplywaé znaczaco, na wynik procesu psychoterapii'®. Innymi stowy,
religijno$¢ moze si¢ sta¢ specyficzng zmienng (elementem) wspomagajaca
proces psychoterapii.

Takie stwierdzenie wydaje sie by¢ uzasadnione, gdyz zdaniem W. Prezyny*°
religijno$¢ cztowieka charakteryzuje sig¢ trzema podstawowymi cechami: jest
fenomenem powszechnie zwiazanym z egzystencja cztowieka, gteboko prze-
nika zycie psychiczne cztowieka, takze w jego wymiarze poznawczym i emo-
cjonalno — motywacyjnym, spetnia doniosta rol¢ w normalizacji i organizacji
zycia, zarbwno wewnatrz osobowosciowego, jak i spoltecznego.

Cztowiek autentycznie religijny, nigdy nie powie, iz juz osiagnat dojrza-
1os¢ religijna. Wrecz przeciwnie, czuje on pewien niedosyt, swego rodza-
ju niezadowolenie z siebie, bedac tym samym wciaz otwartym na nowe, na
zmiang, na ciaglte dazenie ku doskonatosci. Taka postawa wydaje sig by¢ bar-
dzo pomocna w sytuacji, gdy cztowiek ten korzysta z pomocy psychoterapeu-
tycznej. Otwarto$¢, krytycyzm w spojrzeniu na siebie, pragnienie i nadzieja

18 Z. Chlewinski, Dojrzata osobowos$¢: Sumienie, Religijno$¢, Poznan 1991; tenze,
Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci, w: Psychologia religii, red. tenze, Lublin
1982, s. 61-76.

1 Por. H. Bless, Zarys psychiatrii duszpasterskiej, Warszawa 1980, s. 251;
H. Clinebell, Basic types of pastoral care and counseling, Nashville 1987; W. Miller,
K. Jackson, Practical psychology for pastors, Englewood Cliffs 1985.

2 W. Prezyna, Spoteczno-religijne odniesienie dla poczucia sensu zycia i psy-
choterapii, w: Cztowiek — warto$ci — sens. Studia z psychologii egzystencji, dz. cyt.,
s. 375.
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osiagnigcia czego$ wigcej, wspomaga wysitki terapeuty, starajacego si¢ umo-
tywowac do leczenia lub doskonalenia si¢ pacjenta.

Religijnos¢ wyraza si¢ w relacji ,,ja” do przedmiotu religijnego —,, Ty”. Jest
swego rodzaju otwarciem si¢ czlowieka religijnego, na Cos$ lub Kogos, jest
wyjséciem poza siebie samego. Jest zwroceniem uwagi na kogo$ lub cos wig-
cej niz on sam. Wowczas cztowiek odnajduje siebie w perspektywie jakoscio-
Wwo innej, nowej, mniej egocentrycznej, egoistycznej, a bardziej otwartej na
Boga i na drugiego cztowicka, a tym samym na jego problemy.

Relacja wertykalna cztowieka ,,ja-Ty” przeniesiona na horyzontalng rela-
cj¢ ,,ja-Ty”, ubogaca t¢ ostatnia, poszerzajac ramy odpowiedzialnosci, godno-
$ci oraz ukazuje nowy poziom ludzkiej podmiotowosci.

Religijnos¢ jest specyficznym wymiarem osobowos$ci. Wyrazajac si¢ w na-
wiazaniu osobowych relacji podmiotu z Kims catkowicie Innym, sytuuje czlo-
wieka w innym ,,nowym $wiecie”. Domaga si¢ zmiany patrzenia na wtasne
,ja’, na siebie, na otaczajacy $wiat, zmiany sposobu warto§ciowania i dziala-
nia. Tak wigc ,,gotowos¢ do tego, by w aspekcie nowych do§wiadczen wpro-
wadzi¢ potrzebne korekty w obrazie siebie”?!, staje si¢ cecha wspomagajaca
w procesie psychoterapii, ktory jak wiadomo zaklada uporzadkowanie, le-
czenie psychiki (a co si¢ z tym wiaze osobowosci), lub korekte pewnych ele-
mentéw osobowosci, celem doskonalenia i dazenia ku dojrzatej osobowosci.
Zdaniem Z. Chlewinskiego wspotkonstytuuje strukturg psychiczna cztowieka,
tkwi w niej immanentnie. Odgrywa ona — jak si¢ wydaje — istotna rolg¢ w struk-
turze ludzkiego ,,ja”” — petni funkcj¢ autoidentyfikacyjna (dzigki niej cztowiek
odkrywa — kim jest), a takze funkcje ksztattujaca relacje migdzyosobowe?.

»Mozliwos¢ wykorzystania” wielorakich funkcji religijnosci (porzadko-
wanie systemu przekonan i warto$ci, znajdowanie punktu odniesienia, sys-
temu wsparcia, itp.), wydaje si¢ bardzo pomocna w procesie psychoterapii.
Psychoterapia jako nauka nastawiona na dobro cztowieka, bedaca w stuzbie
czlowiekowi, z pewnoscia widzac mozliwos¢ pomocy w postaci religijnosci
danego pacjenta, winna ja wykorzysta¢>. Zdaniem K. Dabrowskiego ,,w psy-
choterapii powinnisémy bra¢ pod uwagg specyficzne komponenty psychicznej
struktury kazdej jednostki i poziomy tych komponentow. Dostosowanie po-
dejscia do aktualnych potrzeb kazdego pacjenta jest wtasnie wyrazem wielo-

poziomowego i wieloptaszczyznowego realizmu”?*.

21 Z. Chlewinski, Dojrzata osobowos¢. Sumienie. Religijno$é, dz. cyt., s. 118.

Tamze, s. 86.
2 V. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978, s. 171-172.
K. Dabrowski, Psychoterapia przez rozwdj, Warszawa 1979, s. 70.

22
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Nalezy sobie zdawa¢ sprawe, jak pisze S. Kratochvil®®, ze przy oddzialy-
waniu terapeutycznym, wszystkie zmienne moga mie¢ znaczenie — moga je
wzmacnia¢ albo hamowac¢. Rézne czynniki pozytywne wspotdziataja w osia-
gnigciu celu psychoterapii, jakimi sa usunigcie objawdw zaburzajacych oso-
bowo$é oraz jej rozwoj, zadowalajace i skuteczne jej funkcjonowanie®®.

Fr Wladystaw Szewczyk: A view of man in psychotherapy

In therapy, the psychotherapist’s view of man is of great significance for
the therapeutic process and its effects. Quite frequently therapists represent
conceptions based on a reductionist view of man, either in the from of bio-
logism, psychologism or sociologism. Theories built on such a unidimensional
view of man may not serve as a foundation for a well-conceived psychotherapy.
Only a comprehensive and integral look at the man as a person, comprising all
his aspects, may ensure an effective psychotherapy, In the psychotherapeutic
process it is important to take into consideration this specific aspect of human
life which is religiousness.

% S. Kratochvil, Podstawy psychoterapii, Warszawa 2004, s. 125n.

% L. Grzesiuk, Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specjalistyczne proble-
my, Warszawa 1994, s. 102; B. Okun, Skuteczna pomoc psychologiczna, Warszawa
2002.



