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RODZINA PATOLOGICZNA W PRZESTRZENI
ZYCIOWEJ MLODYCH DORASTAJACYCH

Rodzina jest najblizsza kazdemu czlowiekowi przestrzenia zyciowa,
w ktorej zaspokajane sa podstawowe potrzeby psychiczne dziecka, takie jak:
doznawanie i odwzajemnianie mitosci, potrzeba akceptacji i afiliacji, bez-
pieczenstwa, uznania i wspoéldzialania. ,,Przestrzen zyciowa” w niniejszym
opracowaniu jest rozumiana jako dynamiczna struktura-system stanowiacy
o warunkach, w ktorych adolescent zyje i rozwija si¢. Majac na uwadze po-
wyzsze, autorka artykutu podjeta probe zbadania sytuacji zyciowej mtodych
dorastajacych w dysfunkcjonalnych srodowiskach rodzinnych, w ktérych oj-
ciec karany byl prawomocnym wyrokiem sadu za zngcanie si¢ psychiczne
i fizyczne nad rodzina. Badaniami objgto 75 rodzin tego typu (grupa A),
w ktorych wychowuje si¢ przynajmniej jedno dziecko w srodkowe;j fazie ado-
lescencji (14-16 lat). Dla bardziej dobitnego podkreslenia tematyki badawczej,
wytypowano grupg pordéwnawcza (grupa B) — 75 rodzin prawidtowo funkcjo-
nujacych, w ktorych ojciec nie byt karany i w ktorych zyje przynajmniej jedno
dziecko w wieku 14-16 lat. Skoncentrowano si¢ na nastgpujacych kwestiach
dotyczacych najblizszej przestrzeni zyciowej jednostki: cechach spoteczno-
demograficznych, warunkach socjobytowych, realizacji funkcji opiekunczo-
wychowawczej przez badane rodziny, wspotpracy z lokalnymi placéwkami
wspierania rodzin i dziecka, interwencji prawnej oraz czynnikach patologi-
zujacych zycie rodzinne. Ze wzgledu na oczywiste ograniczenia edytorskie,
artykut bedzie odnosit si¢ jedynie do ostatniego zagadnienia i zgodnie z po-
wyzszym, bedzie dotyczyt jedynie podstawowej grupy badawczej (A).

Poddajac analizie empirycznej przestrzen zyciowa dorastajacych, wyzna-
czong przez dysfunkcjonalne $rodowisko rodzinne, dokonano proby okre-
$lenia czynnikow patologizujacych jej zycie. Stanowia one zmienna, ktora
okresla czynniki patologii indywidualnej, prowadzacej do destrukcji osobo-
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wej, tj. alkoholizm, narkomania, przestgpczo$¢ oraz czynniki patologii grupo-
wej — dezorganizacja rodziny: rozwod, rozpad wigzi, konflikty, przemoc'.

Termin ,,patologia rodziny” jest dos¢ czgsto uzywany w literaturze pedago-
gicznej 1 socjologicznej. Wielu naukowcow uzywa obok terminu ,,patologia”
rébwniez innych, takich jak: dewiacja, dezorganizacja, zjawiska patogenne,
symptomy patologii zycia rodzinnego, rodzina zagrozona?®. Autorzy ci uwaza-
ja, ze rodziny patologiczne nie spetniaja prawidtowo funkcji socjalizacyjnej
wobec swoich dzieci. Do petnienia tej funkcji czgsto sami rodzice nie sa przy-
gotowani, a ich srodowiska zycia cechuje duze nasilenie wzajemnie wzmac-
niajacych si¢ ujemnie czynnikow, ksztattujacych spoleczne postawy badanych.
Czynniki te tkwig migdzy innymi w strukturze rodziny, w braku wigzi uczu-
ciowej, natogach rodzicow, braku zaspokojenia potrzeb dzieci na poziomie
niezbgdnego minimum zyciowego, a takze w przyzwoleniu rodzicOw na ne-
gatywne zachowania spoteczne dzieci, w tym zachowania przestgpcze’.

Przyczyn powstawania takich sytuacji w rodzinach mozna upatrywac
w trudnych warunkach materialnych i mieszkaniowych, ktére rzutuja na
zaspokojenie potrzeb biologicznych, rozwojowych i wychowawczych.
Konsekwencja tych zjawisk jest przede wszystkim cierpienie cztonkow ro-
dzin, szczegodlnie kobiet i dzieci®.

Brak perspektyw na zmiang istniejacej, trudnej sytuacji materialnej i byto-
wej, moze doprowadzi¢ do patologii rodzin, przede wszystkim do alkoholi-
zmu. Adolescenci wychowujacy si¢ w tego typu srodowiskach sg pozbawieni
wzorcow, ktore mogliby powiela¢ w dorostym zyciu oraz bodzcéw do ksztal-
towania wyzszych aspiracji’.

Uzaleznienie od narkotykdw, przemoc i przestepczo$¢ sa szczegdlnie trud-
na iniebezpieczna strona egzystencji spotecznosci ludzkiej konca XX i poczat-
ku XXI wieku. Rozumiane jest ono jako zty, szkodliwy nawyk, zakorzenione
przyzwyczajenia do picia alkoholu i zazywania narkotykdw, a zwigzana jest

! L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, dia-
gnostyczne i medyczne, Warszawa 2000, s. 386-387.

2 A. Podgorecki, Patologia procesow spotecznych — Zrodtem odchylenia od norm,
w: Pedagogika rewalidacyjna, red. A. Hulek, Warszawa 2002; Patologia zycia rodzin-
nego, red. M. Jarosz, Warszawa 1990; E. Bielecki, Wplyw wartosci na zachowania
przestgpeze jako przedmiot badan kryminologicznych, Bydgoszcz 2000 i in.

3 Tamze.

4 A. Podgorecki, Patologia proceséw spotecznych — zrodtem odchylenia od norm,
dz. cyt., s. 98.

> B. Balcerzak-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekow,
Warszawa 2004, s. 135.
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Z tym zazwyczaj przemoc psychiczna i fizyczna. Nalogi i ich konsekwencje
coraz czesciej 1 z coraz wigksza moca wkraczaja do polskiej rodziny®.

Przeprowadzenie badan w rodzinach dysfunkcjonalnych pozwolilo na
okreslenie rodzaju i skali tego zjawiska.

Tabela 1. Czynniki patologizujace zycie rodziny

. . Ojciec Matka
Rodzaj patologii N % N %
Alkoholizm 59 80,82 3 4,00
Narkomania 4 5,48 - 0,00
Przemoc 73 100,00 5 6,67
Prostytucja - 0,00 3 4,00
Kradziez/paserstwo 7 9,59 - 0,00
Dezorganizacja rodziny - 0,00 2 2,67
Brak patologii - 0,00 62 82,67

Uwaga: W odniesieniu do ojcow odsetki nie sumujq sie do 100, gdyz niekto-
rzy z nich byli sprawcami kilku patologii

*Informacje dotyczace natogéw zebrano na podstawie dokumentacji sado-
wej oraz opinii kuratoréw sprawujacych dozor (nie sa to diagnozy lekarskie)

Czynniki, ktore najczesciej dezorganizuja zycie rodziny, a ich sprawca jest
ojciec, to: alkoholizm w 80,82% oraz roztaka z dzieémi, spowodowana jego
pobytem w zaktadzie karnym w 4 (5,48%) przypadkach, a w 3 (4,11%) wy-
jazdem za granicg w celach zarobkowych. Wsrod wszystkich ojcow wysta-
pita patologia polegajaca na przemocy psychicznej i fizycznej, a 4 (5,48%)
z nich jest narkomanami.

Uzupehieniem zestawienia tabelarycznego jest ponizszy wykres:

¢ M. Ochmanski, Naduzywanie alkoholu przez ojcow a sytuacja domowa i szkol-
na dzieci, Lublin 1993; A. Jakubicki, Psychologiczne uwarunkowania nikotynizmu,
,~Alkoholizm i narkomania” 2006, nr 4; A. Majewska, Dzieci, mtodziez i alkoho-
lizm rodzicow — Raport o sytuacji polskich rodzin, Warszawa 1995; M.R. Dziuda,
E. Zimna-Walendziak, Zachowania antyzdrowotne mlodziezy todzkich szkotl sred-
nich, ,,Alkoholizm i narkomania” 2005, nr 4; B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa
1999; J. Sierostawski, A. Zielinski, Wzory picia w$rdéd mtodziezy. Podejscie jakoscio-
we, ,,Alkoholizm i Narkomania” 1999, nr 2.
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Wykres 1. Czynniki patologizujace zycie rodziny

Do czynnikéw patologizujacych zycie rodzinne, spowodowanych przez
matke nalezy alkoholizm w 3 (4,00%) przypadkach i przemoc fizyczna i psy-
chiczna w stosunku do dzieci wsrdd 5 (6,67%) z nich. Badania ujawnity, ze
3 (4,00%) matki trudnig si¢ prostytucja, 2 (2,67%) kradzieza (badz paser-
stwem), a 82,67% z nich w swoich zachowaniach nie przejawia cech pato-
logii. Okazato sig¢ takze, ze w 3 (4,00%) rodzinach alkoholikami sg zaréwno
ojciec, jak i matka, a w 5 (6,67%) stosowana jest przemoc przez obydwoje ro-
dzicow. Tak wigc w 13 (17,33%) rodzinach zachowania patologiczne ojcow
i matek ,,naktadaja si¢”. Kary orzeczone przez sad w stosunku do matek do-
tycza 10 (13,33%) z nich.

Analiza wynikow badan nasuwa wniosek, ze w podstawowej grupie badaw-
czej (A), czgsciej zachowania ojcéw niz matek maja cechy dysfunkcjonalno-
$ci. Najwigkszy procent patologii, oprocz przemocy, stanowi alkoholizm ojca.
Natog ten ma negatywny wpltyw zardwno na osobg uzalezniona, jak i na calg
rodzing. Jesli ojciec zle wypetnia swoja funkcje w rodzinie, to szczegdlnie
w okresie dorastania nie daje mu oparcia, poczucia stabilnosci, bezpieczen-
stwa 1 czyni je bardziej nieszczesliwym. Skutki uzaleznienia rodzicow (gtow-
nie od alkoholu i narkotykéw) sa rozleglte i grozne. Naleza do nich przede
wszystkim: samoniszczenie psychiczne i fizyczne, deprawacja spoteczna, zu-
bozenie materialne wlasne i najblizszych, zaburzenia funkcjonowania rodzi-
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ny, ktore czesto doprowadzaja do rozpadu, zahamowania, a takze wypaczenia
rozwoju psychosomatycznego dzieci, sieroctwo spoleczne i naturalne oraz
wczesne uzaleznienie potomstwa. Liczne badania polskie i zagraniczne odsta-
niajq grozne i réznorakie skutki antyzdrowotne, antyspoteczne i antywycho-
wawcze uzaleznienia rodzicow’.

Przyczynami uzaleznienia od alkoholu moga by¢ czynniki biologiczne,
psychologiczne i spoteczno-ckonomiczne. Alkoholizm dorostych czgsto jest
spowodowany zaburzeniami sfery psychospotecznej osobowosci (drazliwose,
agresja, impulsywnos$¢, nadmierna biernos¢, bezbarwnos¢ emocjonalna, duza
ulegto$¢, organiczna racjonalnos$¢ itd.), sytuacja rodzinng (konflikty matzen-
skie, brak mitosci, zte warunki materialne, ,.tradycje alkoholowe™ itd.), sytu-
acja zawodowa (bezrobocie, konflikty, presja grupy zawodowej sklaniajacej
do picia, dodatkowe zarobki itp.), usytuowaniem §rodowiskowym (Srodowi-
sko zamieszkania, wptyw grupy sasiedzkiej, tradycje zwiazane z piciem, do-
stepnos¢ alkoholu, presja spoteczna itd.)*.

Powyzsze zestawienie tabelaryczne zawiera dane wskazujace na fakt, iz
drugim, pod wzgledem czgstosci wystegpowania, czynnikiem patologizujacym
zycie rodzinne (w badanej populacji) jest przestgpczos¢ rodzicow. Obejmuje
ona czyny spotecznie niebezpieczne, zabronione przez prawo pod grozba
kary, majace charakter destruktywny, czyli taki, ktory wiaze si¢ z wyrzadze-
niem krzywdy lub szkody innym ludziom”’.

Ustalenie rozmiardw przestgpczosci wsrod rodzicow najczgsciej kon-
centruje si¢ na rodzinach patologicznych, problemowych, dysfunkcjonal-
nych, czyli takich, w ktorych wystepuje najwyzsze nasilenie przestgpczosci.
Najwlasciwszym i najbardziej dostgpnym wskaznikiem przestgpczosci wsrod
rodzicow, cho¢ obrazujacym tylko najbardziej skrajne przypadki wykroczen,
jest karalno$¢ osob ewidencjonowana przez resort sprawiedliwosci'®.

Przeprowadzone dla potrzeb niniejszego opracowania badania, obejmu-
ja swym zasiggiem jedynie pewien wycinek rzeczywistosci, jednak wskazu-
ja na skale zjawiska natlogdw i przestepczosci, wystgpujacych w rodzinach.

7 A. Ambrozik, Sytuacja spoteczna dziecka jako ptaszczyzna jego usposobienia, w:
Socjalizacja — osobowo$¢ — wychowanie, red. H. Muszynski, Poznan 1989, s. 54n.

8 M. Winiarski, Zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny i ich implikacje, w: Rodzina
polska na przetomie wiekéw, red. J. Zebrowski, Gdansk 2001, s. 59; J. Zebrowski,
Spoteczne uwarunkowania zachowan agresywnych u dzieci i mlodziezy, Gdansk
1999.

° B. Hotyst, Kryminologia, dz. cyt., s. 643.

10" M. Ochmanski, Naduzywanie alkoholu przez ojcéw, a sytuacja domowa i szkol-
na dzieci, Lublin 2000, s. 125-126.
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Przestegpcze postgpowanie rodzicow jest grozne w skutkach dla samych rodzi-
cow, calej rodziny oraz dla dorastajacego dziecka.

Alkoholizm, przestgpczo$¢, amoralno$¢ i roztaka rodzicow z dzie¢mi sa
bez watpienia czynnikami zaburzajacymi prawidlowe funkcjonowanie rodzi-
ny, a tym samym realizowanie funkcji opickunczo-wychowawcze;j.

W rodzinach, w ktdrych naduzywa si¢ alkoholu, zazwyczaj dochodzi do
przemocy i w takich sytuacjach najczesciej ma miejsce interwencja policji.
Ponizsza tabela okresla zakres tego zjawiska.

Tabela 2. Interwencja policji w rodzinie

Grupa A
Czestotliwos¢ interwencji N %
Raz w tygodniu 3 4,00
Raz w miesigcu 10 13,33
Raz w roku 37 61,33
Rzadziej niz raz w roku 16 21,33
Ogotem 66 100,00

Sposrod badanych osob grupy zasadniczej (A), w 4,55% rodzin miata miej-
sce interwencja policji raz w tygodniu, a 15,55% badanych wymaga pomo-
cy policji jeden raz w miesiacu, natomiast 56,10% z nich — jeden raz w roku.
Rzadkie interwencje stwierdzono w 16 (24,24%) rodzinach.

W grupie rodzin prawidtlowo funkcjonujacych (B) nie odnotowano inge-
rencji policji.

Dla dobra rodzin, a przede wszystkim wychowujacych si¢ w nich dzieci,
musi interweniowac policja, sad, kurator. Zebrany materiat badawczy przy-
blizajacy to zagadnienie pochodzi z zastosowanego kwestionariusza (KSWA
— konstrukcja wilasna) — wersja dla rodzicow i kuratorow. Jednoczesnie
w tym samym czasie analizowano dokumentacj¢ sadowa dotyczaca rodzin
dysfunkcjonalnych, bedacych w kregu zainteresowan badawczych autor-
ki pracy. Znalazty si¢ tam informacje dotyczace poszczegodlnych problemow
objetych analiza, a zwlaszcza warunkow bytowych, sytuacji wychowawczej,
relacji pomigdzy cztonkami rodziny, relacji zadan opiekunczo-wychowaw-
czych itp.

Interesujaca dla tematyki badawczej stala si¢ odpowiedz na pytanie, czy ro-
dzina byta kiedykolwiek pod opieka kuratora, osrodka diagnostyczno-konsul-
tacyjnego lub os$rodka kuratorskiego, czyli innymi stowy: czy miata miejsce
interwencja organéw pomocniczych sadu w sprawach rodzinnych, i ktorych
jej cztonkoéw dotyczyta.



[7] ODZINAPATOLOGICZNA W PRZESTRZENI ZYCIOWEJ MLODYCH DORASTAJACYCH 211

Uzyskane dane zawiera ponizszy wykres.
50

46
45 1

40
35
30 A
25 A
20 A

15

10
10 4
5 _ 3 .

RAZWYTYGODNIU RAZ W MIESIACU RAZ WY ROKU RZADZIEJNIZ RAZ W
ROKU

Wykres 2. Interwencja organdw pomocniczych sadu

Wyniki badan wskazuja, iz nad 59 (80,82%) ojcami sprawuje dozor kurator
sadowy: 43 (58,90%) z nich otrzymato przedterminowe zwolnienie z odby-
wania kary pozbawienia wolnos$ci (wyrok za zngcanie sig psychiczne i fizycz-
ne nad rodzing) i zostali poddani okresowi proby, a 16 (21,92%) po odbyciu
wyroku w zaktadzie karnym, weszto w ponowny konflikt z prawem, polegaja-
cy na dopuszczeniu si¢ zachowan agresywnych i stosowaniu przemocy w sto-
sunku do cztonkow rodziny. Po interwencjach policji i zgloszeniu przez zony
do prokuratury powtarzajacych si¢ zachowan przestepczych meza, sad zdecy-
dowat o przyznaniu dozoru kuratorskiego.

Analiza dokumentacji sadowej ujawnita, ze wsréd matek grupy zasad-
niczej (A) kurator dla dorostych sprawuje dozér nad 10 (13,33%) z nich:
w 2 (2,67%) przypadkach powodem stalo si¢ posiadanie przedmiotéw po-
chodzacych z kradziezy, w 5 (6,67%) stosowanie przemocy wobec wlasnych
dzieci, a w 3 (4,00%) uprawianie prostytucji.

Kurator rodzinny natomiast sprawuje dozor nad 17 nieletnimi, z czego
12 (16,00%) z nich, to dorastajacy w wieku 14-16 lat (dobdr proby badaw-
czej). Nadzor zostal orzeczony na wniosek nauczycieli — wychowawcow
i pedagogéw szkolnych, ktérzy ujawnili u badanych zachowania demorali-
zujace oraz na skutek patologii panujacej w rodzinie, zwigzanej z alkoholi-
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zmem ojca i co za tym idzie z brakiem warunkéw do prawidlowej egzystencji
i wychowania dla dzieci w tego typu $rodowisku rodzinnym. Ponadto ana-
liza akt sadowych wykazala, ze w stosunku do 7 (9,33%) dorastajacych sad
orzekt zasadno$¢ wspolpracy z Osrodkiem Diagnostyczno-Konsultacyjnym,
a 9 (12,00%) z badanych skierowat do Osrodka Kuratorskiego. Opicka tego
typu placowek objeto dorastajacych na wniosek pedagogdéw szkolnych, kto-
rzy stwierdzili u nich postgpujacy poziom demoralizacji, polegajacy na doko-
nywaniu drobnych kradziezy i wyludzen, przejawianiu agresji w stosunku do
mtodszych uczniéw oraz spozywaniu alkoholu na terenie szkoty.

Interwencja organdow pomocniczych sadu dotyczy wige 28 (37,33%)
adolescentow.

Opisane powyzej zjawiska maja wplyw na relacje pomigdzy poszczegdlny-
mi cztonkami rodziny. Natogi, interwencje policji, awantury i ktétnie tworza
wrogi klimat dla wychowujacych si¢ w niej dzieci. Atmosfera zycia dorastaja-
cych z rodzin dotknigtych patologia, jest bez watpienia czynnikiem utrudnia-
jacym ich prawidlowe funkcjonowanie spoleczno-edukacyjne. Taka sytuacja
moze doprowadzi¢ takze do ograniczenia lub pozbawienia rodzicow wiadzy
rodzicielskie;j.

Wskazane jest wigc, aby lokalne punkty pomocy dziennej dla dzieci
i wsparcia dla rodzicéw z dysfunkcjonalnych i patologicznych srodowisk ro-
dzinnych, $wiadczyly specjalistyczne ustugi z réznych dziedzin, a na pod-
stawie opracowanych przez siebie programoéw terapeutycznych, prowadzilty
zajgcia majace na celu wyrownywanie brakéw edukacyjnych, wyrabianie
umiejgtnosci: pozbywania si¢ agresji i negatywnych emocji, wspolpracy
w grupie, zachowan asertywnych, prawidtowej komunikacji wewnatrzrodzin-
nej itp. Niezwykle wazne jest, aby pracownicy tych placéwek tworzac pro-
gramy 1 prowadzac terapi¢ wsrod adolescentow, mieli na wzgledzie stopien
dysfunkcjonalnosci rodziny, w ktérej wychowuje si¢ dany dorastajacy oraz
poziom jego demoralizacji. Na podstawie takiej wlasnie wiedzy mozna do-
piero przystapi¢ do tworzenia grupy i organizowa¢ dla niej pomoc poprzez
tworzenie lub odpowiednie dopasowanie istniejacych juz programow terapeu-
tycznych. Konieczne jest, aby lokalne punkty pomocy byly malymi placow-
kami, stwarzajacymi intymno$¢ i domowa atmosferg dla mtodziezy, ktora ze
wzgledu na specyfike wieku i srodowiska wychowania oraz zamieszkania,
potrzebuje przede wszystkim wyciszenia, ciepla, zrozumienia jej problemow
i podejmowania prob ich rozwiazywania. Niezbedne jest wigc wyposazenie
tego typu placowek w specjalistow dobranych stosownie do potrzeb dorasta-
jacej mtodziezy.
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Anna Dabrowska: A pathological family in the living space of young
people

The writer’s interest lies in problems adolescents face in educationally
malfunctioning families. In order that the research may find more efficacious
and efficient solutions to deal with the problems, families need to be studied
from a systematic point of view, assuming that what happens within the family
with each of its members, affects the functioning of the family as a whole. The
reverse also holds true: the functioning of the family affects the behaviour,
health and growth of all its members. Unsatisfied existential needs, lack of
emotional bond between parents and their adolescent children, individual
problems like functioning in social roles, perception of their own selves and
their families are analyzed as symptoms of wrong functioning of the whole
system.

It is worth remembering that the family plays a part of a structure
corresponding to that between human beings and their environment. An
analysis will be needed of the individual’s relations with the family, peer
group, school. Another subject of the analysis will be dangers within the
contemporary family, with a special emphasis on pathology.



