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Wstep

Zagadnienie adopcji przedstawiane jest najczesciej w Swietle prawa, me-
dycyny lub psychologii i pedagogiki. Poruszane sa zagadnienia dotyczace
nawiazania stosunku przysposobienia w $wietle prawa polskiego!, prezento-
wane sa doniesienia kliniczne badan poréwnawczych dzieci adoptowanych
i dzieci naturalnych?, przedstawiane sa wyniki badan postaw rodzicielskich?,
motywow adopcji* oraz zagadnienia powodzenia i tajemnicy adopcji’.

Niestety, prowadzenie badan nad rodzinami przysposabiajacymi obce dziec-
ko jest czgsto wreez niemozliwe ze wzgledu na tajemnice adopcji. Stad wy-
nika niezbyt duza liczba danych empirycznych i szczuptos$¢ prob w tego typu
badaniach przeprowadzonych w naszym kraju. Prowadzono dotychczas bada-
nia dotyczace rozwoju i przystosowania dzieci adoptowanych w nowym §ro-
dowisku rodzinnym, sposobu zapobiegania chorobie sierocej, pozytywnych
skutkow wczesnej adopcji, skutkéw zatajania adopcji oraz postaw rodziciel-
skich. Interesujace wydaje si¢ by¢ takze przyjrzenie si¢ rozbiezno$ciom mig-

! 1. Bielicka, A. Stelmachowski, E. Sztekiel, O przysposobieniu dzieci. Mowia: le-
karz, dziatacz spoteczny, prawnik, Warszawa 1966, s. 75-102.

2 W. Szyszkowska-Klominek, Dzieci adoptowane w nowym $rodowisku rodzin-
nym, ,,Problemy Rodziny” 1974, nr 3, s. 24-29.

3 A. Maciarz, K. Haniszewska, Postawy rodzicielskie rodzicow adopcyjnych,
,,Problemy Rodziny” 1984, nr 3, s. 33-37.

4 J. Kiepurska-Zdzieniecka, Kim sa rodzice adoptujacy dzieci? ,,Problemy
Rodziny” 1970, nr 2, s. 26 -28.

> A. Blaim, Wczesna adopcja, ,,Problemy Rodziny” 1974, nr 1, s. 16 - 21.
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dzy oczekiwaniami rodzicéw adopcyjnych a rzeczywistoscia oraz obawom
rodzicow adopcyjnych i trudnosciom zwiazanym z wychowaniem dziecka.

I. Rodzina adopcyjna

1. Definicja pojecia

Adopcja jest to przyjecie dziecka jako wlasne wraz ze wszystkimi konse-
kwencjami. Jest to najkorzystniejsza forma opieki dla dziecka pozbawione-
g0 szans wychowywania w rodzinie biologicznej. W rodzinach adopcyjnych
dochodzi do takiej wigzi jak migdzy naturalnymi rodzicami i dzieckiem.
Rodzice adopcyjni sa odpowiedzialni za dziecko zaadoptowane w takim sa-
mym stopniu jak za dziecko urodzone w rodzinie®. Adopcja jest stosunkiem
rodzinno-prawnym migdzy przysposabiajacym i przysposobionym. Na sku-
tek przysposobienia (adopcji) obowiazki i uprawnienia przysposabiajacych
wobec dziecka i dziecka wobec nich staja si¢ takie same, jak w rodzinie natu-
ralnej. Dziecko jest najczgsciej przysposabiane przez malzenstwo, a celem ad-
opcji jest stworzenie wigzi rodzinnej na wzor pokrewienstwa biologicznego.
Adopcja daje optymalne warunki dla rozwoju dziecka, odrzuconego przez ro-
dzicow biologicznych’. Jednoczesnie daje rodzicom adopcyjnym mozliwosé
zaspokojenia potrzeb macierzynskich i ojcowskich, a dziecku pomaga w zli-
kwidowaniu osamotnienia.

2. Powodzenie adopcji

,O udanej adopcji mozna moéwié dopiero wtedy, gdy wytworzone zosta-
ly takie rodzinne zwiazki, ktdre — z jednej strony wzbogacaja dotychczaso-
we zycie rodzicow, z drugiej za§ — zapewniaja dziecku prawidtowy rozwoj,
bez okazywania wspoétczucia i litosci z powodu jego osierocenia”. Bardzo
duze znaczenie dla powodzenia adopcji ma motywacja, jaka kieruja si¢ mal-
zenstwa decydujace si¢ na adopcje. Wedtug B. Passini® wskaznikami pra-
widtowej motywacji rodzicow jest akceptacja cech dziecka, brak wymagan
w stosunku do wieku i plci dziecka. Bardzo niekorzystne sa motywy egocen-

¢ B. Passini, Rozwigzywanie problemu sieroctwa przez osrodki adopcyjno-opie-
kuncze, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1992, nr 3, s. 108.

7 M. Jakubowski, H. Makulec, Przyczyny sieroctwa spotecznego a powodzenie ad-
opcji, ,,Problemy Rodziny” 1984, nr 3, s. 26.

8 M. Damborska, P. Stepanowa, Granice pewnos$ci i niepewnos$ci przy tworzeniu
rodzin adopcyjnych, ,,Zdrowie Psychiczne” 1968, nr 3, s. 62.

° B. Passini, Rozwigzywanie problemu sieroctwa przez osrodki adopcyjno-opie-
kuncze, dz. cyt., s. 110.
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tryczne, tzn. traktowanie dziecka jako $rodka do uzyskania réznych korzy-
$ci ,,(np. opieki na staro$¢, rak do pracy, [...] podniesienie wlasnej wartosci
przez sukcesy dziecka, integrowanie matzenstwa zagrozonego rozwodem)”'°.
Istotne znaczenie ma réwniez sita motywacji, czyli konsekwentne dazenie do
adoptowania dziecka.

Najmniej problemowe z wychowawczego punktu widzenia sa adopcje
weczesne. Dzieci adoptowane w wieku niemowlgcym osiagaja wyzszy poziom
rozwoju umystowego i sa lepiej dostosowane spotecznie niz dzieci adoptowa-
ne w wieku pozniejszym''. Najlepszym rozwigzaniem jest przysposobienie
niemowlgcia przez mtodych rodzicow, poniewaz u mtodych rodzicow tatwiej
rozwijaja si¢ uczucia rodzicielskie. Ponadto mtodzi rodzice jako rzecz na-
turalna przyjmuja ktopoty zwiazane z wychowaniem dziecka'?. Najlepszym
wiekiem dziecka na przysposobienie jest wiek migdzy trzecim a siodmym
miesigcem zycia dziecka, poniewaz dzieci kierowane do adopcji powinny
by¢ doktadnie przebadane przez specjalistow, ktorzy oceniq ich stan zdrowia
i rozw0j psychomotoryczny, a badania takie wymagaja czasu. Natomiast juz
w dsmym miesiacu zycia dziecko zaczyna odr6zniaé osoby obce i bac sig ich.
Dlatego tez wazne jest, aby dziecko trafito do nowego domu jeszcze przed
tym czasem®.

Aby adopcja si¢ powiodta niezbedne jest udzielenie dziecku kredytu za-
ufania, akceptacja go takim, jakim jest, niepowracanie do przesztosci dziecka
oraz nieupatrywanie w niej przyczyn klopotow wychowawczych't. Od dziec-
ka nie mozna wymagac¢ wdzigcznosci za jego wychowanie, trzeba w nie uwie-
rzy¢ i pokochac je.

»Powodzenie w adopcji oznacza stworzenie takiej wigzi emocjonalnej,
zeby jej sita, glebia i szczero$¢ dorownywala tej, ktora istnieje w dobrej ro-
dzinie naturalnej”'s. Za optymalna motywacje przy adopcji nalezy uznac taka,
ktéra wyptywa z niezaspokojonych potrzeb rodzicielstwa. Adopcji nie moz-
na traktowaé jako dziatania dobroczynnego i niec moze by¢ ona filantropia.
Najwigcej radosci z adopcji czerpia te matzenstwa, w ktoérych matka i ojciec
w rownym stopniu dazyli do przysposobienia dziecka.

10 Tamze.

"W. Szyszkowska-Klominek, Adopcja — a co potem?, Warszawa 1976.

12 1. Bielicka, A. Stelmachowski, E. Sztekiel, O przysposobieniu dzieci. Mowia: le-
karz, dziatacz spoteczny, prawnik, dz. cyt., s. 6.

13 Tamze, s. 40.

14 M. Jakubowski, H. Makulec, Przyczyny sieroctwa spotecznego a powodzenie
adopcji, ,,Problemy Rodziny” 1984, nr 3, s. 31.

15" A. Szymborska, Adopcja, Warszawa 1976.
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»Punkt cigzkosci w procesie przygotowywania adopcji winien spoczy-
waé na wlasciwym doborze rodzin adopcyjnych i ich przygotowaniu na
przyjecie dziecka, a w razie potrzeby na udzieleniu tym rodzinom fachowej
pomocy’'.

»Zasadniczym warunkiem udanej adopcji jest prawidtowy dobor odpo-
wiedniej dla dziecka rodziny i ustalenie prawidtowej prognozy rozwojowej
dziecka”. W celu ustalenia prognozy rozwojowej niezbedne jest przepro-
wadzenie pediatrycznego badania stanu rozwoju fizycznego dziecka, badania
rozwoju psychoruchowego oraz elementow stanu neurologicznego.

Czynnikami niesprzyjajacymi adopcji sa: p6zny wiek dziecka w chwili ad-
opcji i traumatyczne przezycia w okresie preadopcyjnym'®.

Wedtug Vodaka" (badania na grupie 100 adoptowanych dzieci zgloszo-
nych do Poradni Psychiatrycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Pradze w latach
1960-1964) do zaburzen i rozktadu zwiazku adaptacyjnego moze dochodzi¢
na skutek organicznych uszkodzen mozgu, wplywdéw obciazenia dziedziczne-
go, silnych wstrzasow zwiazanych z adaptacja dziecka oraz destrukcyjnego
oddziatywania rodzicéw adopcyjnych i niewtasciwej postawy wychowawczej
wobec dziecka.

Aby zapewni¢ powodzenie adopcji konieczna jest uprzednia obserwacja
dziecka przez zespot specjalistow, fachowa lekarsko-psychologiczna oce-
na dziecka i wnikliwa analiza $rodowiska rodzinnego, osobowosci rodzicow
i motywéw adopcji. Zle dobrana rodzina adopcyjna moze mieé niekorzystny
wplyw na dalszy rozwdj psychiczny dziecka. Konieczne jest przygotowanie
rodzicow adopcyjnych do przyjmowania realistycznych postaw wobec nie-
uniknionych w wychowaniu dziecka sytuacji konfliktowych i trudnosci wy-
chowawczych. Niezbedne jest uswiadomienie rodzicom niebezpieczenstw,
jakie pociaga za soba nieujawnienie tajemnicy adopcji przed dzieckiem.
Nalezy dazy¢ do utrzymywania statych kontaktow migdzy rodzing adopcyjna
a poradnia, ktora zapewni fachowa pomoc w wychowaniu dziecka i pomoze

16 W. Klominek, Dzieci adoptowane w nowym srodowisku rodzinnym, ,,Problemy
Rodziny” 1977, nr 3, s. 30.

7' A. Blaim, H. Karwowska, T. Kibalenko, J. Kiepurska-Zdzienicka, St. Lis,
B. Zawirska-Roefler, Wczesna adopcja, ,,Problemy Rodziny” 1974, nr 1, s. 18.

18 K. Ziatek, Psychologiczna problematyka adopcji, ,,Psychologia Wychowawcza”
1974, nr 1, 8. 72.

19 P. Vodak, Niepowodzenie w adopcji, ,,Zdrowie Psychiczne” 1968, nr 3, s. 71.
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zwrdci¢ uwage na okres przedszkolny, w ktorym najcze$ciej ujawniaja si¢ za-
burzenia w rozwoju osobowosci dziecka adoptowanego?.

3. Problemy adopcji

Problemy stwarza adopcja dzieci starszych. Dzieci, ktore dtuzej przebywa-
ty w domu dziecka maja zaburzenia rozwojowe zwiazane z choroba sieroca.
Powstaje ona na skutek osamotnienia i wystepuje u dziecka pozbawionego
opieki i przywiazania do jednej i tej samej osoby. Niezwykle wazng rzecza
dla dziecka w okresie niemowlgctwa i wezesnego dziecinstwa jest staty, bliski
i czuly kontakt z matka lub osoba ja zastgpujaca.

Powodzenie adopcji zalezy od wielu czynnikow. Zgodnie z tym, o czym
juz wspomniano, ,,zasadniczym warunkiem udanej adopcji jest: prawidto-
wy dobdr odpowiedniej dla danego dziecka rodziny i ustalenie prawidtowej
prognozy rozwojowej dziecka”'. Rodzice powinni zrozumie¢ wtasne posta-
Wy, przezycia i motywy przysposobienia dziecka. Postawa filantropijna lub
egoistyczna (na przyktad gdy dziecko ma by¢ plastrem sklejajacym rozpa-
dajace si¢ matzenstwo) przyczynia si¢ do niepowodzen wychowawczych.
Prawidtowa postawa rodzicielska, akceptacja dziecka, niewygorowane ocze-
kiwania i plany, gotowos¢ do zaakceptowania wszelkich ktopotow zwia-
zanych z wychowaniem dziecka, brak jakichkolwiek zalozen i wyobrazen
dotyczacych tego, jakie powinno by¢ dziecko, moze si¢ przyczyni¢ do udanej
adopcji. Najlepszym wickiem na zaadoptowanie dziecka jest okres niemow-
lgcy*. Wezesna adopcja pozwala unikna¢ choroby sierocej i zaklocen w roz-
woju dziecka?.

Najczestszymi przyczynami rozwigzania stosunku adopcyjnego wedhug
rodzicow adopcyjnych, sa: trudnosci wychowawcze sprawiane przez dziec-
ko (najczg$ciej w okresie dojrzewania), nawiazanie przez dziecko adopcyj-
ne kontaktow z rodzicami naturalnymi lub rodzenstwem, popelnione przez
adoptowanego przestgpstwo, pasozytniczy tryb zycia adoptowanego, nagan-
ny stosunek dziecka do rodzicéw adopcyjnych, brak wigzi rodzinnej oraz

2 1. Bielicka, Z. Korczak, R. Girynska, Trudnos$ci rodzin adopcyjnych i ich prze-
zwycigzanie, ,,Zdrowie Psychiczne” 1968, nr 3, s. 98-99; K. Kuzak, L. Medynska,
Przyczyny niepowodzenia adopcji na podstawie analizy materialu wlasnego, ,,Zdrowie
Psychiczne” 1968, nr 3, s. 126.

21 A.A. Blaim, H. Karwowska, T. Kibalenko, J. Kiepurska-Zdzienicka, S. Lis,
B. Zawirska-Roefler, Wczesna adopcja, dz. cyt., s. 18.

22 A. Szymborska, Sieroctwo spoteczne, Warszawa 1969.

2 1. Bielicka, Adopcja jako dziedzina dziatania lekarskiego, ,,Zdrowie Psychiczne”
1968, nr 3, s. 20.
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rozwod rodzicow adopcyjnych?*. Na podstawie przeprowadzonych badan
(analiza 109 spraw o rozwiazanie stosunku przysposobienia w latach 1970-
1993 na terenie wojewddztwa katowickiego i czestochowskiego) 1. Wagner?
twierdzi, ze niezwykle wazny jest trafny dobor kandydatow na rodzicéw ad-
opcyjnych. Niezbedna jest trafha diagnoza stanu zdrowia psychofizycznego
dzieci kierowanych do adopcji oraz skutkéw choroby sierocej. Nalezy infor-
mowac rodzicow adopcyjnych o defektach rozwoju dziecka, ustali¢ motywy
przysposobienia oraz poznaé¢ oczekiwania i postawy rodzicéw adopcyjnych
w stosunku do dziecka. Wszystko po to, aby zapobiec rozwiazaniu adopcji
w przyszto$ci, poniewaz moze to doprowadzi¢ do negatywnych skutkow
w sferze osobowosci dziecka.

Innymi problemami adopcji sa: tajemnica adopcji, kompleks bezptodnosci
u rodzicow adopcyjnych, lek przed dziedzicznos$cia, czyli obawa, ze dziecko
mogto odziedziczy¢ po rodzicach biologicznych jakie$ negatywne cechy.

I1. Problem badawczy, dobér proby, narzedzie badawcze i sposob
prowadzenia badan

1. Problem badawczy

Z omoéwionej w powyzszym opracowaniu literatury oraz badan wynika,
ze niewiele jest aktualnych badan dotyczacych rodzin adopcyjnych. Dlatego
tez wydaje si¢ uzasadnione przeprowadzenie badan dotyczacych obaw rodzi-
coéw adopceyjnych wobec adopcji, ich oczekiwan wobec dziecka i tego, jak one
si¢ maja do rzeczywistosci, cech, jakie powinno posiadaé¢ dziecko dzigki wy-
chowaniu przez rodzicow adopcyjnych oraz trudno$ci w wychowaniu dziec-
ka. W badaniach nalezy rowniez uwzgledni¢ réznice, ktore moga si¢ pojawié
migdzy rodzicami. Badania przeprowadzono z uwzglgdnieniem r6znic w spo-
strzezeniach mgzow i zon, poniewaz rodzice adopcyjni, mimo iz sa matzen-
stwem, moga w odmienny sposob spostrzegac trudnosci wychowawcze, miec¢
rézne oczekiwania oraz odmienne obawy.

Glowny problem badawczy podjgty w niniejszym opracowaniu stanowia
réznice migdzy matkami i ojcami w zakresie ich obaw, oczekiwan w stosunku
do dziecka oraz trudno$ci zwiazanych z wychowaniem dziecka. Z tak posta-
wionego problemu wynikaja nastepujace pytania badawcze.

24 1. Wagner, Przyczyny i nastgpstwa rozwiazania adopcji, ,,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” 1994, nr 7, s. 14.
25 Tamze, s. 12-15.
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Jakie obawy mieli rodzice adopcyjni przed podjeciem ostatecznej decyzji
0 przysposobieniu?

Jakie oczekiwania w stosunku do dziecka mieli ojcowie oraz matki przed
adopcja?

Jakie cechy powinny uksztattowacé si¢ u dziecka dzigki wychowaniu we-
dhug rodzicow adopcyjnych?

Jakie trudno$ci z wychowaniem dziecka zgtaszaja ojcowie, a jakie matki
adopcyjne?

1. Dobor préby

Znalezienie rodzin adopcyjnych w celu przeprowadzenia badan jest trud-
ne ze wzgledu na ich niedostgpnosé. Fakt adopcji jest chroniony tajemnica
sadowa, wszelkie dokumenty i rejestry dotyczace rodzin adopcyjnych sa taj-
ne. Ponadto, rodzice obawiaja si¢ ujawnienia faktu adopcji przed dzieckiem
i chronia je przed osobami z zewnatrz, ktore wiedza o przysposobieniu. Z tego
wzgledu niezwykle trudno jest uzyska¢ dane o rodzinach adopcyjnych i nie
ma mozliwos$ci przeprowadzenia badan na grupie reprezentacyjne;j.

W badaniu wzigly udziat rodziny, ktére adoptowaty dzieci przez Kato-
licki Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy, Osrodek Adopcyjno-Opickunczy To-
warzystwa Przyjaciol Dzieci oraz Publiczny Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy
w Warszawie. Uzyskano od nich zgodg na udziat w badaniu w czasie spotkan
grupy wsparcia, dziatajacej przy Katolickim Osrodku Adopcyjno-Opiekunczym
w Warszawie.

W rezultacie na badanie zgodzily si¢ 32 rodziny adopcyjne. W badaniu
wzigli udziat rodzice, ktorzy adoptowali co najmniej jedno dziecko. Okres
pozostawania dziecka bez rodziny (przed adopcja) byt rozny, a wiek dzieci
w chwili adopcji wahal si¢ od sze$ciu miesiecy do dziewigciu lat.

2. Narzedzie badawcze

Metoda badania byl wywiad ustrukturalizowany, przeprowadzany przy
pomocy kwestionariusza autorskiego. Kwestionariusz zawierat 45 pytan:
42 pytania zamknigte (z zamieszczonymi kafeteriami odpowiedzi) i 3 pytania
otwarte. Wywiad miat na celu uzyskanie danych o rodzinie (dane metryczko-
we) oraz informacji na temat: sytuacji matzenstwa adopcyjnego przed adopcja
oraz po adopcji, 16l rodzinnych w rodzinie adopcyjnej, rodziny pochodzenia
rodzicow adopcyjnych, wychowania dziecka w rodzinie z dzieckiem adopcyj-
nym oraz jawnos$ci adopcji.
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3. Sposéb prowadzenia badan

Badania byty przeprowadzane indywidualnie z kazda rodzina, w domach
rodzin adopcyjnych oraz w Katolickim Osrodku Opiekunczo-Adopcyjnym.
Najwigcej wywiadow przeprowadzono w domach rodzin adopcyjnych.
Niektoére rodziny nie chcialy podawaé adresu domowego i decydowaty si¢
naprzeprowadzenie badaniaw Katolickim O$rodku Adopcyjno- Opiekunczym.
Zbadano 32 rodziny adopcyjne, czyli lacznie przeprowadzono 64 wywiady.

Wywiad byt przeprowadzany z kazdym z rodzicéw osobno w krotkim od-
stgpie czasu. Podczas wywiadu w pokoju mogta przebywac tylko osoba ba-
dana i osoba przeprowadzajaca wywiad. Badanie z kazda osoba trwato od
45 minut do 1 godziny. W czasie wywiadu panowata mita, spokojna atmos-
fera. Rodzice chgtnie odpowiadali na wszystkie pytania. Tak bardzo byli za-
interesowani badaniem, ze czgsto po wywiadzie jeszcze dlugo opowiadali
o swoich dzieciach, przychylnosci i akceptacji otoczenia w stosunku do adop-
cji oraz wielkiej rodzicielskiej rado$ci wynikajacej z adopcji dziecka.

IT1. Wyniki badan

W artykule omowione zostang badania dotyczace obaw odczuwanych przez
rodzicéw adopcyjnych przed adopcja, trudnosci w wychowaniu dziecka, po-
réwnane zostang wyobrazenia o dziecku przed adopcja z rzeczywistoscia.

Tabela 1. Obawy odczuwane przez rodzicow adopcyjnych przed adopcja

obawy zony mezowie

liczba % liczba %

nie bed¢ dobra matka / 12 30 6 17

ojcem

dziecko bedzie sprawiato 8 20 2 5

ktopoty wychowawcze

nie zdotam pokochaé 4 10 6 17

adoptowanego dziecka

dziecko odziedziczy 2 5 4 11

negatywne cechy po

biologicznych rodzicach

inne 3 7 2 5

nie miatam/em obaw 11 28 16 45

suma 40 100 36 100
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Blisko potowa badanych ojcow (45%) nie miata zadnych obaw przed ad-
opcja, a matki adopcyjne w wigkszosci przypadkow (30%) obawiaty sig, ze
nie beda dobrymi matkami.

45% badanych ojcoéw twierdzi, ze przed adopcja nie mieli Zadnych obaw,
podobnej odpowiedzi udzielito 28% matek. Obawy odczuwane przez ojcOw
przed adopcja to przede wszystkim Igk, Ze si¢ nie pokocha adoptowanego
dziecka (17%) i brak wiary w to, ze bedzie si¢ dobrym ojcem (17%). Matki,
natomiast najcze¢sciej obawialy si¢, ze nie beda dobrymi matkami (30%) i,
ze dziecko moze sprawia¢ ktopoty wychowawcze (20%). Rzadko (7% matek
1 5% ojcow) rodzice adopeyjni wskazywali ,,inne” obawy odczuwane przed
adopcja, np.: Igk przed reakcja otoczenia na adopcjg oraz niepokdj spowodo-
wany brakiem doswiadczenia w wychowywaniu dzieci.

Ojcowie zdecydowanie czgsciej niz matki zglaszaja brak jakichkolwiek
obaw przed adopcja i bardziej niz kobiety odczuwaja takie obawy jak lgk
przed brakiem zdolno$ci do pokochania adoptowanego dziecka i lgk przed
odziedziczeniem przez dziecko negatywnych cech po biologicznych ro-
dzicach. Natomiast matki adopcyjne czgéciej niz ojcowie obawiaja sig, ze
nie beda dobrymi matkami oraz tego, ze dziecko bedzie sprawiato klopoty
wychowawcze.

Nastgpna poruszana kwestia bedzie poréwnanie wyobrazen — jakie mieli
rodzice adopcyjni o dziecku przed adopcja — z rzeczywistos$cia.

Tabela 2. Wyobrazenia o dziecku przed adopcja a rzeczywistosé

. zony mezowie

deiecko liczba % liczba %
sprawia wigcej radosci niz 28 58 31 67
przypuszczaliSmy
sprawia wigcej ktopotow niz 2 4 2 5
przypuszczaliSmy
jest bardzo kochane, mimo iz 18 38 12 26
jest okropnym urwisem
inne - - 1 2
suma 48 100 46 100

Wigkszo$¢ badanych uwaza (58% matek i 67% ojcow), ze dziecko spra-
wia wigcej radosci niz przypuszczali przed adopcja. 38% matek i 26% ojcow
twierdzi, ze dziecko jest bardzo kochane, mimo iz jest urwisem. 2% badanych
ojcow nie miato zadnych wyobrazen przed adopcja (kategoria ,,inne”).
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Ojcowie nieco czgsciej niz matki wybierali odpowiedz wskazujaca na fakt,
ze dziecko sprawia wigcej rado$ci, niz przypuszczali przed adopcja. Matki na-
tomiast czg$ciej niz ojcowie twierdzily, ze dziecko jest bardzo kochane, mimo
iZ jest urwisem.

Po przeanalizowaniu poréwnania wyobrazen rodzicow adopcyjnych przed
adopcja z rzeczywisto$cia nalezatoby przedstawic cechy, jakie wedtug rodzi-
coéw adopcyjnych powinno posiada¢ dziecko dzigki ich wychowaniu.

Tabela 3. Cechy, jakie wedtug rodzicéw adopcyjnych powinno posiadaé
dziecko dzigki ich wychowaniu

. zony mezowie

kategorie cech liczba % liczba %
stosunek do zadan 24 25 12 14
stosunek do ludzi 22 23 31 36
cechy usposobienia 21 22 22 26
cechy moralne 17 17 14 16
cechy umystu 11 12 7 8
suma* 95 100 86 100

*Qdsetki liczone wedtug liczby odpowiedzi

Wymieniane przez rodzicéw cechy zostaly skategoryzowane i utworzono
z nich kategorie cech.

Matki adopcyjne najczesciej wskazywaly cechy, ktore okreslaja stosunek
dziecka do zadan — 25% (uczciwe, pracowite, samodzielne, zaradne i odpor-
ne na klopoty) oraz réwnie czgsto wybieraty cechy, ktore okreslaja stosunek
dziecka do ludzi — 23% (dobre dla ludzi i rodzicow, uprzejme, grzeczne, ufne
w stosunku do ludzi, przyjacielskie dla ludzi, uczynne, serdeczne, wrazliwe
na krzywdg, kochajace). Niektore matki —22% opisujac cechy, jakie powinno
posiada¢ dziecko wymieniaty cechy usposobienia (otwarte, komunikatywne,
opanowane, spokojne, radosne, umiejace cieszy¢ si¢ zyciem). 17% wskaza-
nych cech to opisy cech moralnych dziecka (odpowiedzialne, wierzace, wier-
ne zasadom i1 warto$ciom, szczere, sprawiedliwe), a 12% — to cechy umystu
dziecka (madre, wyksztatcone).

Ojcowie adopcyjni najczesciej przy opisie cech dziecka koncentrowali
si¢ na stosunku dziecka do ludzi — 36% wskazan (dobre dla ludzi, zyczliwe,
kochajace innych, grzeczne, serdeczne), a w drugiej kolejnosci wymieniali
cechy usposobienia dziecka — 26% (stanowcze, towarzyskie, spokojne, ra-
dosne 1 pogodne). 16% wskazan, to cechy moralne wymieniane przez ojcOw
(odpowiedzialne, uczciwe, prawdomowne i wierzace), a 14% to opis cech
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dziecka za pomoca stosunku do zadan (samodzielne, pracowite, zaradne, su-
mienne). Ojcowie najrzadziej wymieniali cechy umystu dziecka — 8% (ma-
dre, wyksztatcone).

Matki i ojcowie sa raczej zgodni co do tego, jakie cechy powinno posiadac
dziecko adopcyjne, dzigki ich wychowaniu. Jednak w ich zyczeniach sa pew-
ne roznice. Szczegdlnie interesujaca wydaje si¢ by¢ roznica dotyczaca cech,
ktore sa najbardziej pozadane przez rodzicéw adopcyjnych. Matki adopcyjne
na pierwszym miejscu wymieniaja cechy, ktore okreslaja stosunek do zadan.
To wtasnie matki chca, aby ich dzieci byly uczciwe, pracowite, samodzielne,
zaradne. Natomiast ojcowie adopcyjni wskazuja zdecydowanie czgsciej ce-
chy, charakteryzujace stosunek dziecka do ludzi. Chea oni, aby ich dziecko
byto dobre dla ludzi, zyczliwe i kochajace.

Trudnosci w wychowaniu dziecka, odczuwane przez rodzicéw adopcyj-
nych oraz oceng tych trudno$ci przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Ocena trudno$ci wychowywania dziecka

czy wychowanie dziecka zony mezowie
stanowi duzy trud liczba % liczba %
zdecydowanie nie 6 19 10 31
raczej nie 22 69 12 38
raczej tak 4 12 10 31
zdecydowanie tak — — — —
suma 32 100 32 100

Wychowanie dziecka dla wigkszosci badanych rodzicow nie stanowi du-
zego trudu. Dla 88% matek adopcyjnych i 69% ojcoéw nie jest to duzy trud.
Ojcowie (31%) czes$ciej niz matki (12%) odczuwaja wychowanie dziecka jako
raczej trudne — tak twierdzi prawie co trzeci ojciec i jedynie co 6sma matka.

Zony czeSciej niz mezowie twierdza, ze wychowanie dziecka ,raczej nie
stanowi trudu”, a dla m¢zow czgsciej wychowanie dziecka ,,zdecydowanie”
nie stanowi trudu lub ,,raczej” jest trudne, czgsciej niz dla matek. Jednak mat-
ki zdecydowanie czg$ciej niz ojcowie nie traktuja wychowania dziecka jako
trudu.

Rodzice adopcyjni zostali zapytani rowniez o to, co jest dla nich trudne
w wychowaniu dziecka.
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Tabela 5. Trudnosci w wychowaniu dziecka

trudnogei zony megzowie

liczba % liczba %

wdrazanie przyzwyczajen 28 66 1 3

cechy temperamentu dziecka 2 5 7 19

brak czasu na kontakt z dzieckiem — — 8 23

brak umiejgtnosci komunikowania sig - - 8 22

z dzieckiem

obawy zwiazane z adopcja 1 3 1

obawa czy sprosta sig roli rodzicielskiej — — 4

nocne wstawanie do niemowlegcia 3 7 — —

zadnych 8 19 7 19

suma 42 100 36 100

Odpowiedzi udzielane na pytanie otwarte ,,Co jest dla Pana/Pani trudne
w wychowaniu dziecka?” podzielono na kategorie umieszczone w tabeli nr 5.

Matkom najwigcej trudu sprawia wpajanie dziecku pozytywnych przyzwy-
czajen — 66% (zachgcanie do jedzenia, zachgcanie do odrabiania lekcji, utrzy-
mania porzadku, uktadanie do snu). Dla niewielkiej grupy matek ktopotliwe
jest nocne wstawanie do dziecka — 7%. Cechy temperamentu dziecka sa kto-
potliwe dla 5% badanych matek, a obawy zwiazane z adopcja zgtaszato 3%
matek adopcyjnych. 19% badanych matek twierdzi, ze nie odczuwa zadnych
trudnos$ci w wychowaniu dziecka.

Ojcowie najczgsciej narzekaja na brak czasu na kontakt z dzieckiem — 23%
oraz brak umiejgtnosci komunikowania si¢ z matym dzieckiem — 22%. 19%
badanych ojcow twierdzi, ze trudne sa dla nich cechy temperamentu dziecka
(agresywnos¢, gwattownos¢ i1 energiczno$é dziecka). Dla ojcodw klopotliwy
jest rowniez brak pewnosci, ze dobrze wychowaja dziecko, czyli obawa, czy
sprostaja roli ojca — 8% oraz obawy zwiazane z adopcja — 3%. 19% badanych
ojcow twierdzi, ze nie ma zadnych trudnosci w wychowaniu dziecka.

Zarowno wsrod matek, jak 1 wérod ojcéw 19% badanych nie ma zadnych
ktopotow z wychowaniem dzieci. Zdecydowana wigkszo$¢ ojcow narzeka na
brak kontaktu z dzieckiem, ktory jest przede wszystkim spowodowany bra-
kiem czasu oraz nieumiejgtnoscia komunikowania si¢ z dzieckiem. Matki
natomiast, narzekaja na trudnosci we wpajaniu dzieciom pozytywnych przy-
zwyczajen (zachgcanie do jedzenia, do odrabiania lekcji, utrzymywania po-
rzadku, itd.).
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Podsumowanie

Ojcowie adopcyjni zdecydowanie czg$ciej niz matki zgtaszaja brak jakich-
kolwiek obaw przed adopcja, ale tez czgsciej niz kobiety odczuwaja takie
obawy jak Igk przed brakiem zdolno$ci do pokochania adoptowanego dziec-
ka i Igk przed odziedziczeniem przez dziecko negatywnych cech po biolo-
gicznych rodzicach. Natomiast matki adopcyjne najczgsciej obawiaja sig, ze
nie beda dobrymi matkami oraz tego, ze dziecko bgdzie sprawiato klopoty
wychowawcze.

Wigkszo$¢ badanych matek i ojcéw uwaza, ze dziecko sprawia wigcej ra-
dosci niz przypuszczali przed adopcja. Matki i1 ojcowie sa zgodni co do tego,
jakie cechy powinno posiada¢ dziecko adopcyjne, dzigki ich wychowaniu.
Jednak w ich zyczeniach sa pewne réznice. Matki adopcyjne na pierwszym
miejscu wymieniaja cechy, ktore okreslaja stosunek dziecka do zadan. To wta-
$nie matki pragna, aby ich dzieci byly pracowite i samodzielne. Natomiast
ojcowie adopcyjni wskazuja zdecydowanie czgSciej cechy, charakteryzujace
stosunek dziecka do Iudzi, pragna, aby ich dziecko byto dobre dla ludzi, zycz-
liwe 1 kochajace. Takie wyniki wydaja si¢ zaskakujace i niezgodne z r6zni-
cami wynikajacymi z ptciowo$ci. Wydaje sig, ze sq one zwigzane z brakami
odczuwanymi przez samych rodzicow. Zazwyczaj to mezczyzni sg bardziej
zadaniowi, a kobiety maja lepszy kontakt z ludzmi, natomiast w przypadku
oczekiwan rodzicow w stosunku do dziecka jest wrecz przeciwnie.

Zony twierdza bardzo ostroznie, Ze wychowanie dziecka ,,raczej nie stano-
wi trudu”, a dla mgzéw wychowanie dziecka ,,zdecydowanie” nie stanowi tru-
du (31% ojcow) oraz ,,raczej” jest trudne (rowniez 31% megzow), czesciej niz
dla matek. Jednak matki zdecydowanie czg$ciej niz ojcowie nie traktuja wy-
chowania dziecka jako trudu.

Zarowno wsrod matek, jak 1 wérod ojcow 19% badanych nie ma zadnych
ktopotow w wychowaniu dzieci. Zdecydowana wigkszo$¢ ojcow narzeka na
brak kontaktu z dzieckiem, ktory jest spowodowany przede wszystkim bra-
kiem czasu oraz nieumiejgtnoscia komunikowania si¢ z dzieckiem. Dla ma-
tek trudnoscia jest wpojenie dzieciom pozytywnych przyzwyczajen.

Z przedstawionych w niniejszym opracowaniu wynikow badan mozna
sformutowac szereg praktycznych wnioskow, przydatnych w pracy z rodzi-
cami adopcyjnymi.

Matki adopcyjne wymagaja wsparcia, z powodu odczuwanych przez nie
obaw, ze nie beda dobrymi matkami, i ze dziecko bedzie sprawiato ktopo-
ty wychowawcze. Ojcowie adopcyjni natomiast potrzebuja pomocy, gdyz dla
niektorych z nich wychowanie dziecka jest ,,raczej” trudne, a czg¢$¢ z nich
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nie umie nawiaza¢ kontaktu z dzieckiem. Wymagaja wsparcia w nabywa-
niu umiejgtnosci nawiazywania kontaktu z matym dzieckiem. Moze by¢ ono
udzielane podczas spotkan w grupach wsparcia lub w trakcie szkolen, ktore sa
organizowane przed adopcja w osrodku.

Kinga Dziwanska: Educational difficulties in adoptive families

The paper presents studies which aimed to receive an answer to the
question of differences between mothers and fathers reflecting their fears and
expectations with regard to the adopted children and difficulties associated
with their education. The study covered 32 adoptive families. Interviews were
made with parents who had adopted at least one child. Each study was carried
out individually.

The findings of the studies indicate that adoptive fathers differ from
mothers in respect of fears they experience prior to the adoption, their attitude
to educational difficulties and assessment of those difficulties. The results of
the studies demonstrate that both adoptive mothers and adoptive fathers need
help and support to cope with fears and educational difficulties.



