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Psychologia stara sig uja¢ holistycznie system rodziny oraz zrozumie¢ kon-
sekwencje, jakie wynikaja z okreslonej jego struktury. Dla badaczy zajmu-
jacych si¢ rodzina i jej wychowawczymi funkcjami charakterystyczne jest
podejscie traktujace rodzing jako uktad stosunkéw interpersonalnych i po-
wiazan poszczegolnych jej cztonkéw. Badania prowadzone w kierunku zdia-
gnozowania interakcji cztonkoéw rodziny wzgledem siebie, ich postaw, wigzi
uczuciowych oraz niektorych aspektow osobowosci dzieci i rodzicow' poka-
zuja wzajemno$¢ oddziatywan na siebie.

Wprowadzenie

Poprzez mozliwo$¢ obserwowania dorostego cztowieka w roznych sy-
tuacjach zyciowych, dziecko przyswaja zachowania przedstawiciela tej sa-
mej plci, w stosunku do zycia i jego problemow. Wystegpowanie u dziecka
potrzeby zdobycia mitosci rodzicielskiej stanowi dowdd jego dojrzewania,
a obecno$¢ ojca i matki w rodzinie ma duze znaczenie dla ksztattowania si¢
okreslonych cech u chlopcow i dziewczat. To, jak ojciec odnosi si¢ do corki
ma duze znaczenie z tego wzgledu, iz jest on pierwszym dorostym megzczy-
zng, z ktérym ma ona kontakt. Obserwujac zachowanie ojca, ksztaltuje si¢ jej
obraz mezczyzny, a dostrzegajac u ojca typowo meskie cechy zachowania sig,
bedzie mogta w przysztosci lepiej zrozumie¢ wlasnego meza i syna. Réwniez
dla corek obecnos¢ ojca odgrywa wazna rolg¢ w ksztaltowaniu cech jej za-
chowania. Ojciec ksztaltuje u dziewczat zar6wno postawe moralna, zréwno-
wazenie psychiczne, jak réwniez pozostawia obraz typowych meskich cech.
Z przytoczonych niektorych wynikow badan wynika, iz potrzeba jego obec-

' M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1979, s. 129.
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nosci w procesie wychowania jest faktem bezspornym. Czgsto jednak bywa
tak, ze jesli ojciec nie przejawia w stosunku do dziecka uczu¢ opiekunczych
oraz rzeczywistego zainteresowania, gorzej wplywa na przystosowanie dziec-
ka, niz zupelny jego brak’. Wptyw rodzica na dziecko realizuje si¢ dzigki
szczegblnej wigzi. J. Bowlby traktuje potrzebg wigzi uczuciowej jako potrze-
be pierwotna’. Jesli w ciagu kilkunastu pierwszych miesiecy zycia dziecka,
nie uksztaltuje si¢ reakcja przywiazania do matki lub innej osoby, ktora mia-
taby pehic jej rolg, dziecko traci zdolno$¢ do nawiazywania silnych i trwa-
tych wigzi uczuciowych w kontakcie z innymi ludzmi. W dorostym zyciu
jednostka wycofuje si¢ i nie angazuje w zwiazki uczuciowe, przyczyna tego
sa nieudane doswiadczenia, spowodowane chgcia wytacznego pozyskania dla
siebie bliskiej osoby, a skutkiem jest zaburzenie funkcjonowania spoleczne-
g0. Milo$¢ matki wplywa na rozwoj uczuciowy dziecka, ktory uzalezniony
jest od natgzenia zwiazku z nia, bogactwa jej osobistych przezy¢ i odczué
psychicznych. Jak wczesniej wspomniano, odmienno$¢ w zakresie stopnia
statosci nastrojow psychicznych réznicuje zachowanie pomigdzy rola matki
arola ojca. Ttumaczy to gleboka i nierozerwalng wigz matki z dzieckiem, nie-
wytlumaczalna intuicj¢ w rozpoznawaniu probleméw emocjonalnych dziec-
ka. Rola kobiety jest dawanie mitosci, rozbudzania empatii oraz wzmacnianie
autorytetu ojca. W wielu rodzinach dochodzi do zdarzen, kiedy to matka
w trudnej sytuacji wychowawczej szuka rozwigzania u me¢zczyzny. Skutkiem
braku mitosci ze strony rodzica bywa niedojrzato§¢ emocjonalna i trudno-
$ci w nawiazywaniu kontaktow interpersonalnych przez dziecko®. Kontakt
z ojcem i matka prowadzi do identyfikacji takze w zakresie plci, wzmacnia
i rozwija osobowos$¢ dziecka, zapewnia rownowage wewngtrzng i harmonie
proceséw psychicznych i jest jednym z wazniejszych czynnikéw uspotecz-
nienia w rodzinie. Niemozno$¢ identyfikowania si¢ niemal zawsze prowa-
dzi do zachowan niezgodnych z pelniona rola i oczekiwaniami spotecznymi.
M. Matuszewska badajaca to zagadnienie podkresla, iz me¢zczyzna jest bar-
dziej konsekwentny w wychowaniu, niz kobieta a ojciec jest wzorem meskosci
i to od niego dziecko uczy sig roli zwiazanej z picia, zachowan przypisanych
mezczyznie, sposobu spedzania czasu wolnego®. Do zasadniczych uwarunko-

2 J. Lach, B. Szczupal, Rola ojca w rodzinie, ,,Edukacja i Dialog” 1998, nr 10,
s. 50-54.

3 Por. J. Bowlby, Przywiazanie, Warszawa 2007.

* A. Stepniak-Luczywek, Rodzina jako system interakeji, ,,Matzenstwo i Rodzina”
2004, nr 1, s. 10.

5> M. Matuszewska, Malzenstwo: meskosé¢, kobieco$é, mitosé, konflikt, Poznan
2001, s. 33.
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wan funkcjonowania dziecka zalicza si¢ wielo$¢ czynnikow, sposrod ktorych
w badaniach zaj¢to si¢ inteligencja emocjonalng oraz nasyceniem cechami
kobiecosci i mesko$ci matek.

Czynniki rodzinne

Inteligencja emocjonalna rodzicéw

Atmosfera zycia rodzinnego jest waznym elementem wplywajacym na
rozwoj dziecka. Element ten jest zdeterminowany wieloma czynnikami we-
wngetrznymi, takimi jak: osobowo$¢ rodzicéw, wzajemne wspoélczucie, uktad
stosunkow migdzy nimi. Odgrywaja one wigksza role w ksztattowaniu sto-
sunku wobec siebie i innych od kolejnosci urodzen czy statusu spoteczno-eko-
nomicznego rodziny. Srodowisko rodzinne dostarcza dziecku réznorodnych
doswiadczen, ktore wywieraja istotny wptyw na jego rozwoj. Dzigki wzor-
com osobowym nabywa ono umiej¢tnosci odnoszenia si¢ do siebie i innych,
wyrazania swojej sympatii, antypatii®. Dzigki obecnosci rodzicow, ktorzy sa
wzorcami w procesie wychowania, dziecko przyjmuje postawy emocjonalne:
zyczliwosci, troski o drugiego cztowieka, niewrazliwosci, tagodnosci lub wo-
jowniczo$ci’. Matka reprezentuje $wiat uczu¢, wigzi, a ojciec $wiat obowiaz-
ku, odpowiedzialnosci i prawa. Dopiero wzajemnie uzupetniajacy si¢ uktad,
zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dzieci rodzicOw majacych roz-
winigta struktur¢ metaemocjonalng charakteryzuja si¢ mniej negatywnymi
zachowaniami w relacjach ze swoimi rowiesnikami, rzadziej wystepuja ogol-
ne problemy z zachowaniem, natomiast wystgpuje u nich wigksza zdolno$é¢
regulacji wlasnych emocji. Sfera uczuciowa rodzicow oraz ich stosunek do
emocjonalnego funkcjonowania dzieci, beda miaty wplyw na charakter wy-
chowania®. Inteligencja emocjonalna, ktora obejmuje zdolnosci warunkujace
efektywno$¢ spoteczno-emocjonalnego funkcjonowania cztowieka zosta-
ta wprowadzona do literatury na poczatku lat 90. przez Saloveya i Mayera’.
Obejmuje ona zdolnos¢ rozumienia siebie i wlasnych emocji, kierowania i kon-
trolowania ich, zdolno$¢ samomotywacji, empatii oraz umiejgtnosci o charak-

¢ Por. Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, Warszawa
1980.

7 L. Buth, Jak szczerze rozmawiaé ze swoim dzieckiem o seksie, Warszawa 1995.

§ Por. M.A. Leopold, Zycie rodzinne a kompetencje emocjonalne dziecka,
,,Edukacja i Dialog” 2000, nr 4.

° Por. A Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS, Warszawa
2001.
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terze spotecznym'’. Wedlug Golemana na inteligencje emocjonalng sktada-
ja si¢ umiejetnos¢ samoswiadomosci, samoregulacja jako zdolno$¢ kierowa-
nia emocjami, motywacja oraz empatia i umiejgtnosci spoteczne jako tatwosé¢
nawigzywania i podtrzymywania zwiazkdw ze §wiatem. Samo§wiadomos$é
jest podstawa inteligencji emocjonalnej i prowadzi do rozpoznawania uczucia
w chwili kiedy nas ogarnia. Osoby rozpoznajace wlasne uczucia maja lep-
sza orientacj¢ i znacznie lepiej kieruja swoim zyciem. Samo$wiadomos¢
oznacza wglad i zrozumienie wlasnego nastroju. Umiejgtnos¢ rozpoznawa-
nia wlasnych emocji i rozumienie ich, prowadzi do racjonalno$ci postgpowa-
nia. Wiedza ta, ulatwia podejmowanie decyzji w kluczowych dla cztowieka
sytuacjach, poczawszy od tego kogo poslubi¢, skonczywszy na tym jaka
wybra¢ pracg. Natomiast samoregulacja to zdolno$¢ panowania i kierowa-
nia wlasnymi emocjami tak, aby byty wlasciwe w kazdej sytuacji. Zdolnosci
uspokajania sig, otrzasania ze smutku, niepokoju i irytacji, pomagaja walczy¢
z przykrymi uczuciami badz pozwalaja na dojscie do réwnowagi po poraz-
kach i niepowodzeniach. Zdolno$¢ motywowania si¢ to podporzadkowanie
emocji wybranym celom. Ma to Scisly zwiazek z samokontrola emocjonalna,
bowiem odktadanie w czasie zaspokajania pragnien oraz ttumienie popegdli-
wosci skutkuje osiagnigciem zamierzonego celu. Pozostaje empatia pojmo-
wana jako zdolno$¢ rozpoznawania emocji u innych, wczuwanie si¢ w ich
potrzeby i dostrzeganie subtelnych sygnatow z otoczenia. Jest ona fundamen-
talng umiejgtnoscia niezbgdng do obcowania z ludzmi. Dzigki umiejgtnosci
empatii rodzi si¢ altruizm, a latwo$¢ nawiazywania kontaktéw i ich podtrzy-
mywanie to zdolnos$ci zapewniajace popularnos¢ i skutecznos¢ w kontaktach
interpersonalnych. Inteligencja emocjonalna dla D. Golemana to sztuka, ktora
w duzej mierze polega na umiejgtnosci kierowania emocjami innych ludzi'.
H. Hamer natomiast rozpatruje ten czynnik kategoriami umiejgtnosci wyroz-
niajac w inteligencji emocjonalnej pi¢¢ podstawowych, trzy gtéwne to umie-
jetnosci — wyrazanie uczué¢, emocjonalne dostrajanie si¢, empatia oraz dwie
dodatkowe — efektywne obnizanie wlasnego napigcia i sztuka uspakajania in-
nych ludzi'?. Natomiast ujecie inteligencji wedtug Mayera i Saloveya, ktorzy
definiuja jako zdolnosci do przetwarzania informacji emocjonalnych, stano-
wiace podstawg rozwoju kompetencji, pozwalajacych na dobre radzenie sobie
w sytuacjach spotecznych i zadaniowych bedzie podstawa interpretowania
wynikow pozyskanych w badaniach®.

10 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan1997, s. 67.
Por. tamze.
12 H. Hamer, Rozw0j umiejetnosci spotecznych, Warszawa 1999.
13 Por. A Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS, dz. cyt.

11
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Tozsamos$¢ plciowa rodzicéw to drugi czynnik warunkujacy funkcjono-
wanie dorastajacej mtodziezy, odnosi si¢ do poczucia wlasnej meskosci lub
kobiecosci i wyraza si¢ w podejmowanych rolach zwigzanych z plcia. Szerzej
zagadnienie tozsamosci plciowej ujmuje J. Miluska, wedhug jej koncepcji toz-
samos¢ ta jest struktura trojwymiarowa, ktorej najbardziej podstawowy i sta-
bilny aspekt stanowi poczucie wlasnej meskosci lub kobieco$ci na poziomie
psychologicznym. Drugi wymiar — poznawczy, to samowiedza odno$nie do
plci i uyymowany jako jej schemat. Trzeci aspekt, to wymiar behawioralny,
czyli zakres ujawniania w zachowaniu istniejacego lub nie, schematu ptci't.
W literaturze obcojgzycznej podkresla sig, ze rodzice uspoleczniaja swoje po-
tomstwo w zakresie stereotypow roli pici, zgodnie z wlasnym i wyrazanym
stanowiskiem. Badania cytowane w literaturze, ujawniaja zwiazek pomigdzy
postawami rodzicow i ich dorastajacych dzieci w wielu obszarach, takich jak:
wartosci zwiazane z pracg'®, wzory w zakresie roli ptci'®. Co wigcej, Collins
i Russell argumentowali, ze aby zrozumie¢ wptyw postaw rodzicow koniecz-
nym jest rozrdzni¢ pary — rodzic — dziecko wedtug plci rodzica i dziecka!”.
W podobnym stylu inni badacze uwazaja, ze rodzicielstwo jest dziataniem
zwiazanym z plcia, poniewaz ple¢ rodzica i pte¢ dziecka maja silny wptyw na
ksztattowanie ich interakcji'®. Zgodnie z tym pogladem mozna oczekiwac, ze
rodzice i mtodociani tej samej plci wykaza sig silnym podobienstwem.

Cel i problemy badan

Celem opracowania jest uchwycenie zalezno$ci zachodzacej pomigdzy
emocjonalno$cia oraz ptciowoscia matek zroznicowanych struktura rodziny,
a odczuwaniem kobiecos$ci i mgsko$ci badanych dziewczat, wychowywanych

4 Por. J. Miluska, (1992). Tozsamo$¢ ptciowa cztowieka w cyklu zycia, ,,Przeglad
Psychologiczny” 1992, nr 3, s. 365-366.

15 Por. Barak, 1991 za: L. Kulik, Predicting Gender Role Stereotypes among
Adolescents In Israel: The Impact of Background Variables, Personality Traits, and
Parental Factors, Journal of Youth Studies 2005, vol. 8, Nol, pp. 111-129.

16 Por. Oakley, 2001 za: L. Kulik, Predicting Gender Role Stereotypes among
Adolescents In Israel: The Impact of Background Variables, Personality Traits, and
Parental Factors, dz. cyt.

17 Por. W. A. Collins, G. Russell, Mother - child and father - child relationships in
middle childhood and adolescence: a developmental analysis, Development Review
1991, vol. 11, pp. 99-136.

8 Por. E. E. Maccoby, Gender and relationships: a developmental account,
American Psychologist 1990, vol. 45, pp. 513-520.
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bez obecno$ci ojca. Wybrane zmienne osobowe prowokuja do postawie-
nia pytania o sil¢ i znak zalezno$ci pomigdzy wymienionymi czynnikami,
a plciowo$cia wychowywanych cérek bedacych w okresie dorastania. Prace
badawcze dotyczace opieki rodzicielskiej oraz wychowania, dostarczaja wie-
lu wyjasnien na temat réznic w funkcjonowaniu 0sob pochodzacych z rodzin
niepetnych. Rola matki jest istotniejsza w probach wyjasnienia niektorych
cech psychiczno-spotecznych, takich jak: zachowanie antyspoteczne!® oraz
kompetencji spotecznej®. Brak ojca zubaza komunikaty i zawgza mozliwo-
Sci pozyskiwania ocen z jego strony. Co za tym idzie, osoby pozbawione kon-
taktu z ojcem, maja mniejsze mozliwosci poznawania siebie. Pozbawione sa
wzorca prezentujacego sposoby wyrazania emocji i uczu¢. Badania wykazuja,
ze dziecko bez kontaktow z ojcem lub dziecko, ktérego relacje sa pozbawione
mito$ci, ma trudnosci w p6zniejszym zyciu w réznych obszarach funkcjono-
wania swojego Ja. Nieumiejetno$¢ stworzenia satysfakcjonujacego zwiaz-
ku partnerskiego, problemy z postrzeganiem siebie, samowarto§ciowaniem
to tylko niektére z wymienianych przez autorow konsekwencje niewtasciwe-
go badz catkowitego zaniechania, sprawowania przez ojca swoich funkcji ro-
dzicielskich?!. Prezentacje czesci wynikow badan prowadzonych w obszarze
rodzinnych uwarunkowan psychospotecznego funkcjonowania dorastajacych
dzieci i mlodziezy przedstawiono w artykutach wczesniejszych??, a obecne
skoncentruja si¢ na wycinku, ktory dotyczy wspotzaleznosci pomigdzy emo-
cjonalno$cig oraz ptciowoscia matek a odczuwaniem kobiecosci i mgskosci
wychowywanych corek. Videon podkresla, ze do tej pory naukowcy wydawa-
li si¢ nie docenia¢ zalozenia, iz w rodzinach niepelnych zaréwno samotni oj-
cowie, jak i samotne matki moga mie¢ zréznicowany wplyw na szeroko pojety

1 Por. H. Stolz, B. K. Barber, J. A. Olsen, Toward disentangling fathering and
mothering: As assessment of relative importance, Journal of Marriage and Family
2005, 67, pp. 1076-1092.

20 Por. W. Grolnick, M. L. Slowiaczek, Parents’ involvement in children’s school-
ing: Amultidimensional conceptualization and motivational model. Child Development
1994, 65, 237-252.

21 Por. K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka. Warszawa 1980.

2 Por. E. Napora, Psychologiczny obraz dziewczat wychowywanych przez samot-
nych ojcow, w: Niepokoje i nadzieje wspotczesnego cztowieka. Czlowiek w sytuacji
przetomu, red. R. Derbis, Czgstochowa 2003, s. 301-313; taz, (2008). Wybrane aspek-
ty funkcjonowania ojcéw w relacji z dzie¢mi, w: Jako$¢ zycia. Od wykluczonych do
elity, red. R. Derbis, Czgstochowa 2008, s. 567-587.
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rozwoj dziecka i na ksztattowanie analizowanej zmiennej*. Teoria spoteczne-
20 uczenia si¢ przyjmuje poglad, ze dzieci ucza si¢ zachowan okreslonych dla
kulturowej tozsamo$ci plci poprzez obserwacje i wzorowanie si¢ na modelu
oraz postgpowaniu rodzica tej samej plci, co dziecko®.

Ojcowie, ktorzy nie angazuja si¢ w proces wychowawczy swojego dziec-
ka, szczegodlnie we wezesnym dziecinstwie, przyczyniaja si¢ do jego zabu-
rzonej plciowosci. Argumenty wysuwane na korzys$¢ dzieci wychowywanych
w rodzinach niepelnych przez samotnego rodzica tej samej ptci, matka — cor-
ka maja swojq podstawg w przekonaniach o roli plci w procesie socjalizacji
dzieci oraz czynnikow psychodynamicznych zwiazanych ze zmianami roz-
wojowymi wystgpujacymi u dziewczynek i chtopcow, a ktore moga by¢ lepiej
rozumiane przez rodzicéw tej samej pici®®. Dzieci tworza schematy zachowa-
nia wlasciwe dla danej plci, uczac si¢ od swoich rodzicow, w zwiazku z czym
wysuwa si¢ wniosek, iz z braku odpowiednich wzorcow np. nieobecnos¢ jed-
nego z rodzicow, dziecko ucierpi z powodu niemozno$ci uczenia si¢ we wia-
Sciwy sposob, co to znaczy by¢ chtopcem lub dziewczynka. Podsumowujac,
nalezy stwierdzi¢, ze dzieci pozostaja pod wigkszym wptywem rodzica tej sa-
mej ptci®. Wedtug teorii psychodynamicznej dzieci identyfikuja si¢ z rodzi-
cem tej samej plci i odwrotnie, nie utozsamiaja si¢ z rodzicem plci przeciwne;.
Ponadto, zgodnie z ta teoria proces wewngtrznego psychicznego tworzenia
identyfikacji jest niezwykle istotna sprawa dla wlasciwego rozwoju ludz-
kich zachowan, odpowiednich dla kulturowej tozsamosci plciowej w rezul-
tacie ktorego, dziewczynka nie przejawia cech uwazanych jako wzorzec roli
meskiej?’.

W badaniach prezentowanych w opracowaniu, probowano uchwyci¢ zwia-
zek pomigdzy czynnikami rodzinnymi a psychospotecznym funkcjonowaniem

% Por. T. M. Videon, Parent-child relations and children’s psychological well-be-
ing: Do dads matter? Journal of Family Issues 2005, 26, pp. 55-79.

24 Zob. Rossi 1984 za: J. Kushner, S. H. Cho, S. M. Lee, Effects of Parent’s Gender,
Child’s, and Parental Involvement on the Academic Achievement of Adolescents in
Single Parent Families, Sex Roles 2007, 56, pp. 149-157.

% Por. M. E. Lamb, Fathers and child development: An integrated overview, In
M. Lamb (Ed.), The role of the father in child development, New York 1981, pp. 1-70.

26 Zob. Bowlby, 1988; Heatherington, 1981 za: J. Kushner, S. H. Cho, S. M. Lee,
Effects of Parent’s Gender, Child’s, and Parental Involvement on the Academic
Achievement of Adolescents in Single Parent Families, dz. cyt.

27 Zob. Juni, Rahamim,& Brannon, 1985 za: J. Kushner, S. H. Cho, S. M. Lee,
Effects of Parent’s Gender, Child’s, and Parental Involvement on the Academic
Achievement of Adolescents in Single Parent Families, dz. cyt.
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corek, bedacych w okresie adolescencji, pochodzacych z rodzin o zréznicowa-
nej strukturze. Czynniki rodzinne sprowadzono do plciowosci matek, wyra-
zonej skalami meskosci i kobiecos$ci, natomiast emocjonalnos¢ — do czterech
wymiardw inteligencji emocjonalnej: akceptacji emocji, empatii, kontroli po-
znawczej oraz rozumienia i uSwiadamiania sobie wiasnych emocji. Gtowny
problem badawczy sformutowano w postaci pytania: czy istnieje korelacja
pomigdzy wyréznionymi aspektami funkcjonowania matek zrdéznicowanych
struktura rodziny pochodzenia, a odczuwaniem kobiecosci i mgskosci wycho-
wywanych cérek. W podjetych badaniach postawiono nastgpujace szczegdto-
we problemy badawcze:

1) czy wystgpuje zwiazek pomigdzy plciowoscia matek a ptciowoscia wy-
chowywanych corek?

2) czy sa réznice pomig¢dzy emocjonalnoscia matek zréoznicowanych struk-
tura rodziny?

3) czy istnieje korelacja, a jezeli tak — to o jakim znaku, pomigdzy inteli-
gencja emocjonalng matek a odczuwana kobiecos$cia i mgskos$cia badanych
corek?

Metody i osoby badane

Do zobrazowania natezenia kobieco$ci/mgskosci wykorzystano Inwentarz
do oceny Pici Psychologicznej (IPP) opracowany na podstawie teoretycznego
i empirycznego dorobku Bem. Amerykanskie narzedzia do badania ptci psy-
chologicznej BSRI (Bem Sex Role Inventory) oraz PAQ (Personal Attributes
Questionaire) J. T. Spence’a, R. Helmreicha i J. Stapp staly si¢ wzorem do
opracowania polskiej wersji narzedzia badawczego przez A. Kuczynska.
Bem definiuje pte¢ psychologiczng jako uktad cech psychicznych zwiaza-
nych z plcia, takich jak kobiecos$¢ czy mgskose, ktore ksztattuja si¢ w jednost-
ce od wczesnego dziecinstwa, dzigki jej uczestnictwu w zyciu spotecznym?.
Inwentarz sktada si¢ z 35 pozycji z ktorych, 15 odzwierciedla kulturowy ste-
reotyp kobiecosci tworzac Skalg Kobiecosci, kolejnych 15 odzwierciedla kul-
turowy stereotyp meskosci tworzace Skale Mgskosci, pozostatych 5 to pozycje
buforowe - sktadaja si¢ na nie cechy neutralne. Mozliwe odpowiedzi opieraty
si¢ o pigcio punktowa skale w przedziale od 1 (zupehnie taka nie jestem) do 5
(taka wtasnie jestem). Wynik badanej osoby jest suma punktow dla danej ska-

2 Zob. A. Kuczynska, Inwentarz do oceny Plci Psychologicznej, Warszawa 1992,
s. 237.
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li. Im wigeej punktow tym wyzsze odczuwanie kobiecos$ci/mgskosci i nasyce-
nie cechami zgodnymi z jej stereotypowym opisem.

Druga wykorzystana metoda w badaniach to Popularny Kwestionariusz
Inteligencji Emocjonalnej stworzony przez Jaworowska, Matczak, Ciecha-
nowicz, Stanczak, Zalewska, oparty na koncepcji inteligencji emocjonalnej,
opisanej przez amerykanskich psychologow Saloveya i Mayera, znanych ba-
daczy tej dziedziny®. W mys$l koncepcji autoroéw, inteligencja emocjonalna
rozumiana jest jako zbior roznych zdolnosci, dzigki ktorym cztowiek wy-
korzystuje wlasne emocje przy rozwiazywaniu problemow. Na inteligen-
cj¢ emocjonalng sktadaja si¢ zdolnosci, ktore przejawiaja si¢ w codziennych
zachowaniach kazdego cztowicka. Kwestionariusz zawiera 94 pozycje, po-
zwalajace na obliczenie wynikéw w czterech skalach: 1. AKC — akceptowa-
nie, wyrazanie i wykorzystywanie wlasnych emocji w dziataniu; w jej sktad
wchodzi 15 pozycji, 2. EMP — empatia jako rozumienie i rozpoznawanie emo-
cji innych ludzi; sktada si¢ z 18 pozycji, 3. KON — kontrola, takze poznawcza,
nad wlasnymi emocjami; sktada si¢ z 11 pozycji oraz 4. ROZ — rozumienie
i uswiadamianie sobie wlasnych emocji; sktada si¢ z 10 pozycji. Przy kazdym
z nich, osoba badana ocenia wedtug skali 5-stopniowej, w jakim stopniu zga-
dza sig, ze stwierdzenie to odnosi si¢ do niej. Osobom badanym proponuje sig
pig¢ mozliwych odpowiedzi, w przedziale od 1 (zdecydowanie nie zgadzam
si¢) do 5 (zdecydowanie zgadzam si¢). Wynik ogoélny badanej osoby informu-
je o zdolnosciach w zakresie inteligencji emocjonalnej a oprocz tego mozna
takze oceni¢ poszczegodlne jej aspekty.

Uczestnikami badan byty dwie grupy: jedna, to 60 matek zréznicowa-
nych struktura rodziny: 30 matek samotnie wychowujacych dzieci oraz 30
matek pochodzacych z rodzin petnych. W kazdej grupie badane zréznicowa-
ne byly wiekiem, stanem cywilnym, aktywnoscia zawodowa, liczba posiada-
nych dzieci, miejscem zamieszkania, czasem nieobecnosci matzonka. Druga,
to grupa 60 corek bedacych w okresie adolescencji zréznicowanych zmienny-
mi. Badania przeprowadzono w czasie indywidualnych spotkan z badanymi,
a swym zasiggiem obejmowaty teren poludniowej Polski. Prezentacj¢ danych
charakteryzujacych badane matki ilustruje tab.1.

¥ Zob. A. Jaworowska, A. Matczak, Popularny Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej, Warszawa 2005.
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Tab.1. Rozproszenie proby matek wedhug kwalifikowanych zmiennych

Zmienne Matki samotne Matki z rodzin
petnych
Stan cywilny: L.w. % L.w. %
— mgzatka 00 00,00 30 100
—wdowa 11 36,67 00 00
—rozwiedziona 12 40,00 00 00
— panna 07 23,33 00 00
Aktywnos¢ zawodowa:
— pracujaca 24 80,00 18 60,00
—uczaca si¢ 01 03,33 02 06,67
— zajmujaca si¢ domem 04 13,34 01 03,33
— szukajaca pracy 01 03,33 09 30,00
Liczba dzieci:
jedno 11 36,67 03 10,00
dwoje 12 40,00 19 63,33
troje 1 wigcej 07 23,33 08 26,67
Wiek matki:
31-40 lat 15 50,00 12 40,00
41— 50 lat 11 36,67 18 60,00
511 wigcej 04 13,33 00 00,00
Miejsce zamieszkania:
Wies 11 36,67 19 63,33
Mate miasto 00 00,00 02 06,67
Duze miasto 19 63,33 09 30,00
Czas nieobecnosci ojca:
Do 5 lat 08 26,67 00 00
5-10 lat 09 30,00 00 00
10-15 Iat 05 16,66 00 00
Powyzej 15 lat 08 26,67 00 00

Wsrod badanych samotnych matek przewazaty osoby rozwiedzione i pra-
cujace, czgsciej posiadajace dwoje dzieci i bedace w wieku do 40 r.z. zamiesz-
kujace duze miasta, z czasem nieobecnosci me¢za do 10 lat. Natomiast druga
grupa badanych to uczace si¢ corki bedace w wieku dorastania, ktory charak-
teryzuje wysoki poziom mozliwo$ci poznawczych, rozbudzone zainteresowa-
nia swoja plciowoscia, a takze fakt, ze nadal dla dzieci w tym wieku, wazna

jest wigz z matka.
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Wyniki

W celu sprawdzenia, czy istnicje korelacja pomigdzy wyroéznionymi
aspektami funkcjonowania matek zréznicowanych struktura rodziny, a od-
czuwaniem kobieco$ci 1 mgskosci wychowywanych corek, zastosowano
wspolczynnik korelacji » Pearsona. Prezentowane wyniki ujgto w tabelach
uwzgledniajac szczegotowe problemy badawcze. Pierwszy problem spro-
wadzono do pytania czy wystepuje zwiazek pomig¢dzy piciowoscia matek
a plciowoscia wychowywanych corek, bedacych w okresie dorastania.

Zwigzek pomiedzy plciowoscia matek o zréznicowanej strukturze ro-
dziny a plciowoscia cérek

Aby odpowiedzie¢ na postawiony problem badawczy zestawiono wyniki
uzyskane w Inwentarzu do oceny Plci Psychologicznej, a otrzymane warto-
sci (M oraz SD) ilustruja podobienstwa w obrebie ptciowosci matek i corek.
Otrzymane dane empiryczne ilustrujace odpowiedz na problem badawczy
przedstawia tab.2.

Tab.2. Srednie arytmetyczne (M) i odchylenia standardowe (SD) dla Skali
Kobiecosci 1 Skali Mgskosci u samotnych matek (Ms), corek wychowywa-
nych przez samotne matki (Csm) oraz matek z rodzin pelnych (Mrp) i corek
wychowywanych w rodzinach petnych (Crp)

Lp | Skale ptciowosci Badane osoby
Ms Csm Mrp Crp
M SD M SD M SD M SD
1. | Kobieco$¢ 55,53 | 7,30 | 55,27 | 5,17 | 55,03 | 6,53 | 56,59 | 4,36
2. | Mgskos¢ 45,73 110,97 | 46,23 | 7,14 | 44,47 | 7,24 | 47,27 | 8,31

Wyniki zamieszczone w tab. 2. prezentuja poréwnywalne odczuwanie
swojej kobiecosci przez samotne matki (M = 55,53; SD = 7,30) oraz matki
z rodzin petnych (M = 55,03; SD = 6,53). Natomiast w zakresie meskosci,
wyzszym nat¢zeniem charakteryzuja si¢ samotne matki (M = 45,73; SD =
10,97) anizeli matki grupy porownywanej (M = 44,47; SD = 7,24). Corki wy-
chowywane przez samotne matki nizej oceniaja swoja kobiecos¢ (M = 55,27,
SD =5,17) w poréwnaniu z corkami z rodzin petnych (M = 56,59; SD =4,36),
takze nizej oceniaja swoja mgskos¢ (M = 46,23; SD = 7,14) w porownaniu
z corkami z rodzin pelnych (M = 47,27; SD = 8,31). W celu sprawdzenia
zwiazku pomigdzy plciowoscia samotnych matek a odczuwana plciowoscia
wychowywanych corek ustalono warto$¢ wspolczynnika korelacji. Wyniki
ponizej w tab. 3.
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Tab.3. Wspodtczynniki korelacji » pomigdzy ptciowoscia samotnych matek
(Ms) a kobiecoscia i mgskoscia wychowywanych corek (Csm) w badanej pro-
bie wraz z testem istotnosci statystycznej

Lp |Csm Skale plciowosci
Ms Kobiecosé Meskosé
1. |Kobiecosé r 0,696 0,447
t 5,123 0,01 2,646 0,05
2. | Mgskos¢ r 0,695 0,583
t 5,145 0,01 3,792 0,01

Poszukiwanie zwiazkéw pomigdzy plciowoscia samotnych matek a od-
czuwaniem plciowosci wychowywanych corek, pozwolilo stwierdzi¢ wyste-
powanie dodatnich istotnych statystycznie zaleznosci. Jak pokazuje tab. 3.
ustalone wartosci wspotczynnikow korelacji ilustruja istotne zwiazki pomig-
dzy natgzeniem kobiecosci samotnych matek a wymiarami ptciowosci wy-
chowywanych corek, jak: kobiecosé¢ r(30) = 0,696; t = 5,123 dla p<0,01 oraz
meskos¢ r(30) = 0,447; t = 2,646 dla p <0,05. Wyniki pokazuja takze istot-
na dodatnia korelacj¢ pomigdzy meskoscia samotnych matek a odczuwaniem
plciowosci corek, to jest: dla kobiecosci r(30) = 0,695; t = 5,145 dla p <0,01
oraz dla meskosci r (30) = 0,583; t = 3,792 dla p<0,01.

Roéznice pomiedzy inteligencja emocjonalna matek zréznicowanych
strukturg rodziny

Dokonano sprawdzenia, czy wystgpuja roznice istotne statystycznie pomig-
dzy emocjonalnosécia matek zréznicowanych struktura rodziny. Otrzymane
wyniki zaprezentowano w tab. 4.

Tab.4. Dane prezentujace wyniki dla poszczeg6lnych skal inteligencji emo-
cjonalnej badanych samotnych matek (Ms) i matek z rodzin pelnych (Mrp)

. - - Badane matki
Skale inteligencji | Warto$¢ Ogolem Ms Mrp

emocjonalne;j wyniku —g v N v N v
1 lakc niskie 08 [13,33] 05 [16,67] 03 [10,00

wysokie| 00 [ 0,00 ] 00 | 0,00 | 00 | 0,00
niskie 21 [35,00] 13* [43,33] 08 [26,67

Lp

2. |EMP wysokie| 06 [10.00] 03 [10.00] 03 | 10.00
3 [koN niskic | 05 [ 833 | 02 [ 6,67 | 03 [10.00
: wysokie| 00 13,00 06¥F [20,00] 03 [10.00
7 [roz niskie | 11 [ 1833 [00F¥%[30,00] 04 [13.33

wysokie| 11 |18,33| 08 |26,67| 03 |10,00
Ozn. * 32 = 1,83 df=1; p<0,20 ** y2 = 1,17 df=1; p<0,20 *** 32 = 2,78 df=1; p<0,10
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Analiza wartosci ¥2 otrzymanych wynikdéw zamieszczona w tab. 4. wyka-
zala, ze roznica pomigdzy badanymi matkami ujawnita si¢ jedynie na grani-
cy istotnosci statystycznej.

a. Roznica pomigdzy grupami matek zréznicowanymi struktura rodziny dla
wynikow niskich w skali zdolnosci do empatii (EMP) wynosi: y2 = 1,83
przy df =1; p<0,20 i jest wynikiem ujawniajacym ro6znic¢ na granicy istot-
nosci statystycznej. Matki samotne czg$ciej maja trudnosci z rozpoznawa-
niem i identyfikowaniem emocji u innych ludzi.

b. Analiza wykazata, Ze roznica pomigdzy badanymi matkami dla wynikéw wy-
sokich w skali zdolnosci do kontrolowania poznawczego wiasnych emocji
(KON) wynosi: ¥2 = 1,17 przy df=1; p<0,20 i jest to ré6znica na granicy istot-
nosci statystycznej. Samotne matki lepiej dostosowuja sposoby wyrazania
emocji do wymagan sytuacji i skutecznie kontroluja stopien ich ujawniania.

c. Analiza wynikéw ilustruje rdéznice na granicy istotnosci statystycznej po-
migdzy badanymi matkami dla niskich wynikéw w skali zdolnosci rozumie-
nia wlasnych emocji (ROZ), gdzie y2 = 2,78 przy df=1; p<0,10. Samotne
matki stabo rozumieja i nazywaja doznawane uczucia, mylac ze soba uczu-
cia podobne do siebie (np. wspotczucie z litoscia czy Igk z gniewem).

Zwigzek pomigdzy inteligencja emocjonalng samotnych matek a plcio-
woscig corek

Celem sprawdzenia czy istnieje zwiazek pomigdzy emocjonalnoscia samot-
nych matek a plciowoscia corek policzono wspotezynnik korelacji pomigdzy
skalami inteligencji emocjonalnej matek a odczuwana kobiecoscia i meskoscia
wychowywanych corek. Otrzymane wartosci przedstawiono w tab.5.

Tab.5. Wspoélczynniki korelacji r pomigdzy skalami inteligencji emocjonal-
nej samotnych matek (Ms) a ptciowoscia corek (Csm) wraz z okresleniem po-
ziomu istotnosci statystycznej

Skale inteligencji Plciowos$¢ Csm
Lp . . . -
emocjonalnej Ms | Skale ptciowosci T t p
Kobiecos¢ 0,456 2,719 0,05
I AKC Meskosé 0,098 0,523 n.i.
Kobiecos¢ 0,513 3,168 0,01
2 EMP Mesko$é 0,209 1,131 n.i.
Kobiecosé - 0,258 1,426 n.i.
3 KON Meskosé - 0,083 0,571 n.i.
Kobiecosé 0,176 0,957 n.i.
4. ROZ Mesko$é 0,129 0,987 n.i.
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Jak przedstawiaja wyniki w tab.5, dwie skale inteligencji emocjonalnej
matek wykazujq istotna dodatnia korelacje z odczuwaniem kobieco$ci przez
corki to sa, akceptowanie wlasnych emocji r(30) = 0,456 dla p<0,05 oraz em-
patii pojmowanej jako rozumienie i rozpoznawanie emocji innych ludzi r(30)
= 0,513 dla p<0,01. Warto zwrdci¢ uwage na otrzymang wartos¢ wspotczyn-
nika korelacji dla skali kontrola poznawcza nad wlasnymi emocjami z ko-
biecoscia i meskoscia corek, ktora wskazuje cho¢ na nieistotna, to na staba
ujemng zalezno$¢ r(30) = -0,258 oraz r(30) = -0,083. Z kolei, nie stwierdzono
istotnych korelacji pomigdzy rozumieniem i u§wiadamianiem sobie wlasnych
emocji z natgzeniem plciowosci u wychowywanych corek.

Dyskusja wynikow i podsumowanie

Erikson jako glowne psychologiczne zadanie okresu dorastania okreslit
rozwoj osobowosci, ktory ma swoje zrodto w spotecznym, kulturowym i hi-
storycznym do$wiadczeniu jednostki*. Tozsamo$¢ pici jest bez watpienia de-
cydujacym sktadnikiem catkowitej tozsamosci dorastajacego i jest w duzej
mierze wyrazana poprzez oceng swojej plci psychologicznej przejawianej
w stereotypach plci. W przeprowadzonych badaniach prébowano wyja-
$ni¢ zrodta plciowosci corek w oparciu o wybrany zakres zmiennych matek.
W tym konteks$cie zbadano dwa gtowne zrédta: czynniki wynikajace z oso-
bowosci matek — plciowos$¢ i inteligencje emocjonalng oraz zmienna — od-
czuwanie kobiecosci/mgskosci. Otrzymane wyniki stanowia odpowiedz na
postawione pytania badawcze, ktorych celem bylo uchwycenie zalezno$ci
pomigdzy rodzinnymi uwarunkowaniami psychospotecznego funkcjonowa-
nia dorastajacych corek, sprowadzonych do inteligencji emocjonalnej oraz
ptciowosci matek zroznicowanych struktura rodziny, a odczuwaniem kobie-
cosci 1 meskosci wychowywanych dziewczat bedacych w okresie dorasta-
nia. Wybrane zmienne osobowe prowokowaly do postawienia pytania o silg
i znak zaleznosci pomigdzy wymienionymi czynnikami. Oprocz zasadniczego
problemu badawczego postawiono trzy problemy szczegoétowe, w pierwszym
oczekiwano zwiazku pomigdzy plciowoscia matek a plciowoscia wychowy-
wanych corek. Otrzymane wyniki ujawnity nizsze odczuwanie swojej kobie-
co$ci 1 meskosci przez corki wychowywane bez obecnosci ojca, anizeli cor-
ki z rodzin pelnych. Matki dostrzegaja swoja kobieco$¢ na poréwnywalnym

3 Por. L. Kulik, Predicting Gender Role Stereotypes among Adolescents In Israel:
The Impact of Background Variables, Personality Traits, and Parental Factors, dz. cyt.,
s. 123.
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poziomie natgzenia, za§ megsko$¢ na wyzszym poziomie odczuwaja matki sa-
motne anizeli matki z rodzin pelnych. Policzone warto$ci wspoltczynnikow
korelacji pozwalajq stwierdzi¢ wystgpowanie dodatnich istotnych statystycz-
nie zalezno$ci pomigdzy piciowoscia samotnych matek a odczuwaniem ko-
biecosci 1 meskosci wychowywanych corek. Rezultaty przeprowadzonych
badan moga by¢ przyczynkiem potwierdzajacym teoretyczne zalozenia teorii
spotecznego uczenia si¢, wysuwajacym argument w mysl zasady o identyfi-
kacji ptci, o korzystnym oddziatywaniu na ksztattowanie kobiecosci i mgsko-
$ci tej samej plci rodzicow, w tym przypadku matki i corki.

Drugi problem badawczy dotyczyt réznic w zakresie inteligencji emocjo-
nalnej pomigdzy badanymi grupami matek, zréoznicowanych strukturg ro-
dziny. Wyniki badan pokazaly, ze tak jest. Matki samotne charakteryzuja
si¢ niska zdolnos$cia do empatii oraz niska zdolno$cia rozumienia i uswiada-
miania sobie wlasnych emocji. Charakteryzuja si¢ takze wysoka zdolno$cia
kontrolowania poznawczego wlasnych emocji i uczué, potrafigc przy tym wy-
cisza¢ emocje niepozadane jak i wzbudza¢ pozadane. Lepiej, w porownaniu
z matkami z rodzin pelnych, potrafia wyraza¢ swoje emocje adekwatnie do sy-
tuacji, dobrze kontrolujac stopien ich jawnosci. Badane samotne matki, cha-
rakteryzuja si¢ wyzszym poziomem kierowania emocjami i rozumienia ich,
trafnie przy tym rdznicuja stany emocjonalne, rozpoznaja przyczyny emocji,
a takze wplywaja na ich przebieg oraz dostosowuja sposoby ich wyrazania
do wymagan sytuacji. W grupie matek o pelnej strukturze rodziny nie zaob-
serwowano podobnej zaleznosci. Wyniki uzyskane przez badana grupg sa-
motnych matek mozna interpretowaé w kategoriach strategicznej inteligencji
emocjonalnej®', ktora jest efektem zaistnialej sytuacji rodzinnej w jakiej sig te
osoby znalazly, wymuszajac na nich, dostosowanie si¢ do niej.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze inteligencja emocjonalna odgrywa
istotna rolg w ksztattowaniu wymiaréow piciowosci u corek w okresie adole-
scencji. Zalezno$¢ ta zostata potwierdzona wynikami w odniesieniu do odczu-
wania kobiecosci przez corki i zdeterminowana jest wymiarem akceptowania
emocji oraz empatii matek. Daje tym samym odpowiedz na trzeci szczegd-
towy problem badawczy. Wymiary te sprowadzaja si¢ do wykorzystywania
w kontakcie komunikowania si¢ matki z innymi, nazywania przezywanych sta-
noéw emocjonalnych, trafnego odczytywania intencji innych ludzi. Potwierdza
to wyniki badan prezentowane w literaturze ktore, akcentuja upodabnianie
si¢ dzieci do swoich matek pod wzgledem ekspresji emocjonalnej*2. Moze to

31 Por. A. Jaworowska, A. Matczak, Popularny Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej, dz. cyt.
32 Por. K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, Warszawa 2003.
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sugerowac, ze mozliwo$¢ identyfikowania si¢ corki ze wzorcem matki i jej
sposobow wyrazania zar6wno emocji pozytywnych (m.in. wdzigcznos¢, czu-
10s¢), jak i negatywnych (gniew, agresja, oburzenie) istotnie przyczynia si¢
do ksztattowania u niej kobiecosci. Podsumowujac, wyniki badan wykazu-
ja, ze psychospoteczne funkcjonowanie dorastajacych corek jest zdetermino-
wane takimi czynnikami osobowosci matek jak plciowosé oraz inteligencja
emocjonalna.

Wyjasnienie dla uzyskanych wynikéw sugeruje, ze gdy corka w okresie
adolescencji spostrzega matkg w roli przyjaciela i powiernika to wtedy kom-
promis w sprawie autorytetu rodzicielskiego jest osiagany przez utozsamianie
si¢ z jej wzorcem. Matki odczuwaja pewien komfort w obcowaniu ze swo-
imi corkami, poniewaz z wlasnego doswiadczenia lepiej rozumieja i moga
si¢ identyfikowaé z nimi i ich problemami poszukiwania swojej ptciowo-
$ci*. Literatura fachowa na temat ksztattowania si¢ identyfikacji ptci pod-
kresla zdolno$¢ matek do utrzymania pozytywnych relacji identyfikujac sie
z nimi w okresie dojrzewania ptciowego, zarowno na poziomie spolecznym
jak i interpersonalnym?.

Ograniczenia w badaniu i zalecenia praktyczne: w odniesieniu do ogra-
niczen w badaniu, zauwazy¢ nalezy, ze proba zostata pozyskana z terenu po-
tudniowej Polski. W grupie badanych samotnych matek dominowaty osoby
rozwiedzione i wdowy, bedace w wieku do 40 r.z., pracujace; czgsdciej posia-
dajace dwoje dzieci i zamieszkujace duze miasta oraz z czasem nieobecnosci
ojcadziecka do 10 lat. Stad, warto byloby w przysztosci przeprowadzi¢ badania
w zakresie podjetej problematyki badawczej na bardziej réznorodnej prébie ro-
dzin, charakteryzujacej si¢ szerszym zakresem kwalifikowanych zmiennych.
Dodatkowo, dalsze badania mogtyby wzia¢ pod uwage wptyw zmiennych ko-
munikowania si¢, osobowosci czy uwzglednia¢ wplyw zmiennych rodzen-
stwa na ksztattowanie ptciowosci (np. liczba rodzenstwa, kolejno$é narodzin).
Ponadto, w celu lepszego zrozumienia czynnikow warunkujacych psychospo-
teczne funkcjonowanie dorastajacych corek, przyszle badania powinny objaé
obszerniejszy zakres teoretyczny, taki jak podejscie ekologiczne reprezento-

33 Por. Downey & Powell, 1993 za: J. Kushner, S.H. Cho, S. M. Lee, Effects of
Parent’s Gender, Child’s, and Parental Involvement on the Academic Achievement
of Adolescents in Single Parent Families, dz. cyt.

3 Por. L. Kulik, Predicting Gender Role Stereotypes among Adolescents In Israel:
The Impact of Background Variables, Personality Traits, and Parental Factors, dz. cyt.



RODZINNE UWARUNKOWANIA PSYCHOSPOLECZNEGO
[17] FUNKCJONOWANIA DORASTAJACYCH COREK 245

wane w literaturze polskiej m.in. przez M. Tyszkowa*. Rozszerzajac to po-
dejscie, oprocz zmiennych zbadanych w opracowaniu, ktére odnosza si¢ do
mikrosystemu dorastajacych dziewczat, warto bytoby uja¢ dodatkowe syste-
my ekologiczne takie jak, mezosystem np. wpltyw rowiesnikow i egzosystem
np. obserwowane na terenie rodziny zjawiska patologiczne oraz makrosystem
np. miejsce zamieszkania. Odno$nie do zalecen praktycznych, profesjonali-
Sci powinni wzia¢ pod uwagg uderzajacy wktad reprezentowanej kobiecosci
i meskosci oraz emocjonalnosci matek w ksztattowaniu ptciowosci u dora-
stajacych dziewczat. Wzmocnienie i usprawnianie inteligencji emocjonalnej
samotnych matek wysuwa si¢ poza korzysci osobiste jednostki. Wedtug wy-
nikow badan, osoby z tymi cechami sa zdolne oddziatywa¢ z wigksza moca
w procesie ksztaltowania plciowosci dorastajacych corek.

Elzbieta Napora: Family determinants of psychosocial functioning of
adolescent daughters

The entire study aims at rendering the relationship between the functioning
of single mothers and the femininity and masculinity of their adolescent
daughters. Functioning dimensions of mothers have been brought to emotional
intelligence, empathy, controlling one’s own emotions, understanding and
becoming aware of one’s own emotions.

The second tested dimension of motherhood is mothers’ sexuality. The
results reveal a significant positive correlation between the extent of accepting
the emotions and empathy with the extent of femininity of the daughters.
They also point to an unimportant, negative correlation between the extent of
emotional control and the scopes of sexuality of tested girls.

3 Por. M. Tyszkowa, Ekologiczne uwarunkowania rozwoju psychicznego jed-
nostki: propozycja interpretacji poznawczej, ,Kwartalnik Polskiej Psychologii
Rozwojowej” 1993, nr 2, s. 3-18.



