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ZABURZENIE OSOBOWOSCI PRZYCZYNA
KONFLIKTOW W MALZENSTWIE

Zdarza sig, ze w relacjach migdzy malzonkami dochodzi do braku poro-
zumienia i do konfliktow. Popularne stwierdzenia: ,,w ogdle nie rozumiem
twego zachowania”, ,,z toba juz nie mozna wytrzymac”, ,,zachowujesz si¢
nienormalnie”, moga mie¢ swoja przyczyng glebiej, niz tylko w niedopaso-
waniu charakterologicznym. Ta przyczyna moze wiazac si¢ z wystgpowaniem
zaburzenia osobowosci, ktore dotyka wspotmatzonka.

Niniejsza refleksja opiera si¢ na danych dotyczacych 112 spraw o stwier-
dzenie niewazno$ci malzenstwa, ktére toczyty si¢ (lub tocza si¢) w Sadzie
Biskupim Diecezji Torunskiej. Zaznaczy¢ trzeba, iz nie we wszystkich przy-
padkach biegli sadowi stwierdzili zaburzenia osobowosci, lecz niejednokrot-
nie w przebadanych osobach byly widoczne tendencje zmierzajace w tym
kierunku. Zanim jednak omowione zostang szczeg6ty analizy, nalezy wyja-
$ni¢ czym jest zaburzenie osobowosci.

Zaburzenie osobowos$ci to trwalty wzorzec wewngtrznych do§wiadczen
i zachowan, ktére w znaczacym stopniu odbiegaja od oczekiwan wystepuja-
cych w kulturze, w ktorej zyje dana osoba.

Kryteria rozpoznania zaburzefn osobowo§ci:

A. Wzorzec ten ujawnia si¢ w co najmniej dwoch sposrdd czterech nasteg-
pujacych obszarow:

1. poznawczym (tzn. w sposobach postrzegania i interpretowania siebie, in-
nych ludzi i zdarzen);

2. afektywnym (tzn. sile, stopniu zmiennosci i adekwatnosci reakcji
emocjonalnych);

3. funkcjonowaniu interpersonalnym;

4. kontroli impulséw.

B. Wzorzec ten jest sztywny i przejawia si¢ w wielu sytuacjach osobistych
i spotecznych.
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C. Wzorzec ten prowadzi do klinicznie znaczacego cierpienia lub ograni-
czenia w funkcjonowaniu spotecznym, zawodowym badz w innych sferach
funkcjonowania osoby.

D. Wzorzec ten jest stabilny i trwa dlugo, a jego powstanie zaznacza si¢
przynajmniej w okresie adolescencji lub wczesnej dorostosci.

E. Przyczyny wystapienia tego wzorca nie moga by¢ wyjasnione jako ma-
nifestacja lub konsekwencja innego zaburzenia.

F. Wzorzec ten nie jest spowodowany fizjologicznymi skutkami uzywania
substancji (np. narkotykow badz lekarstw) lub ogdlnym stanem somatycznym
(np. urazem glowy)”'.

Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej na czym polegaja poszczegolne zaburzenia
osobowosci oraz jak rzutuja one na jakos¢ zycia matzonkow.

Osobowos$¢ narcystyczna

Klasyfikacja DSM-IV? narcystyczne zaburzenie osobowosci okresla jako
»trwaty schemat wielko$ciowosci (w fantazji lub zachowaniu), potrzeba bycia
adorowanym oraz brak empatii, rozpoczynajacy si¢ w okresie poczatku zycia
dorostego i obecny w réznych kontekstach.

W klasyfikacji tej wyrdzniono dziewig¢ kryteridw diagnostycznych, z kto-
rych przynajmniej pie¢ musi zosta¢ spelnionych, aby u cztowieka dorostego
rozpozna¢ narcystyczne zaburzenie osobowosci:

1. nadmierne poczucie wiasnego znaczenia (np. przesadne ocenianie Swo-
ich dokonan i talentow, oczekiwanie, ze bedzie si¢ rozpoznanym jako kto$
lepszy od innych, mimo braku rzeczywistych osiagnigc);

2. fantazjowanie o ogromnych sukcesach, wladzy, sile, doskonatosci, pigk-
nie lub idealnej mitosci;

3. przekonanie, ze jest si¢ kim$ wyjatkowym, unikatowym, kims, kogo moze
zrozumie¢ tylko kto$ podobnie niezwykty, ze powinno si¢ zadawac tylko
z innymi podobnie niezwyktymi lub wysoko postawionymi w hierarchii
spotecznej osobami (lub instytucjami);

4. nadmierna potrzeba adoracji;

5. przekonanie o prawie do szczegélnych przywilejow, np. nieuzasadnio-
ne oczekiwanie szczeg6lnie uprzywilejowanego traktowania lub automa-
tycznej akceptacji swoich oczekiwan;

1

s. 15.
2 DSM-IV to diagnostyczny i statystyczny podrecznik zaburzen klinicznych, wy-
dawany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne.

Zob. Psychologia zaburzen osobowosci, red. L. Cierpiatkowska, Poznan 2004,
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6. «interpersonalny wyzyskiwacz», na przyktad wykorzystywanie innych
dla osiagnigcia wlasnych celow;

7. brak empatii: niemozno$¢ rozpoznania lub zidentyfikowania si¢ z potrze-
bami i uczuciami innych oséb;

8. zawis¢ wobec innych lub przekonanie, Ze inni ludzie odczuwaja zawis¢

w stosunku do niego lub do niej;

9. prezentowanie aroganckich, wyniostych zachowan lub postaw™.

Osoby z takim zaburzeniem posiadaja wyolbrzymione poczucie wia-
snej wartosci, czgsto daza to tego, by potwierdzaé¢ to w swoim otoczeniu.
Niejednokrotnie pojawia si¢ takze perfekcjonizm w osiaganiu okreslonych
przymiotéw, by w ten sposob uzyska¢ podziw i szacunek u innych. W rela-
cjach migdzyosobowych narcyzm uwidacznia si¢ w tendencjach do manipu-
lowania i wykorzystywania ludzi dla wlasnych potrzeb.

W zwiazku matzenskim, gdy matzonek charakteryzuje si¢ osobowoscia
narcystyczna trudno jest z nim budowa¢ wspdlnotg. Osoba z takim zaburze-
niem moze nie liczy¢ si¢ z potrzebami drugiej strony, nie bgdzie dostrzegac
ani uwzgledniaé potrzeb sygnalizowanych przez wspotmatzonka. Narcyza ce-
chuje zatem postawa egoistyczna, ze wszystko mu si¢ nalezy, ze wspotmatzo-
nek ma obowiazek zaspokajac jego potrzeby i pragnienia. Wiaze si¢ to takze
z nieumiej¢tnos$cia okazywania empatii, wezucia si¢ w sytuacje meza czy
zony, co staje si¢ powodem braku porozumienia migdzy nimi, bedacego przy-
czyng konfliktow konczacych si¢ ktdétniami. Stwierdzenia: ,,bo ty mnie nigdy
nie rozumiesz”, ,,myslisz tylko o sobie”, ,,sprobuj poczu¢ sig tak jak ja”, to
dos¢ czeste zarzutu wobec narcystycznego matzonka. Ponadto perfekcjonizm
narcyza moze utrudnia¢ codzienne zycie drugiej strony. Taka osoba czepia si¢
drobiazgow, robi przystowiowe ,,z igly widly”. Perfekcjonizm moze sta¢ si¢
zrddlem wywyzszania z rOwnoczesnym ponizaniem zony czy megza (,,ja bym
to zrobit lepiej”, ,,nie umiesz wykonac najprostszej sprawy’’). Oprdocz tego,
potrzeba adoracji, jaka wystepuje przy zaburzeniu narcystycznym, powoduje
domaganie si¢ od m¢za czy zony licznych dowodow potwierdzajacych wyjat-
kowo$¢, idealnos¢, bycie lepszym od innych, w tym takze od swego wspot-
matzonka. Moze to by¢ z kolei powodem tracenia poczucia wlasnej wartosci
u osoby, ktorej mgzem czy zona jest osoba narcystyczna.

Tworzenie zwiazku z osoba z narcystycznym zaburzeniem osobowosci jest
trudne, poniewaz wspotmalzonek nie jest traktowany jako partner, jako oso-
ba na réwni, lecz jako pewien ,,dodatek” do ego jednostki narcystycznej. Co

* Opisy wszystkich kryteriow diagnostycznych poszczegolnych zaburzen omawia-
nych w niniejszym artykule zaczerpnigte sa z ksiazki: Psychologia zaburzen osobowo-
sci, red. L. Cierpiatkowska, dz. cyt.
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cickawe, dokumenty sadowe wykazatly, ze znaczna ilo$¢ 0s6b z zaburzeniem
narcystycznym to mezczyzni.

Osobowos¢ zalezna

Osobowos¢ zalezna w rozumieniu psychologicznym nalezy rozumie¢ jako
te, ktéra charakteryzuje si¢ poleganiem na osobie dajacej emocjonalne wspar-
cie i opieke. Wiaze si¢ to z zachowaniem submisywnym, polegajacym na
nieumiej¢tnosci funkcjonowania bez pomocy innych. Osoby takie maja pro-
blem w podejmowaniu decyzji, nawet prozaicznych — nie dokonuja wyboru
bez afirmacji jednostek, ktorych si¢ radzity. Ponadto, takic osoby sa zazwy-
czaj pasywne, oddajace inicjatywe w dziataniu komu$ innemu, zwlaszcza je-
sli sprawy dotycza waznych sektorow ich zycia. Osoby zalezne maja rowniez
trudnoéci w wyrazaniu sprzeciwu wobec tych osob, od ktorych sa zalezne,
co moze by¢ przyczyna aprobaty zachowan sprawiajacych im przykros$¢ czy
krzywdg.

,,Osobowos¢ zalezna rozpoznaje sig, gdy jednostka speltnia pigé lub wigcej
z ponizszych kryteriow (wedlug DSM-1V):

1. ma problemy z podejmowaniem codziennych decyzji bez upewnienia si¢
i wielu porad ze strony innych;

2. potrzebuje innych, by przejeli odpowiedzialnos¢ za wigkszo$¢ obszarow
W jej zyciu;

3. ma trudnosci z wyrazaniem niezgody wobec innych z powodu lgku przed
utrata wsparcia i aprobaty. Uwaga: nie dotyczy realistycznych lgkow (np.
przed zemsta);

4. ma trudnosci w inicjowaniu przedsigwzig¢ i samodzielnym ich kontynu-
owaniu (raczej z powodu braku pewnosci siebie zwiazanego z osadami
1 umiejgtnosciami niz braku motywacji i energii);

5. jest sklonna podejmowac rozne dziatania po to, by uzyskac opieke i wspar-
cie od innych, nawet do tego stopnia, ze na ochotnika podejmuje si¢ nie-
przyjemnych zadan, jesli takie zachowanie przyniesie jej opieke, ktorej
potrzebuje;

6. w samotnosci odczuwa dyskomfort albo bezradno$¢ z powodu nadmier-
nych lekéw przed wtasng niezdolno$cia do opiekowania sig soba;

7. kiedy bliska relacja konczy sig, pilnie poszukuje kolejnej relacji dostar-
czajacej opieki 1 wsparcia;

8. jest nierealistycznie zaabsorbowana swoimi Igkami zwigzanymi z opusz-
czeniem i konieczno$cia zatroszczenia si¢ o siebie”.
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W sytuacji, gdy jeden z malzonkow jest osoba zalezna, zycie codzienne
moze by¢ utrudnione. Wiaze sig to z nieumiej¢tnoscia podejmowania decyzji
przez osobg z tym zaburzeniem. W konsekwencji podejmowanie decyzji istot-
nych dla zycia matzenskiego czy rodzinnego spada tylko na matzonka bez za-
burzenia. Osoba zalezna niejednokrotnie nie potrafi podja¢ decyzji w sytuacji
btahej takiej jak np. kiedy zrobié¢ zakupy, jak spedzi¢ czas wolny. Moze si¢
okazaé, ze zadanie, jakie zostato jej powierzone nie zostanie przez t¢ osobe
zrealizowane, co z kolei moze by¢ przyczyna napi¢é migdzy mezem i zona.

Przy omawianiu funkcjonowania matzenstwa z matzonkiem posiadajacym
osobowo$¢ zalezng istnieje prawdopodobienstwo zalezno$ci wspotmatzonka
od swoich rodzicow czy rodzenstwa. To, co oni powiedza, zaproponuja, wy-
raza wolg, bedzie o wiele wazniejsze niz opinia wspotmatzonka. Analiza akt
sadowych czgsto taka rzeczywisto$¢ odnotowuje. Dochodzi woéwczas do na-
pigcia na linii wspoimatzonek - tesciowie. Czuje si¢ on mniej wazny od rodzi-
cOw swojego meza czy swojej zony. Taka sytuacja jest bardzo grozna, gdyz
moze zakldca¢ wspdlnote matzenska, a nawet doprowadzi¢ do zerwania rela-
¢ji migdzy matzonkami.

Osobowos¢ histrioniczna

Klasyfikacji ICD-10 wyroéznia nastgpujace kryteria, z ktérych powinny po-
jawiac¢ si¢ przynajmniej cztery, aby mozna bylo mowic¢ o zaistnieniu histrio-
nicznego zaburzenia osobowosci*:

1. ,,dramatyzowanie siebie, teatralno$¢, przesadny wyraz emocjonalny;

2. sugestywnos¢ (osoba fatwo ulega wptywom innych osob lub okolicznosci);
3. powierzchowna i chwiejna uczuciowosc;

4. stale poszukiwanie podniet oraz dziatan, dzigki ktéorym osoba staje si¢
centrum uwagi;

niestosownie uwodzicielski wyglad lub zachowanie;

6. nadmierna koncentracja na atrakcyjnosci fizycznej™.

Charakterystyczna cecha tego zaburzenia jest przewaga wystgpowania
mechanizméw popgdowo-emocjonalnych nad mechanizmami poznawczy-
mi. Osoba taka, swoje emocje traktuje jako dowody na prawdziwos$¢ przezyc¢,
a nie jako opis przezywanej rzeczywistosci. Co za tym idzie, uczuciowos¢
osoby histrionicznej mozna okresli¢ mianem chwiejnej i powierzchowne;j.

e

* Klasyfikacja ICD-10 to Migdzynarodowa Klasyfikacja Chor6b i Probleméw
Zdrowotnych wydawana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

> Zob. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10.
Badawcze kryteria diagnostyczne, Krakow-Warszawa 1998, s. 118.
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Moze si¢ ona rysowac jako ciepta, uwodzaca, czarujaca, a w rzeczywisto-
$ci jest ona nieprawdziwa i pozbawiona glebi przezywania. Jednostka z takim
zaburzeniem czgsto wyolbrzymia swoje przezycia, a ekspresja emocjonalna
staje si¢ dla otoczenia niezbyt zrozumiala. Chwiejnos$¢ uczuciowa oraz podej-
mowanie dziatania pod wptywem silnych afektow przyczynia si¢ do nagtych
wybuchdéw wiciektosei, rozpaczy lub standw Igkowych.

Osoba z zaburzeniem histrionicznym lubi by¢ w centrum uwagi, stara sig
manipulowa¢ otoczeniem, a takze podkresla i ceni sobie swoja atrakcyjnosé
fizyczna — dba o swoj wyglad i1 kondycje, co z kolei moze wiazac si¢ z po-
stawa uwodziciela. Proces starzenia si¢ moze by¢ dla takiej osoby zagroze-
niem, gdyz spada poziom atrakcyjnos$ci fizycznej, a za tym rowniez obniza
si¢ samoocena.

Patrzac z perspektywy zycia matzenskiego, mozna dostrzec zagrozenia dla
zwiazku, wynikajace ze wspolnej egzystencji z osobg histrioniczna. Znaczaca
jest kwestia dobrego zapoznania si¢ jeszcze przed zawarciem matzenstwa, bo-
wiem moze si¢ okazaé, ze poznane cechy i sposéb zachowania osoby histrio-
nicznej nie sa rzeczywiste, lecz tylko odegrane, by lepiej si¢ zaprezentowaé
przed osoba znaczaca. Wowczas czgstym jest stwierdzenie o wspotmatzon-
ku, ze przed slubem byt taki kochany, dobry, czuty, a po §lubie zupetnie si¢
zmienit. Ponadto, wspétmalzonek z osobowoscia histrioniczng bedzie starat
si¢ skupia¢ uwagg na sobie, nickoniecznie liczac si¢ z druga osoba. Rowniez
fakt lubowania si¢ w byciu osoba atrakcyjna, wyzywajaca moze spowodowac
konflikt, gdyz takie zachowania beda wzbudza¢ u me¢za lub zony zazdrosé
czy niepewnos$¢, co do prawdziwosci uczué, zwlaszcza kiedy matzonek z za-
burzeniem bedzie staral si¢ pozyskaé¢ wzgledy innych oséb plci przeciwne;.
Moze sig to takze sta¢ okazja do zdrad matzenskich. Trudno tez bedzie wythu-
maczy¢ takiej osobie, ze zachowuje si¢ nieodpowiednio skoro towarzystwo,
w ktérym przebywa bedzie ja chwali¢ i ceni¢. Dobre wrazenie, jakie robi na
otoczeniu bedzie stato w opozycji do pretensji, jakic wysuwa pod jej adresem
zona czy maz. Rowniez chwiejnos¢ emocjonalna i dziatanie pod wptywem
afektow beda przeszkoda w komunikacji migdzy matzonkami. Zachowanie
pod wplywem silnego wzburzenia emocjonalnego i pewna nieobliczalno$¢
z tego wyplywajaca moze sta¢ si¢ przyczyna zranien i ostabienia wigzi mal-
zenskiej. Powierzchowna i chwiejna uczuciowos¢, jaka charakteryzuje sig
osoba z zaburzeniem histrionicznym nie bgdzie sprzyjala poczuciu bezpie-
czenstwa, ktore jest tak bardzo potrzebne dla wspétmatzonka w budowaniu
trwatych relacji.
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Osobowos¢ unikajaca

Nadmierna wrazliwo$¢ na odrzucenie, brak checi w podejmowaniu rela-
cji w sytuacji, gdy nie wystgpuje zapewnienie o akceptacji, brak pewnosci
siebie, to charakterystyczne kryteria diagnostyczne przy zaburzeniach oso-
bowosci unikajacej. Ponadto, kolejnymi wskaznikami przedstawianych zabu-
rzen jest wystapienie co najmniej czterech z podanych ponizej cech (wedhug
DSM-1V):

1. ,,unikanie podejmowania aktywnosci zawodowej, ktora wymaga nawiaza-
nia znaczacych kontaktow interpersonalnych, z powodu obawy przed kry-
tycyzmem, dezaprobata i odrzuceniem; zdarza sig, ze propozycja awansu
w pracy jest przez osoby z zaburzeniami osobowosci unikajacej odrzuca-
na z powodu obawy przed tym, Ze nowe obowiazki sprowokuja krytyke ze
strony wspotpracownikow;

2. nieche¢¢ do angazowania si¢ w relacje z innymi ludzmi, dopdki osoba nie
ma pewnosci, ze jest lubiana; unika ona zatem nawiazywania nowych
przyjazni, zanim nie przekona si¢ o przychylnosci ze strony innych; aby
si¢ o tym przekona¢, poddaje otoczenie surowym testom sprawdzajacym;

3. utrzymywanie duzej rezerwy w relacjach intymnych z powodu obawy
przed byciem zawstydzonym i o$mieszonym, co przejawia si¢ migdzy
innymi w tym, ze jednostka ma trudnosci w opowiadaniu innym o so-
bie; nalezy pamigtaé, ze osoby z zaburzeniami osobowo§$ci unikajacej sa
zdolne do nawiazania relacji intymnej, kiedy poczuja si¢ wystarczajaco
bezpiecznie;

4. zaabsorbowanie faktem bycia krytykowanym i odrzuconym w sytuacjach
spotecznych; nawet jesli ktos krytykuje osobg z zaburzeniami osobowosci
unikajacej delikatnie, to czuje si¢ ona glgboko zraniona; gwaltownie re-
aguje nawet na bardzo delikatne sygnaty drwiny i ironii; ma sktonnosci do
pozostawania niesmiata, cicha, ,,niewidzialna”, gdyz boi sig, ze jakakol-
wiek koncentracja uwagi otoczenia na jej osobie moze spowodowac poni-
zenie 1 odrzucenie;

5. zahamowanie w nowych sytuacjach interpersonalnych z powodu poczucia
bycia nieadekwatnym, co jest w znacznym stopniu zwiazane z niskim po-
czuciem wlasnej wartosci;

6. postrzeganie siebie jako osoby bedacej nieadekwatng spotecznie, nieatrak-
cyjna personalnie i gorsza od innych, co szczegdlnie nasila si¢ w sytu-
acjach kontaktéw z osobami obcymi;

7. osoba nadzwyczaj niechgtnie podejmuje ryzyko osobiste i angazuje si¢
w nowe dziatania, gdyz moga one okazac si¢ dla niej krgpujace; pretek-
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stem dla unikania tego typu sytuacji moga sta¢ si¢ marginalne objawy so-
matyczne lub inne problemy.

O wystapieniu osobowosci unikajacej orzekamy tylko wtedy, gdy zacho-
wania opisane powyzej sa sztywne i dezadaptacyjne, powoduja znaczace za-
burzenia w funkcjonowaniu osoby oraz towarzyszy im subiektywne poczucie
nieszczescia”.

W malzenstwie, ktore tworzy jednostka z osobowoscia unikajaca, konflikty
moga pojawiac si¢ na kazdej ptaszczyznie, gdzie bedzie wyczuwalny brak akcep-
tacji wobec jej osoby i jej dzialania. Bedzie si¢ ona czuta odrzucona i krytykowana,
co spowoduje zamknigcie si¢ w sobie i wycofanie z tworzenia wigzi malzenskiej
lub ochtodzenie relacji. Rowniez problemy moga si¢ pojawi¢ na plaszczyznie za-
wodowej, bowiem malzonek z osobowoscia unikajaca bedzie bat si¢ podejmo-
waé nowych wyzwan zwiazanych z zatrudnieniem czy zmiang pracy. Bedzie si¢
obawial nowego towarzystwa, nowych wspolpracownikdéw, nowych obowiazkow,
gdyz te czynniki niosa za sobg mozliwos¢ doswiadczenia krytyki. Takze moze si¢
to ujawnia¢ w sytuacji poznawania nowych znajomych meza czy zony — ciagla
obawa krytyki moze by¢ przyczyna paralizu przejawiajacego si¢ niechecia utrzy-
mywania kontaktow z mato znanymi sobie osobami. To z kolei, staje sig przyczy-
na konfliktow na plaszczyznie wspolnie spedzonego ze wspotmalzonkiem czasu.
Matzonek bedzie chciat si¢ spotkaé ze znajomymi, czy pdjs¢ w miejsce publicz-
ne (teatr, kino, restauracja), a druga strona bgdzie stawia¢ opory przed wspolnym
wyjséciem, gdyz otoczenie nie zbyt dobrze jej znane bedzie powodowato w niej
poczucie dyskomfortu zwiagzanego ze strachem bycia nieadekwatnym w zacho-
waniu, w stosunku do nowych sytuacji (czy relacji interpersonalnych).

Delikatna, a takze konfliktogenna moze sta¢ si¢ ptaszczyzna intymna
w pozyciu malzonkow. Nie wolno drwi¢, o$mieszaé czy zawstydza¢ matzonka
z osobowoscig unikajaca w zakresie wygladu czy zachowan zwiazanych ze sfe-
ra seksualng. Kiedy taka niepozadana sytuacja bedzie miata miejsce, to moze
sta¢ si¢ powodem duzej rezerwy w przysztym zyciu intymnym. Nawet delikat-
ne uwagi moga gleboko zrani¢, dlatego tez matzonka z takim zaburzeniem na-
lezy otoczy¢ maksymalna akceptacja, by mogt on uwierzyé w swoja warto$c.

Osobowos¢ antyspoleczna

Ten rodzaj zaburzenia jest bardzo czg¢sto utozsamiany z osobowoscia dys-
socjalna’. Najogdlniej ujmujac, antyspoteczne zaburzenie osobowosci charak-

¢ Uczeni zaznaczaja, iz przy diagnozie nalezy uwaznie przyjrze¢ si¢ objawom za-
chowania, gdyz powolywanie si¢ tylko na kryteria odnoszace si¢ do osobowosci an-



[9] ZABURZENIE OSOBOWOSCI PRZYCZYNA KONFLIKTOW W MALZENSTWIE 289

teryzuje si¢ barakiem poszanowania wobec norm spotecznych. Konsekwencja

tego moze by¢ popadnigcie w konflikt z prawem, bedacy podstawa do aresz-

towania’. Oprocz tego, taka osoba bardzo czgsto nie liczy si¢ z prawami

1 uczuciami innych ludzi, oszukujac ich i manipulujac, by osiagna¢ zamie-

rzony cel. Decyzje, ktore podejmuje czgsto sa nieprzemyslane, sa wynikiem

naglego impulsu bez objgcia refleksja konsekwencji, ktore moga wyptywaé

z podjgtego dziatania.

Wedtug klasyfikacji DSM-IV przy antyspolecznym zaburzeniu osobowo-
$ci musi istnie¢ utrzymujacy si¢ wzorzec barku szacunku i gwalcenia praw
innych ludzi, wystgpujacy od 15 roku zycia, wskazywany przez trzy (lub wig-
cej) z nastgpujacych wskaznikow:

1. ,,nieumiejetnos¢ podporzadkowania si¢ normom spotecznym dotyczacym
funkcjonowania zgodnie z prawem, przejawiajaca si¢ poprzez wielokrot-
ne zachowania, ktére mogly by¢ powodem aresztowania;

2. brak szacunku dla prawdy, przejawiajacy si¢ powtarzajacymi si¢ ktam-
stwami, uzywaniem przestgpczych pseudonimoéw, oszukiwaniem innych
dla zysku lub przyjemnosci;

3. impulsywnos¢ lub niezdolnos$¢ do planowania;

4. sklonno$¢ do rozdraznienia i agresywnos¢, wyrazajaca si¢ w powtarzaja-
cych si¢ bojkach lub napasciach;

5. beztroski brak szacunku dla bezpieczenstwa wiasnego lub innych;

6. brak odpowiedzialnos$ci wyrazajacy si¢ w niezdolnosci spetnienia wymo-
gow zachowania w pracy zawodowej lub w dotrzymywaniu zobowigzan
finansowych;

7. brak poczucia winy wyrazajacy si¢ poprzez oboje¢tnos¢ lub racjonalizacje
ranienia, szkodzenia lub okradania innych”.

Natomiast wedtug klasyfikacji ICD-10, osobowos$¢ dyssocjalna charakte-
ryzuje si¢ nastgpujacymi kryteriami diagnostycznymi, z ktérych musza po-
jawié si¢ przynajmniej trzy, aby mozliwe bylo zdiagnozowanie tego typu
osobowosci:

tyspolecznej nie uprawnia do wydania opinii, ze dana jednostka posiada osobowos¢
dyssocjalna. Stwierdzenie tylko zachowan antyspotecznych nie upowaznia do takiej
diagnozy.

7 Akta sadowe odnotowaly rowniez i takie sytuacje, gdzie nupturient przed zawar-
ciem malzenstwa utajnial prawde o swoich konfliktach z prawem. Prawda wycho-
dzita na jaw dopiero po zawarciu malzenstwa, czasami w sposob przypadkowy. Fakt
ten przemawia za tym, aby przed zawarciem matzenstwa dobrze poznaé przyszitego
matzonka.
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1. ,,bezwzgledne nieliczenie si¢ z uczuciami innych, nieliczenie si¢ z innymi
ludzmi i powszechnie przyjgtymi normami;

2. silna i utrwalona postawa nieodpowiedzialnosci i lekcewazenia spotecz-
nych norm, regut i zobowiazan;

3. niezdolno$¢ utrzymania trwatych zwiazkdéw z innymi, przy braku trudno-
$ci w ich nawiazywaniu;

4. bardzo niska tolerancja frustracji i niski prog wyzwalania agresji, w tym
zachowan gwattownych;

5. niezdolno$¢ przezywania poczucia winy i wykorzystania do$wiadczen,
a w szczegolnosci doswiadczanych kar;

6. wyrazna sklonno$¢ do obwiniania innych lub wysuwania pozor-
nie zasadnych racjonalizacji zachowan, ktoére sa zroédtem konfliktow
z otoczeniem”.

Wspolne zycie z malzonkiem posiadajacym osobowos¢ antyspoleczna na-
strgcza wielu trudnosci. Moga one dotyczy¢ zarowno relacji wzajemnych, jak
i réwniez odniesienia osobistego. Do pierwszego przypadku zaliczamy takie
sytuacje jak: agresywno$¢ w stosunku do meza czy zony, zngcanie si¢ psy-
chiczne lub fizyczne, dopuszczanie si¢ zdrad matzenskich, nieumiejgtnosé
tworzenia stabilnego zwiazku, w relacjach seksualnych nastawienie na wyko-
rzystywanie (nicudane pozycie seksualne), zaniedbywanie opieki nad dzie¢mi
lub nie interesowanie si¢ sprawami wychowawczymi, nicodpowiedzialnosc,
czgsta zmiana miejsca zatrudnienia lub nie szukanie pracy w sytuacji bycia
bezrobotnym, trwonienie pieni¢dzy przeznaczonych na utrzymanie rodziny.

W odniesieniu za$ osoby dyssocjalnej do samej siebie, mozna odnotowac
sktonnosci samobdjcze, podejmowanie dziatan ryzykownych (np. przy pro-
wadzeniu pojazdu), zazywanie substancji szkodliwych dla zdrowia.

Sytuacj¢ matzenska moze pogorszy¢ fakt, ze osoba z zaburzeniem nie przy-
znaje si¢ do btedow, nie odczuwa wyrzutdw sumienia, nie czuje si¢ winna,
a swoje dziatanie w pozorny sposéb racjonalizuje, co powoduje, ze nie poczu-
wa si¢ do podjecia wysitku zmiany swego zachowania. W ten sposéb utrud-
niona jest komunikacja migdzy matzonkami. Zwiazane jest to takze z brakiem
poczucia empatii, cynizmem i bezdusznoscia. Taki stan rzeczy pogarsza kon-
dycj¢ malzenstwa pomimo tego, ze i tak jest ona trudna ze wzgledu na pro-
blemy w nawiazaniu stalych wigzi z malzonkiem, posiadajacym osobowo$¢
dyssocjalna. Akta sadowe wykazaly, ze ten rodzaj zaburzenia dotyka zdecy-
dowanie czg$ciej mezczyzn niz kobiet.
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Osobowos$¢ obsesyjno-kompulsywna

Na poczatku nalezy zaznaczy¢ réznicg zachodzaca pomigdzy zaburzeniami
obsesyjno-kompulsywnymi a osobowoscia obsesyjno-kompulsywna, o ktorej
mowi literatura®. Posiadanie omawianej osobowosci nie jest warunkiem wy-
starczajacym do zachorowania na tego typu zaburzenia. Wielu ludzi z oso-
bowoscia obsesyjno-kompulsywna nie rozwija cech charakteryzujacych dla
zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego — i na odwrét — u wielu osob z tymi
zaburzeniami nie rozpoznano przed wystapieniem choroby cech poswiadcza-
jacych posiadanie osobowosci obsesyjno-kompulsywne;.

DSM-IV definiuje osobowos¢ obsesyjno-kompulsywna jako: ,,trwaty wzo-
rzec zaabsorbowania porzadkiem, perfekcjonizmem, kontrola umystowa i in-
terpersonalna [...] spetniajacy cztery lub wigcej z nastgpujacych kryteridow
charakteryzujacych chorego:

1. jest zaabsorbowany detalami, regutami, listami, porzadkiem, organizacja
i planem dziatania w stopniu tak duzym, Ze traci z oczu gtéwny cel danej
aktywnosci;

2. wykazuje perfekcjonizm uposledzajacy wykonywanie zadan [...].

3. nadmiernie poswigca si¢ pracy i wydajnosci, wyrzekajac si¢ rozrywek
i przyjazni (nie jest to spowodowane oczywista potrzeba ekonomiczng);

4. jest nadmiernie sumienny, skrupulatny [...].

5. nie jest w stanie pozby¢ si¢ zuzytych i bezwarto§ciowych rzeczy, nawet je-
sli nie majg wartosci sentymentalne;j;

6. niechetnie zleca zadania innym lub pracuje z innymi, jesli nie podporzad-
kowuja si¢ oni catkowicie jego sposobowi wykonania zadania;

7. przejawia si¢ skapstwo w wydatkach, zaréwno dla siebie, jak i dla in-
nych; pieniadze widzi jako srodek zabezpieczenia przed przyszlymi
katastrofami;

8. wykazuje sztywnos¢ i upor”.

Na podstawie akt sadowych, w pozyciu matzenskim, w ktorym jeden z mat-
zonkow posiada osobowos¢ obsesyjno-kompulsywna, mozna wymieni¢ pro-
blemy na réznych plaszczyznach. Jedna z nich jest kwestia finansowa. Zony
czy megzowie uskarzaja si¢ na nadmierng oszczedno$¢ matzonka, ktory dzier-
zy caly budzet domowy. Rozporzadza pienigdzmi w sposdb nieadekwatny do
zaspokojenia podstawowych potrzeb — za mato przeznacza funduszy na pro-
dukty zywnosciowe, higieniczne, jak i rdwniez na odziez. Zdarzaja si¢ takie
sytuacje, w ktoérych matzonek musi prosic¢ o pieniadze czy inne $rodki mate-
rialne swoich bliskich. Dochodzi réwniez do sprzeczek na temat konieczno-

8 Zob. Psychologia zaburzen osobowosci, red. L. Cierpiatkowska, dz. cyt., s. 269.
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$ci wyjazdu na urlop czy z dzie¢mi na wypoczynek wakacyjny — zawsze jest
za mato $rodkoéw mimo, ze tak naprawdg ich nie brakuje.

Cecha charakteryzujaca zycie malzenskie z taka osoba jest takze kwestia
pracy zawodowej. Jednostka z osobowos$cia obsesyjno-kompulsywna duzo
czasu spedza w pracy (mimo, ze nie jest to konieczne) thumaczac taki stan
rzeczy natlokiem obowiazkoéw. Czgsto przynosi zadania z pracy do domu,
co uniemozliwia zaangazowanie si¢ w obowiazki domowe czy nawiazywa-
nie relacji ze wspotmatzonkiem, chociazby poprzez wspdlne spgdzanie cza-
su wolnego.

Perfekcjonizm i skrupulatno$¢ osoby zaburzonej przyczynia si¢ do powsta-
wania napi¢¢ w codziennym zyciu matzenskim. Moga wystapi¢ ktotnie z po-
wodu wykonywania jakichs prac czy obowiazkéw domowych. Perfekcjonista
nie bedzie skapit krytycznych uwag w stosunku do swego wspdtmalzonka,
ze mozna byto co$ zrobi¢ lepiej lub doktadniej. Efektem tego bedzie odsuwa-
nie matzonka od prac uzasadniajac to, ze samemu zadanie wykona si¢ lepiej,
a jego praca bedzie wydajniejsza.

Takze sztywno$¢ zachowania osoby z tego typu zaburzeniem, jak i noto-
ryczne przestrzeganie przez niego norm, zasad, do ktorych podporzadkowu-
je matzonka czy dzieci, powoduja uciazliwo$é w zyciu codziennym. Moze si¢
to przejawiac takze w relacjach z rodzing i znajomymi. Matzonek z osobowo-
Scia obsesyjno-kompulsywna nie bedzie wyrazat radosci z odwiedzin kogos
bliskiego w swoim domu czy z pdjscia w odwiedziny do znajomych, jesli nie
byto to przez niego zaplanowane o wiele wczesniej. Moze zatem robi¢ wy-
moéwki i przykrosci wspotmatzonkowi za to, ze odwiedzili ich na przyktad te-
Sciowie czy rodzenstwo.

Osobowo$¢ paranoiczna

Najbardziej charakterystyczne cechy tej osobowosci to nieufnos¢, po-
dejrzliwo$¢, doszukiwanie si¢ w dziataniach innych oséb ztych zamiarow.
Podejrzliwos¢ trzeba rozumie¢ jako czujnos¢ wobec okreslonych zdarzen
majacych miejsce w otoczeniu. Jednakze w przypadku osobowosci parano-
icznej podejrzliwo$¢ sytuuje si¢ pomigdzy normalna czujnoscia, a stanami
urojeniowymi. Stad wigc osobowos¢ tego typu moze by¢ podtozem zaburzen
urojeniowych lub schizofrenii paranoidalnej oraz moze zwigkszy¢ prawdopo-
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dobienstwo zachorowan na depresj¢, agorafobi¢’ czy zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne.

Klasyfikacja DSM-IV oraz ICD-10 podaja nast¢pujace symptomy osobo-
wosci paranoiczne;j:
1. Wedlug DSM-IV:

a.

b.

g.

»podejrzewanie, bez wystarczajacej podstawy, ze inni jednostke wyko-
rzystuja, szkodza jej lub ja oszukuja;

nadmierne zajmowanie si¢ nieuzasadnionymi watpliwosciami na te-
mat lojalnosci 1 zaufania ze strony przyjaciot i wspotpracownikow;
przejawianie oporu wobec okazywania innym zaufania z powodu oba-
wy, ze przekazywane informacje zostana ztosliwie wykorzystane prze-
ciwko jednostce;

dopatrywanie si¢ w oboj¢tnych wypowiedziach lub wydarzeniach ta-
kich ukrytych intencji, jak ponizenie i zagrozenie;

uporczywe okazywanie urazy np. niemozliwo$¢ wybaczania doznanej
zniewagi, krzywdy, lekcewazenia;

dopatrywanie si¢ atakow ze strony innych, ktorzy nie maja takich in-
tencji, oraz szybkie reagowanie gniewem i kontratakiem;

okazywanie na biezaco nieuzasadnionych podejrzen dotyczacych mat-
zonka czy partnera seksualnego”.

2. Wedhug ICD-10:

a.
b.

,hadmierna wrazliwo$¢ na niepowodzenia i odrzucenie;

sktonnos¢ do dlugotrwatego przezywania przykrosci (np. niewybacza-
nie krzywd, zniewag, lekcewazenia);

podejrzliwos¢ i przenikajaca wszystko tendencja do znieksztalcania
doswiadczen poprzez bledne ujmowanie obojetnych lub przyjaznych
dziatan otoczenia jako dziatan wrogich lub pogardliwych;

walczace, sztywne poczucie wlasnych praw, niedostosowane do aktu-
alnej sytuacji;

nawracajace nieuzasadnione podejrzenia intencji, jak ponizenie i za-
grozenie; dotyczace wiernosci seksualnej matzonka lub partnera
seksualnego;

utrwalona postawa ksobna, zwiazana szczegélnie z przecenianiem
wlasnego znaczenia;

koncentrowanie si¢ na nie potwierdzonych ,,spiskowych” wyjasnie-
niach, wydarzeniach dotyczacych zarowno bezposrednio danej osoby,
jak i catego $wiata”.

° Agorafobia to lgk przed przebywaniem na otwartej przestrzeni, wyjsciem z domu,
thumem, miejscami publicznymi czy samotnym podrézowaniem.
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Tworzenie wspdlnoty matzenskiej z czlowiekiem o tego typu osobowo-
$ci moze sta¢ si¢ niezmiernie trudnym zadaniem nie pozbawionym przykrych
doswiadczen.

Warto zaznaczy¢, ze sprawy sadowe odnotowaly posiadanie osobowosci
paranoicznej wyltacznie przez megzczyzn. W kazdym przypadku zony poda-
waty podobne cechy zachowan swych me¢zow. Relacjonowaty, ze matzonko-
wie ukazywali siebie w lepszym $wietle, zawsze obwiniali innych za jakie$
niepowodzenia, przesadnie reagowali na drobny stres czy nieporozumienie.
Znaczacym elementem zachowania mgza paranoika jest jego nadmierna agre-
sja, wszczynanie klotni z blahego powodu, zngcanie sig fizyczne, chociazby
poprzez popychanie, szarpanie czy bicie.

Charakteryzujac osobowo$¢ paranoiczng nie mozna poming¢ chorobliwe;j
zazdro$ci mgza o swoja zong. Jest on wowczas nadmiernie podejrzliwy, wszg-
dzie widzi symptomy $wiadczace o rzekomej zdradzie malzonki. Pociaga to
za sobg okreslone konsekwencje. Znane sa przypadki, gdzie maz zmusza zong
do ubierania si¢ w rzeczy, ktdre on jej przygotuje, gdyz w innym wypadku
ubiera si¢ ona (jego zdaniem) za bardzo wyzywajaco. Ponadto jest zazdrosny
o kolegdw i1 znajomych z miejsca pracy zony; nie toleruje gdy jaki$§ mezczyzna
pozdrowi zong na ulicy; sprawdza jej godziny zakonczenia pracy i wyznacza
konkretny czas na powrdt do domu (niejednokrotnie okreslajac taki, ktory jest
za krotki). Kontroluje jej rozmowy telefoniczne; imaginuje rzekome zdrady,
po czym zmusza zong, by si¢ do nich przyznatla. Znane sa sytuacje, w ktorych
maz kontaktuje si¢ z zonami kolegdw swojej zony mowiac, ze ich mg¢zowie
dopuszczaja si¢ zdrady z jego Zona, siejac w ten sposdb zamieszanie oraz za-
wstydzajac swoja matzonke zupetnie niesprawiedliwie. Niejednokrotnie grozi
zonie, ze ja zabije lub sam popelni samobdjstwo, jesli go zdradzi.

Takie zachowanie przektada si¢ réwniez na relacje z cztonkami rodziny.
Bardzo czesto maz zabrania zonie spotykac si¢ z rodzing — wyznacza jej daty
i czas trwania odwiedzin.

Koegzystencja z mgzem z osobowos$cia paranoiczna rzutuje rowniez na po-
zycie intymne malzonkow. Na tej ptaszczyznie moze dochodzi¢ do przykrych
sytuacji, w ktorych maz w sferze seksualnej jest brutalny, nie wykazuje czu-
losci i delikatnosci, domaga si¢ wspotzycia nie preferujac odmowy zony, co
moze skonczy¢ si¢ wymuszeniem wspotzycia poprzez gwalt.

Osobowos¢ borderline (z pogranicza)

Osoby z takim zaburzeniem sa chwiejne emocjonalnie, czgsto zmieniaja
opinie na dany temat, boja si¢ by¢ opuszczone, podejmuja dziatania autode-
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strukcyjne, wykazuja si¢ brakiem dojrzalego poczucia wtasnej tozsamosci,

potrafig podejmowac dzialania pod wptywem naglych impulséw.

Wedhug klasyfikacji DSM-1V (301.83) mozemy wyrdzni¢ nastepujace kry-
teria diagnostyczne:

1. ,,podejmowanie nieustannych wysitkow na rzecz uniknigcia prawdziwego
lub wyobrazonego opuszczenia (nie nalezy wiacza¢ prob samobdjczych
i samouszkodzen);

2. niestabilne i intensywne wzorce relacji interpersonalnych charakteryzuja-
ce si¢ oscylowaniem od skrajnej idealizacji do skrajnej dewaluacji;

3. zaburzenia tozsamo$ci: uporczywie utrzymujace sig, znieksztatcone i nie-
stabilne poczucie ,,Ja” i obrazu ,,Ja”;

4. impulsywno$¢ przejawiajaca si¢ przynajmniej w dwoch potencjalnie au-
todestrukcyjnych obszarach: wydawanie pienigdzy, seks, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, kradzieze w sklepach, obzarstwo, podej-
mowanie ryzykownych zachowan (nie nalezy wilacza¢ zachowan wskaza-
nych w Kryterium 5);

5. zachowania autodestruktywne: grozenie samobojstwem lub okaleczeniem
sig, proby samobojcze, samookaleczenia;

6. niestabilno$¢ emocjonalna z powodu reaktywnosci emocjonalnej (np. epi-
zody dysforii, tendencje do irytacji i Igku trwajace kilka godzin, ale nie
wigcej niz kilka dni);

7. chroniczne uczucie pustki;

8. nieadekwatna do sytuacji, intensywna zto§¢ lub wyrazne trudnosci z kon-
trolowaniem zto$ci (czgste okazywanie rozdraznienia, stale uczucie zto-
$ci, powtarzajace si¢ fizyczne bojki);

9. przejsciowe, zwiazane ze stresem, powazne zaburzenia dysocjacyjne lub
paranoidalne”.

Zycie matzenskie z czlowiekiem o tego typu zaburzeniu jest niestabilne
i chaotyczne. Matzonkowie relacjonuja, ze zycie z osoba posiadajaca bore-
drline jest bardzo niespokojne. Malzonek czgsto wybucha agresja, krzyczy,
awanturuje si¢. Czgsto nie dokancza rozmowy, ale obrazajac si¢, ucina ja np.
poprzez wychodzenie do innego pokoju, z domu. Niejednokrotnie jego my-
$lenie jest niedorzeczne — wymysla rozne fikcyjne historie, interpretujac ja-
kas rzeczywistos¢. Cecha charakterystyczna zachowania 0sob z zaburzeniem
z pogranicza jest ich nieprzewidywalnos¢ i przechodzenie w skrajnos$ci od by-
cia idealnym, opiekunczym matzonkiem do bycia wulgarnym i agresywnym,
wykorzystujac przy tym sil¢ fizyczna.
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Osoby takie cechuja si¢ przesadnym poczuciem zazdrosci o matzonka.
Niejednokrotnie imaginuja zdarzenia majace wykaza¢ niewiernos$¢ zony czy
meza. Szantazuja, ze popelnia samobojstwo lub dokonaja samookaleczenia
(czasami realizuja swoje grozby), jesli wspotmatzonek ich zostawi. Na stan
napigcia reaguja ucieczka w alkohol lub narkotyki.

Whioski praktyczne

Opracowanie nie mialo na celu przedstawienia symptomatologii ani etio-
logii poszczegdlnych zaburzen osobowosci. Nie omawia ono rowniez sposo-
béw udzielania pomocy ludziom z takimi zaburzeniami. Oczywiscie, znane
sa srodki i metody postgpowania wobec 0s6b z oméwionymi wyzej zaburze-
niami, chociazby poprzez psychoterapig czy farmakoterapig, jednakze ta dzie-
dzina wiedzy jest tak szeroka, iz nie mogta znalez¢ miejsca w tak skromnym
zakresie niniejszego artykutu. Celem opracowania byto ogdlne przedstawie-
nie wptywu poszczegolnych zaburzen osobowosci na kondycjg zycia matzen-
skiego. W oparciu o przedstawiony material mozna wysuna¢ kilka wnioskow
praktycznych.

Pierwszy z nich odnosi si¢ do kwestii znajomosci przedmatzenskiej. Wazna
sprawa jest czas trwania tej znajomosci. Jesli narzeczeni znali si¢ krotko przed
$lubem (okoto kilku miesigcy) automatycznie wzrasta prawdopodobienstwo,
iz wiedza na temat drugiej osoby bedzie fragmentaryczna. To z kolei zaweg-
7a pole orientacji na temat zachowan narzeczonego (-nej) w okreslonych sy-
tuacjach zyciowych. Relacje stron w postgpowaniu sadowym, cz¢sto odnosza
si¢ do stwierdzenia: ,,nie przypuszatem (-am), ze moze si¢ on (ona) tak zacho-
wywac”; ,,nie mieli$my czasu na dobre zapoznanie si¢, gdyz byliSmy pochto-
nigci przygotowaniami do §lubu”. Czas znajomosci przeds$lubnej nalezatoby
spozytkowa¢ w celu dobrego, wzajemnego poznania sig, by zwigkszy¢ moz-
liwo$¢ wychwycenia zachowan narzeczonego, ktoére by wzbudzaty niepokdj
zwiazany z pewnym odchyleniem od normalnego postgpowania. Nie wolno
takze lekcewazy¢ takich symptomow uspokajajac siebie stwierdzeniem: ,,na
pewno dla mnie si¢ zmieni; po $lubie bedzie lepiej”. Moze si¢ to okazaé zgub-
ne, gdyz po $lubie czgsto nie jest lepiej, lecz gorzej, gdyz w catej pelni ujawnia
si¢ zachowanie malzonka wraz z ewentualnymi zaburzeniami jego osobowo-
$ci. Wowczas pojawia si¢ zaskoczenie, zranienie czy rozgoryczanie. Widaé
zatem, jak wazna jest kwestia dobrze przezytej znajomosci przedslubne;.

Druga wskazoéwka jest zachg¢ta dla narzeczonych, by w trakcie swej zna-
jomosci zrobili u psychologa test osobowosci (np. MMPI-2; kwestionariusz
osobowosci R.B. Cattella). Pomoze on w lepszym poznaniu samego siebie,
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jak i rowniez wzajemnemu poznaniu si¢ nupturientéw. Wykaze on mocne
i stabe cechy osobowosci, a pomoc i interpretacja psychologa pozwoli wska-
za¢ kierunek i metody pracy nad soba. Rowniez jest to wazne dla narzeczo-
nego, ktory bedzie §wiadomy mocnych i stabych stron drugiej osoby. Warto
w ramach prowadzenia katechezy przedmatzenskiej zaprosi¢ psychologa, by
mobgt na osobnosci porozmawiaé z narzeczonymi i przeprowadzié wspomnia-
ny test.

Wskazane by bylo, aby duszpasterze, ktdrzy sporzadzaja protokét przed-
malzenski, przy pytaniu ,,czy narzeczeni sa przekonani o wlasnym zdrowiu
psychicznym”, naswietlili problematykg zycia matzenskiego z osoba o zabu-
rzonej osobowosci. Mogliby oni ogélnie nakresli¢, jakie wyrdézniamy zabu-
rzenia i czym si¢ one przejawiaja. Mogloby to sta¢ si¢ impulsem do refleksji
dla narzeczonych.
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Fr Stawomir Tykarski: Personality disorders as a cause of marital
conflicts

It could seem that all marital problems arise from a common and quite
simple reason known as personality mismatch. However it is possible that it is
personality disorders of one of the spouses (or both of them) that could be an
underlying reason for marital conflicts.

The above article entitled “Personality disorders as a reason for marital
conflicts” is based on 112 opinions of a court expert concerning claims
for granting a decree of nullity. The opinions are presented in the files of
a bishop court. In all of them personality disorders of the spouses were
diagnosed. The author successively presents and describes the most frequent
personality disorders and shows how they affect the wellbeing of spouses,
their relationships and daily life.

Methods of conduct (or treatment) in cases of personality disorders are not
provided since they go beyond the subject of the article. The last part provides
practical advice concerning taking steps in order to detect symptoms that could
possibly lead to disorders of one’s fiancé or fiancée. A special role is assigned
to being well acquainted with each other before entering into a marriage. The
other factors are the period of pre-marital relationship and using personality
tests in order to learn as much as possible about one’s future spouse.



