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Sprawozdanie z mi¢dzynarodowej konferencji naukowej ,,NaPro-
TECHNOLOGY - wyzwania medyczne i etyczne we wspolczesnej gine-
kologii”, Warszawa 21-22 marca 2009 r.

Konferencja ,,NaProTECHNOLOGY - wyzwania medyczne i etyczne
we wspolczesnej ginekologii”, ktéra odbyta si¢ w dniach 21-22 marca 2009
roku zgromadzita ponad 500 uczestnikow, z czego ok. 1/5 stanowili lekarze.
Wspdtorganizatorami konferencji byli: Ogdlnopolska Sekcja Ginekologiczno-
Potoznicza Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich, MaterCare Polska,
Szpital Ginekologiczno-Potozniczy Swigtej Rodziny w Warszawie, Fundacja
Zycie i Plodno$¢ oraz Instytut Studiéw nad Rodzina UKSW. Konferencja ta-
czyla teologiczno-moralne spojrzenie na cztowieka oraz dar jego ptodnosci
z zagadnieniami $ci$le medycznymi, dotyczacymi najnowszych osiagnigcé
medycyny w dziedzinie naprotechnologii. Po powitaniu i wprowadzeniu
w konferencjg, dokonanym przez Rektora UKSW —ks. prof. dr hab. Ryszarda
Rumianka oraz Dyrektora ISNR — ks. prof. UKSW dr hab. Mieczystawa
Ozorowskiego, jako pierwszy referat wyglosit prof. dr hab. med. Michat
Troszynski. Prelegent, bedacy przedstawicielem tej czg$ci personelu medycz-
nego, ktéra po wprowadzeniu ustawy aborcyjnej w dniu 27 kwietnia 1956
roku doznata wielu szykan, przez ostatnie ponad pot wieku jest swiadkiem
zmagan, podejmowanych ofiarnie na rzecz obrony ludzkiego zycia i odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa. W swoim wystapieniu podkreslit udziat i wspar-
cie, jakiego ze strony Kosciota katolickiego doswiadczali lekarze angazujacy
si¢ w ksztatcenie narzeczonych i matzonkéw w zakresie metod rozpozna-
wania ptodnosci. Pierwsze poradnie zycia rodzinnego powstawaty przy pa-
rafiach. Prelegent wskazat takze na znaczenie w upowszechnianiu metod
rozpoznawania ptodnosci Towarzystwa Odpowiedzialnego Rodzicielstwa,
Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny,
Ligi Malzenstwo Malzenstwu oraz Instytutu Rotzera, a takze utworzonego
w 1993 roku, na poziomie ministerialnym, Krajowego Zespotu Naturalnego
Planowania Rodziny. Wysoko ocenit opracowana przez prof. T. Hilgersa me-
todg NaProTECHNOLOGY, zwracajac uwagg na jej zgodno$¢ z duchem en-
cykliki Humanae vitae.

Dr Wanda Péttawska, cztonek Papieskiej Rady ds. Rodziny, omowita te-
mat ,,Plodno$¢ — dar i zadanie”. Prelegentka zwrocita uwagg na fakt, ze kaz-
dy cztowiek powstal z ,,nadmiaru Bozej mitosci”, ktora jest zrodtem zZycia.
Wezwata do docenienia w kazdym matzenstwie ptodnosci jako daru Boga oraz
zadania do wypetnienia, a takze wezwata, do otwarto$ci wobec rodzicielstwa
1 do pozostawienia ostatecznego ksztattu swojej rodziny w rgkach Bozych nie
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ludzkich. Stwierdzita, ze powszechne rozumienie planowania rodziny odno-
si si¢ do ograniczenia liczby dzieci. Chrzescijanscy rodzice moga spodziewac
si¢ dziecka, moga o nie prosi¢, ale nie moga godzi¢ si¢ na stosowanie metod
niegodnych cztowieka, pomijajacych kontekst mito$§¢ matzenskiej wyrazonej
ciele$nie 1 duchowo. Niezwykle wazna jest troska matzonkdéw zarowno tych,
obdarowanych darem potomstwa, jak i tych, ktdrzy nie maja dzieci o ptod-
no$¢ duchowa, rodzaca innych dla Boga.

Ks. abp Henryk Hoser, ordynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej, przed-
stawil temat ,,Humanae vitae — wyzwania dla wspotczesnej medycyny wi-
dziane oczami lekarza i kaptana”. Temat ten byl jakby kontynuacja refleksji
na temat ,,teologii ciala” od strony recepcji spotecznej, koscielnej i medycznej.
Prelegent oméwit znaczenie encykliki Humanae vitae na tle wspoélczesnych
nurtéw sekularystycznych, preferujacych idee utylitaryzmu i hedonizmu,
wspierane przez biotechnologi¢ i biopolityke, usitujace przejac¢ kontrolg nad
ludzka plodnoscia. Wskazal na technologie antykoncepcyjna jako pierwsze
zastosowanie pragmatyki weterynaryjnej w medycynie cztowieka oraz na po-
czatek medycyny transgresyjnej, przekraczajacej granice etyczne dla osia-
gnigcia doraznych pragmatycznych celow. Antykoncepcja stanowita punkt
wyjscia do dalszych transgresyjnych mutacji w medycynie takich jak abor-
cja, takze aborcja o charakterze eugenicznym, techniki zaptodnienia in vi-
tro, eutanazja, produkcja embriondéw dla celéw przemystowych i inne. Ze
wspotczesna ewolucja nauki i techniki idzie w parze inwolucja moralnosci.
Prawda encykliki Humanae vitae dotyczaca najbardziej kluczowych proble-
méw zycia ludzkiego i jego przekazywania, poglebiona i poszerzona w Jana
Pawta II ,,teologii ciata”, stanowi staly program i zach¢t¢ do podejmowania
aktywnych dzialan na rzecz promocji zycia w jego integralnosci i nietykalno-
$ci. Stanowi ona takze punkt odniesienia etycznego dla propozycji, jaka jest
NaProTECHNOLOGY.

Kolejna czgs¢ konferencji stanowity referaty odnoszace si¢ bezposrednio
do aspektu medycznego. Najpierw krotkiego wprowadzenia w temat dokonat
dr Piotr Klimas, reprezentujacy Szpital Ginekologiczno-Potozniczy §w. Ro-
dziny w Warszawie. Ukazal NaProTECHNOLOGY w kontekscie medycyny
rozrodu, ktora od lat szes¢dziesiatych XX w. wprowadzata kolejno antykon-
cepcj¢ hormonalna, zalegalizowana aborcjg i1 in vitro. Proporcjonalnie do
wzrostu tych praktyk wzrastala liczba rozwodow, a w przypadku zaptod-
nienia in vitro liczba ciazy mnogich. Prelegent przypomniat apel Papieza
Pawta VI skierowany do ludzi nauki, szczegélnie do lekarzy: ,,aby medy-
cyna zdotata wypracowaé wystarczajaco pewna metode poprawnej moral-
nie regulacji poczeé, opartej na uwzglednieniu naturalnego rytmu ptodnosci”
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(HV 24). Odpowiedzia na ten apel Papieza Pawtla VI jest opracowany przez
prof. T. Hilgersa Creighton Model FertilityCare™ System oraz stworzony
przez niego w 1985 roku o$rodek w Omaha, ktory dotad prowadzi prace ba-
dawcze i dziatalnos¢ kliniczna.

Mgr Janina Filipczuk, bliska wspotpracownica prof. T. Hilgersa, edukator
w zakresie Creighton Model FertilityCare™ System przedstawita kolejno dwie
prezentacje: ,,Creighton Model FertilityCare™ System — standaryzacja w na-
turalnym rozpoznawaniu ptodnosci” oraz ,,Creighton Model FertilityCare™
System — jako narzg¢dzie w monitorowaniu stanu zdrowia i ptodnosci kobie-
ty”. Prelegentka podkreslita, ze Creighton Model FertilityCare™ System obej-
muje troske o ptodnos¢, uczy rozpoznania i respektowania okresu ptodnosci
i doceniania tego okresu, poprzez monitorowanie cyklu piciowego w celu
oceny i poprawy zdrowia ginekologicznego. Wyzwala naturalny jezyk ciata
kobiety. Pozwala traktowac¢ ptodno$¢ jako dar Bozy oraz w sposob §wiadomy
otworzy¢ sig na poczgcie dziecka. Informacje zawarte na kartach obserwacji
wystandaryzowanych, jednakowo wypetnianych na catym Swiecie stanowia
zrddto informacji o stanie zdrowia kobiety i podstawe do podejmowania dal-
szej diagnostyki lub leczenia.

Nastgpnie swoje do$wiadczenia zawodowe zaprezentowal dr Tadeusz
Wasilewski, zatozyciel specjalistycznej kliniki NaPro Medica, ktora zajmuje
si¢ leczeniem nieptodnosci matzenskiej. Prelegent podzielit si¢ z uczestnikami
konferencji do§wiadczeniem rezygnacji z przeprowadzania zaptodnien in vi-
tro 1 podjgciem diagnozowania i leczenia nieptodno$ci w oparciu o Creighton
Model FertilityCare™ System i naprotechnologig.

O NaProTECHNOLOGY i jej naukowych podstawach, a takze o kilkuna-
stoletniej praktyce klinicznej mowit gos¢ z Irlandii — dr Phil Boyle. Kolejno
zaprezentowatl trzy referaty: ,,Nowy przetom w mys$leniu w opiece medycz-
nej wobec nieptodnosci i poronien”, ,,NaProTECHNOLOGY w praktyce kli-
nicznej” oraz ,,NaProTECHNOLOGY po nieudanym in vitro — nadzieja dla
zrozpaczonych”. Wyjasnit on podstawowe terminy zwiazane z naprotechno-
logia, przedstawit sylwetke tworcy tej metody prof. Thomasa Hilgersa — za-
tozyciela i dyrektora Instytutu Naukowego im. Papieza Pawla VI z siedziba
w Omaha, w amerykanskim stanie Nebraska. Zaprezentowal tez podsta-
wy Modelu Creightona (Creighton Model FertilityCare™ System). Model
Creightona polega na obserwacji $luzu szyjki macicy, a dokladniej $cisle
okreslonych jego cech, a nastgpnie na opisywaniu za pomoca wystandaryzo-
wanych oznaczen poszczegdlnych dni cyklu kobiety. W ten sposéb uzysku-
jemy ujednolicony model ptodnosci, z ktorego lekarz, instruktor modelu, czy
tez w pewnym stopniu sama para matzenska, odczyta¢ moze pewne symp-
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tomy pojawiajacych si¢ nieprawidtowosci. NaProTECHNOLOGY wykorzy-
stuje farmakologiczne i chirurgiczne metody leczenia, by utatwi¢ poczgcie na
drodze naturalnego wspolzycia matzenskiego. Cho¢ posiada inspiracje kato-
lickie przeznaczona jest dla wszystkich potrzebujacych, niezaleznie od ich
wyznania. W klinice w Galwey, w ktorej prowadzi swoja praktyke naprotech-
nologicza dr Ph. Boyle, w ciagu 11 lat przyszto na $wiat 800 dzieci — wyniki
z kazdym rokiem sa lepsze. W Europie obecnie praktykuje 23 lekarzy NaPro
oraz 75 instruktorow. Inni, takze w Polsce, sa w trakcie szkolenia. Prelegent
podkreslit, ze NaProTECHNOLOGY to wspotpraca nauki i wiary, a takze wal-
ka duchowa, dlatego wazne miejsce w leczeniu zajmuje modlitwa wstawien-
nicza i zawierzenie Bogu. Dr Ph. Boyle dal swiadectwo oddania swojej pracy
iswojej kliniki Matce Bozej i przekonania, ze skuteczno$¢ leczenia ostatecznie
jest dzietem Boga. Nastepnie prelegent oméwit konkretne przypadki kliniczne
i sposoby diagnozowania oraz leczenia. Wskazal, ze NaProTECHNOLOGY
jest w ciagltym poszukiwaniu coraz to nowych, bardziej efektywnych sposo-
boéw leczenia zaburzen. Podkreslit potrzebe duzego wyczucia i delikatno$ci
w pracy z matzenstwami nieptodnymi, gdyz matzonkowie ci pod presja po-
siadania dziecka gotowi sa nawet na kompromis etyczny, zeby tylko uzyskac
poczecie, nawet uciekajac si¢ do metody in vitro. NaProTECHNOLOGY
w odrdznieniu od in vitro szanuje wymiar osobowy cztowieka, nie powoduje
dylematow moralnych i nikogo nie krzywdzi.

W drugim dniu konferencji dr Tadeusz Wasilewski wyglosit kolejno dwa re-
feraty: ,,Medyczne i etyczne aspekty programu in vitro” oraz ,,Jak bezpiecznie
prowadzi¢ stymulacje¢ owulacji”. Przedstawit powiktania zwiazane z progra-
mem in vitro: zespot hiperstymulacji jajnikéw, ciaze mnogie i wzrost czg-
stosci wystgpowania wad rozwojowych. W przypadku hiperstymulacji jajniki
osiagaja duze rozmiary, powstaja torbiele, pojawia si¢ ptyn w jamie brzusz-
nej i optucnej, pojawia si¢ niewydolno$¢ nerek i bole brzucha. W programie
in vitro kazde zycie ludzkie nie jest jednakowo szanowane. Zeby otrzymaé
30% efekt, potrzebna jest nasilona indukcja — do 8 komorek, ktére podda-
je si¢ zaptodnieniu, z tego najczesciej dwie wszczepia si¢ do jamy macicy,
pozostate za$§ zarodki nie maja prawa do zycia. Ponadto, tego typu poczgcie,
jako wynik technologii, narusza godno$¢ kobiety, m¢zczyzny i dziecka oraz
umieszcza poczgeie poza kontekstem prawdziwie ludzkiego aktu. Prelegent
podkreslit, ze w przypadku nieptodnosci o etiologii hormonalnej rowniez w
NaProTECHNOLOGY prowadzi sig¢ indukcj¢ owulacji, ale w taki sposob, by
nie dopusci¢ do powiktan, czyli tak, aby otrzymac pojedyncza komorke jajo-
wa. Omowit grupy i dawki stosowanych w tym celu lekow.
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Dr Piotr Klimas przedstawit ,,Metody leczenia chirurgicznego w NaPro-
TECHNOLOGY”. Wskazal, ze w przesztosci w medycynie rozrodu wazne
miejsce zajmowata medycyna rekonstrukcyjna narzadu rodnego. Obecnie od-
chodzi sig¢ od tego typu medycyny na rzecz programu in vitro oraz leczenia
farmakologicznego, cho¢ wyniki leczenia operacyjnego byly zadawalajace.
Prof. T. Hilgers korzystajac z wszelkich dostgpnych metod, wykorzystuje tak-
ze leczenie chirurgiczne — stanowi ono jeden z dwoch gtownych filarow rze-
czywistego leczenia przyczyn nieptodnosci u kobiet. W opracowanej przez
niego metodzie zabiegi chirurgiczne w przeciwienstwie do chirurgii klasycz-
nej szczegblny nacisk ktada na cel, ktoremu maja stuzy¢, czyli na przywro-
cenie naturalnej plodnosci organizmu. Wymagaja uwagi, cierpliwosci i sa
bardzo czasochtonne. W rzeczywisto$ci jest to chirurgia plastyczna mied-
nicy mniejszej. Wymagaja od lekarzy doswiadczenia w obstudze laserow
i w mikrochirurgii. Wazne jest zastosowanie technik przeciwzrostowych: od-
powiedniej techniki cigcia, troski o homeostazg, prawidlowego doboru szwow,
odpowiednich narzedzi i przede wszystkim odpowiedniej kultury operacyjne;j.
Takie podejscie zwigksza prawdopodobienstwo powrotu do zdrowia, czego
oczekiwanym rezultatem moze sta¢ si¢ powrdt naturalnej ptodnos$ci kobiety.

W ostatniej czgsci konferencji do tematu ptodnosci w aspekcie etycznym
odwotywali si¢: prof. dr hab. Bogdan Chazan w wystapieniu nt. ,,Postrzeganie
ptodnosci i zycia we wspotczesnej ginekologii i potoznictwie” oraz ks. dr
Jarostaw Szymczak w wypowiedzi na temat ,,Walka o wolnos¢ ptciowosci”.
Profesor Chazan wskazat na potrzebg troski o ptodnos¢, a takze troski o zy-
cie jeszcze przed jego poczgciem i na wszystkich kolejnych jego etapach.
Wskazat takze na niebezpieczne trendy w zakresie etyki i deontologii le-
karskiej ograniczajace rolg lekarza i niszczace jego autorytet. Podkreslit, ze
lekarze beda coraz bardziej potrzebowaé pomocy i wsparcia ze strony sto-
warzyszen zawodowych. Z kolei ks. Jarostaw Szymczak przedstawit walke
o wolnos$¢ ludzkiej ptciowosci jako zmaganie o prawdg o cztowieku jako oso-
bie i 0 jego godnosci. Podkreslit, ze Koscidt zawsze bronit cztowieka przed
zafalszowaniem istoty jego czlowieczenstwa i jego postannictwa. Zawsze
glosil petna prawdg o cztowieku i jego godnosci oraz sprzeciwiat si¢ wszyst-
kiemu, co w t¢ prawd¢ godzito. Takze obecnie glosi zagubionemu §wiatu pet-
nag prawde o cztowieku i o jego powotaniu.

Duze zainteresowanie konferencja jest najlepszym dowodem na to, ze tak-
ze polskie malzenstwa, doswiadczajace trudnosci z poczgciem dziecka, wiaza
z NaProTECHNOLOGY duze nadzieje.
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