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Sprawozdanie z mi¢dzynarodowej konferencji szkoleniowo-naukowej
»NaProTECHNOLOGY - nowa dziedzina po$wigcona zdrowiu kobiety”,
Lublin 12-13 wrze$nia 2009 roku

Katedra i Klinika Potoznictwa i Perinatologii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie oraz Fundacja Instytutu Leczenia Nieptodnosci Malzenskiej im.
Jana Pawta II w Lublinie zorganizowaly konferencj¢ szkoleniowo-nauko-
wa nt. ,,NaProTECHNOLOGY — nowa dziedzina poswigcona zdrowiu ko-
biety” z udziatem znakomitych specjalistow, zajmujacych si¢ ta dziedzina,
z prof. Thomasem Hilgersem na czele. Konferencja ta bylta jakby kontynu-
acja konferencji ,,NaProTECHNOLOGY — wyzwania medyczne i etyczne we
wspolczesnej ginekologii”, zorganizowanej w marcu 2009 roku w Warszawie.
Wystapienia mialy charakter $cisle specjalistyczny i podejmowaty problema-
tykg pomocy matzonkom dotknigtym nieptodno$cia w sposob nie narusza-
jacy ich osobowej godnosci. Miato to szczeg6lna wymowe ze wzgledu na
trwajace w Polskim Parlamencie prace nad ustawa dopuszczajaca zaptodnie-
nie in vitro.

Pierwszy referat wyglosita Susan K. Hilgers, wspottworczyni Creighton
Model FertilityCare™ System i wspotzatozycielka Instytutu Papieza Pawta VI
w Omaha. W wystgpieniu zatytutowanym ,,Creighton Model FertilityCare™
System: zrozumie¢ ptodnos$c”, przedstawita ten Model jako zintegrowany
system edukacji, oparty o standaryzowana modyfikacje metody owulacyjnej
Billingsa. System ten opiera si¢ na obserwacji oraz zapisywaniu w karcie ob-
serwacji biowskaznikow ptodnosci, wystepujacych w cyklu miesiaczkowym
kobiety, w celu monitorowania oraz utrzymania zdrowia i ptodnosci kobiety.
Stuzy on zaréwno matzenstwom pragnacym dziecka, jak i tym, ktore unika-
ja poczecia dziecka. Ponadto, pomaga wykry¢ nieprawidtowosci w zdrowiu
kobiety. Kobieta moze korzysta¢ z tego modelu przez caly okres rozrodczy
— od pierwszej miesiaczki do menopauzy. Standaryzowany zapis umozliwia
poprawne odczytanie, zrozumienie oraz oceng indywidualnego cyklu kobie-
ty. Creighton Model jest pierwszym systemem laczacym planowanie rodzi-
ny z monitorowaniem i podtrzymywaniem zdrowia ginekologicznego oraz
rozrodczego kobiety. Creighton Model FertilityCare™ System zostat opraco-
wany w 1976 roku w Szkole Medycznej Uniwersytetu w St. Louis przez dr.
Thomasa Hilgersa.

Creighton Model oprocz standaryzowanego systemu obserwacji i zapi-
su obserwacji cyklu kobiety, to takze standaryzowany sposob edukacji, pro-
wadzony w oparciu o standaryzowane materialty edukacyjne. Na program
edukacyjny sktadaja si¢ oddzielne programy: edukacji kobiety lub pary mat-
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zenskiej, program dla instruktoréw Fertility Care (13-miesigczny kurs edu-
kacyjny), program dla lekarzy konsultantow (6-miesigczny kurs edukacyjny)
oraz program dla edukatorow — opiekundéw nadzorujacych indywidualny
przebieg programu.

Standaryzacja zapisu cykli miesiaczkowych pozwolila na rozwoj nowej
nauki medycznej, jaka jest NaProTECHNOLOGY. Tworca tej nowej na-
uki prof. Thomas W. Hilgers zaprezentowatl w kolejnym wystapieniu temat:
,,NaProTECHNOLOGY: szerokie spektrum jej zastosowania”. Prelegent pod-
kreslit, ze NaProTECHNOLOGY wspotpracuje z cyklem danej kobiety, taczy
edukacj¢ prozdrowotna w zakresie ptodnosci i przekazywania zycia ludz-
kiego z nowoczesna technologia medyczna oraz szanuje godno$¢ osobowa
kobiety i integralnos¢ matzenstwa. NaProTECHNOLOGY ma szerokie zasto-
sowanie medyczne, chirurgiczne i perinatalne. Wykorzystywana jest w plano-
waniu rodziny, w ustalaniu profilu hormonoéw, w leczeniu skomplikowanych
zaburzen hormonalnych, w leczeniu nieplodnos$ci i poronien nawykowych,
depresji porodowych, zespotu napigcia miesiaczkowego i wielu innych scho-
rzen. Szczegdlnie wiele nadziei wiaze si¢ z NaProTECHNOLOGY w lecze-
niu nieptodnosci. W oparciu o wnikliwa diagnoz¢ podejmuje si¢ adekwatne,
wielowymiarowe leczenie. Stad wysoka skuteczno$¢ w leczeniu nieptodnosci
bedacej nastgpstwem endometriozy, policystycznych jajnikow, czynnikow ja-
jowodowych, zaburzen hormonalnych.

Kontynuacja wystapienia prof. T. Hilgersa byl referat dr. Josepha Stanforda
o ,,Porownaniu procedur leczenia nieptodnosci i NaProTECHNOLOGY
w $wietle badan naukowych”. Prelegent wykazal wyzsza skuteczno$¢ tej
metody w poréwnaniu z technikami rozrodu wspomaganego. Z powodu
mozliwo$ci istnienia wielu nieprawidlowo$ci bedacych przyczyna nieptod-
nos$ci, niezmiernie wazna jest petna ocena diagnostyczna oraz sposob po-
dej$cia do nieptodnosci jak do choroby przewleklej, a nie ostrej. Mowca
wskazat takze, ze przy ocenie metod leczenia nieptodnosci nalezy opieraé
si¢ na analizach kohotowych (kumulujacych lub ,na par¢”, a nie wskazni-
kach ,,na cykl”). Badania te powinny zawierac¢ takze charakterystyke popu-
lacji. Kohortowy wskaznik zywych urodzen uzyskany przy zastosowaniu
NaProTECHNOLOGY jest podobny do kohortowego wskaznika zywych
urodzen in vitro. NaProTECHNOLOGY wymaga nieco wigcej czasu niz in
vitro, ale ma znacznie nizszy wskaznik wcze$niactwa i $miertelnosci okoto-
porodowej, jest takze mniej kosztowne.

W kolejnym wystapieniu prof. T. Hilgers omowit ,,NaProTECHNOLOGY
chirurgiczng”. Jest to specjalistyczna chirurgia ginekologiczna, ktdrej celem
jest rekonstrukcja narzadow rozrodczych kobiety. Jest to chirurgia plastycz-
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na miednicy mniejszej, wolna od zrostoéw. Wymaga ona doskonatej techni-
ki operacyjnej, skoncentrowanej na szczegodtach oraz cierpliwosci i precyzji,
aby uchroni¢ przed powstaniem zrostow pooperacyjnych. Od lekarza wyma-
ga duzych umiejetnosci 1 doswiadczenia migdzy innymi w mikrochirurgii,
w stosowaniu lasera, otwarto$ci na uczenie si¢ i wprowadzanie nowych tech-
nik operacyjnych. Umiejgtnosci te mozna zdoby¢ w ramach programu pod-
specjalizacji w zakresie chirurgii NaProTECHNOLOGY. W chirurgii tego
typu ma szczegolne zastosowanie tak zwana laparoskopia bliskiego kontak-
tu (near contact laparoskopy), w ktorej duze zblizenia umozliwiaja chirur-
gowi dostrzezenie szczegdtow nieprawidlowosci. Wykorzystuje si¢ specjalne
narzedzia np. n6z mikro elektrochirurgiczny oraz odpowiedni sposob szycia,
przy uzyciu specjalnych nici chirurgicznych, tak, aby powierzchnia narzadow
pozostata gladka, bez zrostow. Inne wykorzystywane przeciwzrostowe tech-
niki chirurgiczne to: hemostatyczne nacigcie skory, umieszczenie w jamie
brzusznej pojemnikéw z plynem zamiast chust, nieprzerwane ptukanie pola
operacyjnego, wlasciwa technika zamykania powierzchni tkanek, zastosowa-
nie barier przeciwzrostowych, na przyktad przy uzyciu CoSealu — chirurgicz-
nego $rodka uszczelniajacego, opatrunkow Gore-Tex 1 inne.

Prof. T. Hilgers oméwit takze znaczenie klinowej laserowej resekcji jaj-
nikow w leczeniu zespotu policystycznych jajnikow. Wykazat, ze tego typu
leczenie chirurgiczne z uwzglgdnieniem technik przeciwzrostowych skutecz-
nie przywraca fizjologiczne funkcje jajnika. Ten sposob leczenia stosowany
dawniej (w 1950 roku wskaznik ciaz po klinowej resekcji jajnika wynosit
66%) zostal zaniechany ze wzgledu na rozlegle zrosty pooperacyjne — bg-
dace, jak wykazal prelegent, skutkiem stosowania nieprawidlowych technik
operacyjnych.

Dr Mark F. Stegman reprezentujacy Centrum Zdrowia Kobiecego przy
szpitalu Swigtego Ducha Camp Hill w Pensylwanii podzielil si¢ do$wiad-
czeniem z wdrozenia od 2005 roku NaProTECHNOLOGY do swojej gi-
nekologiczno-potozniczej praktyki lekarskiej. Podkreslit, ze medycyna
w NaProTECHNOLOGY to troska o zdrowie kobiety, szanujaca naturalny
cykl menstruacyjny i zdrowie prokreacyjne, dazaca do zrozumienia przyczyn
pojawiajacych si¢ problemdéw i oferujaca formy leczenia wspotpracujace
z cyklem menstruacyjnym oraz przywracajace normalne jego funkcjonowanie.
Z kolei chirurgia w NaProTECHNOLOGY nastawiona jest na perfekcyjnose,
zapobieganie zrostom, zwraca uwage na detale, wymaga duzej cierpliwosci
i jest czasochtonna. W kolejnym wystapieniu wyczerpujaco oméwit przyczy-
ny i formy leczenia endometriozy — choroby bedacej jedna z czgstszych przy-
czyn nieplodnos$ci. Proponowane w tradycyjnej medycynie farmakologiczne
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sposoby leczenia tego schorzenia sg nieskuteczne i moralnie nie do zaakcep-
towania ze wzgledu na wykorzystywanie w tym celu §rodkdéw antykoncepcyj-
nych, wywolujacych szereg powiktan zdrowotnych. Po przerwaniu leczenia
istnieje wysokie prawdopodobienstwo nawrotu objawdw. Takze tradycyjna
chirurgia nie potrafi skutecznie leczy¢ tego schorzenia. Prelegent wskazat na
wysoka skuteczno$é leczenia endometriozy przy pomocy NaPro chirurgii, po-
legajaca na skrupulatnym odkrywaniu ognisk endometrialnych i doktadnym
ich wycinaniu. Szczegdlnie skuteczna jest laseroterapia bliskiego kontaktu —
skuteczno$¢ przejawia si¢ w poczeciu oczekiwanego dziecka. Mowca wska-
zat takze na znaczenie diety w zapobieganiu nawrotom choroby. Wystapienie
dr. Marka F. Stegmana byto wzbogacone o filmy video, pokazujace laparosko-
powe sposoby rozpoznawania endometriozy i chirurgicznego usuwania ognisk
endometrialnych przy pomocy odpowiednich narzedzi chirurgicznych.

Dr Phil Boyle z kliniki w Galwey (Irlandia) w oparciu o liczne przykta-
dy ze swojej pracy klinicznej, oméwit konkretne sposoby postgpowania
w leczeniu nieptodnosci z powodu czynnika meskiego, przedwezesnego wy-
gasania czynnosci jajnikow oraz sposoby postgpowania w nawracajacych po-
ronieniach. Jesli chodzi o mgski czynnik nieptodnosci prelegent przedstawit
kryteria analizy nasienia meskiego i wskazatl, ze nawet stabe wyniki nie prze-
kreslaja szans na poczgcie dziecka. Zwrdcit takze uwagg na to, ze w tradycyj-
nej medycynie zbyt szybko rezygnuje si¢ z prob zajscia w ciaz¢ naturalnie.
Wskazat, ze waznym czynnikiem w planie leczenia jest zmiana trybu Zycia na
zdrowy i higieniczny, poprzez odstawienie uzywek, stosowanie odpowiedniej
diety, odpowiedniego ubrania, odpowiedniego stylu zycia oraz odpowiedniej
suplementacji niedoborow pokarmowych. Wskazat takze na skutecznos¢ an-
tybiotykoterapii, leczenia chirurgicznego, suplementacji w postaci prepara-
tow wielowitaminowych i mineratlow. Podkreslil takze, ze oprocz leczenia
mezezyzny wskazane jest takze rownolegle diagnozowanie i poprawianie
ptodnosci kobiety.
wskazal na niedobor estradiolu, jako przyczyng tego schorzenia. W terapii
stosuje si¢ leczenie hormonalne i chirurgiczne. Dobre efekty przynosi tak-
ze stosowanie diety, szczegolnie w sytuacji, gdy przyczyny schorzenia maja
podloze autoimmunologiczne. Prelegent omowit takze przyktadowe sposoby
leczenia par, u ktérych wystapito 6 nawracajacych poronien. Podstawe lecze-
nia stanowi rozpoznanie przyczyn, czg¢sto jest ich wiele. Skutecznos¢ lecze-
nia jest monitorowana przez obserwacje cykli. Wskazane jest oczekiwanie na
wlasciwy czas poczecia, ktory wyznaczy optymalny cykl.
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W kolejnym wystapieniu dr Boyle przedstawit NaProTECHNOLOGY
stosowane po nieudanym programie in vitro. Wskazat, ze 50% kobiet, ktore
poddaja sie IVF nie potrzebuje tej metody, aby zaj$¢ w ciazg — moze poczaé
dziecko w sposob naturalny. IVF jest metoda o niskiej skutecznosci — we-
dtug raportu Europejskiego Towarzystwa Rozrodu Ludzkiego i Embriologii
w Polsce w 2005 roku wskaznik pocz¢é wynosit ok. 20%, a zywych uro-
dzen 8%. Metody IVF sa emocjonalnie wyczerpujace dla wchodzacych
w ich program par, ponadto wiaze si¢ z nimi wiele skutkow ubocznych zarow-
no medycznych — hiperstymulacja jajnikow, perforacja jelit, zakrzepica, jak
1 etycznych bedacych nastgpstwem kompromisu etycznego. Ciaze uzyskane
droga IVF sa trzykrotnie bardziej narazone na ryzyko powaznych komplika-
cji niz ciaze bgdace nastgpstwem poczgcia dziecka w sposob naturalny. 22%
wszystkich tego typu ciaz sa to ciaze blizniacze, z ktéorymi wiaze si¢ wcze-
$niactwo zagrazajace uszkodzeniem moézgu dziecka, uszkodzeniem ptuc,
zwigkszona $miertelnoscia. U dzieci wystepuje dwukrotnie wyzsze ryzyko
wad wrodzonych. Dotychczas nieznane sg jeszcze dtugofalowe konsekwen-
cje zdrowotne u tych dzieci. Ponadto IVF jest technika bardzo kosztowna —
w Polsce kosztuje ok. 15 tys. zt. na cykl, takze bardzo kosztowne jest leczenie
dzieci przedwczesnie urodzonych i z powiktaniami. Jest to technika wysoce
aborcyjna, w ktorej osiagnigcie zywo urodzonego dziecka jest okupione utrata
wielu zarodkéw. Poprawna etycznie praktyka leczenia nieptodnosci powinna
zaowocowac¢ wysoka skutecznoscia medyczna. Istnieje mozliwo$¢ skuteczne-
go leczenia bez korzystania z IVF. Taka szans¢ daje NaProTECHNOLOGY,
w ktorej srednio 50% nieptodnych par uzyskuje poczgeie dziecka, z duzym
powodzeniem, bo w ok. 80% leczy nawracajace poronienia, a nawet pary po
nieudanym in vitro maja 20%-30% szans¢ na poczgcie 1 urodzenie dziecka.
Metoda ta nie przekresla podstawowego prawa osoby ludzkiej do poczgcia
przez akt mitoci swoich rodzicow.

Podsumowanie niniejszego sprawozdania niech stanowia stowa wypowie-
dziane przez prof. T. Hilgersa, ze program in vitro nie ma przysztosci, gdyz
nie szuka przyczyn nieptodnosci oraz tworzy zycie, niszczac je. W przeci-
wienstwie do tego programu, NaProTECHNOLOGY jako podejscie catoscio-
we do problemu ludzkiej plodnosci i jej zaburzen, przynosi nadziejg¢ na coraz
bardziej skuteczne terapie.

Nalezy doda¢, ze przy okazji powyzszej konferencji odbyla si¢ promocja
pierwszych szeSciu polskich lekarzy na konsultantéw NaProTECHNOLOGY
oraz egzaminy dla pierwszej grupy instruktoréw Creighton Model FertilityCare™
System.
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