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Wstep

Najkorzystniejsza formg opieki nad dzieckiem osieroconym stanowi rodzi-
na adopcyjna. Miedzy dzieckiem oraz rodzicami adopcyjnymi nawiazuja si¢
takie relacje, jak migdzy naturalnymi rodzicami i ich potomstwem. Badanie
rodzin adopcyjnych jest trudne, przede wszystkim ze wzgledu na ograni-
czone mozliwosci dotarcia do nich. Stad wynika niezbyt duza liczba danych
empirycznych i szczuplos¢ préb w tego typu badaniach przeprowadzonych
w naszym kraju. Zagadnienie tajemnicy adopcji przedstawiane jest najczescic)
w $wietle prawa, medycyny, socjologii, pedagogiki lub psychologii.

Adopcja w dalszym ciagu pozostaje tematem tabu. Ukrywana jest zaré6wno
przed dzieckiem, jak i przed srodowiskiem, w ktérym rodzina przebywa (dal-
sza rodzina, sasiedzi, znajomi, wspdlpracownicy).

W literaturze poruszane sa zagadnienia dotyczace nawiazania stosunku
przysposobicnia w $wietle prawa polskiego!; prezentowane sa doniesienia
kliniczne badan porownawczych dzieci adoptowanych i dzieci naturalnych?;
przedstawiane sa wyniki badan postaw rodzicielskich®, motywow adopcji’
oraz zagadnienia powodzenia i tajemnicy adopcji’. Prowadzono dotychczas

! 1. Bielicka, A. Stelmachowski, E. Sztekiel, O przysposobieniu dzieci. Mowia: le-
karz, dzialacz spoleczny, prawnik, Warszawa 1966, s. 75-102.

2 W. Szyszkowska-Klominek, Dzieci adoptowane w nowym $rodowisku rodzin-
nym, ,.Problemy Rodziny” 1974, nr 3, s. 24-29.

3 A. Maciarz, K. Haniszewska, Postawy rodzicielskie rodzicéw adopcyjnych,
,Problemy Rodziny” 1984, nr 3, s. 33-37.

4 J. Kiepurska-Zdzieniecka, Kim sg rodzice adoptujacy dzieci?, ,.Problemy
Rodziny” 1970, nr 2, s. 26 -28.

5 A. Blaim, Wczesna adopcja, ,,Problemy Rodziny” 1974, nr 1, s. 16-21.
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szereg badan dotyczacych: rozwoju i przystosowania dzieci adoptowanych
w nowym $rodowisku rodzinnym, sposobu zapobiegania chorobie sierocej,
pozytywnych skutkéw wczesnej adopcji, skutkéw zatajania adopcji oraz po-
staw rodzicielskich. Interesujace wydaje si¢ by¢ takze przyjrzenie si¢ zagad-
nieniu jawnosci adopcji z punktu widzenia obydwojga rodzicéw.

Jawno$¢ adopcji w rodzinach adopcyjnych

Uséwiadomienie dziecka o adopcji nalezy do jednego z powaznigjszych
probleméw adopcyjnych. W naszym kraju fakt adopcji ukrywany jest zarow-
no przed dzieckiem, jak i przed otoczeniem. Rodzice, ktdrzy ukrywaja fakt
adopcji zyja w nieustannym stresie, obawiaja si¢, ze dziecko i tak si¢ do-
wie. Ujawnienie adopcji daje rodzicom pewien komfort psychiczny, nic mu-
sza si¢ obawiac, ze ktos z zewnatrz poinformuje dziecko o adopcji, nic musza
zy¢ w ciaglym napigciu®. Wedhug specjalistow, najlepszym wiekiem na ujaw-
nienie adopcji jest wiek przedszkolny. Dziecko powinno by¢ informowane
o fakcie adopcji mozliwie wczesnie. Wedlug A. Szymborskiej ,,dziecku trzeba
powiedzie¢ prawdg najwczesnicj, jak si¢ tylko da. Zwykle mozna to juz uczy-
ni¢ w wieku trzech do pigciu lat™”. Dobra okazja do ujawnienia faktu przyspo-
sobienia jest czas, gdy dziecko zaczyna si¢ interesowac tym, skad si¢ wziglo.

Sekret adopcji skazany jest na fiasko, dziecko moze si¢ dowiedzie¢ o adop-
¢ji od ludzi obcych, w sposéb niewlasciwy i w najmniej odpowiednim momen-
cie. Rodzice czgsto ukrywajq fakt adopcji, poniewaz cigzko im si¢ pogodzi¢
z wlasna bezplodnoscia, chca odgrywac rolg biologicznych rodzicows. Jednak
rodzina adopcyjna nie jest gorsza rodzina, jest tylko innym rodzajem rodzi-
cielstwa. Aby adopcja byla udana i aby rodzina byla szcz¢s$liwa, rodzice adop-
cyjni nie mogg udawaé przed otoczeniem i przed dzieckiem, ze sa rodzina
naturalna. ,,Im mniej kto$ boi si¢ ujawnienia prawdy o adopcji w swoim oto-
czeniu, tym rzadziej spotyka si¢ on z jakakolwiek forma niecheci, lekcewaze-
nia, czy zlo§liwosci™.

Rodzice staraja si¢ ukry¢ fakt adopcji przed dzieckiem, poniewaz nie wiedza
kiedy i w jaki sposdb powiedzie¢ o tym dziecku. Wedlug W. Szyszkowskiej-
Klominek ,,strzezenie za wszelka ceng adopcyjnej tajemnicy zwiazane jest

¢ A. Ladyzynski, O tajemnicy adopcji, ,,Problemy Rodziny” 1996, nr 3, s. 20-21.

7 A. Szymborska, Adopcja, Warszawa 1976, s. 55.

8 1. Kuzlan, Wybrane aspekty funkcjonowania wielkomiejskich malzenstw z za-
adoptowanym dzieckiem, ,.Rocznik Socjologii Rodziny™ 1992, t. IV, s. 203-204.

® Tenze, Rodziny adopcyjne a mikrostruktura spoteczna, ,,Problemy Rodziny”
1992, nr 5, s. 30.
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najczesciej z celami egoistycznymi rodzicéw adoptujacych, takimi jak lgk
o milos¢ dziecka™°. Rodzice obawiaja si¢, ze po ujawnieniu adopcji dziec-
ko zacznie szuka¢ swych rodzicéw biologicznych, zmieni stosunek do rodzi-
cow adopcyjnych, obnizy si¢ ich autorytet wychowawczy lub bedzie to dla
dziecka cigzkie, stresujace przezycie'l. Malzenstwa adoptujace dzieci z po-
wodu dramatycznych do$wiadczen poprzedzajacych adopcije (Smieré wlasne-
go dziecka, poronienia), maja poczucie nizszej wartosci, uruchamiaja liczne
mechanizmy obronne, dlatego tez staraja si¢ zatrze¢ rdznice miedzy rodziciel-
stwem naturalnym, a rodzicielstwem ,,spolecznym” i nie potrafig otwarcie ko-
munikowa¢ si¢ z dzieckiem w sprawie jego pochodzenia.

Dziecko powinno dowiedzie¢ si¢ o adopcji w wieku przedszkolnym.
Otwartos¢ w rodzinie adopcyjnej, jawnos¢ adopcji i osobiste informowanie
dzieci przez rodzicdw o fakcie przysposobienia, a nie przez osoby dalsze, sasia-
dow, nauczycieli, czy rowiesnikdw jest jednym z warunkow udanej adopcji'.

Wedlug A. Szymborskiej® wsrod dzieci, ktore nie znaly prawdy o sobie
i nagle odkryly, ze sq dzie¢mi adoptowanymi jest znacznie wigcej takich, kto-
re szukaja swojej naturalnej rodziny, niz w grupie dzieci, ktore od wezesnego
dziecinstwa wiedzialy o adopcji.

Problem badawczy, dobér proby, narze¢dzie badawcze i sposéb
prowadzenia badan

Problem badawczy

Celem przeprowadzonych badan bylo zdobycie informacji na temat sto-
sunku rodzicéw adopcyjnych do jawnosci adopcji.

Gloéwnym problemem badawczym sa réznice migdzy matkami i ojcami
w zakresie ich stosunku do jawnos$ci adopcji. Interesowalo mnie przede
wszystkim to, czy adopcja jest jawna wobec dziecka i otoczenia oraz czy
sa osoby, przed ktérymi rodzice chca ukry¢ fakt przysposobienia dziecka.
Chcialam réwniez zbadac to, co si¢ dzieje w przypadku jawnos$ci adopciji —
jak otoczenie reaguje na informacj¢ o adopcji, w jakim wieku rodzice zamie-
rzajq powiedzie¢ dziecku o fakcie przysposobienia lub w jakim wieku dziecko

10 W. Szyszkowska-Klominek, Adopcja - a co potem?, Warszawa 1976, s. 129.

I K. Szymanska, Problemy otwartosci w rodzinie adopcyjnej, ,.Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze™ 1990, 5-6, s. 77. W. Szyszkowska-Klominek, Adopcja -
a co potem?, dz. cyt.,, s. 129-131.

12 R. Pawlowska, Nieudane adopcje. ,.Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
1991, nr 3, s. 122.

B A. Szymborska, Adopcja, dz. cyt., s. 60.
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bylo, gdy poinformowali je o tym fakcie (jesli juz to zrobili). Z tak postawio-
nego problemu wynikaja nastgpujace pytania badawcze:
Jaki jest stosunck ojcéw i matek adopcyjnych do jawnosci przysposobienia?
Jak otoczenie reaguje na informacje o adopcji?
W jakim wieku dzieci sq informowane o fakcie przysposobicnia?

Dobér préby

Jak wspominatam powyzej znalezienie rodzin adopcyjnych do badania jest
trudne ze wzgledu na ochrone faktu adopcji i tajemnica sadowa (dokumenty
i rejestry dotyczace rodzin adopcyjnych sa tajne). Ponadto, rodzice obawiaja
si¢ ujawnienia faktu adopcji przed dzieckiem i chronia je przed osobami z ze-
wnatrz, ktére wiedza o przysposobieniu. Dlatego tez trudne jest uzyskanie da-
nych o rodzinach adopcyjnych i sa ograniczone mozliwosci przeprowadzenia
badan na grupie reprezentacyjnej.

W badaniu wziely udzial rodziny, ktdre adoptowaly dzieci przez Katolicki
Osérodek Adopcyjno-Opickunczy, Osrodek Adopcyjno-Opickunczy Towa-
rzystwa Przyjaciél Dzieci oraz Publiczny Osrodek Adopcyjno-Opickunczy
w Warszawie. Na badanie zgodzily si¢ 32 rodziny adopcyjne. W badaniu wzig-
li udzial rodzice, ktérzy adoptowali co najmniej jedno dziecko. Wiek dzieci
wabhal si¢ od sze$ciu miesigcy do dziewigciu lat.

Narz¢dzie badawcze

Metoda badania byl wywiad ustrukturalizowany, przeprowadzany przy
pomocy kwestionariusza autorskiego. Kwestionariusz zawieral 45 pytan: 42
pytania zamkniete (z zamieszczonymi kafeteriami odpowiedzi) i 3 pytania
otwarte.

Wywiad mial na celu uzyskanie danych o rodzinie (dane metryczkowe)
oraz informacji na temat: sytuacji malzenstwa adopcyjnego przed adopcja
oraz po adopcji, rél rodzinnych w rodzinie adopcyjnej, rodziny pochodzenia
rodzicéw adopcyjnych, wychowania dziecka w rodzinie z dzieckiem adopcyj-
nym oraz jawnosci adopcji.

Sposéb prowadzenia badan

Badania byly przeprowadzane — indywidualnie z kazda rodzina. Zbadano
32 rodziny adopcyjne, tzn. przeprowadzono 64 wywiady. Wywiad byl prze-
prowadzany z kazdym z rodzicéw osobno, w krétkim odstepie czasu. W czasie
wywiadu w pokoju mogla przebywac tylko osoba badana i osoba przeprowa-
dzajaca wywiad. Badanie z kazda osoba trwalo od 45 minut do 1 godziny.

W czasic wywiadu panowala mila, spokojna atmosfera. Rodzice chetnie
odpowiadali na wszystkie pytania. Tak bardzo byli zainteresowani badaniem,
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7e czesto po wywiadzie jeszcze dhugo opowiadali o swoich dzieciach, przy-
chylnosci i akceptaciji otoczenia w stosunku do adopcji oraz o rodzicielskiej
radosci wynikajacej z adopcji dziecka.

Wyniki badan

Problem poruszany w artykule dotyczy jawnosci adopcji wobec dziecka
(tabela 1) oraz wobec otoczenia (tabela 3), wicku dziecka w chwili ujawnie-
nia faktu adopcji przed dzieckiem (tabela 2) i negatywnego stosunku otocze-
nia do adopcji (tabela 4).

Tabela 1. Jawno$¢ adopcji wobec dziecka

Czas ujawnienia adopcji - Zony - Mezowie
Liczba % Liczba %
Juz powiedzielismy 18 56 17 53
Powiemy jak bedzie w wieku przedszkolnym 13 41 13 41
Powiemy, jak pojdzie do szkoly - - 1 3
Nie powiemy 1 3 1 3
Suma 32 100 32 100

Rodzice adopcyjni w zasadzie nie zamierzajq ukrywaé faktu adopcji przed
dzie¢mi. Jedynie 3% badanych twierdzi, ze nie powie dziecku, ze zostalo za-
adoptowane, poniewaz boja si¢, ze po ujawnieniu adopcji dziecko zmieni do
nich stosunek, zacznie szuka¢ rodzicéw biologicznych, odrzucajac rodzicow
adopcyjnych i potraktuje ich jak obcych ludzi, ktdrzy je jedynie wychowali.

Zardwno ojcowie, jak 1 matki sq zgodni w swych pogladach. Ponad po-
lowa rodzicéw juz poinformowala dziecko o fakcie adopcji, a polowa bada-
nych zamierza ujawni¢ fakt adopcji przed dzieckiem, gdy bedzie ono w wicku
przedszkolnym, poniewaz w chwili przeprowadzania badan dzieci byly jesz-
cze bardzo male.

Tabela 2. Wiek dziecka w chwili ujawnienia faktu adopcji przed dzieckiem

_ ] Zony Mezowie
Wiek dziecka Liczba % Liczba %
2 Lata 10 43 2 1
3 Lata 3 13 3 14
4 Lata 8 35 8 %
5 Lat 2 i 2 :
Suma 23 100 22 100
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Odpowiedzi matek i ojcdw nie rdznia si¢ migdzy soba. Rodzice najczegsciej
(56%) informowali dziecko o adopcji jeszcze przed przekroczeniem przez nie
trzeciego roku zycia. 43% matek i 41% ojcodw twierdzi, ze powiedzialo dziec-
ku o adopcji, gdy mialo ono 2 lata. Dzieci, ktore dowiedzialy si¢ o adopcji
w wieku czterech lub pigciu lat, to te, ktore zostaly zaadoptowane po trzecim
roku zycia.

Informowanie dziecka o adopcji, gdy ma ono 2 lata by¢ moze jest zbyt
wczesne, poniewaz dziecko nie jest jeszcze w stanie zrozumie¢ faktu, ze zo-
stalo zaadoptowane. Jednakze wazne jest to, ze rodzice sa otwarci i gotowi na
mdwicnie o fakcie przysposobienia. By¢ moze presja wywierana na rodzicow
adopcyjnych, aby jak najwcze$niej ujawniali oni przed dzieckiem fakt adopcji
jest tak silna, 7ze pod jej wplywem mowia dziecku, ze zostato zaadoptowane,
niezaleznie od tego, czy jest ono w stanie to Zrozumie¢, czy nic.

Tabela 3. Jawno$¢ adopcji wobec otoczenia

, . . Zony Mezowie

Osoby, ktore wiedza o adopeji Liczba % Liczba %
Rodzenstwo matki 32 100 32 100
Przyjaciele 30 94 32 100
Rodzice matki 30 94 30 94
Rodzenstwo ojca 30 94 29 91
Rodzice ojca 28 87 28 87
Dalsza rodzina 28 87 26 81
Znajomi 24 75 24 75
Sasiedzi 20 62 18 56
Koledzy z pracy 19 59 18 56
Inni ludzie - - 1 3
Suma* 241 752 238 743

*QOdsetki liczone wedlug liczby badanych osob, tzn. 32 wypowiedzi = 100%.

Rodzice adopcyjni ujawniaja adopcje przed najblizszymi osobami: rodzi-
cami, rodzenstwem, przyjaciotmi. Jedynie przed kolegami z pracy, sasiada-
mi, nicktdrymi znajomymi i dalsza rodzing nicktérzy rodzice ukrywaja fakt
adopcji. Ale jest to tylko niewielka grupa badanych. Fakt adopcji nie jest
ukrywany przed najblizszym otoczeniem i zadna rodzina nie robi z tego fak-
tu tajemnicy.
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Tabela 4. Negatywny stosunck otoczenia do adopcji

Zony Mezowie

Osoby Liczba % Liczba %
Rodzice matki - - 2 6
Rodzice ojca 1 3 1 3
Sasiedzi 2 6 1 3
Inni ludzie - - 2 6
Nikt 29 91 28 32
Suma 32 100 34 100

W wigkszosci przypadkow nikt nie ujawnia negatywnego stosunku do ad-
opcji. Tak twierdzi 91% matek i 82% ojcdw. Tylko niektdrzy badani spotkali
si¢ z negatywng reakcja ze strony otoczenia. Negatywne nastawienie do adop-
cji przejawiaja — wg matek (9%) — rodzice ojca lub sasiedzi, ale sq to znikome
przypadki. Wedlug ojcdw (18%) negatywnie nastawieni sa do adopcji: rodzi-
ce matki i ojca, sasiedzi, a czasem kierowniczki przedszkola. Ojcowie znacz-
nie czesciej niz matki zglaszali przypadki negatywnego nastawienia ze strony
otoczenia. Zony rzadziej niz mezowie dostrzegaja negatywny stosunek oto-
czenia do adopcji.

Tabela 5. Przed kim adopcja jest ukrywana

Osoby, instytucje - Zony - Mezowne

’ Liczba % Liczba %
Przychodnia lekarska 15 24 15 23
Koledzy z pracy 8 13 9 13
Przedszkole 7 11 6 9
Sasiedzi 6 10 7 11
Znajomi 5 8 7 11
Szkota 5 8 4 6
Dalsza rodzina 4 7 4 6
Rodzenstwo ojca - - 1 2
Nie ma takiej osoby 12 19 12 19
Suma* 62 100 65 100

*Procenty liczone wedlug liczby odpowiedzi.

Tylko blisko co piate matzefistwo stara si¢ nie ukrywac przed nikim fak-
tu adopcji. Polowa badanych rodzin nie méwi w przychodni lekarskiej o tym,
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ze dziecko zostalo zaadoptowane. Inni ukrywajq fakt adopcji przed kolegami
z pracy, w przedszkolu, przed sasiadami, w szkole, przed znajomymi i dalsza
rodzina. Migdzy odpowiedziami ojcoOw i matek nie ma znaczacych réznic.

Podsumowanie

Zardwno ojcowie, jak i matki uwazaja, ze dziecku nalezy powiedzie¢
o tym, z¢ zostalo zaadoptowane. Ponad polowa rodzicéw juz ujawnila fakt
adopcji przed dzieckiem, a blisko potowa badanych zamierza to zrobi¢, gdy
dziecko bedzie w wicku przedszkolnym. Rodzice najczgsciej (56%) infor-
muja dziecko o adopcji, gdy jest ono w wicku dwoch (43%) lub trzech lat
(13%). Wazne jest, ze rodzice adopcyjni sa gotowi do méwienia o przyspo-
sobieniu. Traktowanie faktu adopcji jako czego$ naturalnego jest bardzo do-
brym podejsciem.

Fakt adopcji nic jest ukrywany przed najblizszym otoczeniem i zadna ro-
dzina nie robi z tego faktu tajemnicy. Wigkszo$¢ rodzin nie spotkala si¢ z ne-
gatywnym stosunkiem do adopcji ze strony otoczenia. Tylko co piata rodzina
stara si¢ nie ukrywac przed nikim faktu adopcji. Miejscem, w ktorym rodzice
najczesciej nie moéwig o adopcji jest przychodnia lekarska.

Z przedstawionych wynikow badan mozna wyciagna¢ szereg praktycznych
wnioskéw, przydatnych w pracy z rodzicami adopcyjnymi. Na uwage zashu-
guje fakt, iz wbrew powszechnym przekonaniom, obawom pracownikoéw
Osrodkow Adopcyjno-Opickunczych i dotychczasowym wynikom badan'
jawno$¢ adopcji nie jest problemem dla zbadanych przeze mnie rodzin ado-
pcyjnych. Zardwno ojcowie, jak i matki uwazaja, ze nalezy dziecku powie-
dzie¢ o tym, ze zostalo zaadoptowane. Taki stan rzeczy moze by¢ wynikiem
uswiadamiania przyszlych rodzicéw adopcyjnych w ramach przygotowania
do przysposobienia, omawiania zagadnienia w $srodkach masowego przeka-
Zu i zmiany sposobu myslenia o rodzicielstwie zast¢pczym. Jednakze zbada-
ne przeze mnie rodziny nie stanowia reprezentatywnej proby. Sa to rodziny,
ktére wyrazily zgod¢ na udzial w badaniu, a wigc nie maja trudnosci z mo-
wieniem o adopcji, nie jest to dla nich informacja, ktoéra chcieliby utrzymac
w tajemnicy. Jest to specyficzna grupa rodzicdéw, dojrzalych, pogodzonych
7e swoja sytuacja, akceptujacych w pelni dziecko adoptowane i gotowych do
wychowania w prawdzie i zaufaniu.

4 A. Ladyzynski, O tajemnicy adopcji, ,.Problemy Rodziny” 1996, nr 3, s. 20-21.
K. Szymanska, Problemy otwartosci w rodzinie adopcyjne;j, ,,Problemy Opiekunczo-
Wychowawceze” 1990, nr 5-6, s. 77. W. Szyszkowska-Klominek, Adopcja — a co po-
tem?, dz. cyt., s. 129-131.
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Na uwage zastuguje fakt, ze blisko polowa badanych rodzicéw informu-
je dziecko o adopcji, gdy jest ono w wicku dwdch lat. Informowanie dziec-
ka o adopcji w tym wicku jest by¢ moze zbyt wczesnym okresem, poniewaz
dziecko jeszcze nie jest w stanie tego zrozumie¢. Dopicro, gdy dziecko za-
czyna zadawa¢ pytania, interesuje si¢ skad si¢ wziglo, nalezaloby powiedzie¢
mu o fakcie adopcji. Najlepszym wickiem na ujawnienie adopcji przed dziec-
kiem jest wiek przedszkolny. W pracy z rodzinami adopcyjnymi mozna zajac
si¢ uswiadomieniem rodzicom adopcyjnym jaki wick dziecka jest odpowiedni
do ujawnienia przed dzieckiem faktu adopcjii jak wazne jest stopniowe ujaw-
nianie przed nim tego faktu. Jawnos$¢ adopcji sprawia, ze dzieci sa wycho-
wywane w atmosferze prawdy, co pozwala na utrzymanie klimatu zaufania
i przyjazni w rodzinie. Ujawnienie adopcji zwicksza szansg udanego rodzi-
cielstwa i zapewnia komfort psychiczny rodzicom oraz poczucie blisko$ci
z dzieckiem.

Kinga Dziwanska: The problem of the evidence of adoption in adoptive
families

The research study demonstrated in the article attempted to find the
answer to the question of the attitude of adoptive families to the evidence of
adoption.

The results of the study reveal that both fathers and mothers think the child
should informed it has been adopted. The best age for the child to be told
of the adoption is the pre-school age. The evidence of the adoption leads the
child to be brought up in the atmosphere of truth and trust.



