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Agnieszka REGULSKA

WYBRANE ASPEKTY STAROSCI W PERSPEKTYWIE
SPELNIENIA ZYCIA CZLOWIEKA

Wspolczesny czlowick gdyby tylko mdgl, to najchetniej wykreslilby sta-
10$¢ z zycia swojego oraz cudzego. Staro$¢ jest dla nicktérych czyms, czego
nic aprobuja, ale takze czyms, czego si¢ boja. Wielu ludzi buntuje si¢ prze-
ciwko temu okresowi zycia, co doprowadza do wielu kryzysow. Lek przed
staro$cia to normalne zjawisko, ale jego charakter i rozmiary sa wspoélcze$nie
bardzo niepokojace. Swiadczy to o niewlasciwym rozumieniu zycia ludzkie-
go. Tymczasem staros$¢ to integralna czes$¢ ludzkiego zycia i w zwigzku z tym
nalezy ja traktowac jako jego naturalny etap. Dopiero wszystkic okresy zycia
wlasciwie przezyte przez czlowicka w pelni go rozwijaja'. Jan Pawel 11 pisze:
,» W nicktérych spoteczefistwach staros¢ jest ceniona i powazana, w innych za$
cieszy si¢ znacznie mniejszym szacunkiem, poniewaz panujaca tam mental-
no$¢ stawia na pierwszym migjscu dorazng przydatnos¢ i wydajnos¢ czlowie-
ka. Pod wplywem tej postawy tak zwany trzeci lub czwarty wiek jest czesto
lekcewazony, a sami Starsi musza zadawa¢ sobie pytanie, czy ich zycie jest
jeszcze uzyteczne” (LPW 9).

Wspdlczesnie wydluza si¢ czas ludzkiego zycia, co wynika mi¢dzy innymi
z poprawy jakosci zywienia, higieny i medycyny, ktére skutecznie zwalczaja
choroby. Wydluzanie si¢ zycia oraz spadek ptodnosci sa podstawowymi czyn-
nikami wplywajacymi na proces starzenia si¢ spoleczenistw, czyli wzrost od-
setka 0sob starszych wérdd ogdtu spoleczenstwa®. Wraz z upowszechnieniem
sie systemu ubezpieczen spolecznych ustalono granice wickowe. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) dzieli okres starosci na trzy grupy®: 60-74 rok

! L. Dyczewski, Ludzie starzy 1 staro$¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994,
s. 111.

2 Por. H. Worach-Kardas, Staro$¢ jako wartos¢ w kontekscie zdrowia 1 dlugiego
zycia, ,,Ethos™ 1999, nr 3, s. 89.

3 P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie - proces starzenia si¢ ludnosci, ,,Polityka
spoleczna™ 2006, nr 9, s. 6.
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zycia — wiek podeszly (tzw. wczesna staro$c), 75-89 rok zycia — wiek starczy
(tzw. p67na staros¢), 90 lat i wigcej — wick sedziwy (tzw. dlugowieczno$e).

Nalezy zaznaczy¢, ze wiazanie poczatku starosci z wickiem chronologicz-
nym jest czysto umowne i konwencjonalne. Wiekowi metrykalnemu trudno
jest przyporzadkowaé wiek biologiczny — nierzadko osoba starsza wickiem
zachowuje lepsza niz u mlodych kondycj¢ psychiczna, duchowa czy nawet
fizyczna. Staro$¢ nie oznacza ograniczenia sil psychicznych i duchowych.
Zdaniem Jana Pawla II ,staro$¢ jawi si¢ jako «czas pomyslny», w ktérym do-
pelnia si¢ miara ludzkiego zycia; (...) jest to okres, w ktérym wszystko wsp6l-
dziala ku temu, aby mégl on jak najlepiej pojac sens zycia i zdoby¢ «madro$¢
serca»” (LPW 8).

Biologiczne i psychiczne aspekty starosci

Zjawiska zwigzane z okresem staro$ci mozna przedstawia¢ w wiclu aspek-
tach, migdzy innymi od strony biologicznej, psychologicznej i spolecznej.
Wszystkie wymiary staro$ci pozostaja ze soba we wzajemnych powiazaniach,
na przyklad nie mozna rozpatrywaé zjawisk psychicznych, wystgpujacych
w starosci, w oderwaniu od proceséw biologicznych. Nalezy tez zaznaczy¢,
7e starzenie si¢ jest procesem, ktory przebiega w rdzny sposdb w indywidual-
nych przypadkach.

Oznaki starzenia si¢ najbardziej widoczne sa w ciclesnej warstwie bytu
ludzkiego — wynika to z biologicznej struktury organizmu. Jest to proces nie-
uchronny, dlatego czlowiek, osiagnawszy pewien wick, nic moze unikna¢ sta-
rzenia si¢. Zachodzi ono bez naszego wplywu i udzialu, a wiec jest niczalezne
od ludzkiej decyzji. Czlowick moze buntowac si¢ wobec faktu starzenia si¢
wlasnego ciala, jednakze nie jest zdolny do odwrdcenia tego procesu.

W miar¢ starzenia si¢ organizmu zachodza w nim nicodwracalne zmia-
ny fizjologiczne i anatomiczne, ktére moga w duzym stopniu ogranicza¢ lub
uniemozliwia¢ samodzielne funkcjonowanie w $wiecie. Zaznacza si¢ uposle-
dzenie lub zanik funkcji komorek i tkanek (zageszczenie plazmy komorek,
odwodnienie tkanek, nagromadzenie zlogdw, czyli bezuzytecznych substan-
cji). W staroéci przewaza obumieraniec komoérek nad ich tworzeniem. Przez
to organizm traci zdolnosci adaptacyjne do zmian zachodzacych w otocze-
niu, szybko si¢ wyczerpuje. Wystepuje wigksza podatnos¢ na infekcje (tzw.
,wiclochorobowo$¢™), z ktérymi wiaza¢ si¢ moga bolesne i dlugotrwale cho-
roby. Nastgpuje proces biologicznego zniedolgznienia zauwazalnego w ubyt-
ku sprawnosci fizycznej. Charakterystycznym symptomem staro$ci sa zmiany
w wygladzie zewngtrznym: czlowickowi nierzadko ubywa wzrostu i wagi,
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sylwetka traci swe proporcije, siwiejq wlosy, na skdrze pojawiaja si¢ zmarszcz-
ki i przebarwienia, poruszanic odbywa si¢ z mnicjsza energia.

Staros¢ dotyczy rdwniez sfery psychicznej czlowicka, poniewaz jest prze-
Zywaniem pewnego stanu zyciowego oraz sposobem reagowania na zachodza-
ce w czlowicku zmiany organiczne i na Srodowisko zewngtrzne. Czynnikiem,
ktéry ma duzy wplyw na psychike w starszym wicku, jest doswiadczenie zy-
ciowe wynikajace z duzej liczby przezytych lat.

Nalezy jednak stanowczo zaznaczy¢, iz podeszly wiek nie determinuje
ograniczenia funkcji psychicznych i duchowych. Pomimo slabosci fizycznej
czlowiek moze by¢ sprawny i tworczy psychicznie oraz uczestniczyé w zy-
ciu wspélnoty*. U ludzi w podesztym wieku inteligencja nie jest mnigjsza niz
u mlodych — jest inaczej ukierunkowana i posiada inne cechy (miedzy inny-
mi umiar, rozwagg, ostroznos¢, spokoéj). Czlowick stary moze oceniaé zycie
i jego sprawy z szerszej perspektywy, w ktoérej uwydatnia si¢ glebszy sens
i wzajemny zwigzek spraw zyciowych’. Jedynie sytuacja choroby (np. za-
awansowanej miazdzycy, zespotu Alzhaimera) moze powodowa¢, ze czlowick
bedzie coraz mniej sprawny w mysleniu, w aktach woli, czy tez w przezywa-
niu wi¢zi emocjonalnych i duchowych.

W okresie staro$ci mogg wystgpowac rdwniez negatywne aspekty doty-
czace wymiaru psychicznego. Nierzadko osoby w podeszlym wicku cechu-
je sztywno$¢ myslenia, dogmatyzm, a nawet zlosliwos¢. Bywa, ze czlowick
stary skoncentrowany jest wylacznie na sobie, swoich dolegliwosciach, prze-
zyciach, potrzebach. Taka postawa uniemozliwia otwarcie si¢ na sprawy
drugiego czlowicka, powoduje zamykanie si¢ na inne poglady niz te, ktore
zostaly poznane i przyjete, powoduje obojetnos¢ lub negacje potrzeb drugie-
go. Czlowick w podeszlym wicku cz¢sto wymaga od otoczenia nieustannego
zainteresowania wlasng osoba. Ciemna strona kontaktéw oséb w podeszlym
wieku z drugimi, zwlaszcza z bliskimi, to brak cierpliwosci, egoizm oraz
,,starcza prozno$¢”, oceniajaca caly swiat z wyniostosci duzej liczby przezy-
tych lat®.

4 W tym kontekscie najznakomitszy przyklad stanowi osoba Jana Pawla II — kto-
ry pomimo fizycznego cierpienia 1 choroby zachowywal pelna sprawnos¢ psychiczna
i duchowa. Na jego przykladzie mozemy tez stwierdzic, jak wielkie znaczenie dla ca-
losci zycia czlowieka ma staro$¢ — najwazniejsza role zyciowa Karol Wojtyla spelnit
wlasnie w podeszlym wieku. W 58. roku zycia zostal wybrany na papieza 1 pelnit tg
funkcje przez kolejne dziesigciolecia swego podeszlego wieku.

5 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Nowe zycie po sze$cdziesiatce, Wroclaw 1994,
s. 36.

¢ Zob. Czas cztowieczy, Od redakeji (W. Ch.), ,.Ethos™ 1999, nr 3,s. 7.
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Rodzina i wymiar spoleczny

Ludzie w podeszlym wicku stopniowo wycofuja si¢ z pelnionych r61 w spo-
leczenstwie. Czgsto to oni sami ograniczaja swe zaangazowanic w SZerszym
zyciu lub sa wykluczani z pewnych dzialaf przez same mechanizmy spolecz-
ne. Symbolicznym momentem jest przejscie na emeryture, kiedy po czasie
aktywnosci zawodowej czlowick nagle przestaje pracowaé. Moze odczuwac
w zwigzku z tym osamotnienie, zepchnigcic na margines zycia spolecznego
oraz Igki spowodowane oczekiwaniem na $mier¢. Nierzadko czlowiek mar-
nuje ostatnie lata swego zycia, ulegajac powszechnemu mniemaniu, z¢ na sta-
ro$¢ nic go juz nie czeka. W tym konteks$cie W. Kwiatkowska pisze: ,,ludzie
starsi to czgsto osoby bardzo madre, ktére moglyby naprawde pomdc swiatu,
poniewaz jednak kto$ powiedzial, ze sa nieprzydatni, siedza rozzaleni w kacie
i wzdychaja do dawnych czaséw. Wczoraj budowali gospodarke, decydowa-
li o losach $wiata, dzi$ czuja si¢ zbedni™’. Ludzie w podesztym wieku nie po-
winni poddawac si¢ bezwolnie nicublaganemu losowi, lecz starac¢ si¢ w pelni
wykorzysta¢ lata, ktore bedzie im jeszcze dane przezy¢.

Rodzina jest dla czlowicka starszego bardzo wazna, pozwala na przezywa-
nie zmierzchu swojego zycia razem z najblizszymi. Rodzina stanowi wazne
oparcie — w momencie kiedy czlowieck wycofuje si¢ z zycia publicznego, za-
czyna odczuwaé ze wzmozong sila potrzebg posiadania i przebywania z ro-
dzina, chce mie¢ poczucie przynaleznosci 1 akceptacji wsrdd najblizszych.
Wspolnota pomaga w osiagni¢ciu pelnej dojrzalosci i w stopniowym wyla-
czaniu si¢ z zycia.

Interakcje w rodzinie zachodza w dwie strony — nie tylko rodzina jest nie-
zbedna czlowickowi starszemu, ale takze babcia i dziadek — to znaczace osoby
dla pozostalych domownikow. Sq potrzebni dla pelnicjszego funkcjonowania
rodziny, a zwlaszcza w obszarze wychowania i socjalizacji dzieci i mlodzie-
7y®. Jakos¢ wigzi osob starszych z rodzina jest konsekwencja poprzednich
okreso6w zycia rodzinnego. Réznorodne badania wykazuja, ze wickszo$¢
dziadkow jest powigzana ze swoimi najblizszymi czestymi i zywymi kontak-
tami. Istnicjq jednak sytuacje, kiedy te kontakty sa rzadkie, niezgodne, uczu-
ciowo chlodne i oceniane jako zle®.

Starszy czlowick ma potrzebg kontaktu z innymi, pragnienie stuzenia in-
nym. Uczestnictwo w zyciu rodziny pozwala na zaspokojenie tych potrzeb.
Wzajemna zyczliwo$¢ i pomoc, a szczegoélnie opicka nad maltymi dzie¢mi

7 W. Kwiatkowska, Darowane lata, ,,Vilcacora™ 2004, nr 4, s. 19.
8 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze, dz. cyt., s. 49-50.
° Tamze, s. 50-52.
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daje osobom starszym wiele radosci i zadowolenia. Wigzi rodzinne dodaja lu-
dziom w podeszlym wieku sil i checi do dalszego zycia oraz pozwalaja lepicj
znosi¢ trudne chwile okresu staros$ci.

Babcia i dziadek mogg stanowi¢ ,,08rodek” zycia rodzinnego — bliscy moga
czerpa¢ z bogactwa jego doswiadczenia, pytac o rade, korzystac z oparcia roz-
tropnosci. Moga poméc mlodszemu pokoleniu spokojniej patrze¢ na sprawy
dnia codziennego, poniewaz dzigki zyciowemu doswiadczeniu posiadaja wie-
dz¢ i dojrzalo$¢ — Jan Pawel II pisal: ,,w podeszlym wicku mogg by¢ oparciem
dla mtodych, ktérzy stawiaja pierwsze kroki w zyciu i szukaja swej drogi”
(LPW 12). W zwiazku z tym, ze dysponuja wigkszq iloscia wolnego czasu
wokot nich moga gromadzi¢ si¢ dzieci i wnuki — ,,otoczony wnukami stary
czlowiek dopelnia sensu zycia, dostarczajac swa rozumicjaca obecnos¢ naj-
mlodszemu pokoleniu. Mito§¢ migdzy dziadkami i wnukami, pelna wyrozu-
mialosci i dystansu wobec spraw drugorzednych, silna madroscia i nadzicja,
stanowi wyraz szczegoélnego daru i wymiany — wstepujacego i zstepujacego
zycia osobowego ™1,

Osoby w podeszlym wicku w wiclu zbiorowosciach uznawane sa za $wiad-
kéw tradycji i zrédlo madrosei, a poprzez to za autorytety w réznych dziedzi-
nach zycia. Warto zauwazy¢, ze w historii, to dziadkowie byli tymi, ktorzy
przekazuja najmlodszym dziedzictwo kultury ojczystej. Przekazywane przez
ludzi starych wartosci i idealy nierzadko stanowia podstawe zycia spoleczne-
g0. Ze staro$cia kojarzone jest doswiadczenie, madro$¢ i dojrzalo$¢ osadu.
Jednakze spoleczefistwo XXI wieku, ktore charakteryzuje si¢ mi¢dzy innymi
szybkim tempem zycia, pozostawia malo czasu na przemyslenia i refleksje.
Staros$¢ jest niedoceniana, a nawet czgsto — jest niezauwazana i celowo pomi-
jana. Postep techniki i nauki, wirtualna rzeczywistos¢, w ktérej wiele czasu
spedzaja mlodzi ludzie, powoduje, ze trudno jest zachowa¢ rolg starego czlo-
wicka jako Zrédla madrosci, doswiadczenia i szacunku. Coraz szerzej wyste-
puje zanik autorytetu najstarszych cztonkéw rodziny.

Staros$¢ — spelnienie zycia

Proces starzenia si¢ jest wpisany w ludzka naturg, dlatego ten okres zycia
jest wazny i posiada duze znaczenic w kontekscie spelnienia si¢ czlowicka
jako osoby i gotowosci do $mierci.

Istnicje zwiazek pomigdzy staroscia a caloscia zycia czlowicka jako oso-
by. Okres starosci jest czasem, w ktdrym zbicrane sa owoce z wezesnigjszych
etapow zycia wplywajace m.in. na poczucie spelnienia, zrealizowania sicbie

10 Czas cztowieczy, dz. cyt,, s. 6.
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jako osoby. Staro$¢ jest swoistym rozrachunkiem z przeszloscia oraz synte-
za 1 wykladnikiem dokonan zyciowych. Czlowiek ocenia wlasne odniesienie
do prawdziwych wartosci, ktérych realizacja prowadzi do spelnienia zycia
czlowieka.

Staros¢ od strony moralnej jest proporcjonalna do calego zycia: jeze-
li czlowiek wyrzadzit wicle zla moralnego, wowczas podeszly wick bedzie
dla niego czasem negatywnego bilansu zyciowych ,,0siagni¢¢” — i odwrotnie
w przypadku prawego i godnego zycia. Za Ksiegq Maqdrosci mozemy dodac:
,.miara starosci — zycie nieskalane” (Mdr 4.9). Jezeli w calym zyciu czlowick
opieral si¢ na prawdziwych warto$ciach i znajdowalo to przelozenie na kaz-
da dziedzing zycia (rodzinnego, wspolnotowego, w pracy zawodowej, w Zy-
ciu spolecznym), wdwczas moze przyjmowac staros¢ jako spelnienie zycia.
Doswiadczenie lat, ktdre wykazaly warto$¢ czynéw i praw moralnych, powo-
duje, ze czlowick w podeszlym wicku kieruje si¢ zasadami moralnymi, ktore
w mlodosci otrzymal 1 wypracowal, a nawet ceni je i bardziej si¢ z nimi liczy
niz w mlodoscil!. Wlasciwe odniesienie do warto$ci wyznacza sens egzysten-
cji czlowieka w §wiecie. Zycie ludzkie osiaga swa pelnie, gdy staje sic darem
z siebie samego, ktdéry moze si¢ wyrazi¢ w malzenstwie, w bezzennosci po-
$wigconej Bogu i w shuzbie innym ludziom.

Wicek podeszly jest tez czasem odstaniania wymiaru duchowego, gdy czlo-
wick bogatszy w do$wiadczenie, staje si¢ zdolny do wykonywania waznych
zadan zyciowych. To wszystko uzasadnia, dlaczego nie nalezy traktowa¢ sta-
rosci jako formy degeneracji czlowicka powstalej w nastgpstwic wyczerpania
si¢ jego sil zyciowych.

Dojrzalo$¢ do Smierci

Okres starosci odgrywa wazng rolg w procesic dojrzewania czlowicka
zmierzajacego ku wiecznosci. Jest ostatnim etapem tego dojrzewania. Cecha
staro$ci jest bliski horyzont $mierci, ktéra jest nicodwracalng koniecznoscia,
nikt nie moze unikna¢. Chociaz $§mier¢ moze nadejs¢ w kazdym okresie zycia,
to jednak staro$¢ odslania jej najglgbszy sens: ,,sens starosci polega na przy-
gotowaniu si¢ czlowieka do $mierci i do spotkania z Bogiem. Staro$¢ daje
najpelniejsze przezycie przygodnosci i przemijalnosci rzeczy (...), by uzdol-
ni¢ si¢ do przezywania inngj rzeczywistosci, jaka cialo w czlowicku ostanialo
i ukrywalo, a zarazem pozwalalo jej dojrze¢ i w pelni ja ocenic¢™!.

I Por. J. Pastuszka, Staros¢ czlowieka. Rozwazania psychologiczne, ,.Ethos™ 1999,
nr 3, s. 50.
12 Tamze, s. 54.
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We wspdblczesnym $swiecie czlowiek w pogoni za dobrami doczesnymi —
nic zawsze sq to obicktywne dobra — czgsto unika pytan o granicg zycia, nie
zastanawia si¢ nad tym, czym jest $mier¢ i co po niej nastapi. Ludzkie umie-
ranie spychane jest na margines uwagi indywidualnej i spolecznej (pokazy-
wana jest $émier¢ , nieludzka” — morderstwa, wypadki, bestialstwo). Zaden
czlowiek nie zna czasu, w ktérym nastapi kres jego zycia, dlatego shusznie
w powszechnej opinii twierdzi si¢, ze $mier¢ przychodzi nagle i zaskakuje.
Jezeli ten ostateczny moment byt odsuwany ze $§wiadomosci i przemilczany,
to $émier¢ zaskakuje ludzi catkowicie bezradnych. Smier¢ jako nieunikniona
perspektywa kazdego ludzkiego istnienia wymaga uswiadomienia i akcepta-
¢ji nieuchronnego kresu ziemskiego zycia.

Przyjgcie perspektywy wlasnej $mierci jako realnego faktu oraz przeksztal-
cenie leku przed $mierciqg w trudna akceptacje, sprzyja umocnieniu 0soby
ijej wewngtrznej integracji. Przygotowanie do przekroczenia zycia wnosi wy-
miar powagi i prawdy, jest czasem ,,prostowania droég”, przebaczenia i pojed-
nania. Zaakceptowanie nicuchronnosci wlasnego odejscia z tego $wiata wnosi
,,Spokdj i madro$¢, zmienia wizje $wiata i koncepcje samego siebie, stosunck
do innych i wewnetrzng tre$¢ naszego zaangazowania w $wiat. Akceptacja
$mierci wymaga egzystencjalnej odwagi, mestwa bycia, megstwa pokory '3,

Podejscie do $mierci przeniknigte poczuciem ladu, pogodzenia, a nawet
harmonii wiaze si¢ z postawa serenité, ktora w sytuacji umicrania jest pogo-
da ducha'®. Taka postawa charakteryzuje si¢ dalekowzrocznoscia i trzezwa
$wiadomoscia co do kondycji ludzkiej. Jednak aby ja uzyskac, trzeba odzna-
czaé si¢ wielka sila charakteru i tym rodzajem optymizmu zyciowego, kto-
ry nawet w sytuacji egzystencjalnie skrajnie nickorzystnej pozwala zdoby¢
si¢ na pogode ducha™®. Serenité oznacza lagodna pogode zewnetrzng i we-
wnetrzne rozjasnienie, uspokojenie.

Zaangazowanic w zycie religijne pozwala spojrze¢ na droge zycia w per-
spektywie wiecznej. Wiara uwalnia czlowieka od Igku przed $miercia oraz

13 T. Oz6g, Blizej pelni. Refleksje na temat wieku sredniego, ,,Ethos™ 1999, nr 3,
s. 70.

4 W. Chudy, Odchodzenie z nadzieja. U podstaw pedagogiki umierania, w: Dar
1 tajemnica smierci. Tydzien Eklezjologiczny 2006, t. 7, W trosce o Koscidl, red.
K. Mielcarek, Lublin 2006, s. 121 - 122.

15 Tamze. W ostatnich godzinach ziemskiego zycia Jan Pawel II napisal do opie-
kujacych si¢ nim osob: , Jestem radosny, wy tez badzcie. Médlmy si¢ razem z rado-
$cig. Dziewicy Maryi powierzam wszystko rado$nie”. Ta rado$¢ wynikata z bliskiej
perspektywy spotkania z Bogiem, Jan Pawel II, I wy badZcie radosni, Krakow 2005,
s. 139.



210 AGNIESZKA REGULSKA [8]

wnosi pozytywne spojrzenie na ten nicuchronny fakt. Uczestniczenie w zy-
ciu Kosciola stanowi silne oparcie dajace ludziom nadziej¢ i poczucic we-
wnetrznej wolnosci. Brak tego odniesienia jest czestq przyczyna utraty sensu
zycial'e,

Czlowick w obliczu staro$ci, choroby moze nada¢ ostateczny sens wlasne-
mu cierpieniu poprzez wysilek solidarnosci z ukrzyzowanym Zbawicielem.
Taka postawa oznacza nie tylko dialogiczna wig¢z migdzy czlowickiem
i Bogiem — _kto$, kto potrafi transcendowa¢ bolesne ograniczenie potwier-
dzajac swymi czynami i postawa najwyzsza prawde o czlowieku i o $wie-
cie, wlacza si¢ aktywnie w krag wspdlnoty zbawczej”7. W tym kontekscie
wszelkie ograniczenia zwiazane z chorobg stanowia problem dla cierpiacego
i tych, ktérzy mu towarzyszq jedynic w wymiarze doczesnym. Ta perspekty-
wa zmienia si¢ poprzez przyjecie postawy zawierzenia Chrystusowi i ofiaro-
wania Jemu sensu bolu i choroby — , kto przyjmuje taka postawe w cierpieniu,
nie jest cigzarem dla innych, ale swoim cierpieniem przyczynia si¢ do zbawie-
nia wszystkich8,

Agnieszka Regulska: Selected aspects of the elderly age
in view of man’s life

The period of old age is part of human life, is its natural stage. The pheno-
mena related to advanced age might be presented in many aspects — from the
biological, psychological, social and spiritual angles. All these dimensions of
old age remain interrelated. The family allows to live the twilight of life in
the environment of one’s family and the closest friends. The grandmother and
grandfather are important people for the members of the household, particula-
1y in the area of education and socialization of children and teenagers.

The old age is a time when the fruit of the earlier stages of life, being ef-
fects of the feeling of fulfillment and realization of one’s person, are gathered.
If in his youth the man was grounded on authentic values true to each sphere
of life: family, community, social, professional work — then his old age may
be accepted as a fulfillment of life. The man reaches his fullness when he be-
comes a gift of himself, which may find expression in marriage, celibacy de-
voted to God and in the service to others.

16 Zob. D. Wadowski, Otwarcie na staros¢ 1 ludzi starych, ,.Ethos™ 1999, nr 3,
s. 194.

17 Czas czlowieczy, dz. cyt., s. 7-8.

18 Jan Pawel I1, Tajemnice cierpienia wyjasnia tylko Chrystus, L’ORpol 1999, nr 4,
s. 26.



