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Wstep

Rodzina jest pierwszym, naturalnym i bardzo waznym srodowiskiem rozwo-
ju cztowieka. Pelni ona wiele istotnych funkcji, w spetnianiu ktérych nie moze
by¢ calkowicie zastapiona przez inne instytucje wspierajgce proces socjalizacji
1 wychowania dzieci i mtodziezy. Unikatowy charakter rodziny, opartej na mat-
zefistwie, czyni z niej jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci (DDR 1). Nie
dziwi wigc fakt, ze problematyka rodziny pozostaje w obszarze zainteresowania
wielu dyscyplin naukowych.

Zglebianie prawdy o rodzinie powinno dokonywac si¢ na drodze poznania
naturalnego i nadnaturalnego (KDK 52). Perspektywa teologiczna stanowi cen-
tralny punkt odniesienia dla innych nauk zajmujacych si¢ problematyka rodziny.
Wskazuje ona fundament godnosci rodziny i szczegdlny charakter realizowa-
nego przez nig powotania. Promuje koncepcj¢ cztowieka, w ktorej sfera soma-
tyczna i psychiczna laczy si¢ integralnie ze sferg duchowg!. Kryterium prawdy
odkrywanej przez rézne nauki jest komplementarno$¢ gromadzonej przez nie
wiedzy. Zasada ta powinna odnosi¢ si¢ takze do prawdy o rodzinie. Aby nauki
o rodzinie mialy charakter interdyscyplinary, a nie multidyscyplinarny, musza
one odwolywac si¢ do jednej wspolnej idei, ktora bedzie takze zasadg integracji
uzyskiwanych przez nie wynikéw.

Psychologia od dawna traktuje rodzing jako jeden z waznych przedmiotow
swoich badan. Wprawdzie zwiazki psychologii z zapleczem antropologicznym
s3 dos$¢ luzne, ale prezentowane przez nig wnioski mozna uznaé za ciekawe
i godne uwagi. Szczegdlny walor poznawczy posiadaja wyniki tych poszuki-
wan, gdzie holistyczna koncepcja cztowieka jest traktowana jako zewngtrzne
kryterium odniesienia.

1 Por. Z. Uchnast, Psychologiczne koncepcje zintegrowanego rozwoju cztowieka, w:
Rozwdj zintegrowany. Materialy wybrane Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijan-
skich, red. R. Jaworski, Plock 2002, s. 9-35.
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Przemiany spoteczno-kulturowe s3 szczegélnym wyzwaniem stojacym przed
rodzing. Wnoszg one szereg zagrozen, ktére moga utrudniaé rodzinie realizacje¢
jej charyzmatu. Jednym z nich jest dokonujaca si¢ migdzy innymi za sprawg
mass-medioéw, coraz silniejsza koncentracja na wlasnym ,ja”. Zjawisko to jest
okreslane mianem narcyzmu kulturowego.

Charakterystyka narcyzmu kulturowego

Termin narcyzm jest zapozyczony z mitologii greckiej. Okresla on w ogdlnym
rozumieniu przesadng mito$¢ samego siebie. Do psychologii wprowadzita go psy-
choanaliza. Rozréznia ona narcyzm pierwotny i narcyzm wtérny?. Narcyzm pier-
wotny pojawia si¢ we wczesnym stadium rozwoju noworodka i jest normainym
stanem wigzgcym si¢ z mylnym utozsamianiem zrddla zaspokajania wiasnych
potrzeb z ,,ja”, a nie z odrgbnym bytem. Jesli stadium to utrzymuje si¢ w okresie
dorostosci, uznawane jest za nerwice. Wowczas mitos¢ do siebie przewyzsza lub
wrecz wyklucza mito$¢ do innych. Jesli rozwoj dziecka przebiega prawidlowo,
jest ono w stanie zrezygnowac z przekonania o wlasnej omnipotencji 1 uznaé, ze
swoje potrzeby moze zaspakajaé¢ przy pomocy innych ludzi. Narcyzm wtdrny
pojawia si¢ pdzniej i jest on reakcja na brak odpowiedzi rodzicéw i opiekunow
na potrzeby dziecka. W efekcie dziecko czuje si¢ porzucone, a odrzucona mitosé
zwraca si¢ ku ,,ja” jako forma zranionej mitosci ku innym. Woéwczas tylko wia-
sne potrzeby i wlasne odczucia s zauwazane i brane pod uwage>.

Wspolczesna psychologia odwoluje si¢ do dwoch jakosciowo réznych od-
mian narcyzmu. Rzadziej spotykana, lecz znacznie bardziej niebezpieczng posta-
cig tego zjawiska jest narcyzm kliniczny. Wyraza si¢ on w ekstensywnym, a wigc
rozleglym i obszernym ilosciowo, lecz ubogim jakosciowo skoncentrowaniu na
sobie. Osoby z tym typem narcyzmu ujawniaja tendencje ekshibicjonistyczne,
dazenie do gorowania nad otoczeniem, nonszalancje oraz duza rozbieznos$¢ po-
migdzy nieopanowanymi ambicjami a rzeczywistymi osiggni¢ciami. Jesli cha-
rakteryzuje je wysoki poziom inteligencji, stanowi on podstawg¢ do intelektualnej
pretensjonalnosdci. Nadmiernej zalezno$é od pochwal nie towarzyszy uczucie
wdziecznosci. Tej formie narcyzmu towarzyszy depresja, niepowodzenia w pracy
1 trudnos$ci w relacjach interpersonalnych. Wyniki badan oraz praktyka psycho-
terapeutyczna wskazuja, ze narcyzm patologiczny odnosi si¢ do dwoch typow
0sdb: ekstrawertywnych i ekshibicjonistycznych albo introwertywnych, depre-
syjnych i podatnych na zranienia, ale takze majgcych fantazje wielko$ciowe*.

2 Por. Z. Freud, Proba wprowadzenia poj¢cia narcyzmu, Warszawa 2002.
3 Por. P. Dessuant, Narcyzm — przeglad koncepcji psychoanalitycznych, Gdansk 2007.

4 Por. J. M. Twenge, W. K. Campbell, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of
Entitlement, New York 2009, s. 23.
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Drugg, znacznie czgscie] wystepujaca postacia omawianego zaburzenia, jest
narcyzm kulturowy. Jest on traktowany jako efekt przystosowania sie do warun-
kow wspolczesnego zycia i emocjonalna odpowiedz na wymagania indywidu-
alistycznej kultury®. Brak wyraznych syndroméw klinicznych oraz uzyskiwanie
wzglednie wysokich ocen za wyniki pracy wzmacnia przekonanie, ze osoby
ujawniajgce cechy narcyzmu kulturowego dobrze radzg sobie z napotykany-
mi trudnos$ciami. Sg one pewne siebie, entuzjastyczne, nie zwracajg za bardzo
uwagi na zdanie innych i nierzadko rzeczywiscie zdobywajg wysoka pozycje
zawodowa.

Co najmniej od lat 70-tych ubiegtego stulecia obserwatorzy przemian spo-
teczno-kulturowych sygnalizujg narastanie zjawiska narcyzmu kulturowego.
Wyraza si¢ ono przekonaniem o wlasnej atrakcyjnosci, potrzeba autopromo-
cji, posiadania wladzy i odnoszenia sukceséw, wysokimi aspiracjami, duzym
zaangazowaniem, uzdolnieniami przywddczymi oraz odpornoscia na obcigze-
nia zawodowe. W efekcie osoby takie preferujg wykonywanie tzw. zadan na
wczoraj, zwigzanych z silng potrzeba mobilizacji. Ich system wartosci jest na-
kierowany na obron¢ dumy i wysokiej samooceny. Za checig bycia podziwia-
nym nie podaza jednak gotowos¢ do poddania si¢ bardziej gruntownej ocenie.
Latwosci wywierania na innych dobrego wrazenia nie towarzyszy umiejet-
no$¢ nawigzywania i podtrzymywania bliskich i serdecznych relacji interper-
'sonalnych. Nalezy dodaé, ze osoby ujawniajace cechy narcyzmu kulturowego
charakteryzuje cynizm i moralna rozwiagztos$¢, prozno$¢ i deficyt empatii oraz
duza niepewno$¢ w sytuacji braku zainteresowania ze strony innych ich wia-
sng osoba®.

Typowym rysem narcystycznej kultury jest promowanie przez pracodawcow
takich cech u pracownikéw jak kreatywnos$é, asertywnos¢ i umiejetnosé wywie-
rania wptywu na innych ludzi. Dobry obraz w oczach znaczgcych oséb staje sie
wazniejszy od wiasnych uczué. Sg one thumione na rzecz uwodzenia i manipu-
lacji. W konsekwencji autorefleksja jest ptytka, podobnie jak troska o jakosé
whasnego zycia.

Kultura staje si¢ narcystyczna, kiedy szkota 1 media zawlaszczaja sobie au-
torytet rodzicielski, Zycie wewnetrzne jest racjonalizowane, bogactwo uwaza-
ne jest za rzecz wazniejsza niz madrosé, rozgtos zyskuje wigkszy podziw niz
godnos¢, a sukces liczy si¢ bardziej niz szacunek dla siebie’”. W $lad za tym
idzie migdzy innymi promowanie operacji plastycznych majacych zagwaran-
towa¢ bycie ,trendy” i troska o wlasciwe ,,opakowanie” siebie, aby si¢ dobrze
sprzeda¢. Nawet u matych dziewczynek dostrzegalne jest pragnienie, aby zostac¢

5 Por. Ch. Lasch, The Culture of Narcissism, New York 1978.
¢ Por. T. Cantelmi, F. Orlando, Przekroczy¢ narcyzm, Krakow 2007.
7 Por. A. Lowen, Narcyzm — zaprzeczenie prawdziwemu Ja, Warszawa 1995, s. 11.
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supermodelka. Nierzadko jest ono wspierane przez samych rodzicéw, ktérzy
dyskredytujg inne wartosci niz sukces, pienigdze i stawe.

Kultura narcystyczna sprzyja wzrostowi tolerancji rodzicéw wzglgdem swo-
ich dzieci, nasileniu potrzeby ekshibicjonizmu, wzrostowi poziomu agresji (ale
niekoniecznie tej zwigzanej z aktami kryminalnymi) oraz akceptacji wolontariatu
i pomagania innym w formach instytucjonalnych (ale nie w formach spontanicz-
nych). Wnosi ona bigdne przekonanie, ze: ,jesli Ty lubisz siebie, wszyscy tez beda
Ciebie lubi¢”. Przyczynia si¢ do tego takze przesadna stymulacja tzw. pozytywne-
go myslenia. W efekcie wzmacniajg si¢ takie cechy jak samouwielbienie, arogan-
cja, zarozumiato$é, préznosé, pretensjonalnoéé, asertywnos¢ i egocentryzm?.

Osoby narcystyczne mysla, ze sg bardziej wytworne, lepiej wygladaja i sa
wazniejsze od innych. Co ciekawe wecale nie podkreslaja one, ze sa bardziej
moralne, bardziej opiekuncze i bardziej wspotczujace. Kochajg zwycigstwo, ale
nie sg tak wielcy jak zwycigzcy, bo nie s3 krytyczni i nie ucza si¢ na wlasnych
biedach. Narcyzm jest czg$ciej predykatorem wyobrazenia sukcesu niz samego
sukcesu. Koncentracja na samouwielbieniu powoduje przeniesienie si¢ od rze-
czywistosci do wielkosciowych fantazji.

Kultura narcystyczna utrudnia rozréznienie pomi¢dzy zdrowym 1 niezdro-
wym poczuciem wilasnej wartosci. Wnosi ona biedne przekonanie, ze: ,jesli Ty
lubisz siebie, wszyscy tez beda Ciebie lubi¢”. Wiara w siebie samego wzmacnia
poczucie wlasnej warto$ci (self esteem).

Zjawisko narcyzmu kulturowego jest monitorowane w USA od roku 1980.
Szczegdlnie od roku 2000 widaé jego wyrazng eskalacje, stad postrzegany jest
on jako swoisty rodzaj szybko rozprzestrzeniajacej si¢ epidemii. Czgsciej do-
tyka ona kobiety niz mezczyzn®. W 2006 roku 25 procent badanych studentow
college'u ujawniato syndromy narcyzmu kulturowego, a wigc o 30 procent wig-
cej niz dwie dekady wcze$niej. Badania prowadzone przez Narodowy Instytut
Zdrowia USA pokazujg, ze od 1976 roku do 2006 roku przekonanie, ze mie¢
duzo pieniedzy znaczy by¢ kim$ szczegdélnie waznym wzrosto u mtodziezy
szkoét srednich o 66 procent.

Ludzie narcystyczni kochajg zwycigstwo, ale nie s3 tak wielcy jak zwycigz-
cy, bo nie sg krytyczni i nie uczg si¢ na wiasnych bigdach. Narcyzm jest czesciej
predykatorem wyobrazenia sukcesu niz samego sukcesu. Szczegdlng odmiang
tego zjawiska jest tzw. narcyzm cyfrowy. A. Keen okresla tym pojgciem feno-
men wystepujacy wsrdd tzw. dziennikarzy obywatelskich i blogerow. Osoby
te nierzadko same dla siebie stanowia zrédto informacji, a ich celem nie jest
przekazywanie informacji lecz rozpowszechnianie plotek, nagtasnianie skandali

8 Por. K. Pospiszyl, Narcyzm: drogi i bezdroza mitosci wlasnej, Warszawa 1995.

% Por. J. M. Twenge, W. K. Campbell, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of
Entitlement, dz. cyt., s. 2.
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politycznych, publikowanie krepujacych zdje¢ 0sob publicznych oraz tworzenie
artykuléw na wymyslone tematy!®, Latwo$é publikacji materiatéw, brak ogra-
niczen etycznych czy klopotliwych ocen kolegiow redakcyjnych powoduje, ze
materiaty dziennikarzy obywatelskich cechuje niczym nieuprawnione uogoélnia-
nie czy prezentowanie opinii skrajnych i radykalnych. Nierzadko dziennikarze
obywatelscy 1 blogerzy dublujg informacje prezentowane przez media mainstre-
amowe, podajac je w nieco atrakcyjniejszej formie.

Za czesciowy skutek narcyzmu kulturowego uwaza si¢ tez zaistniaty w 2008
roku amerykanski kryzys finansowy, spowodowany miedzy innymi nadmiernym
zaufaniem obywateli USA do posiadanych przez siebie mozliwoséci i wyrazaja-
cy si¢ kupowaniem domdw zbyt drogich w stosunku do faktycznych mozliwo-
§ci ich kredytowania. Narcyzm kulturowy rodzi poczucie fatszywej zamozno$ci
(przy zyciu na kredyt), falszywego pigkna (wspomaganego przez chirurgi¢ pla-
styczng 1 kosmetyki), falszywego atlety (przyjmujacego sterydy), falszywego
bycia celebryta, genialnym studentem i szczeg6lnym dzieckiem czy fatszywych
przyjazni (podtrzymywanych przez kontakty na Facebook-u). Fantazje te spra-
wiaja, ze czujemy si¢ dobrze, ale rzeczywisto$¢ w korncu zwycieza i za wygla-
dzonym sztucznym wdzigkiem i charyzmatyczno$ciag mozna dostrzec arogancje,
zarozumiato$¢, proznosé, pretensjonalnos¢ i egocentryzm. Osoby narcystyczne
postrzegaja siebie jako bardziej wytworne, lepiej wygladajgce i wazniejsze od
innych, ale jednoczes$nie sg mniej moralne, mniej opiekuncze i wspéltczujace.

Cztery wymiary narcyzmu kulturowego

R. Ruskin, C. S. Hall (1981)!! opracowali narzedzie do pomiaru nasilenia
cech wlasciwych dla narcyzmu kulturowego. Nosi ono nazw¢ Inwentarza
Osobowosci Narcystycznej (Narcisistic Personality Inventory). Adaptacja
tej metody do warunkéw polskich zostala przeprowadzona przez R. Bazin-
skg i K. Draut-Ruszczak (2000)12,

Podstawowe wymiary narcyzmu kulturowego sg pochodng skrzyzowania ze
sobg dwdch zmiennych: aktywnoéci i zaleznosci od innych 0séb (por. diagram
nr 1). Zmienne te mozna opisaé na kontinuum: aktywnos$¢ — biernos¢ i zalezno$é
— niezalezno$¢. Z ich skrzyzowania powstajg cztery wymiary: przywodztwo,

10 Por. A. Keen, The Cult of the Amateur: How Today’s Internet is Killing Our Culture,
Doubleday 2007, s. 62.

1 R. Ruskin, C. S. Hall, The Narcissistic Personality Inventory: Alternate form re-
liability and further evidence of construct validity, ,Journal of Personality Assesment”
1981, nr 45, 5. 159-162.

12 R. Bazinska, K. Draut-Ruszczak, Struktura narcyzmu w polskiej adaptacji kwestio-
nariusza NPI Ruskina i Halla, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2000, nr 3-4,s. 171-188.
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podziw, samowystarczalno$¢ i préznosé. Mozna je interpretowac jako podsta-
wowe potrzeby narcystyczne.

Przywddztwo odnosi sie do przekonania o posiadaniu zdolnosci kierowania
innymi ludzmi i umiej¢tnosci wywierania na nich wptywu. Préznos¢ odzwier-
ciedla narcyzm mitologiczny, czyli aprobat¢ wiasnej cielesnosci 1 estetyzm.
Samowystarczalno$¢ wigze si¢ z poczuciem bycia osoba niezalezng, indywi-
dualistg obdarzonym szeregiem kompetencji i skazanym na sukces. Podziw
odzwierciedla potrzebe znaczenia, bycia kim§ stawnym, a wigc zauwazonym,
adorowanym i komplementowanym.

Diagram nr 1. Wymiary narcyzmu kulturowego

Zaleznos¢
Przywodztwo Podziw
AKktywnos$é Bierno$é
Samowystarczalnos¢ Préznosé
Niezalezno$¢

Podziw i przywédztwo wigzg si¢ z zaleznoscig od innych osdéb. Stanowia
one rodzaj widowni majacej zapewnic osobie narcystycznej spoteczny aplauz.
Mozna nimi rzadzié i manipulowal. Potrzeby préznos$ci i samowystarczalno-
$ci wigzg si¢ z niezalezno$cia, mozna wigc je zaspakaja¢ bez udziatu innych
ludzi.

Korelaty narcyzmu kulturowego

Potrzeby narcystyczne ujawniajg szereg powigzan ze strukturg osobowo-
$ci. Charakter ujawnianych zwigzkéw jest warunkowany dwoma czynnikami.
Pierwszym z nich jest dominujacy typ narcyzmu. Moze on by¢ aktywny lub
bierny oraz zalezny i niezalezny. Potrzeby przynalezace do narcyzmu aktyw-
nego (samowystarczalno$é 1 przywodztwo) i narcyzmu biemnego (préznosé,
podziw) mogg posiadaé nieco inne korelaty, podobnie jak potrzeby wiasciwe
dla narcyzmu zaleznego (przywddztwo i podziw) oraz narcyzmu niezaleznego
(prézno$¢, samowystarczalnos¢). Drugim dos¢ istotnym czynnikiem jest ptec.
Narcystyczni mezczyzni i narcystyczne kobiety funkcjonujg w nieco odmienny
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sposob. Ponizej, odwotujac si¢ do wybranych wynikéw badan empirycznych,
sprobujemy przedstawié kilka przyktadéw ilustrujacych prawdziwosé powyz-
szych stwierdzen.

Generalnie narcyzm kulturowy wigze si¢ dodatnio z samoocena, a ujemnie
z depresja, przy czym powiazania te sg silniejsze w przypadku narcyzmu aktyw-
nego. Kierunek tej zaleznosci jest logiczny, z definicji bowiem ten typ narcyzmu
powinien faczy¢ si¢ z dobrym samopoczuciem. Dodatkowo wymiar samowy-
starczalnosci koreluje takze ujemnie z poziomem neurotyzmu!3,

Satysfakcja z zycia, bgdaca miarg dobrostanu psychicznego, laczy sie
W sposdb statystycznie istotny z wybranymi potrzebami narcystycznymi. Sa-
mowystarczalnos¢ koreluje dodatnio z satysfakcjg z obecnego zycia, a podziw
1 proznosé z oczekiwaniem satysfakcji w przysztosci. Tylko u kobiet narcyzm
wykazuje istotne zwiazki z agresja. Zaleznosci te odnoszg sie do wymiarow
narcyzmu aktywnego. Przywodztwo taczy si¢ dodatnio z agresja posrednia
1 agresjg stowna, a domaganie si¢ podziwu z agresja posrednig. Wymiary nar-
cyzmu niezaleznego ujawniaja ujemne powiazania z poczuciem winy i z po-
dejrzliwoscia.

Samowystarczalno$¢, podziw i przywddztwo koreluja ujemnie z lekiem spo-
fecznym. Wszystkie wymiary narcyzmu kulturowego lacza si¢ dodatnio z da-
zeniem do kariery, czyli z nastawieniem na zewnetrzne przejawy sukcesu. Do-
datkowo jednak skale narcyzmu aktywnego wigzg si¢ istotnie z dazeniem do
perfekcjonizmu'.

Dos$é¢ ciekawe sa wyniki poszukiwan zaleznosci pomiedzy narcyzmem
a identyfikacja z wlasnym zaktadem pracy!. W badaniach odnotowana zostata
tu tylko jedna statystycznie istotna zalezno$¢. Wystapita ona pomigdzy potrze-
ba przywddztwa a identyfikacja nastawiong na ,ja”. Predyktorem tozsamosci
spolecznej jest identyfikacja nastawiana na ,,my”, ale nie koreluje z nia zaden
wymiar narcyzmu kulturowego. Mozna z tego wnosié, ze aktywne osoby narcy-
styczne maja utrudniony proces nabywania tozsamosci spoteczne;.

W-sytuacjach trudnych ludzie z cechami narcystycznymi wybieraja najbar-
dziej efektywna strategi¢ radzenia sobie, jaka jest koncentracja na problemie.
Silniejsze zwiazki z ta strategia wykazuja jednak wymiary narcyzmu aktyw-
nego. Potrzeby wlasciwe dla narcyzmu biernego korelowatly takze z poszuki-
waniem emocjonalnego wsparcia, czyli szukaniem zrozumienia i wspdtczucia
u innych oséb.

13 Por. R. Bazifiska, K. Draut-Ruszczak, Struktura narcyzmu w polskiej adaptacji kwe-
stionariusza NPI Ruskina i Halla, dz. cyt., s. 183-185.

14 Por. tamze, s. 184.

13 Por. R. Bazinska, K. Orlowski, B. Wojciszke, K. Wolak, Identyfikacja pracownika
z firmg zatrudnienia. Raport z badan empirycznych, mps niepublikowany, Torua 1999.
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Narcyzm a rodzina

Przedstawiona charakterystyka zjawiska narcyzmu kulturowego oraz analiza
jego wymiardw 1 korelatdw prowokuje do postawienia pytania: Jak fenomen
ten wptywa na kondycj¢ wspoéiczesnej rodziny? Teoretycznie mozna zalozy¢,
ze przesadna koncentracja na wlasnym ,,ja” moze si¢ wigzaé zaréwno z trudno-
$ciami w rozeznaniu charyzmatu rodziny, jak i pelnieniem wynikajacych z nie-
go funkcji. Zgodnie z obszarem kompetencji wiasciwym dla psychologii odpo-
wiedzi na postawione wczesniej pytanie powinnismy poszukiwaé na podstawie
adekwatnych wynikéw badan. Niestety badan takich nie ma zbyt wiele, stad
bedziemy positkowac si¢ takze teoretyczng refleksja.

Rodzina, podobnie jak matzenstwo, jest wspdlnota zycia i mitosci ukierunko-
wang na zrodzenie 1 wychowanie potomstwa (KPK 1055). Powinna ona kiero-
wac si¢ regulami prawa naturalnego i zasadami przynalezacymi do wyznawane;j
religii. Zasady religii chrzedcijanskiej sa w znacznej mierze komplementarme
do norm prawa naturalnego. Wyjatek stanowia te zasady, ktére reguluja relacje
pomi¢dzy Bogiem i cztowiekiem. Jak zadna inna religia, chrzescijanistwo wiaze
jednak relacje do Boga z relacja do czlowieka. Miarg mitosci Boga pozostaje
ciggle relacja do blizniego.

System interakcji rodzinnych domaga si¢ otwartosci, empatii, ciepla 1 wza-
jemnego szacunku. Rodzicielski trud potaczony z poczuciem odpowiedzialnosci
powinien sprzyjaé¢ odkrywaniu przez matzonkow glebszego sensu zycia. W pro-
ces ten czesto wpisuje si¢ cierpienie 1 konieczno$¢ rezygnacji z wezesniejszych
planow zyciowych. Gotowos¢ do korekty tych planéw uzna¢ trzeba za spraw-
dzian rodzicielskiej dojrzatosci.

Narcyzm kulturowy, chociaz ulatwia realizacj¢ wielu zadan i stanowi zré-
dto mobilizacji jednostki, trudno uznaé jako sprzymierzenca zycia rodzinnego.
Dotknigta tym zaburzeniem jednostka bgdzie miata trudnosci z budowaniem
rodzinnej wspolnoty. Uwaga ta odnosi si¢ do przekraczania wiasnego egotyzmu
i budowania tozsamosci spotecznej.

Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ dwoch materiatow zrodtowych. Sa nimi
monografie S. Donaldson-Pressman, R. S. Pressman (1997)!¢ oraz E. Golomb
(1995)'7. Wskazuja one, ze dzieci z rodzin dotknietych zaburzeniami narcyzmu
kulturowego, posiadaja cechy podobne do tych, ktére wystgpuja u Dorostych
Dzieci Alkoholikow. Jest to niskie poczucie wilasnej wartosci, niezdolnos¢ do
utrzymania bliskich zwigzkéw z innymi ludZmi i brak umiej¢tnosci zrozumie-
nia wlasnej sytuacji. Ich skutkiem jest chroniczna depresja, niezdecydowa-

16 S, Donaldson-Pressman, R. S. Pressman, The Narcissistic Family: Diagnosis and
Treatment, New York 1997.

17 E. Golomb, Trapped in the Mirror, New York 1995.
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nie i niepewnos$¢ siebie. Kluczem do zrozumienia genezy tych trudnosci jest
identyfikacja charakterystycznego dla rodziny narcystycznej wzorca interakcji.
Emocjonalne potrzeby narcystycznego rodzica maja destrukcyjny wptyw na
Jjego dziecko. Nie liczy si¢ on z uczuciami i potrzebami dziecka, lecz dazy do
tego, by dziecko zaspokajalo jego wilasne potrzeby. Zostaje wiec odwrécony
naturalny porzadek. Dzieci z rodzin narcystycznych przedkiadajg oczekiwania
rodzicéw ponad wilasne potrzeby. Ignorujg wiasne uczucia, utrwalajg potrzebe
zewngtrznej kontroli i do§wiadczajg trudnoéci w oddzieleniu wtasnego ,,ja” od
,ja” rodzica. Towarzyszy temu wzrost niezadowolenia i depresji oraz spadek
poziomu zaufania do siebie.

Odpowiedzialno$¢ rodzica za zaspokajanie potrzeb dziecka zostaje wypaczo-
na — zamiast spoczywa¢ na rodzicu zostata ona przesunigta na dziecko. Ofiary
narcystycznej rodziny nie dziataja w oparciu o wilasne uczucia, lecz zgodnie
z oczekiwaniami innych. Nie potrafig ufa¢ innym ludziom i sg niezadowolone.
Bliskie relacje sg dla nich problemem. Dzieci z tych rodzin nauczyty sie nie
ufaé¢. Dlatégo w dojrzatym wieku, pomimo ze moga pragnaé zazytego i petnego
milosci zwigzku, maja trudnosci z zaufaniem, bo wymaga to pokonania barier,
ktore same wczesniej ustanowity.

Narcyz przedstawia system rodzicielski, ktory z jakich§ powodéw skupia si¢
gltéwnie na zaspokajaniu wlasnych potrzeb. Echo to dziecko, prébujace pozy-
ska¢ uwagg 1 aprobate poprzez stawanie si¢ odbiciem potrzeb rodzicow, przez
co nigdy nie rozwija umiej¢tnosci odnalezienia wlasnego ,.glosu” — to znaczy
rozpoznania wlasnych potrzeb i checi oraz rozwiniecia wlasnych strategii za-
spokajania ich. W narcystycznym systemie rodzinnym odwrdcona zostaje kolej-
nos¢ zaspokajania emocjonalnych potrzeb — podczas gdy w zdrowym systemie
rodzice probuja uwzglgdnia¢ emocjonalne potrzeby dzieci, to w systemie nar-
cystycznym na dzieciach spoczywa odpowiedzialnos$¢ za zaspokajanie emocjo-
nalnych potrzeb rodzicow.

Zakonczenie

Wsréd wielu zagrozen wspodtczesnej rodziny nalezy uwzgledniad takze i te,
ktorych zrodto stanowi narcystyczna kultura. Narcyzm kulturowy znieksztatca
chrzescijanska koncepcj¢ rodziny i utrudnia jej cztonkom spelnianie ich inte-
gralnych funkcji. Brak istotnych odniesien do religii sprawia, ze osoby nar-
cystyczne traktujg rodzing jako zwykla grupg spoteczng. Stanowi ona typowa
przestrzen do gratyfikacji narcystycznych potrzeb. Uwaga ta odnosi sie zaréwno
do potrzeb rodzicéw, jak i potrzeb dzieci. Narcystyczni rodzice moga trakto-
wac wilasne dzieci jako obiekty realizujace ich wiasne potrzeby. Z kolei dzieci,
pozbawione istotnego fundamentu wartosci, moga realizowa¢ siebie na bazie
egocentrycznych potrzeb.
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Narcyzm kulturowy mozne tez by¢ kluczem wyjasniajacy zjawisko rozpadu
matzenstwa. Potrzeba realizacji egocentrycznych potrzeb nie stuzy odkrywaniu
sensu matzenstwa i rodziny. W narcystycznej optyce wazniejsze jest poczucie
wlasnej samorealizacji i dobre samopoczucie.

Fr Jerzy Szymelon: Narcissistic culture and the family condition

The article discusses the problem of the effect of socio-cultural transforma-
tion upon the condition of the contemporary family. One of the consequences of
these transformation is a growing phenomenon of cultural narcissism. It furthers
the intensification of the efficiency in activity and self-promotion, at a cost to
moral susceptibility and qualities of interpersonal relations. Narcissistic per-
sons, by concentrating on the implementation of their own needs, set complex
manipulation mechanisms in motion. In this way they defend a conception abo-
ut themselves which includes such features as extraordinary good looks, high
intelligence and social prestige. By replacing empathy with assertiveness they
ignore needs of others. Without realizing in life greater values, they deform the
understanding of love.

A Narcissistic perspective deforms the vision of marriage and the family. It
impedes the perception of their charisma and reduces their functions to an exclu-
sively utilitarian level. In this vision humility, unselfishness and mutuality optics
lose their universal meaning and begin to be perceived as a symptom of human
weakness. The value of parenthood loses with the need of self-realization or,
becomes reduced to the realization, through their own children, of the parents’
unfulfilled needs. Also, the indissolubility of marriage happens to be seen as an
incomprehensible load limiting the area of human freedom. As a consequence,
the value of the family value gets lost and the essence of its vocation blurred.



