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Wprowadzenie do tematu

Ostatnio zauwaza si¢ wzrost zainteresowania tematem kontemplacji. Nie tyle
w literaturze drukowanej, ale w wypowiedziach autoréw prelekcji, referatow
lub innych wystapien przy okazji omawiania tematdw, ktore w wielu przypad-
kach nawigzuja choéby wywolawczo do zagadnienia kontemplacji. Niekiedy
przywotuje si¢ tylko termin, bez glebszego uzasadnienia zwigzku z tematem,
a niekiedy autorzy wypowiedzi ujawniaja pomieszanie kontemplacji z do§wiad-
czeniem mistycznym albo z medytacjg. Tak dzieje si¢ przy omawianiu proble-
matyki religijnej. W ujeciach filozoficznych najczgsciej miesza si¢ kontemplacie
z estetyka i ogdlnie ujeta problematyka pigkna. Pomingwszy niejasne opero-
wanie terminem w omowieniach jgzyka potocznego, w ktorym kontemplacja
kojarzona bywa dowolnie i mechanicznie z inng tematykg wypowiedzi, wydaje
sie, iz uporzadkowanie problematyki wymaga uporzadkowania w filozofii zaj-
mujacej si¢ odpowiedzig na pytanie ,,czym cos jest”. Oczywiscie jest to zada-
nie wykraczajace poza ramy artykulu, ale warto przynajmniej zasygnalizowac
pewne akcenty przy omawianiu kontemplacji. Tym bardziej, Ze coraz mocniej
uwidaczniajg si¢ roznice migdzy ujeciami filozoficznymi 1 znaczeniem kontem-
placji w tradycji postugiwania si¢ tym terminem, na co zwr6cit uwage znany
pisarz Tomasz Merton!.

Wydaje si¢, ze zagadnienie kontemplacji nabiera dzi§ szczegdlnego znacze-
nia w zwigzku z zagadnieniem wydobywania si¢ czlowieka z acedii jako wyj-
sciowego problemu dla pedagogiki i punktu wyjscia przy uzasadnianiu koniecz-
nosci edukacji ludzi. O acedii mamy dostgpng szeroka literature cieszaca sig
duzym zainteresowaniem, na co prébowatem wskaza¢ w artykule ,,Acedia jako
problem pedagogiczny™?.

! Por. T. Merton, Nowy posiew kontemplacji, Warszawa 2005.

2 Por. J. Wojcik, Acedia jako problem pedagogiczny, ,Zeszyty Naukowe SWPR”
2010/11, nr 5-6, s. 201-226.
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Zawezenie problematyki kontemplacji do uje¢ teoriopoznawcezych

W literaturze przedmiotu uwaza si¢, ze tacinski termin ,,kontemplacja” zna-
czacy ,,0gladanie” byl tumaczeniem greckiego stowa ,,teoria” (dzi$ termin ten
nabrat innego znaczenia) i wprowadzil je Pitagoras dla wskazania konieczno-
$ci uwaznego patrzenia®. Ujecia Pitagorejczykéw podjal Platon i dalej rozwijal
Arystoteles. Stagiryta w pierwszym zdaniu swojej ,,Metafizyki” pisze, ze ,,Kaz-
dy cztowiek ze swej natury dazy do wiedzy”. Tym zdaniem wprowadzit ceniona
przez siebie kontemplacj¢ na tory teorii poznania.

Inne znaczenie terminu ,.kontemplacja” wprowadzili $wigci: Augustyn, An-
zelm, Tomasz z Akwinu i w czasach p6zniejszych Teresa z Avila oraz Jan od
Krzyza. Wigzali oni tematyke kontemplacji z zagadnieniem slowa serca i mowy
serca. Tomasz z Akwinu szeroko rozwija problem stowa wewngtrznego i stowa
zewnetrznego. W XII wieku szeroko zajmowali si¢ tym problemem tzw. Wik-
toryni z klasztoru §w. Wiktora, ktérzy okreslali kontemplacj¢ jako ,,rozumienia
przenikniete mitoscia i mito§¢ przeniknieta rozumieniami™, To sformulowanie
wyprowadza tematyke kontemplacji z porzadku poznania i przenosi problema-
tyke w obszar relacji osobowych?.

Proba zdefiniowania kontemplacji

Definiujac kontemplacj¢ trzeba zauwazy¢ — podobnie jak w innych zagadnie-
niach — swoistg kolejnos¢. Otdz nie analiza definicji uczy nas kontemplacji, ale
odwrotnie. Ludzie kontemplujacy chcg wiedzieé, czym ona jest, aby uniknaé
ewentualnego pomylenia jej z czym$ innym, na przykltad z medytacja. Stresz-
czeniem takiej wiedzy jest definicja, ktéra wskazuje na najwazniejsze czynniki
stanowigce kontemplacje 1 okresla skutki pozwalajace ja rozpoznaé.

Podejmujac probg zdefiniowania kontemplacji, nalezy uwzgledni¢ dawna
tradycje wigzania tej tematyki z relacjami osobowymi, ale takze powody zawg-
zenia problematyki do zespohu zagadnien zwigzanych tylko z relacja poznania.

3 Por. m.in. Historia Matematyki, red. A. Juszkiewicz, t. 1, Warszawa 1975 oraz G. Re-
ale, Historia filozofii starozytnej, Lublin 2002.

4 M. Gogacz, Filozofia bytu w ,,Beniamin major” Ryszarda ze $w. Wiktora, Lublin
1957. Profesor Gogacz omawia ten problem takze w nastgpnych swoich ksigzkach.

5 We wspotczesnych wypowiedziach wydaje sig, ze ta bogato omawiana i dyskutowa-
na kiedys problematyka wiazania kontemplacji z relacjami osobowymi zostala pominigta.
Problem kontemplacji w ujgciach filozoficznych bywa omawiany w aspekcie poznawania
ludzkiego albo jest kojarzony z estetyka. Wyczucie kojarzenia kontemplacji z relacja-
mi osobowymi ujawnia si¢ w licznych pytaniach formulowanych na podstawie wlasnej
kontemplacji, kwestionujgcych wypowiedzi prelegentéw na ten temat na réznych spotka-
niach, gdy pojawia si¢ ten problem.
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Nawet porzadki niewyrazny i wyrazny nazwano poznaniem niewyraznym i po-
znaniem wyraznym. Na wszystko, co ,,dzieje si¢” w cziowieku przed relacja
poznania wskazal §w. Augustyn, pdzniej $w. Anzelm i precyzyjnie dopracowal
$w. Tomasz z Akwinu. Akwinata wyjasnil, ze poznanie jest relacja migdzy wia-
snoscia prawdy poznawanego bytu i intelektem osoby poznajace;j. Jest wigc re-
lacjg w obszarze bardziej pierwotnej relacji wiary. Nie relacja poznania poprze-
dza wiare, ale odwrotnie. To odwrotnie wystepuje natomiast od naszej strony
w porzadku wyraznym, gdy musimy uswiadomié sobie to, co ,,niewidzialne”
i nie obj¢te naturalnym poznaniem. Ponadto prawda jest jedng z wiasnosci ist-
nieniowych oddziatujacego bytu i nie ujawnia si¢ bezposrednio. Mocniej od-
dzialuje byt wlasnoscig realnodci®, na ktérej buduje sie mitos¢’. Kolejno$é rela-
cji jest nastgpujaca — pierwotne sa relacje istnieniowe: mito$¢, wiara i nadzieja,
ktore sg aktualizowane relacjami poznania i postgpowania i wreszcie speiniane
czynami.

Uwzgledniajac powyzsze omowienia mozna zdefiniowaé kontemplacje na-
stgpujaco: kontemplacjg sa czynnosci wiadz czlowieka — zapoczatkowane po-
ruszeniami poznawczymi — spowodowane stworzeniami lub wytworami jako
przejawami mitosci, wiary i nadziei drugiej osoby, a nastepnie w porzadku wy-
raznym wzbudzajace odpowiedz wywotujaca rozumne poznawanie Autora tych
przejawdw 1 swoimi czynami spetniajgce mitos¢ do Niego.

Trudnosci zwiazane z definicja kontemplacji

Dla wyjasnienia dopowiedzmy, ze czynnosci wiadz sg to ich ,,poruszenia”,
jaka$ zmiana. Wiladze niczego jeszcze nie dokonujg w kontemplacji, ale przyj-
mujg oddziatywanie. Dlatego mowi §w. Teresa z Avila, ze rozum i zmysly nie
dzialaja w kontemplacji. Na przykiad intelekt nie tworzy aktéw poznawczych,
ale odbiera oddziatywanie osoby. Skutkiem oddziatywania sa zmiany, nazywa-
ne czynnosciami. Te czynnosci dziejg si¢ nie za sprawg samej w sobie mito-
§ci, wiary 1 nadziei, co glosili neoplatonicy, ale z powodu oddziatywania osoby,
cho¢ przez mitosé, wiare 1 nadzieje. Stad §w. Tomasz z Akwinu zauwaza, ze
osoba oddziatujaca przez wiar¢ doskonali intelekt cztowieka kontemplujacego
oraz doskonali wole przez oddziatywanie drugiej osoby mitoscig®. Takie od-
dzialywanie jest wczesniejsze niz usprawnienia wiadz czlowieka. Usprawnienia
s potrzebne w porzadku wyraznym, koniecznym w odpowiedziach cztowieka
na oddzialywanie drugiej osoby. Nie sa potrzebne w poczatkowej fazie kon-
templacji, a porzadek wyrazny jest skutkiem kontemplacji i jej znakiem roz-

6 Por. P. Milcarek, Od istoty do istnienia, Warszawa 2008, rozdz. VL
7 Por. A. Andrzejuk, Metafizyka obecnosci, w druku.
$ S. Th. II-11, 180, co.
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poznawczym. Swoisty przebieg oddziatywania w porzadku niewyraznym jest
opisywany w tzw. teorii stowa serca i mowy serca. Stowo serca nie jest ,,wy-
razniejszym poznaniem”, co czgsto slyszymy, lecz jest tylko 1 az manifestacja
(przejawem) w intelekcie prawdy oddziatujacej osoby. Dlatego §w. Tomasz
1 wczesniej $w. Anzelm twierdza, ze stowo serca rodzi si¢ przed aktami poznaw-
czymi i decyzyjnymi; pdzniej natomiast intelekt trwa przy poznanej prawdzie
(na skutek decyzji woli) 1 wola albo stucha stowa serca, albo korzysta z podpo-
wiedzi nadawanych przez wiadze zmystowe. Dzieje si¢ to juz w okresie prena-
talnym dziecka przez odbiér oddziatywania mitoscia, wiarg i nadziejg drugiej
osoby. Stad jest tak wazny kontakt osobowy zwlaszcza w pierwszym okresie
rozwojowym cztowieka, lgcznie z oddziatywaniem uczuciami. W tym oddziaty-
waniu niezastgpieni sg rodzice, co wyznacza cala problematyke troski o rodzing.
Natomiast w porzadku wyraznym (o czym pisze M. Gogacz, omawiajac kon-
templacje jako jedng z norm moralnych®) odniesienia kontemplacyjne dziecka
wymagaja usprawnien, tzn. rozwijania cnét intelektualnych i wolitywnych oraz
uwrazliwienia wiadz zmystowych, cz¢sto pomijanych, jakby cztowiek byt samg
tylko dusza. Trzeba dopowiedzieé, ze cala osoba oddziatuje tacznie ze swoim
wyposazeniem. Dlatego wazna jest edukacja wychowawcdw i nauczycieli. Czg-
sto mowi si¢ o oddziatywaniu sercem. Owszem, ale lubi¢ podawaé przyktad,
ze pielegniarka oprdcz serca dla pacjentow musi jeszcze umiec robi¢ zastrzyki
i opatrywa¢ rany. Oddzialywanie sercem (wymagajgce osobnego omdwienia)
nabywamy w porzadku niewyraznym, a wyedukowane wytrenowania i spraw-
nosci sg poczgtkiem porzadku wyraznego. Stad osoba niedojrzata uczuciowo
i umystowo nie moze by¢ dobrym wychowawca.

W historii mys$h ludzkiej zdarzyto si¢ pominigcie rozwazania porzadku nie-
wyraznego'?, stanowigcego obszar tzw. mowy serca. Mowa serca jest odpowie-
dzig mitoscia, wiarg i nadzieja na relacje osobowe drugiej osoby. Ta odpowiedz
tez musi by¢ w porzadku wyraznym aktualizowana poznaniem i decyzjami oraz
speiniana uczynkami. W nast¢pstwie pomijania kontemplacji uczyniono po-
czgtkiem i punktem wyjscia poznanie lub decydowanie i zamiast aktualizacji
pierwotnych relacji osobowych wprowadzono w kulturze jako wyjsciowsg teorig
sadow!!. Drogg poznawczg uczyniono myslenie abstrakcyjne, zdolnos$é decyzji
zastapiono zachciankami czlowieka, a kontemplacjg skojarzono w filozofii z es-

? Por. M. Gogacz, Ku etyce chronienia 0séb, Warszawa 1991 oraz tenze, Wprowadze-
nie do etyki chronienia oséb, Warszawa 1998.

10 por. J. Wéjcik, Matka i ojciec pierwszymi profesorami dziecka. Pomocnicza rola
nauczycieli, w: Nauki humanistyczne i sozologia, red. J. Czartoszewski, Warszawa 2010,
s. 629-642.

11 Por. A. Andrzejuk, Cztowiek i dobro, Warszawa 2002 oraz tenze, Czlowiek i decy-
zja, Warszawa 2007.



[5] PROBLEM DEFINICJI KONTEMPLACJI 295

tetykg i w teologii najczgsciej z medytacja. Nie zauwazono, ze medytacja daje
skutki poznawcze, kontemplacja za$§ w skutkach dotyczy podloza glebszych
zmian w cziowieku. Zaniedbanie tych glebszych zmian, a raczej jego zgub-
ne dla czlowieka skutki podjeli w swoich dociekaniach tzw. Ojcowie Pustyni.
Ewagriusz z Pontu w IV wieku wprowadzil tematyke acedii jako wyjsciowego
zagadnienia pedagogicznego. Znieksztalcenie i zaniedbanie problemu acedii
usungto w edukacji temat ojcostwo — synostwo oraz zagadnienie mistrz — uczen
1 spowodowalo relatywizm poznawczy i moralny.

W tematyce kontemplacji nastapit swoisty rozdZzwick miedzy kontemplacja
omawiana w teologii i kontemplacja ujeta filozoficznie. Wydaje sie, ze przyto-
czona definicja, oparta na analizie i rozwazaniu tekstéw $w. Tomasza z Akwinu,
ten rozdzwigk tagodzi.

Odrézniajac porzadki niewyrazny i wyrazny (uswiadomiony) nalezy zauwa-
zy¢, ze nasze zycie religijne przebiega najpierw w tym pierwszym porzadku!2.
Podobnie przebiega u dziecka w okresie prenatainym i w pierwszych latach po
urodzeniu, gdy dziecko nie ma jeszcze usprawniefi, ale wystepuja naturalne
i normalne odniesienia dziecka i rodzicéw. W tych odniesieniach gléwne zna-
czenie ma kontemplacja. W tym wczesnym okresie rozwojowym dziecka za-
czyna sie wydobywanie z acedii!? i dzieje sie tzw. porzadek stowa serca i mowy
serca. Stad wynika doniosto$¢ rodziny i jej ochrony oraz koniecznosé weze-
snego wprowadzenia dziecka w Zycie nadprzyrodzone sprawione sakramentem
chrztu $wietego.

W porzadku wyraznym wydobywanie z acedii przebiega droga prawidtowej
edukacji (wychowanie, ksztalcenie i pomoc w kierowaniu wlasnymi wtadzami
cztowicka), co jest odpowiedzialnym zadaniem rodziny, Kosciota i szkoty!'4.
Wymaga to w pierwszym rzg¢dzie zaufania do 0s6b stanowigcych rodzine, Ko-
$ciot!s i szkote. Niszczeniu zaufania sprzyja narastajacy relatywizm, gdyz psy-
chologicznie ufamy najchetniej sobie. Edukacja — mowiac najkrocej — polega na
przechodzeniu ze skupienia uwagi na wiasnej moznosci do skutkéw, ktérymi sg
akty poznawcze i decyzje. Brak edukacji lub niewlasciwy jej przebieg ponownie
wcigga w acedie, gdy jest rozwazaniem i opisem samych skutkéw bez wigzania
ich z przyczynami albo dowolnym ustalaniem przyczyn bez ich identyfikacji.
Tym bigdom zapobiega prawidtowo prowadzona kontemplacja. W niej §w. To-
masz z Akwinu widzial wyzszos$¢ i pierwszenstwo zycia kontemplacyjnego nad
Zyciem czynnym.

12 Por. M. Gogacz, Modlitwa i mistyka, Krakéw - Warszawa 1987.
13 Por. J. Wéjcik, Acedia jako problem pedagogiczny, dz. cyt., s. 201-226.

4 Por. J. Wdjcik, Szkota miejscem wychowania i ksztalcenia, ,,Zeszyty Naukowe
SWPR” 2010/11, nr 5-6, s. 79-106.

15 Por. M. Gogacz, Kosciét moim domem, Warszawa 1999.
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Zakonczenie

Wydaje si¢, ze podana wyzej definicja kontemplacji pozwala odrézni¢ —
oprocz wymienionych probleméw — kontemplacjg¢ od doswiadczenia mistycz-
nego. Niektorzy prelegenci omawiajac kontemplacjg, myla ja z doswiadczeniem
mistycznym. Wedtug prof. M. Gogacza do$wiadczenie mistyczne jest dozna-
niem samego istnienia, jest zatem do$wiadczeniem tylko i az Boga. Nie owocuje
wiedza o Bogu. Ponadto nie nalezy do bogatszego porzadku religijnego'®. Pre-
legenci méwigcy o doswiadczeniu Boga jako Trojcy Osob mieszaja doswiad-
czenie mistyczne wilasnie z kontemplacja. Pomijam wypowiedzi graniczace ze
$miesznoscig, gdy pewna Pani opowiadajac o swoich przezyciach zwigzanych
z pieczeniem ciasta sadzila z calg powaga, ze relacjonuje swoje doswiadczenie
spotkania z Bogiem. Gorzej, ze stuchacze tak to przyjeli. Oczywiscie podaj¢
skrajny przyktad, ale ilustrujacy potrzebe wyjasniania kontemplacji. Ponadto
wazne jest odréznienie spotkania od obecnosci, co wnikliwie rozwija w dru-
kowanej najnowszej swojej ksigzce prof. Artur Andrzejuk!’. Tematyka ksigzki
wskazuje, ze takze problem relacji osobowych wyjasnia si¢ dobrze w metafizy-
ce, a dopiero wtornie w etyce. Kontemplacja rozwazana od strony metafizyki
takze wnosi wazne rozwigzania, szczegdlnie w pedagogice.

Jakub Wdjcik: The problem of the definition of contemplation summary

The subject matter of these considerations is the definition of contemplation.
The justification for this subject is obtained in the formulation of contemplation
in the spheres of both inexplicit and explicit orders. The question affects both
theological formulations as well as formulations that are philosophical. Follo-
wing the presentation of the definition of contemplation as functions of powers
of man responsible for influencing another person, the writer introduces expla-
nations referring to difficulties in the definition. Provided are also explanations
as to difficulties with the definition. The writer additionally undertakes reasons
for the importance of the subject of contemplation, especially with regard to the
word of heart, speech of heart the problem of getting man out of acedia.

16 por. M. Gogacz, Filozoficzne aspekty mistyki, Warszawa 1985.
17" A. Andrzejuk, Metafizyka obecnosci, w druku.



