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W przekazie zachowano jasnosé i przejrzystosé, grupujac problemy w odnie-
sieniu do rodziny i dzieci. Ksigzka napisana jest zrozumiatym, cho¢ naukowym
jezykiem.

Wydaje si¢ jednak, iz ostatni, pigty rozdzial mozna bylo potraktowaé jako
odrebna publikacj¢. Pierwsze cztery rozdziaty analizuja teoretycznie i praktycz-
nie problemy rodziny w sytuacji ,,normalnej dziecka”, podczas gdy piaty jest
zwigzany z problemem dysfunkcyjnosci fizycznej, badZ psychicznej dziecka.
Dzieki temu ksigzka bytaby nieco mniej obszerna.

Nalezy z uznaniem przyjaé te¢ publikacje, ktdra moze postuzy¢ jako pomoc
naukowa demografom i socjologom. Nadto jest to takze bogaty materiat konfe-
rencyjny dla sektoréw wiadzy publicznej i samorzgdowej oraz kuratorow i dy-
rektordw szkot. Nie wystarczy bowiem wiedzieé, ze problem istnieje, ale nalezy
takze uswiadomié sobie stopien i skalg tego problemu, by méc podjaé dziatania
wspierajace 1 naprawcze. Ksigzka godna jest polecenia takze dla rodzicow, by
mogli niejako uprzednio uniknaé probleméw i konsekwencji zwigzanych z wy-
jazdami zarobkowymi.

ks. Jozef Miyhski — WSR UKSW Warszawa

Sprawozdanie z 43 Sympozjum Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki
Wiary Konferencji Episkopatu Polski

W dniach 18 -20 wrzesnia 2011 roku w gmachu Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Lomzy odbylo si¢ 43. Sympozjum Sekcji Psychologii przy Ko-
misji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Sympozjum odbyto sie pod
hastem: ,,Psychologiczne aspekty katechizacji parafialnej”.

Znaczna wigkszo$¢ uczestnikOw przybyta w wieczor poprzedzajacy rozpo-
czecie sympozjum i mogta wzigé udzial w spotkaniu integracyjnym, podczas
ktérego miata miejsce ciekawa wymiana do§wiadczen na polu naukowym i pa-
storalnym z r6znych o$rodkéw w Polsce.

Nastepnego dnia sympozjum rozpoczeto si¢ Msza Swigta koncelebrowana,
ktérej przewodniczyt i homilie wygtosit Ksigdz Biskup Stanistaw Stefanek, Or-
dynariusz Lomzynski. W homilii podkreslit wage rozwazan psychologicznych
we wspolczesnej formacji, jak rowniez wyrazit rado$é, ze sympozjum odbywa
si¢ w Lomzy.

Po $niadaniu rozpoczgly si¢ obrady pierwszej sesji, ktorej przewodniczyt
Ksiadz Biskup Stanistaw Stefanek. W tematyk¢ sympozjum wprowadzit uczest-
nikéw Ksigdz Profesor Henryk Krzysteczko. Nastepnie Ksigdz Biskup Adam
Lepa wyglosil wyktad na temat: ,,Katecheza dorostych — uwarunkowania psy-
chospoteczne”. Prelegent wyjasnit co rozumie sie przez katecheze dorostych
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w Polsce. Oméwil formy tego rodzaju katechezy, migdzy innymi przygotowanie
rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych, katecheze przedmatzensks, katechezg
przed chrztem dziecka. Stwierdzil, ze katecheza dorostych bardzo rzadko jest
prawidtowo prowadzona i stanowi duze wyzwanie dla Kosciota w Polsce.

Druga sesje rozpoczat wyklad Ksiedza Doktora Janusza Michalczewskiego
na temat: ,,Spotkania biblijne jako forma katechezy dorostych (aspekt psycho-
logiczno-pastoralny)”. Prelegent dotknal ciekawego zagadnienia, jakim jest
umystowe przyswojenie. Chodzi o wptyw Pisma Swictego na cztowieka, czyli
proces zmierzajacy do odkrycia tekstu Pisma Swigtego w zyciu konkretnego
czlowieka. Autor przytoczyt liczne badania takich autoréw, jak Walesa, Jarymo-
wicz, Rutkowska, Szuster, Beck. Podsumowal, Ze wiasciwy kontakt z Pismem
Swietym sprzyja religijnosci egzystencjalne;.

Drugim prelegentem w tej sesji byt Ks. Prof. Dr hab. Henryk Krzysteczko.
Tematem jego wykladu byta ,,Mala grupa religijna realizacjg katechezy parafial-
nej”. Powolujac si¢ na dokument papieza Pawta VI Evangelii nuntiandi, wska-
zal warunki, jakie winny spetniaé wspélnoty, aby osiagngé cel formacji, jakim
jest wiez z Bogiem, z Kosciolem i ze spolecznoscia:

— karmi¢ si¢ Stowem Bozym 1 nie dac si¢ usidli¢ wptywom skrajnych frakcji
politycznych, ani modnym ideologiom, ktore zawsze chetnie wyzyskuja tego
rodzaju ludzki potencjat;

— opierac si¢ cigglej pokusie systematycznej kontestacji i duchowi superkryty-
cyzmu pod pozorem szczerosci, prawdy, woli przychodzenia pomocs;

— by¢ zakorzenionym w Kosciele miejscowym, a zarazem trzymac¢ si¢ Koscio-
fa powszechnego, broniac si¢ tym samym przed skupieniem na sobie oraz
pokusg przekonania, ze tworzy si¢ ,,jedyny autentyczny Koscioét Chrystusa”,
przy jednoczesnej pogardzie dla innych wspolnot koscielnych;

— zachowa¢ szczerg laczno$é z Pasterzami, ktérych Pan dat swemu Koscioto-
wi, oraz z Urzedem Nauczycielskim, jaki powierzyt im Duch Chrystusa;

— codziennie wzrasta¢ w poczuciu obowigzkow, w gorliwosci religijnej, w tro-
skliwosci 1 aktywnosci misyjnej wobec innych;

— wykazywa¢ poczucie wspolnoty ze wszystkimi ludzmi, a nie sprzyja¢ nigdy
okreslonym partiom.

Badania wykazaly, ze grupa religijna rozwija relacje osobowe, pozwala swo-
bodnie wypowiadaé si¢ na tematy religijne, odkrywac prawdy religijne, po-
znawa¢ obraz Boga, wyzwala rado$¢, jakiej nie wyzwalajg inne srodowiska na
przyktad szkota czy zaktad pracy, pomaga w odkryciu drogi swojego powolania,
daje okazj¢ do znalezienia kandydata na meza czy zong. Rowniez wazng funkcje
w grupach spetnia modlitwa, powoduje, ze mozna wypowiada¢ wiasne mysli
i uczucia, co wydaje si¢ niezwykle istotne w ksztalttowaniu uczué. Badania po-
kazatly takze, ze prawie wszyscy koriczacy studia teologiczne to owoc matych

grup.
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W popoludniowej, trzeciej sesji Sympozjum pierwszy referat wygtosit Ks.
Dr hab. Roman Jaworski na temat ,,Katechizacja parafialna jako ksztaltowanie
relacji cztowieka do Boga na poszczegdlnych etapach rozwoju religijnego”. Au-
tor podkreslil, ze cztowiek w komunikacji religijnej jest nie tylko odbiorca, lecz
takze nadawcg. Na relacje interpersonalna sklada sig: koegzystencja interper-
sonalna, komunikacja interpersonalna, w ktorej istotnymi elementami sg: tre$¢,
stosunek do siebie, stosunek do partnera, wymiana informacji zaktadajaca okre-
$lony sposob kodowania i dekodowania oraz kooperacja interpersonalna. Autor
podat siedem charakterystycznych faz i pozioméw rozwoju religijnego. Fazy
te majg swoja specyfike uwzgledniajgca: charakterystyczne konflikty dotyczace
podstawowych problemow egzystencjalnych, charakterystyczne pojmowanie
Boga, adekwatng do wieku zdolnos¢ percepcyjna i odpowiednie predyspozy-
cje psychospoteczne wypracowane na drodze przezywanych konfliktow. Fazom
tym mozna przypisa¢ nastepujace nazwy: faza podstawowego zaufania; faza
samodzielnosci 1 zastugiwania; faza wspdlnoty i jednosci; faza autonomii i od-
powiedzialnosci; faza posrednictwa, relacji; faza mitoéci oblubienczej i rodzi-
cielskiej; faza cierpienia i wiernosci.

" Fazy te moga na siebie zachodzié, ale zasadniczo ich specyfika dotyczaca
obrazu Boga, a takze wiasnej relacji do Niego, jest $cisle zwigzana ze specyfika
doswiadczen egzystencjalnych charakterystycznych dla danego etapu rozwoju
ontogenetycznego. Prelegent oméwit poszczegdlne fazy. Wazna podkreslenia
uwagg bylo opisanie ostatniej fazy, okreslanej jako cierpienia i wiernosci. Do-
Swiadczenia zyciowe, jakie sg udzialem cziowieka po kryzysie potowy Zzycia
(Jung, Oles), dotycza wlasnych ograniczen, porazek zyciowych 1 trudnosci, po-
czucia uptywajacego czasu i nasilajacych si¢ pytan eschatologicznych dotycza-
cych sensu zycia. Czlowiek staje wobec pytan o sens wiernoséci i sens cierpienia.
Swoim zyciem daje $wiadectwo uznawanym i realizowanym warto$ciom. Sto-
sunek do cierpienia jest dobra weryfikacja dojrzatosci.

Nastegpny referat w tej sesji wyglosita Pani Profesor Maria Braun-Gatkowska.
Podjeta temat: ,.Lubelski program przygotowania do matzenstwa”. Podkreslita,
ze przygotowanie do malzenstwa jest szczegblnie waznym zadaniem duszpa-
sterskim. Najpierw wyjasnita pojgcie udanego malzenstwa, twierdzac, ze jest to
zwigzek trwaly, w subiektywnym poczuciu matzonkéw oceniany pozytywnie.
Oméwita czynniki sprzyjajace powodzeniu matzenstwa. I tak, przed §lubem,
naleza do nich: poziom dojrzatosci, trafny wybdr i przygotowanie do matzen-
stwa; w czasie trwania malzenstwa szczg¢sciu matzenskiemu sprzyja: wysoki
poziom dojrzatosci, wysoka inteligencja emocjonalna, aktywno$¢, umiejetnosé
porozumiewania si¢ i dojrzala religijnosé.

W przygotowaniu do malzenstwa nalezy wyrozni¢ przygotowanie dalsze,
czyli catoksztatt wychowania w rodzinie, przygotowanie blizsze, czyli kateche-
za i nauka szkolna oraz przygotowanie bezposrednie, czyli nauki przedmalzen-
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skie. W przygotowaniu blizszym Pani Profesor w sposéb szczegdlny wyrdzni-
fa ksztattowanie dwoch umiejetnosei: empatii i1 delikatnosci oraz komunikacji
1 umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktow.

Jako konkretny przykiad realizacji przygotowania bezposredniego Prelegent-
ka przedstawila tak zwany Program Lubelski. W swoich zalozeniach program
uwzglednia fakt, ze uczestnicy kurséw dla narzeczonych w wigkszosci wypad-
kéw maja za sobg diugie lata katechezy szkolnej. Podstawe merytoryczng kur-
sOW stanowi nauczanie Magisterium Kosciota Katolickiego i wspolczesna psy-
chologia rodziny. Program ukazuje pozytywng wizj¢ malzenstwa i rodziny jako
ideat i cel. Struktura programu tworzy spojng catos¢. Kolejnosé tematdw nie jest
przypadkowa i dlatego powinna by¢ zachowana. Tre$¢ programu przekazywana
jest podczas dziesigciu konferencji, a kazde spotkanie konczy si¢ ,,zadaniem do-
mowym”. Dopelnieniem kursu podstawowego sa trzy spotkania indywidualne
i dzien skupienia.

Nastepny referat w tej sesji wygtosit Ks. Dr hab. Franciszek Gtod na temat:
~Permanentne przygotowanie mtodych do malzenstwa i zalozenia rodziny”.
Podkreslit ze istniej nowy, niedobry trend w spoteczenstwie, jakim jest dosé
powszechne zjawisko miodych matzenstw zyjacych bez zwigzku sakramental-
nego. Autor oméwil w jaki sposob mozna przeciwdziata¢ temu zjawisku i jak
organizowa¢ przygotowanie mtodych ludzi do zatozenia rodziny.

Nastepnego dnia, po Mszy Swietej i po $niadaniu rozpoczeta si¢ nastepna
sesja Sympozjum. Pierwszy wyktad wyglosita Pani Doktor Aleksandra Gata
z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego na temat: ,,Przygotowanie rodzicow
do Pierwszej Komunii Swigtej dziecka”. Autorka podkreslita na poczatku, ze
chodzi o to, by w dniu Pierwszej Komunii Swietej, dziecko, wsparte pomoca ro-
dzicow, w sposdb sakramentalny rozpoczeto wigz przyjazni z zywym Jezusem.

Zaprezentowana przez prelegentk¢ propozycja programu obejmowataby
cztery spotkania dla rodzicéw. Podczas pierwszego spotkania odnoszacego si¢
do dojrzalej wigzi dziecka z Bogiem powinien zostaé podjety temat prawidto-
wego obrazu Boga, ukazanie Go jako Przyjaciela dziecka, przy jednoczesnej za-
checie ksztattowania w dziecku, poprzez poglebianie wigzi z nim, wlasciwego
obrazu siebie, poczucia wiasnej wartosci. Spotkanie drugie mogloby dotyczy¢
szeroko pojetej problematyki zta. Chodzitoby o uwrazliwienie rodzicéw na spo-
sob prowadzenia rozmow z dzie¢mi na ten temat, a takze na sposob reagowania
w sytuacji popelniania zla przez dziecko. Jest to wazne szczegélnie w kontek-
$cie przygotowania do wlasciwego przezywania sakramentu pojednania i poku-
ty. Podczas kolejnego spotkania warto byloby podjaé temat zewngtrznej oprawy
uroczystosci Pierwszej Komunii Swietej, aby ukazaé¢ jej symbolike i pomoc
rodzicom w zrozumieniu jej celowosci i wlasciwej formy. Spotkanie czwarte
— wedhug sugestii prelegentki — powinno odby¢ si¢ w czasie po uroczystosci
Pierwszej Komunii Swigtej i ma na celu uéwiadomienie rodzicom koniecznosci
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dalszego towarzyszenia dziecku w poglebianiu wigzi przyjazni z przyjetym do
serca Jezusem.

W zasadniczej czg$ci spotkania miatyby forme konferencji, choé¢ z mozli-
woscig zastosowania metod aktywizacyjnych. Jednak warto byloby takze prze-
widzie¢ cze$¢ warsztatows spotkan w mniejszych grupach. Zaréwno przekaz
informacji na zaproponowane tematy, jak i mozliwo$¢ wymiany mysli, powinny
by¢ zachets, z jednej strony do autorefieksji nad osobistg droga wiary kazdego
z rodzicéw, ale takze do podjecia konkretnych postanowien odnoszacych si¢ do
rodzicielskiej misji towarzyszenia dzieciom w ich rozwoju duchowym, moral-
nym i religijnym.

Nastgpny referat w tej sesji wyglosit Pan Doktor Tomasz Gosztyta na temat:
»Odbiorca w procesie komunikacji. Zaspokajanie potrzeb stuchaczy”. Autor
zreferowal badania wiasne, ktorych celem byta odpowiedz na pytanie: czy i jak
przezycie Pierwszej Komunii Swietej w dziecifistwie koresponduje z obrazem
Boga? Przeprowadzona analiza wynikéw badan pozwolita na sformutowanie
kilku wnioskow. Wsrod nich prelegent wskazal na bardzo wazng role osoby
katechety w przygotowaniu do Pierwszej Komunii Swictej, ktéra wiaze si¢ z jej
duzym autorytetem wéréd dzieci, przewyzszajacym niejednokrotnie autorytet
rodzicow. Autor refleksji wykazat, ze istnieje $cisty zwiazek przebiegu przygo-
towania do Pierwszej Komunii Swigtej z jej pozniejszym przezywaniem. Wska-
zal takze na szczeg6lne znaczenie sposobu prowadzenia katechezy dla przysziej
dojrzatosci religijnej. Wiasciwemu ksztattowaniu si¢ tej dojrzatosci sprzyjaja
emocje towarzyszace procesowi poznania i tworzenia wigzi, ale przede wszyst-
kim przykiad dojrzalej wiary rodzicdw, ich religijne zaangazowanie.

Ostatnia sesja byta poswigcona podsumowaniu dwudniowych obrad, ktorego
dokonat Ks. Prof. Dr hab. Henryk Krzysteczko.

Nastgpnie oméwiono sprawy biezace zwigzane z dzialalno$cig Sekcji Psy-
chologii przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski i plany na
przyszios¢. Wstepnie ustalono, ze nastgpne sympozjum odbedzie si¢ w Wyz-
szym Seminarium Duchownym w Warszawie Pradze i zostanie wéwczas podje-
ta refleksja na temat: ,,Caritas w parafii a psychologia pastoralna”.

Podsumowujac, 43 Sympozjum Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki
Wiary Konferencji Episkopatu Polski mozna uzna¢ za bardzo udane. Oprocz
podjgtej przez uczestnikéw refleksji naukowo-pastoralnej na zadany temat, spo-
tkanie stalo si¢ takze okazjg do cennej wymiany mysli i doswiadczen w ramach
dyskusji i podczas rozmoéw w kuluarach. Byl to takze czas umacniania wiezi
interpersonalnych, migdzy innymi podczas wspolnych positkéw oraz w czasie
zwiedzania muzeum — skansenu kurpiowskiego w Nowogrodzie.

ks. Mirostaw Nowosielski — WSR UKSW Warszawa



