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Posttraumatyczny rozwdj a rozwod malzenstwa

Posttraumatyczny rozwdj osobowosci stat si¢ jednym z najwazniejszych te-
matow badan tzw. psychologii pozytywnej, ktora koncentruje sie przede wszyst-
kim na pozytywnych aspektach zycia ludzkiego. Ale nie umniejsza znaczenia
negatywnych doswiadczen, ktore obejmujq szereg traumatycznych wydarzen.
Mozemy do nich zaliczy¢ takze rozwod malzenstwa. Celem niniejszej pracy
jest ukazanie rozwoju posttraumatycznej teorii osobowosci i zastosowanie go
w obszarze rodziny, a szczegolnie w odniesieniu do sytuacji rozwodu.

Niektor¢ historické vychodiska témy posttraumatického rozvoja

Zakladatel’ logoterapie Viktor E. Frankl poukazal, ze trauma alebo kriza
obsahuje tzv. transformacntl hodnotu a moéze viest’ k hlbSiemu uvedomeniu si
hodnét zivota. Pred druhou svetovou vojnou prisiel so psychologickou tedriou,
podlaktorej, ak pacient najde zmysel uprostred utrpenia, nie¢o, co ddva zmysel
jeho zivotu aj uprostred kriz a v limitujucich situaciach, méze potom znova
najst’ vnutornu rovnovahu. V Osvienc¢ime mu rukopis tejto jeho tedrie zobrali,
ale on sa rozhodol navzdory beznadejnému patologickému prostrediu spravat’
sa v sulade so svojou teodriou a s prekvapenim zistil, ze mu pomaha prezit'. Ku
koncu vojny ho udrzala pri Zivote rekonstrukcia strateného rukopisu. Jedinym
jeho vlastnictvom v tabore bola hebrejskd modlitba Semalsrael (Poduj, Izrael)
— zidovské vyznanie viery v jediného Boha (Dt 6,4-7). Nasiel ju vo vrecku
kabata, ktory dostal po prichode do Osvienc¢imu, ked’ mu odobrali jeho vzacny
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rukopis. Listok z modlitbovej knizky bol to jediné, ¢o mal, az na konci sa mu
stratil'.

Frankl opisuje nachadzanie zmyslu trojakou cestou: ,,Fenomenologicka
analyza bezprostredného, neskresleného zazitku (...) prostého »¢loveka z ulice«
(...) by nam totiz odhalila, ze ¢lovek nielen hl'ada — v dosledku svojej vole k
zmyslu — zmysel, ale ho aj nachadza, a to trojakou cestou Po prvé, vidi zmysel
v tom, nieco robit alebo tvorit. Okrem toho vidi zmysel v tom, nieco prezit,
niekoho milovat’; no eSte aj v beznadejne;j situacii, voci ktorej stoji bez pomoci,
vidi za istych okolnosti zmysel. Na ¢om zalezi, to je stanovisko, postoj, s akym
sa stretdva s nevyhnutnym a nezmenitelnym osudom. Stanovisko a postoj mu
dovoluje, aby vydal svedectvo o niecom, ¢oho je schopny len ¢lovek: premenit
utrpenie na vykon2. Na zaklade toho existuja tri hodnotové kategorie: ,,tvorivé
hodnoty*, ,,zazitkové hodnoty* a ,,postojové hodnoty*.

Uvedenu trichotomiu potvrdila ElisabethLukasova faktorovou analyzou na
zaklade materialu 1 340 pokusnych osob. Analyza poukazala aj na hierarchiu,
ktora je medzi tymito tromi hodnotovymi kategoériami; postojové hodnoty stoja
vyssie ako hodnoty tvorivé a zazitkové*. V logoterapii sa pomocou pozitivneho
postoja aj utrpenie moze zmenit' na l'udsky vykon, ktory doda postihnutému
silu a vzpruhu a ziska mu aj obdiv okolia. Délezity je pozitivny postoj i voci
Stastiu a Gispechu ako protipolu utrpenia’.

Frankl zdéraziiuje, ze v pojme zmysel sa spaja jedinecnost’ I'udskej bytosti
a konkrétny obsah situdcie. ,,Zmysel je konkrétnym zmyslom konkrétnej situ-
acie. Je to vzdy poziadavka chvile. T4 je urcena konkrétnej osobe. A rovnako
ako kazda situacia je nie¢im jedinecnd, aj kazda osoba je nie¢im jedinec¢na.
Kazdy den, kazda hodina nas teda ocakava s novym zmyslom a na kazdého
cloveka caka iny zmysel. Pre kazdého je tu nejaky zmysel a pre kazdého je
to zvlastny zmysel. Z toho vsetkého vyplyva, ze zmysel, o ktory tu ide, sa
mdze menit’ tak od situacie k situdcii, ako aj od osoby k osobe. Je vSak vzdy
pritomny. Nie je nijaka situdcia, v ktorej by nam zivot prestal pontkat’ nejaka

! Porov. V. E. Frankl, A piestofici zivotu ano: Psychologproziva koncentra¢ni tabor,
KostelniVydti 2000, s. 8.

2 V. E. Frankl, Vilekesmyslu, Brno 1994, s. 19.

3 Ibidem, s. 20.

4 Porov. E. S. Lukas: LogotherapiealsPersonlichkeitstheorie, Wien, 1971 (Dizertac-
na praca); V. E. Frankl, Vilekesmyslu, op. cit., s. 20.

> Porov. E. Lukasova, I tvoje utrpeni ma smysl: Logoterapeutickatitécha v krizi,
Brno 1998, s. 68-73.
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moznost zmyslu, a nie je nijaky ¢lovek, pre ktorého by Zivot nemal pripravent
nejaku ulohu. Osoba, ktora ju moze uskutocnit, je vzdy jedineéna“s.

V. Frankl prezil koncentraény tabor a stretdval sa tam, ale aj vo svojej
lekarskej praxi, s 'ud'mi, ktori uz od zivota ni¢ neocakavali. ,,Bolo im treba
ukazat’, Ze zivot nieCo ocakava od nich, ze na nich v budicnosti nie¢o caka.
(...) Zivot vo svojom dosledku neznamena ni¢ iné, nez niest’ zodpovednost’ za
spravne odpovede na otazky zivota, za plnenie uloh, ktoré pred kazdého z nas
kladie zivot, za splnenie poziadaviek konkrétnej hodiny*”. Aj v utrpeni mozno
vidiet' jedine¢nt ulohu. Clovek aj tvarou v tvar utrpeniu je jedine¢nou a ne-
opakovatel'nou bytostou. Frankl nezuzuje otazky zmyslu len na zmysel Zivota
v uskuto¢novani nejakého ciela tvorivou ¢innostou. V koncentratnom tabore
»ham islo o zmysel zivota ako tej komplexnosti, ktora v sebe ukryva i smrt,
a tak neposkytuje len zmysel Zivota, ale aj zmysel utrpenia a smrti; o tento
zmysel sme zapasili“®. Uvedomenie zmyslu utrpenia je v protiklade s lacnym
a kr¢ovitym optimizmom”.

Pol'sky psychiater, psycholog, psychoterapeut a filozof KazimierzDabro-
wski v 50. az 70. rokoch 19. storoc¢ia rozvinul po mnohoro¢nych studiach
a pozorovaniach tzv. teériu pozitivnej dezintegracie, sivisiacu s dozrievanim
osobnosti.

Podl'a Dabrowského dosahovanie niecoho nového, vyssieho sa vzdy via-
ze s procesom, ktory sa v priebehu dlhsiecho ¢asu musi silnejsie alebo slabsie

¢ Frankl, V. E.: Das Leiden am sinn losen Leben: Psychotherapie fiir heute, s. 30.
Cit. podl'a A. Langle, Smysluplné Zit : Aplikovana existencialni analyza, s. 46.

7 V. E. Frankl, A pfestofici Zivotu ano : Psychologproziva koncentraéni tabor, op.
cit., s. 89-92.

8 Ibidem, s. 90.

9 _Len o sme si uvedomili zmysel utrpenia, nechceli sme uz hibku utrpenia v kon-
centra¢nom tabore sentimentalne prifarbovat’ a bagatelizovat’ tym, ze by sme ho »vytes-
novali« alebo sa ponad utrpenie prenasali napriklad lacnym a kfcovitym optimizmom.
Utrpenie sa nam stalo tlohou, jeho zmysluplnosti sme sa uz nechceli zatvarat'. Mali sme
toho odtrpiet’ mnoho. Preto bolo nevyhnutné pozriet’ sa utrpeniu do tvare v celej jeho
uplnosti, aj ked’ to bolo spojené s nebezpecenstvom, ze »zmikneme«, ze sa potajomky
neubranime slzdm. Za tieto slzy sa ¢lovek nemusi hanbit’, pretoze boli dokazom toho, Ze
v sebe nasiel najvyssiu odvahu, odvahu trpiet’. O tom vsak vedeli len maloktori, a ti sa
len hanblivo tu a tam priznavali, Ze si opit’ raz poplakali, ako napriklad jeden kamarat,
ktorého som sa pytal, ako sa zbavil opuchov z hladu. Odpovedal mi vtedy: vyplakal som
ich. V. E. Frankl, A pfestofici zivotu ano: Psychologproziva koncentracni tabor, op.
cit., s. 91.
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prejavit. Nazyva ho procesom pozitivnej dezintegracie, ,,najzakladnejSim
procesom v pozitivnom rozvoji ¢loveka“!?. Etapu pozitivnej dezintegracie a jej
opakovany vyskyt, spojeny s vytstenim do hodnotovej syntézy v Zivote, pok-
lada za podmienku dosahovania vyssich urovni zrelosti osobnosti. Znamena
prehodnocovanie doterajsich schém poznania a konania. ,,Formovanie nového
repertoaru nazerania, hodnotenia a konania poméha osobnosti najst’ seba samu
a stat’ sa sebou. Ak vSak osobnost’ v tejto faze ustrnie len na prezivani rozpo-
ru medzi tym, po ¢om tazila, o ¢o sa usilovala, a tym, ¢o dosiahla, fixuje sa
zivotna neuroza, pripadne psychosomatické ochorenie, a mozu sa vynorit’ aj
psychotické zmeny*“'".

V rozvoji osobnosti Dabrowski vyc¢lenil pat urovni, od primarnej integra-
cie, cez viacstupnovy proces dezintegracie, smerujuci k sekundarnej integracii,
ktoru charakterizuje jedine¢na autonémna osobnost. Zakladom jeho teodrie
pozitivnej dezintegracie je ponimanie dezintegracie skutocnosti, v ktorom
Dabrowski zdoraziuje pozitivny moment rozvoja. D4 sa povedat, ze je to
proces zvnutornovania hodnot a ich hierarchizacie, pricom ddlezitu tlohu
zohrava pozitivne chapanie prezivania vnutorného konfliktu. Dezintegracia je
spojena s procesmi integracie a viaze sa s otdzkami osobnej identity. Stereotyp-
né chapanie pojmu dezintegracia zamiena tento pojem s pojmom negativnej
dezintegracie, s rozpadom osobnej identity. Poznavanie cez hodnoty je predo-
vsetkym spoznavanim seba a potom exteriorozaciou vnutornej normy smerom
ku svetu'?.

Dabrowski sa zaujimal aj o biografie vynimocnych osobnosti, medzi nimi
aj niektorych svitych. VS§imal si najmé krizové momenty v ich zivotoch, ktoré
vnimal ako pozitivnu dezintegraciu. ,,Tie »neistoty a obavy, tie »noci duse«,
zname z mystického zivota, kladu tieni na naSu cestu, a to ¢asto vel'mi dlho
a tazko, kym sami v nich neobjavime nieco pozitivne, kym jasne neuzrieme
vys§iu uroven skutoénosti sti¢asne v nds aj mimo nas“".

Dabrowski siaha svojim pristupom ku prameiiu zmyslu, ktorym je schop-
nost’ rastu osobnosti. Hladanie zmyslu zivota nemé pre neho len charakter
intelektualnej reflexie, ale viac charakter emocionalneho vhl'adu do existencie
zmyslu, jeho pristup je fenomenologicko-existencialny. Hladanie zmyslu exis-
tencie je pre Dabrowského hlbokym konfliktnym prezivanim osobnej dramy.

10 K. Dgbrowski, Trud istnienia, Komorow 1996, s. 126.

'V, Smékal, Pozvani do psychologie osobnosti, Brno 2002, s. 397-398.

12 Porov. T. Kobierzycki, Osoba, dylematy rozwoju, Bydgoszcz 1989, s. 38.
13 K. Dabrowski, Fazy i poziomy rozwoju, in: Zdrowie psychiczne, s. 61.
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Vo svojej terapii mobilizuje ¢loveka do viditelného prezivania zmyslu. Jeho
terapia, nazvana ,,psychoterapia cez rozvoj“, implicitne ,,zmysel” obsahuje,
vychadza zo zasady ,,odkial’ a kam kracame*, ,,kym som a odkial’ idem®. Casto
sa tato otazka vyskytuje v nazve jeho clankov. V terapeutickej praxi Dabrows-
kého nejde o eliminaciu ,,patologie” a symptomov choroby, ale o ich pozitivnu
tvorivl transformaciu'.

Teoria pozitivnej dezintegracie je prvou tedriou v psychologii, ktord pos-
tuluje urovne vyvoja osoby a sucasne opisuje a vyjasiiuje mechanizmus emo-
cionalneho vyvoja. Zameriava sa na pozitivny aspekt dusevného zdravia a na
esencialnu rolu pozitivnych hodnét v procese 'udského vyvoja a je predchod-
com dnesnej pozitivnejpsychologie's.

V roku 1993 sa britsky psycholoég a psychoterapeut S. Josephzacal ako
prvy zapodievat’ témou tzv. rozvoja nasledujiceho po preziti nestastia (gro-
wthfollowingadversity). Jeho vyskum sa spéjal s nehodou namorného trajektu
v kanali La Manche v roku 1987. Zo Sest’sto pasazierov dvesto zahynulo. Tym,
ktori prezili S. Joseph poskytoval psychologickti pomoc. Po troch rokoch po-
slal ucastnikom tragédie dotaznik. Jedna z otazok znela: Zmenil sa nejako po
nehode vas pristup k zivotu? Vysledky ho prekvapili. 46% opytanych odpove-
dalo, zZe sa ich zivot zmenil k hor§iemu, ale 43% odpovedalo, Ze sa ich zivot
v ur¢itom ohl'ade zmenil k lepSiemu. Josephove vysledky sa stali zaciatkom
mnozstva vyskumov po celom svete v roznych skupinach l'udi, ktori prezili
rozne traumy.

Definicia a zakladné charakteristiky postraumatického rastu

Termin posttraumaticgrowth (vzila sa skratka PTG) niektori autori prekla-
daju ako posttraumaticky rast. To moze navodzovat dojem kvantitativnych
zmien. Priklaname sa k autorom pouzivajicich termin postrraumaticky rozvoj,
pretoze sa jedna o zmeny kvalitativne.

4 Porov. H. Romanowska-ELakomy, Problem sensu zycia w psychoterapii Kazimier-
za Dabrowskiego, Kwartalnik internetowy ,,Heksis* 2010.

15 Ako pozitivna psycholdgia sa v su¢asnosti chape rozvijanie kladnych tém v psy-
chologii, ako je radost’, nadej, odpustenie, zmierovanie, vd’acnost’, laska, zmysluplnost’
atd’. Porov. J. Kfivohlavy, Pozitivnipsychologie; E. Mika, Theory of Positive Disin-
tegration as a Model ofPersonalityDevelopmentforExceptionallndividuals. In: http//
talentdevelop.com/articlessTOPDAM1.html (18.02.2010).
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Prvii monografiu o posttraumatickom rozvoji osobnosti publikovali americ-
ki psychologovia Tedeschi a Calhoun v roku 1995'. Odvtedy tito a d’alsi autori
publikovali na tému PTG mnozstvo $tudii vychadzajucich z analyz.

Tedeschi a Calhoun pojem trauma pouzivaji v SirSom vyzname ako sa
definuje v psychiatrii. Popisuji nim okolnosti, ktoré su pre ¢loveka dolezitou
vyzvou alebo nejakym zavaznym spdsobom narusuji jeho doterajsi Zivot.
Vyrazy trauma, kriza, vel’ky stresor pouzivaji ako synonyma.Posttraumaticky
rozvoj je definovany ako vyznamna pozitivna zmena v kognitivnej a emocnej
oblasti s dopadom na konanie jedinca. Posttraumaticky rozvoj je vysledkom
schopnosti ¢loveka vyuzit tragickll alebo neobycajne naro¢nu zivotnt situaciu
k dosiahnutiu pozitivnej zivotnej zmeny. Zmena sa moze uskutocnit’ v oblasti
myslenia, prezivania, konania, socialnych vzt'ahov a spirituality'”.

Traumatické udalosti mézu mat’ rozlicnti podobu. Mdzu to byt zdravotné
problémy (vazne ochorenie, uraz), rodinné problémy (konflikty v rodine, vazne
ochorenie ¢lena rodiny, rozvod, umrtie v rodine), pracovné problémy (strata
zamestnania), dopravné nehody, prirodné katastrofy (povoden, poziar, vichrica,
zemestrasenie), nasilné ¢iny (tyranie, zneuzivanie, prepadnutie, znasilnenie,
unos), nasilné Ciny v ¢ase vojny. Pojem trauma je relativnou zalezitostou.
Zalezi na jedincovi a jeho Specifickych zivotnych podmienkach ako zavaznu
udalost’ subjektivne vnima ahodnoti. Preto nie je vhodné spoliehat’ sa na to, ako
hodnotia traumaticku udalost’ profesionalni odbornici, ale je potrebné zistovat’,
ako z&vaznost’ traumy hodnoti jedinec sam'®. Zavaznost’ traumy je relativna,
pre kazdého jedinca ind. Trauma sa objavuje, ked’ vznikne urcity typ interakcie
medzi osobou a udalostami, ktoré su pre u vyzvou.

Charakteristiky, ktoré ¢inia udalost’ traumatickou:

1. Udalost’ je Sokujtica — objavuje sa nahle, neocakavane, nepredvidatel'ne.
2. Z pohladu jedinca sa neda ovplyvnit, je mimo jeho moznosti ju kontrolovat’

a ovplyvnit.

3. Vina za priebeh udalosti lezi mimo jedinca, spravidla nemoze za to, o sa
stalo.

4. Jedincovi hrozi fyzicka alebo psychicka ujma alebo sa negativne dopady uz
aktualne prejavuju.

1®R. G. Tedeschi, L. G. Calhoun, Trauma ettransformation: Growing in the After-
math of Suffering. Tausand Oaks 1995.

17 Porov. R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun, The Posttraumatic Growth: Concept Founda-
tions and Empirical Evidence, ,,Psychological Inquiry* 2004, vol. 15, no 1, s. 1-18.

18 Porov. J. Mares, Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka, Praha 2012, s.31.
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5. Okolnosti, ktoré sa objavili v suvislosti s danou udalost'ou nie st niecim
beznym, ale st pre jedinca mimoriadne.

6. Udalost’ prinasa jedincovi dlhodobé a ¢asto nevratné problémy.

7. Jedinec prechadza do d’al$ej, omnoho zranitel'nejsej etapy svojho vyvoja'®.

Pre traumu pouzivaji Tedeschi a Calhoun metaforu zemetrasenia®.Stupen
zavaznosti zemetrasenia urcuje mieru dopadu na zivot ¢loveka. Zmeny v spo-
sobe uvazovania o sebe a svojom zivote a okolitom svete po preziti zavaznej
udalosti st porovnatelné s rekonstrukciou budovy po zemetraseni. Ak by sa
novy dom postavil z trosiek starého domu, chybala by mu stabilita a nepodobal
by sa celkom na povodny dom. Pri posttraumatickom rozvoji sa nejedna o na-
vrat k pévodnej urovni psychologického fungovania a adaptacie, ale o schop-
nost’ zabudovat’ do svojho zivota nové zmysluplné prvky.

Koncept posttraumatického rozvoja nevedie k popieraniu alebo znevazo-
vaniu negativnych dosledkov traumatickych udalosti, ale ponuka rozsireny
pohlad na dopad traumy na psychiku jedinca.Posttraumaticky rozvoj je prav-
depodobne vysledok pokusu o psychické prezitie a méze koexistovat’ s rezi-
dualnym distresom. Nemeni sa tym pohlad jedinca na krizu, stratu, traumu.
Tazka zivotna udalost’ nie je povazovana za potrebnii alebo vitanu, len isté
dobro, ktoré sa z nej vynori moze mat’ tiito pozitivnu podobu?'.

Subor nepriaznivych okolnosti musi predstavovat’ zavazny stupein ohro-
zenia doterajSieho jedincovho sveta, aby nastala pozitivna zmena. KI'icovym
prvkom ¢i nastala zmena je rozpad doterajSieho jedincovho sveta. Cudia hovo-
ria o tom aky bol ich zZivot predtym a potom. Ak ma dojst’ k posttraumatickému
rozvoju musi jedinec zazit' vyraznejsi distres, v urcitej ,,minimalnej davke®.
Naopak prilis velka davka uz neprinasa rozvoj, lebo rusi mechanizmy doélezité
pre spracovanie zavaznej udalosti. UrCujucim znakom zmeny su nielen slova
o zmene, ale skutky, zmena sa prejavuje aj navonok. Posttraumaticky rozvoj
sa moze tykat nielen jednotlivcov, ale aj skupiny, rodiny, ¢i celych populacii®.

Vyssia kvalita zivota neprichadza sama od seba bez akéhokol'vek vynalo-
zeného usilia. Prichadza ako vysledok aktivneho vyrovnania sa s vel'mi naro-

19 Porov. ibidem, s. 45.
20 Porov. R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun, The Posttraumatic Growth..., op. cit., s. 1-18.
21 Porov. ibidem, s. 5-7.

22 Porov. J. Mares, Posttraumaticky rozvoj ¢loveka, op. cit., s. 45-46.
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¢nymi zivotnymi okolnostami, kedy jedinec postupne prijima nové moznosti
vlastného Zivota alebo voli novy smer zivotnej cesty*.

Traumatické udalosti a s nimi spojené udalosti vyvolavaju v prvej faze
predovsetkym silné emocie. Kognitivne zhodnotenie a spracovanie sa udeje
az po urcitom ¢asovom odstupe. Kognitivne procesy maju spociatku charakter
vtieravych myslienok. Jedinec sa v mysli vracia k prezitym udalostiam. Ne-
odbytné myslienky, ktorym nedokaze zabranit’ su sprevadzané neprijemnymi
skl'uc¢ujucimi pocitmi. Jedinec ma pocit, ze sa mu zmenil alebo dokonca zrutil
svet. Obracia sa do minulosti, vyhyba sa neprijemnej pritomnosti a nejasnu
buducnost’ si nedokaze predstavit. V tejto faze je priestor pre citliva pomoc
a socialnu oporu najblizSich aj profesionalov. Az v druhej faze nastupuje
nadejnejsi typ kognitivnych procesov opdtovné premyslanie. Upokojeny, roz-
vaznejsi jedinec sa usiluje premysliet’ z roznych hladisk, ¢o sa vlastne stalo.
Premyslanie uz nie je zranujuce, ale vyvadza jedinca z beznadeje, ozdravuje
jeho pohl'ad na svet a mobilizuje jeho sily*. V odbornej literatire sa pre oba
typy premyslania pouziva pojem rumindcia (rumination). Autori tedrie postr-
raumatického rozvoja Calhoun a Tedeschi pripominaju, Ze vyraz ,,rumination®
dostal v poslednej dobe negativny vyznam v zmysle vtieravych myslienok.
Priklanaju sa k povodnému pozitivnemu vyznamu ,,dokladne veci premys-
liet*. Ako alternativu ,,ruminatio” ponukaji vyraz ,.kognitivne angazovanie
sa* (cognitiveengagement). Podl'a Calhouna a Tedeschiho nastupi posttrau-
maticky rozvoj s vdcSou pravdepodobnostou , ked’ sa jedinec usiluje najst
zmysel toho, ¢o sa stalo®.

Autori nadvdzuji na Antonovskéhoponimanie sidrznosti 'udskej osob-
nosti, odolnost’ v ponimani koherencie* (zmysel pre integritu, ¢rta sudrznosti
osobnosti — senseofcoherence). AaronAntonovsky pod terminom koherencia
chape jednak pevnu sudrznost’ skupiny I'udi a jednak vnutornt jednotu osob-
nosti Cloveka, ,,nerozdvojené srdce”. Podl'a neho ¢lovek prejavujuci pevna

2 Porov. A. Sleza¢kova, Privodcepozitivnipsychologii. Nové pfistupy, aktualni po-
znatky, praktické aplikace, Praha 2012, s. 191.

2 Porov. J. Mares, Posttraumaticky rozvoj ¢loveka, op. cit., s.33-34.

% Porov. R. G. Tedeschi, L. G. Calhoun, ThePosttraumaticGrowth..., op. cit., s. 8-9.

2 Termin , koherencia“ opisal AaronAntonovsky; svoju pozornost’ zameral na Zidov,
ktori prezili holokaust.
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vnutornu jednotu (koherenciu) a zijuci v pevnej, sidrznej spoloc¢enskej skupine
lepsie vzdoruje zivotnym t'azkostiam?’.

Charakteristiky koherencie chapané ako dimenzie s zrozumitel'nost’ situ-
acie, zmysluplnost’ boja a zvladnutelnost’ ulohy. Zrozumitel'nost’ je kognitiv-
nou strankou koherencie ako sposob chapania sveta, veci a I'udi. Na kladnom
pole osoba vidi nielen urcity vysek situacie, ale celkovy obraz sveta. Na za-
pornom pdle osoba vnima svet ako mozaiku nesturodych ¢repin. Zmysluplnost’
predstavuje motiva¢né zameranie osoby na jej zivotny ciel. Na kladnom péle
je postoj cloveka presvedceného, Ze situdcia a jej rieSenie, v ktorej prejavi
svoju kreativitu a iniciativu, maju zmysel. Na zapornom pole je odcudzenie
(alienation) bez citovej angazovanosti a socialna izolacia. Tretia, ¢innostna
stranka koherencie je charakterizovana zvladnutel'nostou (manageability). Je
to percepcia moznosti, ktoré ma dana osoba k dispozicii na zvladnutie pozia-
daviek, ktoré st na fiu kladené. Na kladnom péle je povedomie o primeranosti
vlastnych sil a moznosti a tiez moznosti 'udi okolo. Na zapornom pole je postoj
bezvychodiskovosti, s nasledujicou depresiou, tizkostou, strachom, obavami,
a predstava, ze vetky potrebné moznosti s mimo dosahu danej osoby?*.

Calhoun a Tedeschi zdoraznujt, ze procesy premyslania po traumatickej
udalosti obsahuju ako prvy aspekt zrozumitelnost. Clovek sa usiluje porozu-
miet’ udalosti aj sebe samému. So vzrastajiicim porozumenim stiipa pravdepo-
dobnost’ druhého aspektu — zvladnutelnosti. Prichadza pocit, ze je mozné sa
s novou situaciou vyrovnat’. Premysla, ¢i sta¢i na nové tlohy, pripadne kto by
mu mohol pomoct. Dospieva k zaveru, ze disponuje zdrojmi, ktoré mu umoznia
sa so vzniknutou situaciou vyrovnat. Az po dlhSom cas nastupuje treti aspekt
zaangazovanosti na rieSeni traumatickej situacie a jeho vysledkom je objavenie
zmysluplnosti traumy, ¢o je najvyznamnejsia zlozka posttraumatického rozvoja.
Okrem negativnych stranok traumy, ktorymi sa ¢lovek zaoberal tesne po traume,
zacina nachadzat’ aj pozitivne stranky. Uvedomuje si, Ze sa stal iny a inak sa po-
zera aj na svet,stava sa zodpovednej$im, viac si vazi zivot a je citlivejsi k inym
ludom. Vyskumy ukazuju, ze velkost’ posttraumatického rozvoja uvadzaného
jedincom, vyznamne zavisi od miery kognitivnej aktivity jedinca®.

¥ Porov. A. Antonovsky, Unravelingthe Mystery of Health: How People Manage
Stress and Stay Well, San Francisco 1987, s. 34; J. Kfivohlavy, Psychologie zdravi,
Praha 2001, s. 72.

2 Porov. J. Kfivohlavy, Psychologie zdravi, op. cit., s. 72-74.
2 Porov. J. Mares, Posttraumaticky rozvoj ¢loveka, op. cit., s. 34.
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Niektoré modely chapu posttraumaticky rozvoj len ako kognitivnu iluziu.
Podra nich jedinec traumaticka udalost’ len jednoducho zakomponuje do svoj-
ho ponimania seba samého a sveta. Brani sa vel’kému distresusebaposiliujuci-
mi a sebaobohacujucimi stratégiami, ale nedochadza u neho k zmene identity.
Modely, ktoré chapu posttraumaticky rozvoj ako realne preukazatelni zmenu,
tvrdia, ze u jedinca dochadza k zasadnym zmenam. Tieto dva modely sa navza-
jom nemusia vylucovat’. Po traumatickej udalosti sa obvykle objavia oba javy
lisiace sa casovym sledom. Ako prva sa objavuje iluzivna zlozka, ktora ma skor
paliativou funkciu. Vyustenie ma dve alternativy. Alebo prevazia pozitivne
zmeny a jedinec sa otvara posttraumatickému rozvoju alebo prevazia negativne
zmeny a prichadza depresia, beznadej a nau¢end bezmocnost™.

V stvislosti s pozitivnymi zmenami by sme mali rozliSovat’ pri kognitivnom
spracovani dva rozne procesy. Podl'a Thorthona prvym procesom je hl'adanie
zmyslu traumatickej udalosti, druhym procesom je hl'adanie prinosu (benefit-
finding) traumatickej udalosti. V procese hl'adania zmyslu udalosti je ¢lovek
najprv zaskoceny. Zist'uje ¢o sa stalo preco sa to stalo a preco prave jemu. Uda-
lost’ nastartuje hl'adanie, lebo nezodpoveda tomu ¢o si jedinec doposial’ o svete
myslel. Jeho vnimanie sveta sa rozpadlo a hl'ada vysvetlenie. Pokial’ v udalosti
najde nieco pozitivne, objavi ur€ity zmysel, meni svoje vnimanie sveta a subor
presvedceni. Nové vnimanie v sebe zahfna aj traumaticka udalost’ a skusenost’
s nou. Novy zmysel generuje novy pohl'ad na svet, na druhych l'udi a na seba
samého. Mo6zeme rozliSovat’ dve podoby hl'adania a nachadzania zmyslu trau-
my. Jednak zmysel $irsi ako vSeobecné porozumenie zivotu, svetu a pricinam
udalosti a jednak zmysel ako vyznamnost’ udalosti pre jedinca a jeho osobny
zivot. Druhym procesom hl'adania zmyslu traumatickej udalosti je hl'adanie
prinosu (benefitfinding). Prinosom moézem byt napr. to, Ze jedinec vydrzi viac
nez si myslel. Mo6ze udalost’ pochopit’ ako prilezitost’ nie¢o so sebou urobit’,
zmenit’ svoje hodnoty, svoje spavanie, svoj osobny rozvoj. Do centra vstupuje
nie udalost’ a transformacia jedincovho vnimania sveta ako to bolo v procese
hl'adania zmyslu, ale do centra vstupuje osobnost’ jedinca, jeho individualne
zvlastnosti a transformacia identity. Vytvara sa tak druha zakladna pre skutoc¢ny
posttraumaticky rozvoj*'.

Uzito¢né je odlisenie rozdielov v chéapani zakladnych pojmov, ktorymi
su posttraumaticky rozvoj (posttraumaticgrowth), stresom navodeny rozvoj

30 Porov. ibidem, s. 47-48.
3 Porov. ibidem, s. 48
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(stressrelatedgrowth) a subjektivne vnimany, ale nie skutocny rozvoj (perce-
ived, butnonveridicalgrowth,).

Posttraumaticky rozvoj (posttraumaticgrowth) je radikalna a skutocna
transformacia v oblastiach medzil'udskych vztahov, porozumenia zivotu
a spirituality. Objavuje sa po traumatickych udalostiach ako vysledok prebu-
dovania doterajsich jedincovych predpokladov o svete a vysledok radikalnej
rekonstrukcie zivota. Z hladiska pocetnosti vyskytu ide o vzacny jav*?. Z toho
vyplyva, Ze to ¢o sa oznacuje ako ,,posttarumaticky rozvoj* je casto skor ,,stre-
som navodeny‘ alebo ,,subjektivne vnimany rozvoj“, ale nie skuto¢ny, hlboky,
existencialny rozvoj. Z hl'adiska trvania sa predpoklada, ze ide o trvali zmenu,
teda o transformaciu osobnosti.

Stresom navodeny rozvoj (stressrelatedgrowth) je skutocna pozitivna zme-
na v jednej alebo niekolkych oblastiach zivota. Rozvoj je menej dramaticky
a menej radikalny nez posttraumaticky rozvoj. Objavuje sa pri Usili najst’ zmy-
sel stresoru jeho prehodnocovanim alebo pri zmene celkového presvedcenia ¢i
cielov. Zrejme je to vel'mi bezny jav. Zachytava ho vdcsina vyskumov o pozi-
tivnych zmenach v zivote I'udi. Z hl'adiska trvania ide o relativne stalu zmenu,
ale moze dochadzat’ k regresu a jedinec sa potom vrati k predchadzajucim
zvykom.

Subjektivne vnimany, ale nie skutocny rozvoj (perceived, butnonveridi-
calgrowth) je situacia, kedy jedinec sice udava, ze u neho doslo k rozvoju, ale
jeho vypovede nezodpovedaji objektivnej realite alebo znakom skutoéného
rozvoja. Ide o vysledok jedincovho nepresného vnimania toho, ¢o sa odohrava.
Moze ist’ o sucast’ usilia zvladnut’ situaciu, o percepénu iluziu, o kognitivne
skreslenie alebo o uvahy zalozené len na priani. Ide o vel'mi bezny spravidla
prechodny jav. Casto sa objavuje v pripadoch, kedy sa jedinec este len usiluje
vyrovnat’ s t'azkou udalost'ou. Cely proces este neskondil, jedinec je ponoreny
do udalosti bez patri¢ného odstupu®.

Na zéklade analyz kvalitativnych dat v roku 1995 Tedeschi a Calhoun
rozlisili tri oblasti posttraumatického rozvoja: zmena v postoji k sebe, v me-
dziludskych vztahoch a v Zivotnej filozofii. Zmena postoja k sebe stuvisi
s nadobudnutim novych sktisenosti v priebehu zvladania traumatickej udalosti.
Skusenost’ uspesného zvladnutia situacie prispieva k zvyseniu sebaistoty a do-
very vo vlastné schopnosti. Na druhej strane dochadza k uvedomeniu si vlast-
nej krehkosti a zranitelnosti, ktoré vSak nemusi byt’ hodnotené len negativne.

32 Porov. R. G. Tedeschi, L. G. Calhoun, ThePosttraumaticGrowth..., op. cit., s. 13.
33 Porov. J. Mares, Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka, op. cit., s. 49
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Naopak konfrontacia so svojimi limitmi vedie u mnohych l'udi k vic¢sej ucte
k zivotu, k oceneniu pritomnej chvile, k pozitivnym zmenam v medzil'udskych
vztahoch a k prehodnoteniu systému hodnét. V suvislosti s uvedomenim si
vlastnej zranitelnosti a smrtenosti dochadza k prehibeniu empatie, altruistic-
kého spravania a k pripravenosti prijat’ pomoc od druhych.

Druhou oblast'ou, kde sa prejavuje posttraumaticky rozvoj st medzil'udské
vztahy. Dochadza k prehodnoteniu vztahov, zvysenému zaujmu od druhych
Pudi s vdcsou citlivostou k ich potrebam, k aktivnej snahe zlepsit’ kvalitu
vztahov s blizkymi osobami. ZvySuje sa miera sucitu k nezndmym osobam
postihnutych podobnou udalostou. Niektoré osoby st ochotnejSie zapojit’ sa do
pomahajtcich aktivit.

Tretou oblastou posttraumatického rozvoja je zmena zivotnej filozofie.
Dochédza k prehodnoteniu systému hodnot a zivotnych priorit, k vacSiemu
oceneniu vsednych veci a kazdodennych malickosti v beznom zivote. Ziskané
poznanie a zivotna mudrost’ sivisi so zmenami v spiritualnej oblasti v zmysle
docasnej straty nabozenskych presvedéeni alebo v prehibeni nabozenskej vie-
ry*.

Neskor Tedeschi a Calhoun vymedzili pat’ oblasti posttraumatického roz-
voja. Prvou je zmena v sebapercepcii ako je uvedomenie si svojej krehkosti
a zranitel'nosti, poznanie svojich limitov, konfrontacia s konecnostou vlastne;j
existencie, pocit vnttorného posilnenia a prehibenie dovery vo vlastné schop-
nosti.

Druhou oblast'ouje uvedomenie si novych moznosti v podobe rozvoja no-
vych zaujmov a aktivit, prijatie novych moznosti a smerov zivotnej cesty.

Tretia oblast’ je zmena v medziludskych vztahoch. Preveruje sa kvalita
vztahov a dochadza k zmenam vo vztahovej sieti. Patri sem prezivanie vacsej
blizkosti, ustretovosti, empatie voc¢i druhym 'ud'om a vicsia ochota pomahat’.

Stvrtou oblastou je vi¢sia ticta k Zivotu a ku zdraviu, zmeny v hodnotovom
systéme, priklon k trvalejsim hodnotam.

Piata oblast’ je zmena v spiritualite v podobe nachadzania nového zmyslu
zivota, priklon k viere, hlbsia spiritualita a schopnost’ transendencie®.

Aj podla d’alsich vyskumov sa posttraumaticky rozvojprejavuje v minimal-
ne piatich oblastiach: vztahy s druhymi, nové moznosti, osobnostny rast, spiri-
tualna zmena, ocenenie zivota. Vo vzt'ahoch s druhymi 'ud’'mi sa prejavuje vac-
Sie zapojenie druhych do vlastného Zivota, vdcsie sucitenie a chapanie potrieb

3 Porov. A. Slezackova, Privodcepozitivnipsychologii..., op. cit., s. 192-193.
35 Porov. ibidem, s. 193.
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druhych, pocit vdcésej spolupatri¢nosti, blizkosti, lepsie vyjadrovanie pocitov
voci druhym, nadej, ze v pripade potreby je mozné pocitat’ s druhymi l'ud’mi.
V oblasti novych moznosti méze ist’ o objavovanie novych zaujmov a prilezi-
tosti, o lepsie nakladanie s ¢asom, najdenie novej zZivotnej cesty. V osobnost-
nom raste ide o vacsiu sebadoveru, lepsie zvladanie zivotnych tazkosti. Spiri-
tuadlna zmena sa prejavuje lepsim porozumenim svojich duchovnych potrieb
i potrieb druhych o0s6b, va¢sim zaujmom o duchovnu oblast’, zosilnenim viery
a nabozenskych potrieb. Ocenenie Zivota suvisi s uvazovanim o podstatnych
veciach v zivote, s uznanim moznosti, ktoré nam zivot pontika, so zmenou
priorit a s ocenenim hodnoty vlastného zivota. Posttraumaticky rast sa da vy-
svetlit minimalne troma sposobmi. Prvym je sila prichadzajuca cez utrpenie,
¢o sa mdze prejavit’ najmé v osobnom raste a v novych zivotnych moznostiach.
Druhym spésobom je psychologicka priprava na budticnost’. Tretim sposobom
je existencialne prehodnotenie, ¢o sa moze prejavit’ v oceneni zivota, vo vzta-
hoch s druhymi a v spiritudlnej zmene*.

Vo svojej prvej publikacii v roku 1995 predstavili Tedeschi a Calhoun se-
dem principovposttaumatického rozvoja.

1. K posttraumatickému rozvoju dochadza ak sa pod vplyvom traumaticke;j
udalosti zmenia doterajsie schémy.

Pod schémami sa myslia aktivne vytvorené urcité predstavy o skutocnosti,
ktoré st do urcitej miery stabilné, ale mézu sa menit’. Traumatickou udalos-
tou je proces vytvarania schém naruseny a dosledkom toho svet prestava byt
zrozumitelny. ovplyvnitel'ny a zmysluplny. Mo6ze déjst’ k vytvoreniu novych
schém alebo pozmeneniu povodnych. Prikladom je iracionalne presvedcenie
o vlastnej nezranitelnosti ,,to sa mi nemdze stat™, ktoré¢ sa moze zmenit’ na
schému zahfhajucu moznost narusenia zdravia alebo dramatickej zmeny Zivot-
nych okolnosti.

2. Niektoré schémy su odolnejsie voci spochybneniu viac nez iné, ¢o znizu-
je Sancu pre zmenu schém a posttraumaticky rozvoj.

Osobné schémy a predpoklady priamo ovplyviiuji mieru utrpenia nasle-
dujuceho po traume. Ak obvyklé schémy obsahuji urcitd mieru flexibility
a schopnosti prekonat’ prvy Sok, traumaticka udalost’ nemusi byt vnimana
tak tryznivo. Na druhej strane tym klesa pravdepodobnost’ posttraumatického
rozvoja, lebo zakladné schémy zostavaju v tomto pripade nezmenené, dokonca
mozu byt vd’aka zvladnutiu nepriaznivej situdcie posilnené.

36 Porov. Preiss, M.: Prozili tragédii. A zacali lepsi zivot. In: Psychologie dnes,ro¢.
15,2009, ¢. 2, s. 46-49.
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3. Pre posttraumaticky rozvoj je potrebna urcita troven pozitivneho hodno-
tenia seba samého a sveta.

V doésledku traumy moze dojst’ k negativnej zmene hodnotenia seba samého
alebo sveta. M6zeme zachytit’ tri postoje. Pri prvom postoji sa clovek stavia do
pozicie obete a hodnoti seba a okolnosti Zivota negativne. Druhym postojom
je pozitivne vnimanie sveta, ale negativne vnimanie seba ako toho, kto nebol
schopny vyuzit’ vyzvu k zmene. Treti postoj je vnimanie sveta ako nepriatel’s-
kého, nepredvidate'ného, miesta plného hrozieb, ktorym statocne clovek celi.
Ak clovek vnima seba aj svet skor pozitivne zvySuju sa Sance pre vnimanie
a hodnotenie aktualnej situacie ako zrozumitel'nej, zvladnutel'nej a zmysluplne;j
a tento pozitivny pristup je délezitou podmienkou posttraumatického rozvoja.

4. Rozne druhy traumatickych udalosti vedu spravidla k odliSnym typom
posttraumatického rozvoja.

Pri¢iny traumatickych udalosti mozno prisudzovat' vlastnému konaniu,
druhym l'udom alebo nahode. Pokial’ su pric¢iny traumy spajané s vlastnym
lahostajnym alebo nepatricnym konanim, moze dojst’ neskor k rozvoju vacsej
zodpovednosti. Ak sa pri¢iny traumatickej udalosti spajaji s konanim druhych
0so0b dochadza Casto k obviilovaniu a vycitkam, ¢o znizuje pravdepodobnost’
posttraumatického rozvoja. Z uvedeného vyplyva, ze rozlicné typy posttrau-
matického rozvoja nestvisia ani tak s povahou udalosti a ich okolnosti, ale
skor so spdsobom reagovania 0sob zasiahnutych traumou. K najvyraznejSiemu
rozvoju dochadza po takych traumatickych udalostiach, pri ktorych dochadza
ku vzajomnej pomoci a spolupraci zasiahnutych osob. Uvedomenie si stvis-
losti udalosti a pomoci druhym sa stdva vyznamnym faktorom nachadzania
zmysluplnosti diania.

5. Posttraumaticky rozvoj suvisi s osobnostnymi charakteristikami.

Niektoré pozitivne vlastnosti a ¢rty osobnosti (napr. optimizmus, odolnost’)
su spojené s uspesnym zvladanim stresu a moézu napomoct’ posttraumatickému
rozvoju. Kladnu ulohu hra tiez vysSia miera kreativity, flexibility a vnimavosti
voci prostrediu.

6. K rozvoju dochadza ak trauma zaujima centralne miesto v zivotnom
pribehu.

O centralnom mieste traumatickej udalosti sved¢ia vyroky o dobe ,,pred*
a ,,po danej udalosti, zmienkami o predchadzajicej naivite a nedostatocnom
chapani vyznamu veci a stvislosti v kontraste s udavanou sii¢asnou uroviiou
poznania a zmysluplnosti Zivota. Pre mnohych l'udi sa tak trauma stava bo-
dom zlomu, hranicou, od ktorej zacinaju svoj zivot vnimat’ ako uceleny pribeh
s vlastnou témou a Struktrou.
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7. Dosledkom posttraumatického rozvoja je miadrost’.

Mudrost’ je spojena s tzv. zakladnou zivotnou pragmatikou(fundamentalpr
agmaticsoflife) a obsahuje porozumenie svojej Zivotnej ceste a svojim cielom
a tiez porozumenie druhym l'ud'om. Vd’aka ziskanému poznaniu a Zivotnej
mudrosti ¢lovek efektivnejsie riesi svoje zivotné dilemy, priblizuje sa k vnu-
tornej vyrovnanosti a podporuje rozvoj spirituality. Mudrost’ ma tri dimenzie:
rozpoznanie a zvladanie neistoty, integraciu emocii a poznania, identifikaciu
a akceptaciu vlastnych moznosti a hranic. Mudrost’ nemusi byt’ len dosledkom,
ale aj ¢initelom od pociatku vstupujicim do tohto procesu a zaviSenim postt-
raumatického rozvoja’’.

Okrem vysSie spomenutej odolnosti v ponimani koherencie® (zmysel pre
integritu, ¢rta sudrznosti osobnosti — senseofcoherence) maju pre posttrauma-
ticky rozvoj vyznam d’alSie osobnostné charakteristiky.

Osobnostna charakteristika odolnost’ ma viac druhov. Patri sem odolnost
v ponimani resiliencie®. Termin resiliencia pouzili vyvojovi psychologovia
pri studiu deti z chudobnych pomerov. Plna tretina z nich neskor dozrela na
kompetentnych obcanov. Ukazalo sa, ze ide o spojenie autonomie dietat’a
a jeho schopnosti poziadat' o pomoc druhych ludi v tazkych situdciach, ze
mali v mladosti zal'ubu, ktora im robila radost’, dobre komunikovali s druhymi,
osvojili si zrucnosti zvladania problémov, boli emocionalne citlivejsi a verili
vo vlastné schopnosti. Mali vel'mi tzky vztah aspoii s jednym dospelym ¢lo-
vekom, ktory ich mal rad. V Zivote tohto dospelého sa CastejSie objavovala
nabozenska viera, dodavajtica zivotu stabilitu a zmysluplnost. Tieto deti mali
vel'mi dobrii mieru socialnej opory. Pre chlapcov bola kriticky dolezita exis-
tencia dobrého vzoru muza, presnych pravidiel a podpora emocionalnych pre-
javov, u dievcat existencia dobrého modelu starostlivej, milujucej, spolahlivej
zeny a u chlapcov i dievéat tiez doverujuci ugitelia®. Podl'a Solcovejresiliencia
dospelych je menej prebadana. Tretia generacia $tadii o strese chape resilienciu
ako premenné, ktoré st schopné zmiernit' ¢i odstranit’ negativny dosah stresu

37R. G. Tedeschi, L. G. Calhoun, Trauma ettransformation: Growing in the After-
math of Suffering, op. cit. Cit. podl'a: Slezackova,A.: Privodcepozitivnipsychologii...,
op. cit., s. 194-196.

38 Termin ,,koherencia“ opisal AaronAntonovsky; svoju pozornost’ zameral na Zidov,
ktori prezili holokaust.
% Resiliency znamena pruZnost,, elastickost’, huzevnatost, bystrost, nezlomnost’,

schopnost’ rychlo sa vzpamaétat’. M4 latinsky koren ,,skakat* a predponu ,,re-“ — ,,spat™.
4 Porov. J. Kfivohlavy, Psychologie zdravi, op. cit., s. 71-72.
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na zdravie. Resiliencia nie je osobnostna Crta, ale jedinec prejavuje svoju resi-
lienciu vo svojom spravani a konani. M4 rozne vrstvy, ktoré rézne zasahuji do
roznych systémov cloveka. Ide o konstelaciu charakteristik, ktorych vyvoj nie
je ukonceny. Resiliencia sa vyvija v priebehu Zivota a mozno ju cielene cvicit’,
trénovat’, kultivovat’ a posilnovat. Resilienciu dospelych oséb vytvaraju dve
sucasti: zotavenie (recovery), v zmysle obnovy ¢i navratu do povodnej polohy,
a vydrz (sustainability), v zmysle udrzania dosiahnutého stavu a zamysl'aného
vyvoja. Resiliencia predstavuje urcita kapacitu sledovania ciel'ov, ktoré davaju
zivotu zmysel, umoziuju pokracovat’ d’alej v nastolenom zivotnom kurze. Na
to, aby sa rozvinula, potrebuje Cas, prechadza r6znymi vykyvmi a zmenami.
Resiliencia je pohl'ad dopredu, nie spat™'.

Dalsou charakteristikou osobnosti, ktora poméha odolévat stresorom,
je odolnost’ v ponimani tzv. osobnostnej tvrdosti (hardiness). Obsahuje tri
komponenty — presvedcenia ¢loveka o interakcii medzi nim a svetom: zava-
zok (commitment), ovladanie (control) a vyzva (challenge). Ludia so silnym
komponentom zavizok veria, Ze aktivne angazovanie im pomdze najst’ to, o
je zaujimavé a hodnotné. Ludia so silnym komponentom ovladanie su pres-
vedceni o moznosti ovplyvnit’ chod veci. Vyzvou je viera, Ze vsetky zazitky,
pozitivne aj negativne, st prilezitostou na osobny rast. Délezité je tzv. transfor-
macéné zvladanie (coping), o znamena, ze ¢lovek da stresovym podmienkam
konkrétny zmysel tym, ze ich zacleni do kognitivnej aj motivacnej sféry svojho
zivotného zmyslu*.

Osobnostna charakteristika tzv. dispozicny optimizmus sa prejavuje oca-
kavanim, ze vysledok diania, na ktorom sa osoba zlcastiuje, bude kladny.
Treba ho odlisit’ od tzv. optimistického skreslenia (optimistichias), ked ¢lovek
popiera svoje vlastné rizikové spravanie®.

Kladné sebahodnotenie (self-esteem) je schopnost vidiet seba samého
podobne, ako vidime druhého ¢loveka, opisat’ sa a ohodnotit’ sa, to znamena
vnimat’ sa s istym odstupom. Spdja sa s tym cely rad pozitivnych aj negativ-
nych emocii. Sebahodnotenie ovplyviiuje, ako nas vnimaji a hodnotia druhi,
a je podkladom pre tzv. socidlne porovnavanie. Ludia s vysokou mierou se-

41 Porov. I. Solcové, Vyvoj resilience v détstvi a dospé&losti, Praha 2009, s. 53-59.

2 Porov. P. Halama, Zmysel Zivota z pohl'adu psychologie, Bratislava 2007, s. 129-
130.

# Porov. J. Kfivohlavy, Psychologie zdravi, op. cit., s. 76.
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bahodnotenia su zvedavejsi, odvaznejsi, doverivejsi, spokojnejsi, asertivnejsi,
uspesnejsi, CastejSie dosahuju svoje ciele a su odolnejsi pri zvladani tazkosti*.

Za najvyraznejsi prediktor nachadzania prinosov v traumatickej udalostije
podla vyskumov povazovany dispozicny optimizmus. Dispozi¢ni optimisti
CastejSie pouzivaju stratégie pozitivneho prehodnocovania udalosti typu ,,vSet-
ko zIé je na nieco dobré“. Cim viac prehodnocovacich stratégii takéto osoby
pouzivaju, tym skor st schopné najst’ aj v strate nieco pozitivne. Tieto vysledky
podporujti Franklovo tvrdenie, ze rozhodujtci je postoj, ktory ¢lovek zaujme
k nepriaznivej zivotnej situdcii.

Rodina z pohPadu tedrie posttraumatického rozvoja

Pri definovani posttraumatického rozvoja sme uviedli, ze rozvoj méze
nastat’ aj v socidlnej skupine. Vacsina doterajsich empirickych vyskumov vy-
chadza zo skumania jedinca. Malou socialnou skupinou dolezitou pre vyvoj
jedinca je rodina. Postupne sa objavujii vyskumné prace sustredené na rodinu
ako hlavného aktéra zmeny. Rodina je v nich chépana ako rodinny systém,
ktory sa snazi vysporiadat’ s traumou. Jednou z empirickych prac, ktora kvali-
tativne analyzuje rodinny systém, publikovali Stinnestt a DeFrain v roku 1985.
Ich vyskum priniesol prekvapenie. Takmer tri §tvrtiny sledovanych rodin, ktoré
presli tvrdou zivotnou skuskou, obdobim utrpenia a beznadeje, si po ¢ase uve-
domili, Ze im prezita trauma priniesla nie¢o dobré®.

V roku 2009 sa Bergerova a Weissova vratili k téme rodiny a navrhli urcité
paralely medzi rozvojom jedinca a rozvojom rodinného systému. Uvadzaju
Sest” hlavnych zloziek postraumatického rozvoja rodinného systému.

Prva zlozka su charakteristiky pred traumou. Patria sem dispozi¢né charak-
teristiky a zdroje rodiny. Dispozi¢né charakteristiky su: optimizmus, sudrznost’,
adaptabilita, urcity vplyv, flexibilita socidlnych roli, Siroka Skala pravidiel a ro-
dinnych ritualov, rieSenie problémov spolupracou, jasné hranice, autonémia
¢lenov rodiny, jasna komunikacia, spontannost’. K rodinnym zdrojom patria:
prijmy rodiny, vzdelanie ¢lenov, doterajsia skusenost’ ¢lenov rodiny so zvlada-
nim stresujucich situécii a spiritualita.

Druha zlozka st charakteristiky stresujucej udalosti alebo traumy. Znac¢na
zéavaznost’ stresujicej udalosti narusi rovnovahu rodiny, zhorsi alebo zablokuje
fungovanie rodiny, zastavanie socialnych roli a rieSenie problémov obvyklymi
stratégiami. Stresory pdsobiace na rodinu moézu byt vonkajsie alebo vnutorné,

4 Porov. ibidem, s. 77-78.
4 Porov. J. Mares, Posttraumaticky rozvoj ¢loveka, op. cit., s. 76-77.
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lisia sa intenzitou posobenia a moznostami rodiny ovplyviiovat’ chod udalosti.
Rodina moze byt priamo vystavena traume alebo je len svedkom ohrozenia
druhych l'udi.

Tretia zlozka su vyzvy. Rodina zaziva bolest. ZhorSuje sa vykonavanie
socialnych roli a fungovanie pri rutinnych ¢innostiach. Zhorsuju sa vztahy
v rodine a komunikacia medzi ¢lenmi je dysfunkéna.

Stvrta zlozka je premyslanie. Na premyslanie ma vplyv posobenie pri-
buzenskych vztahov v rodine. Komunikécia v rodine, delenie sa o nazory
ozrejmuje zmysel traumatickych udalosti a prinasa rieSenie problémov. Rodina
sa obracia do minulosti, potom sa orientuje do buducnosti, anticipuje priebeh
udalosti.

Piatou zlozkou je socialny kontext. Proximalnym kontextom je Sirsia rodi-
na, priatelia, distalnym kontextom je spolocnost.

Siesta zlozka je posttraumaticky rozvoj. Prejavuje sa v nasledovnych ob-
lastiach: identita danej rodiny, dedic¢stvo po predkoch, tesné vztahy vo vnutri
rodiny aj mimo rodinu, jasné priority, porozumenie zivotu.*s

Na jedinca, ktory preziva traumu vplyva nielen rodinny systém, ale aj Sirsia
komunita priatelov, susedov, spoluziakov, spolupracovnikov. Je potrebné sa na
tému pozriet’ aj v socialnom a kultirnom kontexte. Automatické prenasanie
poznatkov do inych kultur vedie k skresl'ovaniu. Z doterajsich multikultarnych
vyskumov plynie zaver, Ze posttraumaticky rozvoj ma najmenej dve zlozky:
univerzalnu a kultirne Specifick.

Univerzalna zlozka je zrejme spoloc¢na pre vacsinu kultar po celé starocia.
Mnohé kultiry maju mytus hrdinov vystavenych tazkym skuskam vedicim
k premene a k zvlastnemu obdarovaniu. V roznych kultrach si aj bezni l'udia
uvedomuj, Ze trauma alebo zivotna kriza vyzaduje zvladacie stratégie, social-
nu oporu, &asto vacsiu doveru vo vyssie sily a moze viest’ k prehibeniu viery.
Posttraumaticky rozvoj mava v mnohych kulturach podobu multidimenzional-
neho konstruktu, meni sa hlavne jedincova osobnost’, vztahy s druhymi l'ud’mi
a porozumenie zivotu.

Kultarne Specificka zlozka sa prejavuje aj v pocte dimenzii posttraumatic-
kého rozvoja pri tvorbe dotaznikov. Kvalitativne vyskumy signalizuju rozli¢né
vysledky v jednotlivych zlozkach podla krajin. Napr. v kultarach, kde sa kladie
doraz na komunitu (Spanielsko, Izrael) sa posttraumaticky rozvoj prejavuje

4 Porov. R. Berger, T. Weiss, Posttraumatic Growth Model: An Expansion to the
Family System, ,,Traumatology 2009, vol. 15, no. 1, s. 63-74. Cit.podl'a: J. Mares,
Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka, op. cit., s. 77.
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vysSou socialnou sudrznostou. V pripade kolektivnej traumy sa prechodne
prestva i na vyssiu socialnu uroven, vratane celej spolo¢nosti. V Japonsku a re-
gionoch USA, kde dominuje latinsko-americka populacia, sa posttraumaticky
rozvoj prejavuje vyssou sebakontrolou, védcsou trpezlivostou, vysSou zod-
povednostou a to vsetko byva prepojené lepsim fungovanim rodiny. Rozvoj
spiritaulity byva rozdielny podl'a kultar. V kulturach skor ateistickych (byvala
NDR, Holadsko, Australia) je nizsi nez v nabozensky zalozenych kulttrach.
Rovnako ceski respondenti spravidla uvadzaju, ze u nich nedochadza po trau-
me k rozvoju spirituality. Rozdiely mézu byt dané aj typom populacie. Rozvoj
byva vyssi u Afroameri¢anov ako u ,,belosskej* populacie.

Otazkou ostava aké su socialno-kulturne rozdiely v priebehu vyrovnavania
sa s traumou. Priebeh vyrovnavania sa s traumou zavisi od toho, ¢i je kultura
individualisticka alebo preferuje rodinu a komunitu. V indivdualistickej kul-
ture sa jedinec usiluje definovat’ seba samého ako ¢loveka, ktory sa od inych
lisi svojou jedine¢nostou a osobnymi kvalitami, usiluje sa jednat’ po svojom
a dosahovat’ osobné ciele. V kultarach zalozenych viac rodinne a komunitne
sa jedinec usiluje udrzat’ a posilnit’ svoje vztahy s druhymi, neodliSovat® sa.
Preferuje spolo¢né akcie, prispdsobuje sa skupinovému ocakavaniu, usiluje
sa nedostavat’ sa do konfliktov, zit' v harmonii a byt reSpektovany tymi, na
ktorych mu zélezi. V idividualistickych kultirach sa jedinec usiluje s trauma-
tickou zatazou vyrovnat sam a posudzuje problémy so svojho pohladu. Citi
osobntl zodpovednost’, osobny podiel na udalosti, snazi sa zmenit’ sam seba.
V kultirach preferujicich rodinu a komunitu sa jedinec usiluje pozerat’ na
problémy ocami druhych a premysla aky dopad ma trauma na najblizSie osoby.
Usiluje sa prisposobit’ udalosti a znizit’ pocit zodpovednosti a viny. Meni viac
svoj pohlad na svet ako sam seba, hl'ada viac zmysel udalosti’.

Kulturne rozdiely mézeme vnimat nielen na strane l'udi, ktori st postihnuti
traumou, ale aj na strane l'udi, ktori im pomahaju. Mnohi americki odbornici
maju tendenciu preferovat’ utilitirny pohl'ad na pracu s klientom. Usiluju sa
predovsetkym ,,zlepSit fungovanie cloveka“. Predpokladaju, ze prvoradou
ulohou pomahajucich profesii je znizovat’ distres a zvySovat’ pohodu 0sob vy-
stavenych aj vel'mi stresujicim udalostiam. Pritom vyraz pohoda (well-being)
modze byt chapany v dvojakom zmysle, za ktorym stoji dvojakd vyskumna
aj filozoficka tradicia: hedonisticka a eudaimonisticka. Vyskumy ukazuju, ze
znizovanie symtomovposttraumatickej stresovej poruchy tlmenim distresu
a posilnovanim osobnej pohody nemusi nevyhnutne viest’ k rozvoju ¢loveka

47 Porov. J. Mares, Posttraumaticky rozvoj ¢loveka, op. cit., s. 78-79.
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a k jeho psychologickej pohode (psychologicalwell-being). Cielom eurdpske;j
eudaimonistickej tradicie je skor zainteresovat’ ¢loveka na Zivote, pomdct’ mu
najst’ uspokojivé odpovede na dolezité otazky typu: ako d’alej zit,, Co urobit’ so
svojim zivotom®*,

Rozvod a posttraumaticky rozvoj

Rozvod je jedna z najt'azsich zivotnych zat'azovych situacii. Psychologovia
ju kladti na druhé miesto, hned’ po tmrti blizkej osoby. Casto I'udia po rozvode
niekol'’ko mesiacov prezivaji bolestné emocie spajané so zlyhanim. Svoje poci-
ty a potreby tykajlice sa hojenia povazujui za menej dolezité alebo neprimerané.

Autori tabul'ky zatazovych zivotnych situdcii (Holmes, Raher) uvadzaju
v skale od jedna do sto pri rozvode, ktory je na druhom mieste, 73 bodov.
Hovoria, ze ak je sucet bodov za posledny rok zivota nad 250 a viac, ide o taka
mieru zataze, ze sa organizmus ocita na hranici svojich moznosti a rezerv. Ob-
raz krizy, ktord hrozi zavisi od vzajomného prepojenia pdsobiacich stresorov.
Najvyznamnejsie stresory pri rozvode su: strata, zmena a vol'ba. Strata vyply-
va z rozchodu, zrady, sklamania, prerusenia vizby na predchadzajice zdroje
pomoci. Zmena sa prejavuje ako zmena rodinného stavu, ale aj pracovného
a zdravotného. Vol'bou sa mysli vol'ba medzi dvoma kvalitami, toho ¢o bolo
a ¢o je alebo bude®.

Rozvod znamena urcita prehru pre oboch partnerov nezavisle od okolnosti
a tiez traumu, lebo kazda strata je bolestiva. Bolest’ z rozvodu ma svoj zmysel,
uci cloveka predchadzat’ vacsSiemu poskodeniu, podobne ako fyzicka bolest
poukazuje na ochorenie, ktor¢ je potrebné preliecit’.

Psychologicky rozvod je proces so svojimi zakonitost'ami, a pre hojenie
je potrebné ukoncit’ predchadzajuce Stadium, aby mohlo nasledovat” d’alsie
Stadium. Je to podobné ako s hojenim fyzickej rany, ak by sme predcasne
odstranovali necistoty a poskodené tkaniva, narusili by sme proces zastavenia
krvacania a tkaniva by sa nemohli zrast’ a navySe by hrozila vel’ka strata zivo-
todarnej krvi. Emocionalne vyrovnavanie sa s rozvodom méze trvat’ rozli¢ne
v zavislosti od réznych podmienok, napr. ¢i bol ¢lovek opusteny alebo sam
odisiel, ¢i bol rozvod ocakavany alebo ako blesk z jasného neba, aka je pod-
porna siet’ najblizsich, aka je porozvodova socidlna situacia, aki ma clovek

4 Porov. ibidem, s. 88.

4 Porov. Poupétova,S.: Netraptese po rozvodu. Praha 2009, s. 18-19.



[21] POSTTRAUMATICKY ROZVOJ A ROZVOD MANZELSTVA 265

osobnostnu Strukturu. Priemerna doba vyrovnavania sa s rozvodom je jeden az
dva roky*’.

V procese hojenia je potrebné osobné zaangazovanie sa a individualny
pristup.Zrejme aj preto rozlicni autori popisuji fazy psychorozvodu rozne.
Uvedieme jeden z modelov.

1. Faza odmietania skuto¢nosti

Mozog po uraze hlavy s otrasenymi nervovymi bunkami nie je schopny
fungovat’ a vyradi uvedomovanie si bolesti a skuto¢nosti, aby organizmus pre-
zil. Podobne je to aj v prvej faze po rozvode. Popieranie po rozvode umoziuje
prezit' a chranit’ sa pred prilisnym naporom emoécii. Cim bola situacia bolest-
nejsia tym byva popieranie dlhsie alebo intenzivnejsie.Znakmi tohto $tadia je
prezivanie skutocnosti ako zlé¢ho sna, prosba smerom k partnerovi vyslovena
alebo nevyslovena este o jednu Sancu, trvalé pozorovanie partnera a hl'adanie
naznakov naklonnosti, ¢akanie na telefon alebo na spravu, utapanie sa v mys-
lienkach, ¢o by mohol urobit’ inak. V tejto faze je pre ¢loveka tazké povedat
okoliu, ¢o sa stalo. Nadej sa strieda so zufalstvom, hnev na partnera s hnevom
na seba. Uvedomenie si skutocnosti rozpadu manzelstva chce Cas, ale nemoze
trvat’ donekonecna, lebo brani prechodu do lie¢ivej fazy procesu.

2. Faza lieCenia bolesti

Emocie sprevadzajuce cely proces hojenia, ale v jednotlivych fazach su
rozdielne a maju iny zmysel. Po psychickom otrase, ked’ uz ¢lovek ma silu
uniest’ skutoc¢nost’, ze vzt'ah sa skoncil, ku slovu sa dostavaju emoécie. Myslenie
a konanie zatial' naplno nefunguje. Dochadza skor k zmétku v otazkach, co
sa stalo a kam na Zivotnej ceste sa ¢lovek dostal. Vyskytuju sa prudsie vy-
kyvy nalad, pocity zufalstva, bezmocnosti, bezradnosti, hnev, atost, pocity
krivdy. Emocie byvaju spociatku nasmerované voci partnerovi, v neskorsej
faze prevazuje v prezivani zameranie na seba: I'itost’, smutok, obavy, neistota,
pocity menejcennosti, osamelost. Clovek si sam sebe pripada ako cudzinec
a zije vo svete svojej bolesti vzdialeny realite. Striedaju sa pocity nenavisti
k partnerovi a k sebe, hl'ada sa vinnik. Pohl'ad do budicnosti je zastrety mra-
kom emocii. Pokial’ bol clovek opusteny asi prvych Sest’ tyzdiov je najtazsich,
potom prichadza postupne ulava. Opustajici nickedy straca vo faze emocii
svoj povodny naskok. Nemoéze u neho dojst’ k dokonceniu hnevu a Iitosti zo
straty. Moze to byt’ z pocitu viny ,,nemam pravo na emocie, ked som druhému
ublizil“ a pridava sa k tomu presvedéenie, ze emocie st spochybnenim jeho

0 Porov. ibidem, s. 24-25.
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rozhodnutia. K neprezitiu hojivych emocii moze prispiet’ aj rychle presunutie
sa do nového vzt'ahu a neprezité emocie komplikuju hojenie.

3. Faza konania, premyslania, odpttavania a stabilizacie.

Bolestné emoéné stavy stracajii na intenzite. Clovek sa zagina viac rozhlia-
dat’ v novej

situacii, fungovat’ v praci a zaistovani existencie. Krok po kroku sa odputa-
va od zivota spojeného s partnerom. Myslienky na navrat uz vzdal. Skasa nové
veci, nadvizuje viac kontaktov s priatel'mi, je schopny jasnejSie premyslat
o minulosti, pritomnosti aj budicnosti, preskimava nové moznosti. Premysla
nad pri¢inami rozpadnutého vztahu, svojom podiele na nom.

4. Faza vytvarania novej identity a novej koncepcie zivota

Rozvodom byva spochybnena osobna identita ako délezita psychicka opora
napomahajica v zakotveni zivota a tiez ako identita stivisiaca s prislusnost'ou
do manzelstva a rodiny. Clovek po menej komplikovanom rozvode sa v tejto
faze hojenia vracia do svojho psychického, fyzického aj socialneho normalu.
V pripade komplikovaného rozchodu spojeného s vacSou traumatizaciou, moze
dojst’ k vacsim dlhodobym nasledkom. Emocna zataz v tejto Stvrtej faze sa
minimalizuje. Rozchod naucil ¢loveka nieco o jeho silach, rozvinuli sa nové
schopnosti, viac si ceni sam seba, redlne vnima svoj podiel na rozpade vztahu.
Niekto si uvedomi svoje staré zranenia, ktoré stviseli s problémami vo vztahu
a niekedy sa vd’aka rozvodovej krize zahoja. Uvedomuje si tiez viac sam seba,
svoje nové alebo menej rozvinuté Casti osobnosti, zabudnuté tizby, zaluby,
ktoré sa mozu stat’ zdrojom novej inspiracie. Poucenie zo zivotnej krizy vedie
k zmenam, ktoré poméhaju znizit riziko problémov do buducnosti. Clovek sa
uci riskovat’ doveru vo vztahoch a byt viac realisticky.’!

Psychologicky rozvod je dlhsi proces a prebicha rozliénym tempom nielen
u konkrétnych dvoch partnerov, ale u kazdého ¢loveka individualne. Do pro-
cesu rozvodu vstupuje podstatnou mierou vzt'ah k detom a rodi¢ovska rola.
Schopnost’ deti tvorit’ si vlastné porozumenie situacii rodicia obvykle pod-
cenuji. Deti potrebuji byt primerane zoznamené s novou situaciou. Detom
pomaha, ked’ sa rodicom po rozvode dari vecne spolupracovat’.”

Z pohladu vyssie uvadzanych tedrii o posttraumatickom rozvoji si moze-
me polozit’ otdzku nakol’ko mdze po rozvode dochadzat’ k rozvoju osobnosti.
V dostupnych zdrojoch nenachadzame informéacie o vyskumoch v tejto oblas-
ti. Aj z toho dovodu by bolo zaujimavé empiricky preskumat’ tito tému. Zo

31 Porov. ibidem, s. 22-34.
52 Porov. S. Gjuriov4, J. Kubi¢ka, Rodinna terapie, Praha 2003, s. 88-90.
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SirSej definicie traumy ako ju uvadzaju Tedeschi a Calhoun mézeme rozvod
zaradit’ medzi udalosti, po ktorych moze dochadzat’ k posttraumatickému roz-
voju. Poukazujl na to aj psychologické modely vyrovnavania sa s rozvodom
a psychoterapeutickd prax. Sved¢ia o tom aj vyskumy, ktoré sa zamyslaju
nad vyznamom povahy traumy a dospievaju k zaverom, ze charakteristiky
traumatickej udalosti nehraju prilis velka ulohu. ,,Typy pozitivnych zmien
a prinosov su pri roznych druhoch traumatickych udalosti podobné, ¢i sa jedna
o dosledky prirodnych katastrof, osobnych strat alebo ohrozenia zivota vaznou
chorobou.*33 Ukazuje sa, ze aby bol ¢lovek schopny najst’ pozitivne stranky je
potrebny ur€ity ¢asovy odstup. Vo viacsine vyskumov bol posttraumaticky roz-
voj zistovany v obdobi niekol'kych mesiacov alebo rokov, teda po postupnom
vyrovnani sa s traumatickou udalost’'ou.

V stvislosti s rozvodom je dolezitda téma odpustenia, ktoré je stcastou
vnutornych procesov po rozpade manzelstva. Odpustenie moze postupne rast’
a byt’ sti¢astou osobného rastu. Je tazké ho naplno uskutocnit’ v prvych emo-
ciami nabitych fazach po rozvode, ale aj predist’ nim rozvodu. Odpustenie je
témou pozitivnej psychologie a ma svoje zakonitosti. Z krestanského pohl'adu
»odpustenie a zmierenie prinasajuoslobodenie a osobny rast, takze akceptuje-
me potrebu ist’ do hibky partnerovej bolesti aj potrebu prekonat’ nezrelé ¢asti
vo svojom charaktere....jedine touto namahavou cestou hl'adania pravdy o sebe
pride odpustenie ako zdévodnené, ukaze sa vytizenym a l'udsky moznym. Tato
praca dava milosti moznost, aby bola U€inna, a dava silu, odolnost’ a odvahu
sledovat’ cestu napravy vztahu.

Uvadzame odpovede dvoch zien na otazky. Jedna z nich ma Styri roky
povolenie k cirkevnej odluke, druhd desat’ rokov zila s manzelom oddelene
a d’alSie Styri roky je rozvedena. Zaujimalo nas, ¢o sa v ich Zivote zmenilo od
odluky, resp. rozvodu. Polozili sme pét konkrétnych otazok, ktoré vychadzaju
z tedrii o posttraumatickom rozvoji a suvisia s piatimi oblastami, v ktorych
dochadza podl'a vyssie uvadzanych vyskumov k posttraumatickému rozvoju.

44 ro¢na Zena

Vek v ¢ase rozvodu: rozvedeni nie sme, mame povolenie k odluke — vtedy
som mala 40 r.

Mozete popisat’ v odpovediach na nasledujice otazky, o sa vo Vasom zi-
vote od rozvodu zmenilo?

53 Porov. A. Slezackova, Privodcepozitivnipsychologii..., op. cit., s. 202.
3 L. Csontos, Rozvedeni katolici, Bratislava 2011, s. 26.
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1. Ako sa zmenili Vase zivotné priority v kazdodennom zivote a v com si uve-
domujete vicsiu hodnotu Zivota, zdravia, resp. priklon k trvalejsim hodnotam?

»Viac si vazim kazdy rozhovor, blizkost’ ¢loveka, pokojnejsiu atmosféru
v rodine. Uvedomujem si akykol'vek kontakt s bliznym, v kazdom sa snazim
vidiet' Boziu pritomnost’, blizkost” a pritomnost’ samého Boha v ¢loveku.*

2. Ako sa zmenil a skvalitnil Vas vztah k blizkym ludom a k ludom vo vse-
obecnosti. (citlivost, vaimavost, vicsia blizkost, schopnost pomdhat'....)?

,Urcite sa skvalitnil, je to moja kazdodenna tuloha, aby mdj vztah k bliz-
nym bol neustale silnejsi a rastol po vertikale...

3. Ako sa zmenil Vas pocit osobnej sily, sebauicta, dovera vo viastné schop-
nosti (aj ked’ paradoxne moze suvisiet' s vacsim pocitom zranitelnosti), pozna-
nie vlastnych ohraniceni?

»Tu je to trochu zlozitejSie, ale s pokorou prosim Péana, aby mi daval sil
na kazdodennu pracu na sebe samej, hlavne na raste dovery v seba, ale najma
v Pana, takéto celkové odovzdanie sa do Panovych rik, s tym mam stale prob-
1ém, nie je to ani tak problém viery, ale u mna skor tej dovery a odovzdanosti sa
Panovi, zato sa tiez kazdodenne modlim a prosim o milost’.*

4. Aké konkrétne nové moznosti a zZivotné smerovanie ste po rozvode obja-
vili (napr. zmena povolania, pomoc druhym, vytycenie novych zivotnych cielov,
aktivit a zaujmov....)

»Smerovanie nachadzam v spolocenstve Modlitieb matiek, kde som od
roku 2010 a toto spoloenstvo ma velmi naplia a obohacuje mdj vniitorny
zivot 1 rast, viac ¢itam duchovnu literatiru, po¢uvam radio Lumen, televiziu
Lux, ...viac Casu sa snazim stravit’ aj s vlastnymi rodi¢mi, sme si akosi viac
blizsi, ako ked’ som bola mladsia, aj ked’ deti boli mensie vztah medzi nami
nebol taky zrely ako je teraz. A tiez citim pochopenie aj zo strany manzelovych
rodicov, si omnoho citlivejsi ako som ich poznala...

5. Co sa po rozvode zmenilo vo vasom duchovnom Zivote? (napr. vicsia
otvorenost pre hladanie hibsieho zmyslu Zivota, rozvijanie nabozenskych a du-
chovnych aktivit, osobny duchovny rast....)

,»Asl som to opisala vysSie, ale iste - duchovnejsi Zivot je momentalne
omnoho viac rozvinuty ako pred odlukou, viac sa moézem venovat’ tejto oblasti
zivota, tak asi preto je to tak. A hlavne ma tento smer a prehlbovanie duchovne;j
stranky uspokojuje a napliia ma pokojom, laskou, pokorou a uz§im vztahom
s Panom.*
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59 ro¢na Zena

Vek v ¢ase rozvodu: 55 (dovtedy zili 10 rokov oddelene)

Mobzete popisat’ v odpovediach na nasledujice otazky, o sa vo Vasom zi-
vote od rozvodu zmenilo?

1. Ako sa zmenili Vase zivotné priority v kazdodennom zivote a v com si uve-
domujete vicsiu hodnotu Zivota, zdravia, resp. priklon k trvalejsim hodnotam?

»Paradoxne mojou prioritou bol manzel, deti a rodina. V sti¢asnosti je na
prvom mieste Boh a v tomto svetle hodnotim cely svoj zivot minuly, terajsi aj
buduci. Vidim aj svoje nedostatky a svoj podiel viny na rozpade manzelstva.*

2. Ako sa zmenil a skvalitnil Vas vztah k blizkym ludom a k ludom vo vse-
obecnosti. (citlivost, vnimavost, vdcsia blizkost, schopnost pomdhat'....)?

,»Vzt'ah k blizkym I'ud’om i 'ud’om vo vSeobecnosti dostal novy obsah, iny
uhol pohl'adu. Pri vyrovnavani sa s manzelovou neverou mi pomahalo vnima-
nie nevery ako choroby alebo zavislosti. Stala som sa otvorenejsia voci 'ud’om
a citila som potrebu pomdhat’ im.*

3. Ako sa zmenil Vas pocit osobnej sily, sebaticta,dovera vo viastné schop-
nosti (aj ked’ paradoxne moze suvisiet' s vdcsim pocitom zranitelnosti), pozna-
nie vlastnych ohraniceni?

»Ked manzel od nas odisiel, pocitila som velka Glavu. I ked’ na druhej
strane som sa citila akoby odokryta pred spolo¢nostou. Casom som sa pred
spolo¢nost'ou chranila vierou a Cirkvou. S rastom viery rastla osobna sila,
sebaticta aj dovera, ale nie vo vlastné sily, ale v Boziu pomoc, Ze iba v Nom
mdzem vsetko, lebo On ma posiliuje.*

4. Aké konkrétne nové moznosti a zZivotné smerovanie ste po rozvode obja-
vili (napr. zmena povolania, pomoc druhym, vytycenie novych zivotnych cielov,
aktivit a zaujmov.....)

,»P0 manzelovom odchode (teda nie az po rozvode) som pokracovala
v organizovani puti. Na put'ach som totiz nachadzala povzbudenie do kompli-
kovanych vztahov uz v zavere nasho spolo¢ného zivota. Potom som oprasila
anglictinu. Prihlésila som sa na kurz. Napokon som absolvovala magisterské
studium socidlnej prace, ktoré som zacinala ako 53 ro¢na. Pocas §tudia ochore-
la mama, ktora som prijala k sebe a dodnes sa o fu stardm.*

5. Co sa po rozvode zmenilo vo vasom duchovnom Zivote? (napr. vicsia
otvorenost pre hladanie hibsieho zmyslu Zivota, rozvijanie nabozenskych a du-
chovnych aktivit, osobny duchovny rast....)

»Zmysel zivota nachadzam v kazdodennom plneni si svojich povinnosti
¢o najlepsie. Snazim sa byt uzito¢na pre druhych. Zaradila som sa do spolo-
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censtva, ktoré je akymsi mojim ukotvenim. Zarovein mi poskytuje aj osobny
duchovny rast.*

Zaver

Z pohladu vysSie uvadzanych teorii o posttraumatickom rozvoji sme si
polozili otazku nakolko mdze po rozvode dochadzat’ k rozvoju osobnosti.
V dostupnych zdrojoch nenachddzame informéacie o vyskumoch v tejto oblas-
ti. Aj z toho dovodu by bolo zaujimavé empiricky preskimat’ tito tému. Zo
SirSej definicie traumy ako ju uvadzaju Tedeschi a Calhoun mézeme rozvod
zaradit’ medzi udalosti, po ktorych méze dochédzat’ k posttraumatickému roz-
voju. Poukazuju na to aj psychologické modely vyrovnavania sa s rozvodom
a psychoterapeuticka prax. Sved¢ia o tom aj vyskumy, ktoré sa zamysl'aju nad
vyznamom povahy traumy a dospievaju k zaverom, ze charakteristiky trauma-
tickej udalosti nehraju prilis vel’ka tilohu.

Rozliéné typy posttraumatického rozvoja nesuvisia ani tak s povahou
udalosti a ich okolnosti, ale skor so sposobom reagovania osob zasiahnutych
traumou. K najvyraznejSiemu rozvoju dochadza po takych traumatickych uda-
lostiach, pri ktorych dochadza ku vzajomnej pomoci a spolupraci zasiahnutych
0sob. Uvedomenie si suvislosti udalosti a pomoci druhym sa stdva vyznamnym
faktorom nachddzania zmysluplnosti diania.

Koncept posttraumatického rozvoja nevedie k popieraniu alebo znevazo-
vaniu negativnych dosledkov traumatickych udalosti akou je aj rozvod, ale
pontka rozsireny pohl'ad na dopad traumy na psychiku jedinca. Posttrauma-
ticky rozvoj je pravdepodobne vysledok pokusu o psychické prezitie a moze
koexistovat’ s rezidudlnym distresom. Nemeni sa tym pohl'ad jedinca na krizu,
stratu, traumu, ¢i zavaznost’ rozvodu. Rozvod nepovazujeme za potrebnu alebo
vitantl udalost’, len isté dobro, v podobe osobnostného rozvoja, ktoré sa z nej
vynori méze mat’ tuto pozitivau podobu.

Za najvyraznej$i prediktor nachadzania prinosov v traumatickej udalosti
je podla vyskumov povazovany dispozi¢ny optimizmus. Dispozi¢ni optimisti
CastejSie pouzivaju stratégie pozitivneho prehodnocovania udalosti typu ,,vSet-
ko zIé je na nieco dobré“. Cim viac prehodnocovacich stratégii takéto osoby
pouzivajt, tym skor st schopné najst’ aj v strate nieo pozitivne. Tieto vysledky
podporujui Franklovo tvrdenie, Ze rozhodujuci je postoj, ktory ¢lovek zaujme
k nepriaznivej zivotnej situacii.

Otvorenim témy posttraumatického rozvoja po rozvode nie je podpora roz-
vodu. Vynaraju sa skor otazky aj aplikacie pre pastoracntl prax a sprevadzanie
0s0b po rozvode. Aj uvedené odpovede na otazky Zenam po manzelskej odluke
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alebo rozvode poukazuju na déleziti oblast’ rozvoja spirituality a potrebu spre-
vadzania, rodinného zazemia, rozvijania medziludskych vztahov a vyznam
cirkevného spoloCenstva. Vynara sa tiez otazka akym inym spdsobom ako
traumou po rozvode mozno nastartovat’ procesy osobnostného rozvoja cloveka
v ramci pripravy na manzelstvo.
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Uvod

Posttraumaticky rozvoj osobnosti sa stal jednym z dolezitych predmetov
Studia tzv. pozitivnej psychologie, ktora sa prednostne zameriava na pozitivne
stranky zivota Cloveka. Neznizuje vSak vyznam negativnych skusenosti, ku
ktorym patria rozlicné traumatické udalosti. MoZeme medzi ne zaradit’ aj roz-
vod manzelstva. Cielom tejto Stidie je poukdzat’ na tedrie posttraumatického
rozvoja osobnosti a aplikovat’ ich na oblast’ rodiny a najmé rozvodu.

Stanislava Pritrska: Post-traumatic growth and divorce

Post-traumatic growth has become one of the most important research top-
ics of so-called positive psychology, which focuses primarily on the positive
aspects of human life. But it does not diminish the importance of negative ex-
periences, which include a number of traumatic events, including divorce. The
purpose of this paper is to present the development of the post-traumatic theory
of personality and apply it to the family and especially to divorce.
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