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CHRZESCIJANSKI WYMIAR CIERPIENIA
W KSZTALTOWANIU OSOBOWOSCI LEKARZA

Celem artykutu jest ukierunkowanie na chrzescijanski wymiar postugi cho-
rym, by lekarze i inni pracownicy stuzby zdrowia mieli odwage opowiedzie¢ sie
za integralng wizjq osoby ludzkiej, by podejmowali swiadomie wezwanie do
petnienia postugi chorym w holistycznym ujeciu medycyny. Zadaniem lekarza
jest takie ksztaltowanie swego serca, by z czasem umial wyjs¢ na spotkanie
istoty ludzkiej, ktora kryje sie w chorym. Podstawowe cechy lekarza to swia-
domosé¢ obowigzku, pokora, szacunek, mitos¢ i prawdomownosé. Zdolnosé do
poswiecenia jest podstawq godnosci lekarza i jego powolania. Ofiarnosé¢ te
nazwac¢ mozna najwyzszq wartosciqg humanitarng i religijng. Wartosci religijne
stanowiq bowiem pomoc i umocnienie dla lekarzy i catego personelu stuzby
zdrowia. Nie wolno zapomniel, Ze medycyna jest naukq stuzebng wobec chore-
go, dlatego istotne jest przywrocenia wartosci chrzescijanskich w medycynie.
Praca lekarza niesie ze sobg koniecznos¢ przekraczania siebie, pokonywania
przepasci w postaci roznic kulturowych, spotecznych, ekonomicznych. Przed
lekarzem staje wyzwanie, by nie poddac si¢ bezosobowym schematom postepo-
wania. By¢ obecnym przy chorym — to najwieksze wyzwanie dla wspotczesnej
medycyny, w ktorej tak czesto pacjent doswiadcza osamotnienia, ponizenia,
zakltamania, zatraca swq niepowtarzalnosé i oryginalnosé, stajqc sie kolejnym
numerem ewidencyjnym.

Wstep

»W oczach $§wiata bol i cierpienie sg czyms strasznym, bezowocnym i de-
struktywnym. «Czy to kara? Kto zgrzeszyl? — pytali Zydzi Chrystusa. — Czy
sam niewidomy? Czy jego rodzice? Ani on, ani jego rodzice, on choruje, aby
si¢ dokonata Chwata Boza». Doskonalgca proba cierpienia? Pozwalajgca ujaw-
ni¢ site ducha, gdy cialo stabnie? Ta idea zostata dzi§ zakwestionowana. Kult
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sukcesu nakazuje by¢ wiecznie mtodym i zdrowym. Swiat kultury masowej nie
akceptuje bolu ani cierpienia. (...) przystapiono do pelnego «egzorcyzmowa-
nia» bolu ze Swiata™!. Jaki jest zatem sens cierpienia? Przed tym pytaniem staje
kazdy chory, ale moze szczegdlnie stawia je sobie lekarz, ktory jest powotany
do tego, by nies¢ ulge w cierpieniu.

Cierpienie wpisane jest w ludzka egzystencje, jest niejako nieroztacznie
zwigzane z cztowieczenstwem, bedac jednoczesnie zjawiskiem powszechnym.
Dotyka ono kazdego cztowieka i zjawia si¢ w kazdym wieku. Nie ma dnia,
a nawet sekundy, w ktorej na kuli ziemskiej nie byloby kogos, kto cierpi czy
umiera. Ogrom ludzkiej tragedii, bolu, kalectwa, wielo§¢ nieuleczalnych cho-
rob, uporczywa terapia, kataklizmy, wypadki, konflikty zbrojne, wojny, bron
masowej zagtady, terroryzm, rozlew krwi, wynaturzenie, deptana warto$¢ ludz-
kiego zycia, aborcja, eutanazja, niemy krzyk osamotnionych, opuszczonych,
odrzuconych przez spoleczenstwo, powszechna demoralizacja, rozbite rodziny,
natogi, ngdza, niesprawiedliwo$¢ spoteczna, kryzys moralny. To rzeczywistos¢
wspotczesnego $wiata, o niej codziennie przypominajg media, styka si¢ z nig
posrednio lub bezposrednio kazdy cztowiek. Nasuwa si¢ pytanie, czy cztowiek
faktycznie powotany jest do szczescia.

Cierpienie dotyka kazdego czlowieka niezaleznie od pozycji spotecznej —
»cierpienie jest tym wspolnym §wiatem przezy¢, gdzie spotykaja si¢ wszyscy
wielcy i mali, biedni i bogaci, wierzacy i niewierzacy, panujacy i poddani(...)"%
Pomimo szybkiego, wrecz rewolucyjnego postepu nauk medycznych, cierpie-
nie ludzkie nie jest opanowane i byloby nieporozumieniem sadzi¢, ze kiedy-
kolwiek medycyna osiagnie taki poziom, iz bedzie w stanie zapobiec istnieniu
bolu w §wiecie. Choroba i zdrowie sa przeciwstawnymi sobie plaszczyznami,
jednak trudno jest je od siebie precyzyjnie odgraniczy¢. W medycznym stow-
niku encyklopedycznym choroba okreslana jest jako ,stan, ktory aktualnie
albo potencjalnie przeszkadza w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka™.
Jest ona postrzegana jako zyciowa przeszkoda, bariera w osiaganiu sukcesow,
robieniu zawodowej kariery. Choroba jest procesem prowadzacym do dysfunk-
cji organizmu, co ma odzwierciedlenie w kazdym wymiarze osoby ludzkiej,
tj. w ciele, duszy i umysle.

' A. Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki, Krakow 2004, s.
91.

2 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1988, s.12.

3 Medyczny stownik encyklopedyczny, red. M. Barczynski, J. Bogusz, Krakow
1993.
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Cierpienie jest zawsze tajemnicg i zaskoczeniem dla kazdego, kto si¢ z nim
styka. Jest tajemnicg dla chorego, ktory nic lub niewiele wie o swojej chorobie,
jest tajemnica dla lekarza, dla ktorego przede wszystkim stanowi wyzwanie
terapeutyczne, ale takze stanowi dla niego zadanie nawiazania relacji z pa-
cjentem przezywajacym cierpienie. Jest w koncu tajemnica dla najblizszego
otoczenia chorego, ktdre czesto bezradne, przepetnione jest niepokojem o stan
kogos bliskiego. Cierpienie jawi si¢ zatem jako doznanie zta. Cztowiek prze-
zywa je wielowymiarowo jako cierpienie cielesne (fizyczne), duchowe i psy-
chiczne. Pytanie o sens cierpienia towarzyszy ludzkosci do zawsze. Cztowiek
poszukuje sensu zycia, szuka celu swojej egzystencji i po odkryciu go, dazy do
jego realizacji, angazujac wszystkie swe sity. Kazdy cztowiek rozumie cierpie-
nie bardzo indywidualnie i niepowtarzalnie, i cho¢ nikt, pomimo najgtebszych
przezy¢, nie jest w stanie odgadng¢ misterium cierpienia, to kazdy wnosi w nie
czastke siebie.

Godnos¢ czlowieka

Pochodzenie cztowieka od Boga stanowi punkt wyjscia do podjecia chrze-
Scijanskiej refleksji nad wielko$cia 1 niepowtarzalnoscia osoby ludzkiej. Czto-
wiek powinien zawsze by¢ celem pracy, ekonomii, panstwa, mitosci, etc, a jego
dobro i rozwoj winny stanowi¢ punkt odniesienia wszelkich dziatan. Cztowiek
jest jednoscia duchowo-cielesna. Jest to najbardziej podstawowe doswiadcze-
nie kazdego. To, co zasadnicze w cztowieku, to, co stanowi o jego specyfice, to
nie cialo, ale duch; nie reakcje cielesne, fizjologiczne, ale poznanie i wola. Jan
Pawet II pisze, iz cztowiek jest ,,widzialnym obrazem niewidzialnego Boga”.
Bog stworzyt cztowieka jako istote, ktora przezywa i do§wiadcza podmioto-
wo samg siebie. W zamysle Stworcy cztowiek jest powotany do przezywania
szczego6lnie bliskiej zazylosci z Trynitarnym Bogiem. Zatem tylko w ramio-
nach Ojca cztowiek moze odnalez¢ swoja godnos¢, poniewaz Jego mitos¢ ma
nieskonczong ilo§¢ odcieni. Bog, stwarzajac czlowieka, celebrowat ludzka
wielko$¢. Staje si¢ oczywistym fakt, ze tylko ten bedzie prawdziwie kosztowat
zycia i bedzie zdolny do ofiary, kto zna swa autentyczng wartos¢, ukryta w zy-
ciowym powotaniu otrzymanym od Boga. Podstawowe zatem pytanie, to: ,,kim
jest cztowiek w oczach Boga?” Odpowiedz najpetniej wyraza si¢ w Jezusie
Chrystusie, ktory przynosi ostateczng prawde o cztowieku, bo oto zbawcze
dzieto Chrystusa potwierdza wielko$¢ cztowieka i nadaje mu najpetniejszy
blask. Cztowiek jest wyrazem obecnosci Boga w $wiecie, jest §ladem Jego
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chwatly, gdyz ,,jasnieje w nim blask rzeczywistosci Samego Boga™. Ojciec

Swiety mowi, iz ,,w $wietle Stworzyciela jasnieje godnos$¢ stworzenia; imi¢
kazdego bytu ludzkiego jest w jaki$ sposob odbiciem Imienia Boga (...), Bog
wzywa kazdego po imieniu™, poniewaz On wybral cztowieka przed zatoze-
niem $wiata i czlowiek stat si¢ ,,jedynym stworzeniem, ktorego Bog chciat dla
niego samego™. Godno$¢ osoby ludzkiej wynika z tego, ze Bog, ktory jest
Mitoscia i odwiecznie umitowat kazdego, stworzyt czlowieka dla mitosci po
to, by juz na zawsze zyt zjednoczony z Nim w mitosci, ktora nie ma konca’. Pa-
piez naucza, ze ostateczna racja tego, by cztowiek zyl, by szanowac i ochraniac¢
jego zycie — jest w Bogu.

Bog w akcie stworzenia obdarzyt cztowieka zaufaniem, udzielit mu bowiem
daru wolnosci, ktora nalezy do natury osoby ludzkiej i ma sw9j transcendentny
fundament w godnosci cztowieka — w godnosci, danej mu przez Boga, ktora
go ku Bogu kieruje. Bog szanuje ludzka wolno$¢ nawet wtedy, gdy cztowiek
peten buntu odchodzi od Niego. Bog nie chce by¢ intruzem w zyciu ludzkim,
dlatego cierpliwie czeka na powrot czlowieka, bo wie, Ze jest to najstuszniejsza
droga do prawdziwej wolnosci. Cztowiek jest niezalezny w swojej zaleznosci
od Boga. Dar wolnosci zobowiazuje do rozwoju wrazliwosci na Boga i na
blizniego. Falszywe postugiwanie si¢ wlasna wolnoscia i ksztaltowanie cywi-
lizacji bez Boga, prowadzi do destrukcji ludzkiego zycia. Cztowiek jest istota
spoteczna. Istnieje niebezpieczenstwo, ze zle pojeta wolnos¢ jednego cztowie-
ka moze zagraza¢ istnieniu innych ludzi, zwtaszcza stabszych, bezbronnych,
niepelnosprawnych, ludzi niezdolnych do samodzielnego zycia i $miertelnie
chorych®. Na tej ptaszczyznie rozgrywa si¢ dramat walki migdzy kulturg zycia
1 kultura $mierci.

Cztowiek wierzacy otrzymuje od Chrystusa Ewangeli¢ Zycia i za jej glosze-
nie przyjmuje odpowiedzialnos¢. Misterium Chrystusa ukazuje godno$¢ osoby

4 Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae, Watykan 1995, n. 34.

5 Jan Pawet II, Dzien Panski, Watykan, 28 marca 1993 r., w: Jan Pawel II, Dzicla
zebrane, t. XVI, Modlitwy i rozwazania, cz. 2, Niedzielna modlitwa Maryjna 1993-
2005, rozwazania, modlitwy, Krakow 2009, s. 29.

¢ Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotcze-
snym Gaudium et spes, Watykan 1965, n. 12; 24; 39.

7 Jan Pawet II, Oredzie na II Swiatowy Dzien Mtodziezy — 1987 r. ,,My$my poznali
i uwierzyli mitosci, Watykan 1986, w: Jan Pawet II, Dzieta zebrane, t. IV, Konstytucje
apostolskie, listy motu proprio i bulle, or¢dzia na §wiatowe dni, Krakow 2009, s. 499.

8 J. Tarnawa, Cierpienie, umieranie, nadzieja, Krakow 2003, s. 27.
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w kontekscie tajemnicy Wcielenia, odkupienia i uswigcenia. Historia zbawie-
nia jest historig mitosci Boga do cztowieka, ktérego godno$é¢ zostaje potwier-
dzona w tajemnicy odkupienia, wyrazonej przez Krzyz — symbol najdoskonale;j
pojetej mitosci. Przez Synostwo Jezusa Bog pragnie wynies¢ cztowieka do
godnosci dziecka Bozego i dziedzica zycia wiecznego w Krolestwie Niebie-
skim. Wiara w rzeczywisto$¢ zbawcza ulatwia czlowiekowi odkrywanie siebie
w Obliczu Boga, umozliwia odnajdywanie swojego miejsca w planie Bozym.
Wypehienie powotania chrzeécijanskiego uobecnia si¢ dzigki dziataniu Du-
cha Swictego. Z glebokiej wiary ptynie poznanie swojej godnosci, zwigzane
z obowiazkiem rozwijania jej, az do osiagnigcia petni zjednoczenia z Bogiem.
Kluczem do komunii z Bogiem jest prawo moralne. U podtoza autentycznej
wolnosci stoja niezmienne, uniwersalne normy moralne. Maja one zrodto
w Bogu jako fundamencie moralnosci. Normy te chronig osobg¢, w zrozumieniu
czego pomocna jest personalistyczna koncepcja cztowieka, oraz stuza prawi-
dlowemu rozwojowi catej ludzkiej spotecznosci. Cztowiek w wolnosci moze
opowiadac¢ si¢ za prawda i dobrem, zyjac tym samym zgodnie z uksztattowa-
nym sumieniem, uzdalniajacym go do rozrézniania dobra i zla. Sumienie jest
wyrazem transcendencji cztowieka, zobowiazuje ono do przekraczania siebie
w podejmowaniu $wiadomych i wolnych wyborow, ktore powinny opowiada¢
si¢ po stronie prawdy.

Wspotczesny czlowiek, zyjacy czgsto ,,jakby Bog nie istnial”, zatraca rozu-
mienie swojej transcendencji, a w konsekwencji traci umiejetnos¢ odpowiedzi
na pytanie o sens swojego istnienia. Tu pojawia si¢ takze putapka pozbawienia
znaczenia cierpienia, ktore dotyka cztowieka i ktore zamiast sta¢ si¢ impulsem
do rozwoju, staje si¢ ztem, ktorego cztowiek chce za wszelka ceng uniknaé.
Rozw¢j realizuje si¢ przez to, co w cztowieku ,,jest najglebsze, co czyni go trans-
cendentnym wobec $§wiata, samego siebie i co kaze mu szuka¢ Tego, ktory jest
Stworca wszystkich rzeczy (...). Stopien zdrowia fizycznego czy umystowego
ani nie dodaje ani nie ujmuje nic godnosci tej osoby; cierpienie moze raczej dac¢
jej szczegblne prawa w stosunku do nas™. Godnos¢ ludzka domaga si¢ poszano-
wania zwlaszcza w wielko$ci czegsto niezrozumialej tajemnicy cierpienia.

? Jan Pawetl II, Solidarno$¢ z ludzmi niepelnosprawnymi, Watykan, 8 marca 1981
r., w: Jan Pawel II, Dzieta zebrane, t. XV, Modlitwy i rozwazania, cz. 1, Niedzielna
modlitwa Maryjna 1978-1992, Krakow 2009, s. 174.
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Sens cierpienia

W poszukiwaniu sensu cierpienia nie mozna zatrzymac si¢ jedynie na roz-
wazaniach psychologicznych czy rozumowych, ale trzeba sprébowaé odkry¢
prawde o czlowieku w oparciu o doswiadczenie wiary. Jan Pawel II pisze:
,»W glebi kazdego z osobna cierpienia do§wiadczanego przez cztowieka (...)
nieodzownie pojawia si¢ pytanie: dlaczego? Jest to pytanie o powdd, o racje,
zarazem pytanie o cel (po co?), w ostatecznosci za$ zawsze pytanie o sens.
Pytanie to nie tylko towarzyszy ludzkiemu cierpieniu, ale zdaje si¢ wrgcz
wyznaczaé jego ludzka tres¢ — to, przez co cierpienie jest wlasnie ludzkim”'.
Znalezienie odpowiedzi pozwala cztowiekowi sprosta¢ wyzwaniom cztowie-
czenstwa i zaakceptowaé $miertelng nature wraz z jej utomnosciami. Odkrycie
sensu wymaga jednak wielkiego wysitku duchowego i intelektualnego. Czto-
wiek cierpigcy stawia pytanie samemu sobie, Bogu oraz drugiemu cztowie-
kowi. Poszanowanie osoby ludzkiej — dopomina si¢ o zrozumienie i poznanie
wartoS$ci cierpienia przez chorego i jego otoczenie. W ludzkim sumieniu i sercu
rozgrywaja si¢ glebokie, bolesne zmagania, ktére sa dowodem ludzkiej teskno-
ty za absolutng prawda. Papiez wyjasnia sens cierpienia w §wietle chrzescijan-
stwa, jednoczes$nie zdaje sobie sprawe z trudnych przezy¢, ktorych dos§wiadcza
cierpigecy w postaci leku, bezsilno$ci, frustracji, rozczarowania, obojetnosci.
Cierpienie odstania prawdziwe duchowe oblicze cztowieka i powoduje ko-
nieczno$¢ odrzucenia iluzji, pozoréw i masek. Choroba ulatwia podjgcie
refleksji, otwiera na wartosci duchowe, kieruje mysl ku Bogu, uswiadamia
przemijalno$¢ i krucho$¢ istnienia biologicznego, pozwala stanaé w prawdzie
przed samym soba.

Cierpienie ma wymiar indywidualny, ale tez spoteczny. Zawsze dotyka
kwestii egzystencjalnych. Cierpienie przyréwnywane bywa do uniwersytetu,
w ktorym ksztaltuje si¢ czlowieczenstwo. Staje si¢ okazja do konfrontacji
z wlasnym wnetrzem, stawia cztowieka twarza w twarz z samym soba, po-
szerza horyzonty myslenia, spojrzenia na siebie i na innych, na swe zyciowe
dokonania, pozwala zdystansowac si¢ od codziennych zaje¢, trudnosci i rozry-
wek. Cho¢ samo w sobie nie jest warto§cia, pomaga na nowo uporzadkowac
hierarchi¢ wartosci, dla ktérych warto zy¢. Dla zdrowych cierpienie jest okazja,
by da¢ choremu czastke siebie, swoj czas i zaangazowanie. Cierpienie ukazuje
wielko$¢ czlowieczenstwa, ale jest jednoczesnie doswiadczeniem nieroziacz-
nie zwigzanym z mitoscia. ,,Bez cierpienia nie mozna kocha¢”!'. Zatem cier-

10 Jan Pawet I1, List apostolski Salvifici doloris, Watykan 1984, n. 9.
'I'P. Gasior, Droga krzyzowa z Joanng Beretta Molla, Krakow 2006.
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pienie wyzwala to, co utatwia cztowiekowi przekraczanie siebie, rodzi uczynki
mito$ci blizniego. Cierpienie niesie ze sobg takze wymiar nadprzyrodzony. Jest
wezwaniem do zdobywania cnoty, do oczyszczenia serca. Jest niewatpliwie
tajemnica, ktorej kluczem jest Chrystus. Moze stanowi¢ szczegdlng droge zdo-
bywania §wigtosci.

Droga cierpienia i bolu jest, wbrew pozorom, droga ku zyciu. Droga petna
sukcesow, bogactwa, kariery moze prowadzi¢ do obumarcia. Cierpienie nato-
miast ozywia, mobilizuje, otwiera nowe perspektywy duchowe, nadprzyrodzo-
ne, stawia cztowieka miedzy poczatkiem i kresem'?. Ks. Franciszek Grudniok
podkresla: ,,W cierpieniu cztowiek zyje pelnym czlowieczenstwem, gdyz
zaczyna kosztowac¢ co$ z Dzieta Odkupienia, ktore dokonalo si¢ za ceng wiel-
kiego bolu Boga — Cztowieka. Uczestnictwo w tym Dziele Odkupienia nadaje
zyciu ludzkiemu pelnig, do ktorej jest stworzony i przeznaczony”". Cierpie-
nie ma zatem prowadzi¢ cztowieka do chwaty, poniewaz bedac uczestnikiem
cierpien Chrystusa, cztowiek ma réwniez szans¢ sta¢ si¢ uczestnikiem Jego
chwaly. ,,Milo$¢ Krzyza si¢ nie boi” (§w. Urszula Ledochowska) — niepojeta
jest to tajemnica dla cztowieka zmystowego, zrozumiata staje si¢ jedynie dla
tego, kto pragnie by¢ cztowiekiem duchowym. Papiez Jan Pawet II w Salvi-
fici doloris pisze, iz cierpienie pozwala czlowiekowi odnalez¢ siebie, swoje
cztowieczenstwo, swoja godno$é, jak rowniez swoje postannictwo i powota-
nie. Ojciec Swiety stwierdza, ze ,,przez Chrystusa... i w Chrystusie rozjasnia
si¢ zagadka cierpienia i $mierci”®. Dzigki chorobie i cierpieniu mozliwe sg
poszukiwania glebszego znaczenia i nowego wymiaru wlasnego istnienia, co
prowadzi do integralnego rozwoju cztowieka — stworzenia i zarazem dziecka
Bozego. Wymiar odkupienia, zdaniem Ojca Swietego, ,najlepiej i najglebiej
tlhumaczy sens cierpienia, gdyz dotyka cierpienia w jego znaczeniu podsta-
wowym i ostatecznym”'S. Nieskonczona mito§¢ Jezusa jest zatem punktem
zwrotnym w rozumieniu i przezywaniu ludzkiego cierpienia. Mito$¢ jest tez
najpelniejszym zroédlem sensu cierpienia'. Przez cierpienie z krzyza Chry-
stusowego zostato wyprowadzone najwyzsze dobro odkupienia §wiata. M¢ka
i krzyz Chrystusa nadajg ludzkiemu cierpieniu nowa wartos¢, wskazujac na

12 F, Grudniok, Skarb cierpienia, Wroctaw 1994, s. 21.
3 Tamze, s. 21.

14 Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wiecie wspotcze-
snym Gaudium et spes, n. 22.

15 Jan Pawet I1, List apostolski Salvifici doloris, n. 28.
16 Tamze, n. 13.
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wspotuczestnictwo cztowieka w zbawieniu $wiata. Ks. Henryk Kotodziejczyk
ukazuje nastgpujace aspekty religijno-eschatologiczne cierpienia: moze by¢
ono rozumiane ,,jako konsekwencja grzechu pierworodnego, jako ekspiacja za
grzechy, jako oczyszczenie duchowe cztowieka, jako zashuga na zycie wieczne
i wreszcie jako czg$¢ zycia z Chrystusem™!”. Nikt zatem, kto przezywa swa
chorobe w $wietle wiary, nie pograza si¢ w beznadziei, lecz poszukuje glebi
i doniostosci swego powolania i godnosci ludzkiej, promieniujac tym samym
duchowym pigknem na otoczenie.

W stuzbie cierpigcym

Cierpienie ma wymiar spoteczny. Nie dotyczy ono jedynie chorego, lecz
angazuje rowniez jego najblizsze otoczenie. Cierpienie staje si¢ szczegdlna
szansg na wzbogacenie $wiata poprzez to, ze chorzy, cierpigc, promieniujg mi-
loscia, ze zdrowi maja okazje niesienia pomocy i pochylenia si¢ nad cierpiacym,
a tym samym napetnienia si¢ radoscia, ptynaca z serca przepelnionego war-
toscig daru. Kazdy chory potrzebuje cigglego rozwoju we wszystkich sferach
swojego cztowieczenstwa. Gotowos¢ do podjecia opieki nad chorym wyptywa
z potrzeby serca. Chory ma prawo oczekiwa¢ pomocy w pierwszym rzedzie ze
strony 0sob zdrowych, ktére stanowia jego najblizsze otoczenie, a wigc przede
wszystkim od wspotmatzonka, rodzicow i dzieci. Nawigzywanie nowych rela-
¢ji w nowym wymiarze — w doswiadczeniu cierpienia — nabieraja szczegolnej
wartosci dla obu stron. Cztonkowie rodziny otaczaja troska i wszechstronnym
wsparciem swych chorych, okazujac bliskos¢ i zrozumienie. Te naturalne re-
akcje rodzin $wiadcza o wartosci bezinteresownego dawania siebie w mitosci,
wyrazanego we wspotuczestnictwie w bolu, niepokoju, leku przed nieznana
przysztoscia. Ochotne podjgcie stuzby choremu w rodzinie wyplywa przede
wszystkim z komunii 0séb opartej na glebokich wigzach duchowych. Mozna tu
powtdrzy¢ za Soborem Watykanskim 11, iz rodzina staje si¢ ,,szkola bogatszego
czlowieczenstwa”'®. Rodziny z najwigkszym wyczuciem umiejg zaspokoic
najglebsze potrzeby chorego, dbajac jednoczesnie o nieustanny rozwdj mito-
$ci. Obowiazek troski o chorych wynika ze stuzby ,,Ewangelii zycia”, przyka-
zania mitosci blizniego i ludzkiej solidarnosci. Rodzina, bgdac kolebka zycia
i mitosci i podstawowg komorka spoleczna, spetnia si¢ w niesieniu pomocy

'7H. Kotodziejczyk, Wspolczesne spojrzenie na tajemnicg cierpienia, Sandomierz
2003, s. 131.

18 Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wiecie wspolcze-
snym Gaudium et spes, n. 52.
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cierpigcym i umierajacym. Czynna mitos$¢ i swiadectwo wiary staja si¢ inte-
gralnym elementem przygotowania chorego do ostatniego etapu zycia na ziemi
i do odejscia na spotkanie z Bogiem twarza w twarz.

Mierzac si¢ z cierpieniem, doswiadczajac wlasnej utomnosci dostrzec moz-
na ryzyko teoretyzowania w kwestii przygotowania do $mierci i umierania.
Bliskos$¢, aktywna obecno$¢ moga skutecznie usungé poczucie samotnosci,
stajac si¢ okazja do wzajemnego obdarowania. Towarzyszenie umierajagcym
i nieuleczalnie chorym jest takze okazjg do przezycia osobistego przygotowa-
nia do $mierci. Przez to ,,tracenie” przy nich czasu, dawanie siebie, zyskuje si¢
bowiem ufno$¢ i pokrzepienie.

Istnieje koniecznos$¢ zaangazowania w sytuacje chorego oprocz cztonkow
rodziny réwniez zespotu opieki medycznej, w sktad ktorego wchodza: lekarz,
pielegniarka, rehabilitant, duszpasterz szpitalny, pracownicy administracji
szpitala, a takze wolontariusze, jesli jest taka mozliwos¢. W Karcie pracow-
nikow stuzby zdrowia dziatalno$¢ takiego zespotu zostata okreslona mianem
»stuzby zyciu”, ktore jest podstawowym dobrem osoby ludzkiej. Dziatalnosé¢
medyczno-sanitarna polega na szczegdlnej relacji migdzyosobowej, opartej
na wzajemnym zaufaniu. Jan Pawet II podkresla, Ze ,,do zrozumienia chorego
konieczna jest nie tyle technika, co raczej [...] wlasne sumienie, uczciwosc,
madro$¢, poniewaz chory bardziej, niz uzdrowienia, oczekuje czlowieka,
ludzkiego serca, wspoétczucia i solidarno$ci”'®. Dlatego wiasnie Papiez za-
uwaza, ze postuge chorym ,,nalezy rozpatrywa¢ w kategorii nie tyle zawodu,
co powolania, misji i postannictwa, poprzez ktore lekarze i inne osoby shuzb
medycznych shuza samemu Chrystusowi w cierpigcych. Pelni¢ wielkosci takiej
shuzby mozna rozumie¢ w $wietle wiary, bowiem charakter niesionej pomocy
dorasta do godnos$ci powotania, ktore przez swa szlachetnos¢ i ideaty bliskie
jest kaplanstwu”?.

W Karcie pracownikow stuzby zdrowia odnalez¢ mozna konkretne wska-
zowki dotyczace postawy lekarzy wobec chorego. Niewatpliwie powolanie
do stuzby choremu domaga si¢ zaangazowania i catkowitego poswigcenia.
»Zawod, powolanie i misja spotykaja si¢ ze soba, a w chrzescijanskiej wizji

1 Jan Pawet II, W stuzbie zdrowia i zycia ludzkiego. Stowo do polskich chirurgow,
Watykan, 1.02.1992, w: Jan Pawetl 1I, Ewangelia cierpienia. Wybor homilii, przemo-
wien i dokumentow, Krakow 1997, s. 277-278.

20 J. Tarnawa, Katecheza o cierpieniu i umieraniu w nauczaniu Jana Pawta II, Kra-
kow 2002, s. 172-173.
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zycia i zdrowia integruja wzajemnie™'. W tym $wietle dziatalno$¢ medyczna
nabiera nowego znaczenia jako ,,postuga leczenia”. Nie mozna tu pomingé
aspektu uczestnictwa w duszpasterskiej 1 ewangelizacyjnej misji Kosciota.
Przed lekarzem i innymi pracownikami stuzby zdrowia stawiane jest wymaga-
nie posiadania profesjonalnej wiedzy medycznej oraz z wiedzy zakresu religii
i filozofii. Na kazdego, kto angazuje si¢ w postuge chorym, natozona jest od-
powiedzialno$¢ etyczna, dlatego konieczne jest nie tylko ciagle doksztatcanie
zawodowe, ale tez stata formacja etyczno-religijna chrzescijanskich pracow-
nikéw. Medycyna powinna zatem kroczy¢ droga humanizacji — tzn. powinna
rozwija¢ si¢ w wymiarze osobowym i zawodowym, co przejawia si¢ relacji
lekarz — pacjent oraz w wymiarze spoteczno-politycznym.

Ksztaltowanie osobowosci lekarza

Przygotowanie medyka do podjecia postawy stuzby wiaze si¢ niezwykle
istotnym elementem — praca medyka nie jest praca jak kazda inna. Jest profesja,
w ktorej wywiazuje si¢ szczegdlna relacja wzajemnego powierzenia: pacjent
oddaje si¢ w rece swego opiekuna, ten za$ oddaje mu swoj czas, wiedze i sily.
Dla kazdego cztowieka cierpienie blizniego stanowi wezwanie moralne, ale dla
medyka jest ono zobowigzaniem szczegdlnym. Jak pokazuje wielokulturowa
i wielowiekowa tradycja, pamieta si¢ i ceni tych, ktdrzy ,,zapominali siebie
w shuzbie blizniemu”. Niewatpliwie wymaga to od adeptéw sztuki medycznej
szczegolnego zaangazowania, ale tez przygotowania do empatii i stuzby?.
Papiez Jan Pawet II stwierdza: ,jakze samarytanski jest zawod lekarza czy
pielegniarki, czy inne im podobne”?. W drodze do sanktuarium serca czto-
wieka warto pozwoli¢ prowadzi¢ si¢ dobremu przewodnikowi — Samarytani-
nowi, ktory zatrzymuje si¢ przy zranionym cztowieku, stajac si¢ jego ,,bliznim
w mito$ci”. W centrum postugi stoi nie ten, kto jej udziela, ale ten, komu jest
ona wys$wiadczana. Glownym problemem jest wigc to, jak, bedac lekarzem,
stawac si¢ bliznim pacjenta, potrzebujacego, czesto natretnego, dokuczliwego,
irytujacego i antypatycznego. Wazna jest Swiadomosc, ze kazdy cztowiek ma

2! Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta pracownikow shuzby
zdrowia, Watykan 1995, n. 4.

22 P. Kieniewicz, Cztowiek niewygodny, cztowiek potrzebny. Dyskusja antropolo-
giczna w bioetyce amerykanskiej, Lublin 2010, s. 105.

2 Jan Pawel 11, PrzemOwienie wygloszone w szpitalu pediatrycznym, Krakow,

13.08.1991, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/przemowienia
/48krakow 13081991 .html.
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prawo do mitosci. Alessandro Pronzato tak pisze: ,,Doskonale si¢ w poznawa-
niu blizniego, oceniajac wzrastanie wedhug miary opieki, angazujac si¢ w jego
sprawy, utozsamiajac si¢ z konkretna sytuacja”*.

Zadaniem pracownika stuzby zdrowia jest wypracowanie umiej¢tnosci za-
trzymania si¢ nad losem konkretnego cztowieka, ustyszenie i przyjecie niemego
apelu o mitos¢. Pronzato pisze: ,,Wystarczy ludzi podzieli¢ na dwie kategorie.
Na tych, ktérzy ida prosto, nie zwazajac na nic, i na tych, ktorzy si¢ zatrzymu-
ja. Na tych, ktorzy «ida swoja droga» i na tych, ktérzy opiekuja si¢ innymi. Na
tych, ktorzy legitymuja si¢ pozwoleniem na przejsécie z pieczatka «mnie to nie
dotyczy» 1 na tych, ktorzy czuja si¢ odpowiedzialni za wszystko 1 wszystkich.
Na tych, ktorzy nie chcg mie¢ Zadnych problemow i na tych, ktdrzy zaczynaja
swoja obecnos¢ w bolu istniejacym w $wiecie. Na tych, ktorzy nie robig niko-
mu nic ztego i na tych, ktorzy umieja pochyli¢ si¢ nad kazdym potrzebujacym.
Na tych, ktorzy musza zajmowac si¢ «sprawami wielkiej wagi», «niecierpia-
cymi zwloki» i na tych, ktorzy zajmuja si¢ cierpieniem innych”?. Ci, ktorzy
odnajduja si¢ w kategorii ludzi otwartych na blizniego, beda w stanie pgjs¢
za glosem serca, by shuzy¢ kazdemu cierpigcemu. Istnieje pokusa, by uchyla¢
si¢ od obowigzku mitosci, by popas¢ w obojetnos¢ i widzie¢ jedynie ,,obcos¢”
cztowieka. Mitos¢ jednak domaga si¢ ciggtosci, wiernosci i wytrwatosci, ona
nigdy nie pozostawia cztowieka samemu sobie. Trzeba podkresli¢, iz sensowna
nauka to taka, ktora moze przeksztalci¢ si¢ w mitos¢ i stuzbe. Wiedza medycz-
na nie jest celem sama w sobie, nie powinna tez by¢ nastawiona na ,,magazy-
nowanie”, ani na ,,robienie wrazenia na innych”. Jej jedynym celem jest, by
jak najlepiej profesjonalnie stuzy¢ drugiemu cztowiekowi, w innym razie jej
posiadanie byloby pozbawione sensu. ,,Blizni jest ponad naszymi ksigzkami,
definicjami, klasyfikacjami, ponad naszymi gustami, naszymi sympatiami”*.
Czgsto okazuje si¢, ze pacjent jest dla lekarza zbyt obcy, by wejs¢ z nim relacje.
Trzeba uzna¢ za normalne to, ze blizni jest odlegly — on jest daleko od drogi
osobistych zainteresowan, planow, ale zadaniem lekarza jest takie ksztaltowa-
nie swego serca, by z czasem umiatl wyjs¢ na spotkanie istoty ludzkiej, ktora
kryje si¢ w chorym. Czlowiek stanie si¢ bliski wtedy, gdy lekarz pozwoli mu
zblizy¢ sig, gdy w swoim sercu odstapi mu odrobing miejsca. Kocha¢ oznacza
pokona¢ odlegtos¢, ,,wystarczy jaki$ korytarz, kilka metrow, okno, biurko?’;

2 A. Pronzato, Sladami Samarytanina. Pielgrzymka do sanktuarium czfowieka, Kra-
kow 2003, s. 27.

2 Tamze, s. 13.
26 Tamze, s. 35.

27 Tamze, s. 14.
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wykorzysta¢ ten dar, ze blizni wybiera lekarza na kogo$ sobie bliskiego. Otwar-
cie si¢ na cztowieka mozliwe jest przez wykorzenienie egoizmu, jest to jedyna
droga do spotkania cztowieka. Nie mozna si¢ zatem zatrzymac w pot drogi, ale
trzeba konsekwentnie rezygnowac z siebie, z komfortu, z wlasnych pragnien.
Warto zaakceptowaé zmiang swoich plandw i przyzwyczajen. Trzeba zapa-
trzy¢ si¢ we wzor dobrego Samarytanina, ktory, spotykajac potrzebujacego, nie
zadat pytania, kim on jest, ale szedl ufnie za glosem serca, ktore podpowiada-
lo, iz zraniony jest cztowiekiem. Pomocne jest patrzenie na drugiego z jego
punktu widzenia. Taka postawa poszerza perspektywe spotkania. Od kazdego,
kto angazuje si¢ w pomoc cierpigcym, wymaga si¢ wrazliwosci i delikatnosci,
wyczucia chwili. W medycynie nie ma miejsca dla okrutnych i bezlitosnych
ludzi, ktorzy nie staraja si¢ o0 wypracowanie umiejetnosci empatii. Wrazliwos¢
jest podstawowa warto$cig mitosci, ktora chodzi $ciezkami wytyczonymi przez
serce. Trzeba uzna¢, ze tylko mito$¢ zdolna jest do zdobycia si¢ na odwagg,
by podarowa¢ drugiemu wszystko. Mito$ci wystarczy uzasadnienie, ze potrze-
bujacy to cztowiek. Ona pozostaje dyskretna, napetnia pokora i jednoczesnie
pozwala odrzuci¢ dume, prestiz, poczucie wyzszosci. Nie wystarczy leczy¢
same objawy chorobowe i bdle, ale usuwac ich zrddta docierajac do wnetrza
psychiki i duszy cztowieka. Dtugotrwale leczenie oznacza dla lekarza i pacjen-
ta potrzebe rozprawienia si¢ z podstawowymi kwestiami zycia i umierania,
pytaniem o sens choroby i $mierci, problemami przezwyci¢zania trudnosci
zyciowych. Dlatego lekarzowi, psychoterapeucie, oprocz wiedzy medycznej,
psychologicznej, potrzebna jest takze wiedza z zakresu religii i filozofii, bedaca
nos$nikiem najwyzszych ideatdw czlowieka i humanistycznych warto$ci.
Trzeba przeciwstawiaé si¢ obecnie czgsto zdarzajacej sie sytuacji, gdy
,»anonimowy pacjent pozostawiany jest samemu sobie, pozbawiany kompe-
tentnej, wiarygodnej i zrozumiatej dla niego informacji na temat wlasnego sta-
nu zdrowia i dotyczacych go procedur medycznych. Tak, by chory nie pozostat
jedynie przedmiotem badan diagnostycznych, zdehumanizowanych przedsig-
wzig¢ medycznych prowadzonych przez zabieganych lekarzy, pochtonigtych
wypehianiem stoséw dokumentow medycznych”?. To odzwierciedla sytuacje
wspolczesnej medycyny, opierajacej swoj rozwdj na doswiadczeniu specjali-
stow z roznych dziedzin nauki, ktorzy otwieraja przed nig nowe karty petne

8 Por. J. Tarnawa, Katecheza o cierpieniu i umieraniu w nauczaniu Jana Pawta II, dz.
cyt., s. 180.
¥ D. Mikuta, Znaczenie dziatalnosci Alberta Schweitzera dla wspotczesnej praktyki

lekarskiej, w: Albert Schweitzer. Medycyna i pokoj, red. K. Imielinski, Ch. Imielinski,
A. Imielinski, Warszawa 2003, s. 93.
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informacji niezb¢dnych do poprawy jakosci ludzkiego zycia. Poszukiwane sa
srodki chronigce ciato przed uptywem czasu i nieuchronnoscia $mierci.

W kontekscie ukazywania wielkosci stuzby chorym wazne jest nabycie
zdolno$ci komunikowania si¢ z chorym, poniewaz rozmowa odgrywa de-
cydujaca role w postepowaniu terapeutycznym i tworzeniu wspdlnoty mie-
dzyludzkiej. Ten interpersonalny dialog oparty na zrozumieniu i wezuciu si¢
w przezycia chorego, a nawet samo okazanie zainteresowania i kontakt z nim,
powoduja zmniejszenie napigcia wywolanego przez sytuacj¢ zagrozenia,
w ktorej znalazt si¢ pacjent. Rozmowa stanowi punkt wyjscia w relacji lekarz
— pacjent, wymaga zaangazowania, cierpliwo$ci, wspolnego jezyka. Zeby
wejs¢ w dialog, konieczne jest, by nauczy¢ si¢ slucha¢. Rozmowa jest jednym
z najwigkszych darow, jaki lekarz potrafi podarowaé¢ choremu. Nie mozna
pominag¢ tu takze wazno$ci komunikacji niewerbalnej, ktora lekarz nie tylko
powinien si¢ poshugiwac, ale przede wszystkim, ktérag powinien umie¢ odczy-
tywac z zachowania chorego. Stowo i milczenie dopelniane dotykiem, mimika,
gestem stanowia sedno komunikacji z chorym w réznym stanie jego choroby.
Tak niewiele potrzeba, by nie zagasi¢ usmiechu, nie dokarmic¢ czyjej$ rozpaczy
obojetnoscia, wyrachowaniem, obcoscig. Od dyspozycyjnosci lekarza w tym
zakresie w duzej mierze zalezy, jak potoczy si¢ dalsza wspotpraca z pacjentem,
bo chory przebywajac w szpitalu zwraca si¢ przede wszystkim do lekarza —
czlowieka i specjalisty zarazem. Lekarz, okazujac zrozumienie choremu, musi
by¢ swiadomy, Ze jego obowiazkiem jest zaangazowanie calego swojego czlo-
wieczenstwa w §wiadczong nad pacjentem opieke i ze wymaga si¢ od niego
catkowitego poswigcenia. To jego specyficzna misja, bedaca wyrazem jego
zdolno$ci lub powotania, ktoremu lekarz jest postuszny, i ktore objawia si¢
w cierpieniu oraz blagalnej twarzy powierzonego jego opiece pacjenta. Misja
lekarza jest dawanie zycia i to w obfitosci (J 10,10)*. Podstawowe cechy le-
karza to $wiadomos¢ obowigzku, pokora, szacunek, mitos¢ i prawdomownose.
Prawda wymagana jest w procesie stawiania diagnozy i leczenia w ujeciu
holistycznym, tzn. z uwzglednieniem wtasciwego funkcjonowania somatycz-
nego, umystowego, spotecznego, psychicznego i duchowego?!. Trzeba rowniez
pamigta¢ o wymiarze dawania $wiadectwa w postudze lekarskiej. Lekarz moze

30 J. Lozano Barragan, Tozsamo$¢ lekarza katolickiego, w: Dolentium hominum.
Duchowni i $§wieccy wobec ludzkiego cierpienia, red. A. Muszala, J. Binnebesel,
P. Krakowiak, M. Krobicki, Krakow 2011, s. 131.

3 Tamze, s. 143-145.
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by¢ swiadkiem Boga w konteks$cie medycznym; moze tez przyczynia¢ si¢ do
dialogu ekumenicznego, bo przeciez choroba nie uznaje granic wyznaniowych.

Jan Pawet II w zdolnos$ci do poswigcenia widzi podstawe godnosci lekarza
1 jego powolania. Ofiarno$¢ t¢ nazywa najwyzsza wartoscig humanitarng i re-
ligijng. Warto$ci religijne stanowia bowiem pomoc i umocnienie dla lekarzy
i calego personelu sluzby zdrowia. Staja si¢ one bodzcem do wykonywania
zawodu w poczuciu odpowiedzialno$ci za zycie i zdrowie pacjenta. Nie wolno
zapomnie¢, ze medycyna jest nauka sluzebna wobec chorego, dlatego istot-
ne jest przywrocenia wartosci kultury chrzescijanskiej w medycynie. Szpital
jest placowka, w ktorej rozgrywa si¢ dramat ludzkiego bolu i jednoczesnie
rozkwita nadzieja dla chorego i jego krewnych. Zycie kazdego czlowieka,
a moze szczegdlnie lekarza, utkane jest z mnogosci bliznich, ktorzy potrzebuja
zauwazenia, uznania ich obecnosci, okazania szacunku, ktorzy potrzebuja spo-
tkania osob. Dlatego praca lekarza niesie ze sobg koniecznos$¢ przekraczania
siebie, pokonywania przepasci w postaci roznic kulturowych, spotecznych,
ekonomicznych, gdyz te nie moga nigdy przestoni¢ cztowieczenstwa. Trzeba
uswiadomi¢ sobie, ze ,lekarz stanowi sluzebne narzedzie rozlewajacej si¢
mitosci Boga i w ten sposob zostaje napelniony mitoscia Boza objawiajaca
si¢ wobec cztowieka. Jest oczywiste, ze lekarz osiaga wlasng tozsamos¢ w wy-
niku spetniania postugi leczenia i postugi zyciu™2. Jan Pawel II prace lekarzy
i personelu medycznego okresla mianem ,,stuzby krolewskiej”*, uwaza ja za
bardzo bliska powotaniu kaptana — ,,nie tylko ze wzgledu na jej szlachetnosc,
ale przede wszystkim ze wzglgdu na mitos¢, ktora w codziennej postudze zdaje
swoj najwyzszy egzamin*. To wlasnie dwie postugi spotykaja si¢ w sposob
szczegolny przy cierpiacych. Kaptan i lekarz maja niepowtarzalng okazje, by
kazdego dnia celebrowa¢ przy 16zku chorego i konajacego szczegolna liturgie
— Liturgie Obecnosci. Smier¢ jest doswiadczeniem osobistym i tylko aktywna
obecno$¢ moze stanowi¢ wsparcie i obdarowanie.

3 Tamze, s. 131.

33 Jan Pawet 11, Przemowienie w szpitalu w Palermo (21.10.1982), w: Jan Pawet II,
O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swictego do chorych i pracownikow stuzby zdrowia
(1978-1982), Warszawa 1985, s. 258, za: J. Tarnawa, Cierpienie, umieranie, nadzieja,
dz. cyt., s. 134.

3* Jan Pawet II, Przemowienie do wloskich lekarzy katolickich (28.12.1978), w: Jan
Pawet II, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swictego do chorych i pracownikéw stuzby
zdrowia (1978-1982), dz. cyt., s. 14-15, za: J. Tarnawa, Cierpienie, umieranie, nadzieja,
dz. cyt., s. 134
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Taka droga powotania obejmuje szczegdlna bliskos¢ i zazytos¢ z Bogiem?™.
Przed wspolczesnym lekarzem staje wyzwanie, by nie poddac si¢ bezosobo-
wym schematom postgpowania. By¢ obecnym przy chorym — to najwigksze
wyzwanie dla wspotczesnej medycyny, w ktorej tak czesto pacjent doswiadcza
osamotnienia, ponizenia, zaktamania, zatraca swa niepowtarzalno$¢ i oryginal-
no$¢, stajac si¢ kolejnym numerem ewidencyjnym. Serce cztowieka nietatwo
poddaje si¢ ,,odcztowieczeniu”, niech¢tnie staje si¢ zimne i obojetne. Dzieje
si¢ tak tylko wowczas, gdy zmusi go do przyjecia takich postaw gtowa. Dlate-
go tak wazne jest, by nie wpas¢ w putapke kalkulacji, bilansow, przemyslen,
formularzy — jednym stowem, by nie da¢ przezwycigzy¢ poruszenia serca nie-
czulg racjonalnoscia.

Alessandro Gnocchi zwraca uwage, ze w pracy lekarza niezbgdna jest
umiejetnos¢ improwizacji, rozumianej jako ,.gotowos$¢ rodzaca si¢ z nie-
ustannej obserwacji zycia™®. Tylko ten, ,.kto jest gotowy, moze zatrzymaé
si¢ we wiasciwej chwili 1 dziata¢ poza wszelkimi zwyczajowymi schemata-
mi i spolecznymi konwenansami”™?’. Improwizowanie jest przeciwienstwem
wszechobecnej w medycynie rutyny i bezosobowej biurokracji. To, co istotne
dla Samarytanina, to zauwazenie chorego, nad ktorym nikt si¢ dotychczas nie
pochylil, zblizenie si¢ do niego i okazanie bezinteresowne;j troski. Nie jest to
oczywiscie tatwe, bo najczgsciej blizni zjawia si¢ nieoczekiwanie 1 w najmnie;j
odpowiednim momencie. ,,Ten, kto kocha, nie wybiera blizniego, lecz staje
si¢ bliznim™* i ta zasada dotyczy kazdego, kto styka z drugim cztowiekiem,
a szczegolnie lekarza stykajacego si¢ z cztowiekiem cierpigcym.

Podsumowanie

Celem tej pracy jest ukierunkowanie na chrzescijanski wymiar postugi cho-
rym, by lekarze i inni pracownicy shuzby zdrowia mieli odwage opowiedzie¢
si¢ za integralng wizja osoby ludzkiej, by podejmowali kazdego dnia na nowo,
swiadomie wezwanie do pelienia postugi chorym wbrew wszelkim trud-
no$ciom wspoélczesnej medycyny, bo przeciez ,,najwigkszym i nieustajacym

35 J. Lozano Barragan, Tozsamo$¢ lekarza katolickiego, w: Dolentium hominum.
Duchowni i §wieccy wobec ludzkiego cierpienia, dz. cyt., s. 146.

36 A. Pronzato, Sladami Samarytanina. Pielgrzymka do sanktuarium cztowieka, dz.
cyt., s. 44.

37 Tamze, s. 44.
3 Tamze, s. 47.
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cudem, ktory jest takze dokumentem potwierdzajacym obecno$¢ Boga a nas,
jest dobro, ktore wyrasta z rak cztowieka™’.

Warto zastuchac si¢ takze w orgdzie skierowane do lekarzy przez bt. Matke
Teresg z Kalkuty: ,,Lekarzy darz¢ szczegdlng mitoscia. Wasz zawod jest takze
powotaniem — powotaniem spetniania Bozej milosci, Bozej litosci, Bozej mocy
uzdrawiania cierpigcych. Bog wybrat was do spetienia szczegolnej misji. By¢
lekarzem oznacza gotowos¢ dotykania Boga w kazdym cztowieku. Modlg si¢
za was, abyscie przez pracg waszych czystych rak i serc wzrastali w $wigtosci.
Przyrzeknijcie Bogu, ze przez wasza prace lekarska staniecie si¢ §wigtymi™.

Cierpienie ze swej natury budzi wspotczucie i szacunek, a rownoczesnie
oniesmiela. Troska o cierpigcego jest aktem czynienia z siebie daru bezinte-
resownego. Osobiste zaangazowanie w pomoc choremu ma szczegodlne zna-
czenie w sytuacji, gdy medycyna ulega zdehumanizowaniu. Kazdy chory staje
si¢ zarazem wyzwaniem i zadaniem dla najblizszego otoczenia, dla rodziny,
dla personelu shuzby zdrowia, dla duszpasterstwa chorych. Zespotowa praca
i troskliwe pochylenie si¢ nad cierpigcym pozwala wznie$¢ si¢ na wyzyny
milosci 1 nadaje sens ludzkiej egzystencji. Kazdemu jednak, kto zawodowo
pracuje z chorymi, grozi przyzwyczajenie si¢ i zoboje¢tnienie na cudze dolegli-
wosci 1 choroby. Jest rzecza niezmiernie wazna, by personel stuzby zdrowia,
a szczegoblnie lekarz, nie zatracil wrazliwosci i serca wypetnionego dobrocia
i wspoltczuciem, by umial zrealizowaé swoja prace lekarska jako droge oso-
bist go uswigcania i ksztaltowania wtasnej osobowosci u boku chorego. By
droga pracy zawodowej podazal ku pehni cztowieczenstwa. Wazne jest, by, be-
dac lekarzem, nie ustawac i za wszelka cen¢ podejmowac walke o czlowieka,
o0 jego dobro, bo jeden usmiech chorego wigcej znaczy, niz najwigkszy wysitek
wlozony w opieke nad nim.
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Daria Mikula-Wesolowska: The Christian dimension of suffering in
shaping the doctor’s personality

The aim of this article is to direct attention towards the Christian aspect
of the ministry to the sick, so that doctors and other people employed by the
healthcare service have courage to support the integral vision of a human be-
ing and fully aware undertake the appeal to minister to the sick in the holistic
approach to medicine. It is the doctor’s duty to shape his or her heart in such
a way that with time he or she is ready to encounter a human being that is
there in each sick person. The most fundamental characteristics of a doctor are
the sense of duty, humbleness, respect, love and truthfulness. The ability to
dedicate constitutes the foundation of doctor’s dignity and his or her vocation.
This devotion can be considered the most valuable humanitarian and religious
quality. It is due to the fact that religious qualities constitute aid and support for
doctors and all medical staff. One must not forget that medicine is an ancillary
function in relation to the sick. Therefore it is essential to restore Christian
values in medicine. Doctor’s work requires from people crossing their own
limitations, overcoming obstacles in a form of cultural, social and economic
discrepancies. A doctor faces the challenge of not surrendering to impersonal
schemata of conduct. Being present near a sick person is the greatest challenge
of contemporary medicine in which a patient often experiences loneliness, hu-
miliation, hypocrisy, loses his or her uniqueness and originality becoming just
another number.
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