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WYCHOWANIE DO DOJRZALEJ DUCHOWOSCI

Do najistotniejszych przestrzeni rozwoju cztowieka nalezy jego zycie du-
chowe. Wspotczesnie mamy do czynienia z wieloma zaburzeniami wiasciwego
rozumienia tej rzeczywistosci. Z tego wzgledu podjecie zagadnienia doty-
czqcego wychowania do dojrzalej duchowosci domaga sie okreslenia, czym
ona w swojej istocie jest. Powolanie do zycia uswiecajqcego urzeczywistnia
sie w kazdej przestrzeni czlowieczenstwa. Z tego wzgledu nalezy stwierdzic,
ze duchowos¢ opisuje glebokq relacje interpersonalng zachodzqcq pomiedzy
czlowiekiem a Bogiem. Szczegdlnego zmaczenia nabiera ona w wymiarze
chrystologicznym, pneumatologicznym oraz eklezjalnym. Pytanie o duchowos¢
implikuje koniecznos¢ odpowiedzi na pytanie dotyczqce czlowieka, ktory jest
Jjej przedmiotem oraz podmiotem. Struktura antropologiczna, ktorg proponujg
sw. Tomasz z Akwinu i Sw. Jan od Krzyza, a takze wspotczesni antropolodzy
teologii, pozwala nie tylko okresli¢ podmiotowos¢ cztowieka, ale takze, na pod-
stawie Objawienia, poznaé zewnetrzne i wewnetrzne przestrzenie doswiadcze-
nia Boga. Nalezy rowniez uwzgledni¢ w tym procesie etapy rozwoju cztowieka.
Charakter poznania Boga i doswiadczenia relacji z Nim uzalezniony jest od
etapu rozwoju czlowieka. Znajomos¢ praw tego rozwoju pozwala podjqé wia-
Sciwy sposob wychowania i formacji cztowieka ku swietosci oraz uzyé w tym
celu adekwatnych srodkow.

Czlowiek, stworzony ,,na obraz i podobienstwo Boga” (por. Rdz 1,25), nosi
w sobie caly zasoéb potencjalnosci. Mozemy o niej moéwi¢ w kontekscie roz-
woju fizycznego, psychicznego, intelektualnego oraz duchowego. To ogdlne
rozroznienie juz na wstgpnie pokazuje, ze w cztowieku skupia si¢ cata rzeczy-
wisto$¢, ktorg ogoélnie mozna okresli¢ mianem $wiata materialnego oraz §wiata
niematerialnego, ktore sa wobec siebie kompatybilne. Podjecie zagadnienia
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wychowania do dojrzatej duchowosci musi uwzglednia¢ catoksztalt proce-
sow, ktore si¢ w cztowieku dokonujg w procesie jego rozwoju. Szczegdlnego
znaczenia nabiera obecnie cata problematyka dotyczaca rozwoju duchowego.
Potrzeba podjecia tej tematyki wynika ze wspolczesnych redukcjonistycznych
tendencji wobec cztowieka, bedacych jedna skrajnoscia, oraz deifikujacych,
stojacych po przeciwnej stronie. Historia rozwoju czlowieka wyraznie wska-
zuje na sinusoidalny charakter przenoszenia akcentow w tym zakresie, ktore
prowadza do granicznych kryzyséw antropologicznych, duchowych, psycholo-
gicznych oraz pedagogicznych.

1. Wlasciwy sens duchowosci

Obserwacja wspotczesnego czltowieka pozwala nam stwierdzi¢, ze po-
zostaje on pod wptywem catej réznorodnosci tendencji, kierunkéw, pradoéw
ideowo-kulturowych. Idac za prowadzonymi badaniami, zauwazamy, ze
mamy do czynienia z terminologia, ktora probuje te rzeczywistos¢ opisac. Ks.
prof. I. Bokwa w swojej analizie wskazuje na niejednoznacznos¢ pojeciowa
stosowanego paralelizmu: ponowoczesno$¢é-postmodernizm. Uwaza, ze o ile
drugi termin zwigzany jest ze sztukg i jej historig o tyle pierwszy nalezatoby
odnie$¢ do ,.fenomenu duchowo-spotecznego, majacego swoje ideologiczne
korzenie w O$wieceniu”!. Dyskusja nad adekwatnos$cig pojeciowa jest w tym
wzgledzie niezwykle istotna, poniewaz pozwala okresli¢ w sposdb wilasciwy
otaczajacg rzeczywistos¢. Bardzo trafng diagnoze przedstawit bt. Jan Pawet
I, ktory, odnoszac si¢ do kryzysu Europy, stwierdzit, ze u jego podstaw lezy
Hutrata pamigci dziedzictwa chrzescijanskiego™. Wsrdd przejawdéw wymienia
agnostycyzm, traktujacy religijno$¢ czltowieka jako przesztos¢, Ieki towarzy-
szace wspolczesnej egzystencji oraz rodzace pustke i utrate sensu, fragmen-
taryzacje egzystencji niosacg samotnos¢, egocentryzm, izolacjonizm, rozpad
malzenstwa i rodziny, postawy rasistowskie. Nalezy takze podkresli¢ brak
solidarno$ci migdzyludzkiej jako konsekwencje fragmentaryzacji. Mamy wiec

! 1. Bokwa, Teologia w warunkach nowoczesno$ci i ponowoczesno$ci, Sandomierz
2010, s. 108-109. Jak stwierdza autor, po raz pierwszy pojecia ,,ponowoczesnos¢” uzyt
uczen F. Nietzschego, Rudolf Pannwitz, a nastgpnie zostato przeniesione na teren litera-
tury amerykanskiej oraz architektury i jej torii. Oznaczalo zerwanie z jednoznacznoscia,
promujac zarazem styl awangardowy. Nastepnie przeniosto si¢ na teren filozofii zrywa-
jac z ujednolicong historig sensu. Pojawia si¢ wieloznaczno$¢, heterogenicznosé, oraz
radykalna wielo$¢, pluralizm, tamze, s. 114-126.

2 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa (28.06.2003), n. 7.
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do czynienia z antropologia areligijna, prowadzaca do naturalistycznego oraz
materialistycznego postrzegania §wiata. Z niej rodzi si¢ relatywizm poznawczy
i moralny, skrajny pragmatyzm oraz hedonizm. Jak podkresla papiez, trudno
tez nie dostrzec, ze nowy styl kultury jest wynikiem obrazu kreowanego przez
media, ktore ignoruja warto$ci ewangeliczne?®.

Papiez Benedykt XVI w swojej koncepcji diagnozy tej sytuacji nie tylko
wskazuje na przejawy, ale sigga do korzeni i uwaza, ze nalezy cofna¢ si¢ az
angielskiego filozofa Francisa Bacona (22.01.1561-09.04.1626)*. Od jego cza-
sow mamy do czynienia z istotng zmiana dotyczaca pewnej rezygnacji z teo-
logicznego widzenia $wiata. Jak twierdzi papiez, mamy do czynienia z nowa
jakoscia relacji pomiedzy nauka a praktyka. Odwrocenie si¢ od teologicznej
wizji $wiata skierowato cztowieka ku doczesnosci i wlasnym mozliwosciom.
Wspolczesnie nadzieja utozsamia si¢ z wiarg w postep, zwigzang z relatyw-
nym rozumieniem wolnosci i prawdy jako pewnych gwarantow nowej jakosci
cztowieka bytujacego poza relacja do Boga. Nastgpnym wydarzeniem, na ktore
wskazuje Benedykt XVI, jest Rewolucja Francuska, ktora wraz z kantyzmem
buduje rozumienie podwaliny religijnosci naturalistycznej’. W ten szereg
degradacyjny wlacza si¢ F. Engels z calg filozofig proletariatu oraz K. Marks
z rewolucja idaca w kierunku urzeczywistnienia tejze idei®. Nie umiera jednak
wiara w postep oparty na mozliwosciach ludzkich, ktéry przynosi pewne roz-
dwojenie moralnosci cztowieka, tj. stopniowa przemian¢ warunkow z jedno-
czesnym sukcesywnym wchodzeniem w ten rodzaj kultury $mierci, przed ktora
przestrzegat bt. Jan Pawet I1.

W tych, ogolnie tutaj zarysowanych, okoliczno$ciach, nastgpowala prze-
miana rozumienia duchowos$ci czltowieka. Redukcjonizm w widzeniu Boga
prowadzit i prowadzi do kryzysu rozumienia duchowosci. Prawde¢ t¢ bardzo
jednoznacznie okresla nauka Kosciota: ,,Czym jest cztowiek? Wiele wydat
i wydaje o sobie opinii roznych i nawet przeciwstawnych, w ktorych czegsto
badz wywyzsza siebie jako absolutng norme, badz poniza si¢ az do rozpaczy,

skutkiem czego trwa w niepewnosci i niepokoju’”.

3 Por. tamze, n. 7-10.

4 Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, (30.11.2007), n. 16; J. Ratzinger, Wiara
— prawda — tolerancja, Kielce 2004, s. 46-63, 94-105, 188-203.

5 Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, n. 19.
¢ Por. tamze, n. 20-21.

7 Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspolczesnym Gaudium et spes, n. 12. O kryzysie rozumienia cztowieka $wiadcza
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Wymienione wyzej tendencje bardzo mocno wptynely na charakter pojmo-
wania duchowosci. Z tego wzgledu domaga si¢ ona doprecyzowania. Problem
staje si¢ tym bardziej istotny, Ze pojgcia tego uzywa si¢ wspotczesnie bardzo
czesto 1 to w roznym kontek$cie oraz w odniesieniu do calej gamy bardzo
réznorodnych zjawisk, ktore w sensie $cistym z duchowosciag nie maja wiele

chocby proby definiowania osoby. Mamy do czynienia z tymi, ktore uwzgledniaja jego
wielko$¢ 1 zarazem malos¢: Nalezy zaznaczy¢, ze pod sama nazwa ,,cztowiek™ kryje si¢
stwierdzenie opisujace wielkos$¢ jego natury (katafazje). Obserwacja i do§wiadczenie
wskazuje takze na jego ograniczono$¢ (apofazje), materialno$¢ (soma) niosgca ze soba
wszystkie ograniczenia jakie z niej wynikaja oraz duchowos¢ (psyche) jako zupehie co$
przeciwnego, niematerialnego, niecielesnego. Por. Cz. Bartnik, Dogmatyka katolicka,
Lublin 2000, s. 362. Bardzo interesujace okreslenie znajdujemy u lubelskiego teologa,
ks. Cz. Bartnika: ,,Czlowiek jest rozszczepiony nie tylko na dwa $wiaty: materii i ducha,
ziemi i nieba, czasu 1 wiecznosci, ale takze na dwie niejako sceny tematyczne: istnienia
i $mierci, bytu 1 nico$ci, afirmacji i negacji, tozsamosci i rozbicia, warto$ci 1 antywarto-
$ci. A jednoczes$nie jest istota dazaca do przezwycigzenia tej opozycyjnosci strukturalnej
i tematycznej. Tym samym dialektyczno$¢ jest zrodtem stawania sie, historycznosci, nie-
pojetych mozliwosci i szans, samotranscendencji” (tamze). Sw. Tomasz uzywa okresle-
nia: ,,Osoba ludzka jest bytem samodzielnym i odrgbnym w ludzkiej naturze. Cztowiek
jest bytem wolnym i dlatego istniejagcym dla siebie” (Sth. II-11, q.64, a. 2, ad 3). Jacques
Maritain twierdzi, ze osoba jest to ,,...wszech$wiat o naturze duchowej, obdarzony wol-
noscia wyboru i stanowigcy tym samym catos$¢ niezalezng wobec $wiata”. J. Maritain,
Humanizm integralny, Londyn 1960, s. 16; por. T. Slipko, Zarys etyki szczegolowej,
t. 11, Krakow 1982, s. 116. U §w. Bonawentury znajdujemy teologalne podejscie i rozu-
mienie pojecia osoby. Jest ona, wedhug niego, ,,godnoscia” i,,dostojenstwem” (dignitas,
maiestas). N. Hartman okreslit ja jako podmiot istniejacy pomigdzy §wiatem idealnym
a realnym. Podmiot ten to istota ontologiczna i warto$ciujaca. Z. Targonski, Przestan-
ki antropologiczne duchowosci, w: Teologia duchowosci katolickiej, pr. zb. pod red.
W. Stomki, M. Chmielewskiego, J. Misiurka, A. Nowaka, Lublin 1993, s. 90. Niezwy-
kle cickawg definicje i bardzo rozlegly opis cztowicka podaje Kard. Bérulle: ,, To aniot,
to zwierze, to nicos¢, to cud, to centrum, to §wiat, to Bog, to nicos¢ otoczona Bogiem,
nedzarz Boga, otwarty na Boga i napelniony Bogiem, jesli tego chce”. A. Gesché, Czto-
wiek, tt. A. Kury$, Poznan 2005, s. 120. Nie brakuje takze bardzo redukcjonistycznych
ujeé, np.: ,,czlowiek to matpa ucztowieczona przez prace (F. Engels), zwierze tworzace
narzedzia (B. Franklin), zwierz¢ majace chod wyprostowany (F. Herder), zwierzg zdu-
szajace z bolem popedy (Z. Freud), zwierzg oktamujace samo siebie (P. Ernst), odbicie
strukturalne $wiadomosci spotecznej (C. Levi-Strauss), egzystencja, ktora pragnie sta¢
si¢ Bogiem (J. P. Sartre), istota odnajdujaca siebie w przemocy i krwi (F. Nietzche),
$wiadome bycie ku $mierci (M. Heidegger), istota najwyzszej seksualnosci i zboczen
(A. Moravia, J. Genét)”. Por. Cz. Bartnik, Dogmatyka katolicka, dz. cyt., s. 362.
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wspolnego. Nastgpuje zatem erozja pojecia lub jego zafalszowanie. Mozemy
spotkac sig, jak stwierdza R. Rolheiser, z postrzeganiem duchowosci jako cos
»egzotycznego, ezoterycznego, a nie wyrastajacego z powszedniego zycia™®.
W wielu wypadkach z pojeciem duchowos$¢ kojarzy si¢ pewna paranormal-
nos$¢, mistyczno$¢ zwigzana z tajemniczoscia, zwigzek z innym $wiatem, bar-
dzo czesto okreslanym jako nierzeczywisty’. Nalezy przyznaé, ze jest to bardzo
daleko idace nieporozumienie i niezrozumienie istoty rzeczy. Nie mozna
duchowosci ograniczy¢ jedynie do racjonalizmu w wyborach moralnych, po-
boznosci — mimo, ze moze by¢ jej wyrazem, czy tez pewnego stanu psychicz-
nego zwigzanego z rownowaga i spokojem, harmonia i zgoda z otaczajacym
$wiatem, proponowang przez metody Wschodu. Mozna wigc powiedzie¢, ze
w sposob ogdlny zostato stwierdzone, od strony negatywnej, czym duchowos¢
nie jest. Wydaje si¢ jednak, iz nie jest to wystarczajacy sposob potraktowania
problemu.

Podejmujac probe okreslenia terminu ,,duchowo$¢”, przedstawiciel szko-
ly lubelskiej, ks. prof. M. Chmielewski, twierdzi, ze mamy do czynienia
Z zamieszaniem pojeciowym, poniewaz wystepuje synonimicznos¢ z takim
okresleniami jak: teologia ascetyczna, mistyczna, zycie duchowe, wewnetrz-
ne, doskonato$¢, poboznosc. W zwiazku z tym proponuje krytyczng oceng tej
sytuacji. Jest to istotne z punktu widzenia metodologa teologii duchowosci.
Autor wykazuje, ze pojecie ,,zycie duchowe” nie jest zbyt trafne, podobnie
jak ,,zycie wewnetrzne” zawierajace caty bogaty psychiczno-duchowy $wiat
cztowieka. Takze pojecie ,,doskonato§¢” oraz ,,pobozno$¢” uwaza za nieade-
kwatne. Ostatecznie nalezy stwierdzi¢, ze objasnianie terminu ,,duchowos¢”
przez wymienione synonimy nie rozwigzuje problemu'’.

Zagadnienie to jest takze przedmiotem badan ks. prof. I. Werbinskiego. Wy-
kazujac caty proces ewolucji rozumienia pojecia ,,duchowos$¢”, poczawszy od
ogolnie doswiadczanej przez czlowieka sfery niematerialnej, nastgpnie proby
zawezenia do czynnosci religijnych oraz etycznych, subiektywnego doswiad-
czenia rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, dochodzi on do koniecznosci oparcia
si¢ na nauce Kosciota zawartej w dokumentach Soboru Watykanskiego II i na

8 R. Rolheiser, W poszukiwaniu duchowo$ci XXI wieku, th. K. Tybinka, Krakow
2006, s. 19.

° Por. tamze.

1 Por. M. Chmielewski, Metodologia duchowosci katolickiej, w: Teologia ducho-
wosci katolickiej, red. W. Stomka, M. Chmielewski, J. Misiurek, A. J. Nowak, Lublin
1993, s. 50-52.
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novum, ktore ten Sobor wprowadzit, dotyczacym powszechnego powotania do
$wigtosci. Ostatecznie dochodzi do wniosku, ze samoudzielanie si¢ Boga na
drodze taski prowadzi do wejscia cztowieka w uswigcajacy dialog z Bogiem.
Dokonuje sie ten proces w catej roznorodnosci drog oraz $rodkow rozwoju''.
W ten sposéb powstaje bardzo konkretny schemat, w ktorym duchowos¢ jest
cala rzeczywistoscia, ktora istnieje pomigdzy Bogiem i cztowiekiem indywi-
dualnym, a takze wspolnota. W obu przypadkach to Bog jest ,,Inicjatorem”.
Nalezy zatem odrzuci¢ proby zawezania duchowosci do jakiegokolwiek $rod-
ka jej rozwoju czy etapu, na przyktad sprowadzania jej jedynie do wymiaru
ascetycznego.

Idac za tym sposobem mysSlenia, J. Aumann stwierdza, ze duchowos$é
chrzescijanska posiada charakter chrystocentryczny i jest udzialem w miste-
rium Chrystusa dzigki wewnetrznemu zyciu taska, ktora rozwija si¢ poprzez
wiarg, nadziej¢ 1 mito$¢, a takze inne cnoty. W ten sposob cztowiek jest
wprowadzany w wewnetrzne zycie Trojcy Swietej'2. Jak mozemy zauwazycé,
autor konkretyzuje t¢ relacj¢ pomigdzy cztowiekiem i Bogiem, wskazujac na
proces wewnetrzny dokonujacy sie w catosci integralnej struktury ludzkiej
oraz umiejscawia go w naturze samego Boga. Duchowos¢ jest zatem udziatem
w zyciu Trojjedynego Boga i zawiera wymiar chrystocentryczny oraz pneuma-
tologiczny.

Podobna probe podjat ks. prof. W. Stomka, twierdzac, ze mamy do czy-
nienia ze okreslonym stylem zycia wedlug Ducha (por. Rz 8, 9). Mozna po-
wiedzie¢, ze autor wskazuje na szersze rozumienie nie ograniczajace si¢ do
chrzescijanstwa. Z kolei o. prof. A. J. Nowak, bazujac na antropologii chrzesci-
janskiej skupiajacej si¢ wokot chrystoformizmu, wskazuje na ostateczng nie-
definiowalnos¢ tego pojecia. G. Maioli uwaza, ze duchowos$¢ to personalizacja
wiary Ko$ciota. B. Frailing podkresla dojrzatos¢ chrzescijanskiej duchowosci,
wyliczajac cztery jej cechy: a) wewnetrzne: dziatanie Ducha Swictego oraz
odpowiedz chrzescijanina b) zewngetrzne: obiektywizacja czy tez eksterioryza-
cja tresci wiary oraz komunikatywno$¢ wynikajaca ze spolecznego wymiaru
wiary, ktora weryfikowalna jest poprzez eklezjalnosé'>.

I Por. I. Werbinski, Jedno$¢ i wielo§¢ duchowosci, w: Teologia duchowosci katolic-
kiej, dz. cyt., s. 70-72.

12 Por. J. Aumann, Spiritual Theology, London 1982, s. 18.

13 Por. M. Chmielewski, Duchowo$¢, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red.
M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 229-230.
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Obraz dotyczacy duchowosci bytby niepetny, gdyby zabrakto w nim czo-
lowego przedstawiciela warszawskiej szkoly duchowosci chrzescijanskiej,
ks. prof. S. Urbanskiego. Uwzgledniajac bogaty dorobek mysli teologicznej
w tej dziedzinie, stwierdza on jednoznacznie, ze zawsze nalezy pojmowac du-
chowos¢ jako proces w odroznieniu od aktu. Uwaza, podobnie jak A. J. Nowak,
ze rozw0j tego procesu posiada charakter chrystoformizacyjny, ktory prowadzi
do mistycznego zjednoczenia z Bogiem. Dlatego bardzo wyraznie podkresla,
ze nie mozna mowi¢ o pelnej duchowosci jako o doskonaleniu moralnym
zawezonym do charakteru ascetycznego. Relacja z Bogiem na jakimkolwiek
poziomie rozwoju jest juz pewnym stopniem zjednoczenia z Nim. Zatem jest
to chrystoformizacja post¢pujaca na drodze upodabniania si¢ do Jezusa Chry-
stusa. Mamy wigc do czynienia ze sprz¢zeniem zwrotnym. Progresywnos¢
upodabniania rozwija chrystoformizm, a zjednoczenie z Chrystusem prowadzi
z kolei do coraz intensywniejszego rozwoju mitosci, ktora posiada charakter
decydujacy. Rozw6j duchowy jest rozwojem mitosci'®.

2. Rozw6j duchowy a antropologiczna struktura czlowieka

Podobnie jak w przypadku okreslenia, kim jest osoba, takze odczytanie jej
struktury przysparza cztowiekowi ogromnej liczby problemow. Nalezy stwier-
dzi¢, ze priorytetowa rolg w tym wzgledzie posiada caty system aksjologiczny.
Oznacza to, ze decydujacym elementem w ocenie charakteru strukturalnego
czlowieka posiada punkt odniesienia, a takze dziedzina wiedzy, ktora si¢
cztowiekiem zajmuje. W ten sposob dochodzimy do wniosku, ktoéry wskazuje
nie tyle na wielo$¢ aspektéw w ramach jednej antropologii, ale na ich rézno-
rodnos¢. Mozemy wowczas mowi¢ o antropologii przyrodniczej, spotecznej,
filozoficznej czy tez teologicznej'>. Kazda z nich posiada swoja specyfike.
Przyrodnicza zajmuje si¢ cztowiekiem jako osobnikiem gatunku homo sapiens
oraz jego filogeneza, ontogeneza, strukturg i funkcjami catego organizmu,
jak rowniez poszczegolnych organow, zagadnieniami ewolucjonizmu, cecha-
mi identyfikujacymi gatunek i jednoczesnie go wyrdzniajacymi, relacjg do
biokosmosu, geneza ras. Generalnie, zagadnienia w tej dziedzinie zamykaja
si¢ w dziedzinach takich, jak: wymiar somatyczny, biologiczny, ekologiczny
czy tez morfologiczny. Przedmiotem antropologii spotecznej, ktéra mozemy

4 Por. S. Urbanski, Duchowos$¢ chrze$cijanina, red. W. Gatazka, Warszawa 2009,
s. 257-270; Duchowa terapia osOb uzaleznionych, red. A. Baran, Warszawa 2006,
s. 64-66.

15 Por. S. Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, Sandomierz 1990, s. 7.
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nazwa¢ kulturowa, jest relacja czlowieka jednostkowego do spoteczenstwa,
kultury, cywilizacji. Czasem identyfikowana jest z socjologia, psychologia
spoteczna, etnologia czy tez etnografia. Wtlasciwa sobie metode posiada
filozofia w catej r6znorodnosci dziedzin, ktére stanowig obszar jej badania.
Pozostaje ona w facznosci z naukami empirycznymi ale jej metodologiczna od-
rgbnos¢ prowadzi do odkrywania najglebszych poktadow prawdy dotyczacej
czlowieka. Dlatego niecodzowna jest obecnos¢ metafizyki. Komplementarnosé
dziedzin filozofii wspotdziatajacej z naukami szczegotowymi pozwala okre-
sli¢, czym jest cztowieczenstwo, wolnosé, przygodnosé, cierpienie, Smier¢, cel
zycia. Pozostaje jednak na poziomie ludzkiego umyshu otwartego na prawde'.

Bardzo znaczacy wktad w poznanie i rozumienie struktury cztowieka wno-
si antropologia personalistyczna, ktora swoje fundamenty posiada w pogladach
$w. Tomasza z Akwinu, §w. Augustyna, a takze wspotczesnych przedstawicieli
tego nurtu filozoficznego, jak np. Jacques Maritain (1882-1973), Emmanuel
Mounier (1905-1950), Max Scheler, Gabriel Marcel (1889-1973), Pierre Thei-
hard de Chardin (1881-1955), czy tez Karol Wojtyta (1920-2005)"".

Warto podkresli¢ kluczowe dla podjetego zagadnienia znaczenie antropolo-
gii teologicznej. Siggajac do encyklopedycznej proby jej okreslenia, znajduje-
my stwierdzenie, ktore wskazuje na kluczowe znaczenie Objawienia oraz jego
teologicznej interpretacji podejmujacej si¢ wyjasnienia poczatkow cztowieka,
jego natury, stanu struktury oraz ostatecznego celu'®. Luis F. Ladaria, probujac
uscislic samo pojecie stwierdza, ze przymiotnik ,.teologiczna” posiada zna-
czenie priorytetowe, poniewaz okresla punkt widzenia. Jest to jego zdaniem
proba poznania prawdy o czlowieku w relacji do Trojjedynego Boga, ktory
identyfikuje si¢ z cztowiekiem w Jezusie Chrystusie'. Z kolei A. Scola, biorac
pod uwage caty dorobek teologiczny w tym wzgledzie, wskazuje na K. Bartha
oraz H. U. von Balhasara jako na odnowicieli mysli antropologicznej. Pierwszy
koncentruje si¢ na prymacie Objawienia, drugi za$ na absolutnej koniecznos$ci
$cistego chrystocentryzmu w tym wzgledzie®.

16 Por. tamze, s. 7-15.

17 Por. J. M. Burgos, Personalizm, t. K. Koprowski, Warszawa 2010, s. 45-110.

18  Por. W. Hryniewicz, A. Nossol, Antropologia teologiczna, w: Encyklopedia
katolicka, t. I, red. F. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sutkowski, Lublin 1995, s. 694.

1 Por. L.F. Ladaria, Wprowadzenie do antropologii teologicznej, tt. A. Baron, Kra-
kow 1997, s. 12.

2 Por. A. Scola, Osoba ludzka. Antropologia teologiczna, tt. L. Balter, Poznan 2005,
s. 27-31.
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Ta niewielka panorama bardzo wyraznie wskazuje na centralne znaczenie
punktu odniesienia dla okreslenia cztowieka. Jest nim osoba Boga. Bardzo
trafnie przedstawia cato$¢ w formie schematu O. A. J. Nowak:*'

BOG
M
J ClH
SKAD? <+— JA‘</—>\TYA — DOKAD?

Na tym te bardzo wyraznie mozemy zauwazyc¢, ze kazda proba redukcjoni-
zmu uj¢cia antropologicznego prowadzi do wykrzywienia wlasciwego obrazu
cztowieka. Fakt ten pociaga za soba bardzo powazne konsekwencje, poniewaz
zawezenie widzenia czlowieka jedynie do wymiaru materialnego sprawia, ze
odmawiamy mu rzeczywistej podmiotowosci, stawiajac go w szeregu innych
bytow. Odwrotnoscia tej postawy jest podkreslenie jedynie wymiaru duchowo-
-psychicznego, przy jednoczesnym odrzuceniu wymiaru materialnego. W ten
sposob wchodzimy na drogg skrajnego spirytyzmu. Skupienie uwagi jedynie
na sferze psychofizycznej moze prowadzi¢ do zamknigcia cztowieka w ramach
naturalizmu. Wszystkie te wymiary, ktore odnajdujemy w cztowieku, stanowia
konstytutywna przestrzen jego zycia i zaden z nich nie moze by¢ ani deprecjo-
nowany, niwelowany jako nieistotny, ani takze nie moze by¢ gloryfikowany.
W przeciwnym razie mamy do czynienia z autodegradacja albo ubostwieniem
cztowieka. Bardzo wyraznie fakt ten zaznaczyt Ko$ciot w swoim nauczaniu®.

Rozwoj cztowieka jest ksztaltowaniem jego wilasciwego obrazu. Podkre-
$lona wyzej konieczno$¢ punktu odniesienia sprawia, ze cztowiek nie staje si¢

dla siebie jedynym i wylacznym autorytetem, a tym samym autokreatorem.
W ten sposéb wychodzi z bardzo niebezpiecznego wymiaru postrzegania sie-

21 A.J. Nowak, Osoba — fakt i tajemnica, Rzeszoéw 2010, s. 41.

22 Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspotczesnym Gaudium et spes, n. 12.
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bie jedynie w kategoriach naturalistycznych. Powyzsze analizy stawiaja nas
wobec koniecznosci wyszczegdlnienia sfer zycia cztowieka. Skoro cztowiek
jest istotg zalezna, tzn. posiadajaca swoje pochodzenie od osoby Boga, to bar-
dzo zasadnym staje si¢ zauwazenie struktury, ktora wynika z aktu stworczego,
a ktory odnajdujemy w podwdjnym opisie biblijnym, tj. jahwistycznym — Rdz
2, 4b-24 oraz elohistycznym (kaptanskim) — Rdz 1, 26-28. Oba proktologicz-
ne teksty sa wobec siebie komplementarne i pozwalaja wydoby¢ niezwykle
istotne, z punktu widzenia struktury cztowieka, elementy. Przede wszystkim
mamy do czynienia z bardzo istotnym okres$leniem, ktore zawarte jest w sto-
wach pochodzacych z testu elohistycznego: ,,Stworzyt wigc Bog czlowieka na
swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt...” (Rdz 1, 27). Zagadnienie ,,obrazu”
(selem, eikon, imago) 1 ,,podobienstwa” (demuth, homoiosis, similitudo) po-
siada tu kluczowe znaczenie. W okresie patrystycznym stanowily one raczej
synonimy. Przelom wprowadzito uj¢cie $w. Ireneusza oraz Tertuliana, ktorzy
podejmuja analiz¢ tejze terminologii w kontekscie charytologicznym oraz
pneumatologicznym?®.

Dla $w. Tomasza poznanie oraz zdolno$¢ mitowania, ktore sa wobec siebie
kompatybilne, stanowia zasadnicza przestrzen upodobnienia do Boga. Jedno-
cze$nie zaznacza, ze caly cztowiek angazuje si¢ w ten proces i dlatego nalezy
stwierdzi¢, ze caly wpisuje si¢ w biblijny opis. Mozna takze u $w. Tomasza
zauwazy¢ rozgraniczenie na ,,obraz”, ktory identyfikuje z umystem czlowieka
oraz ,,podobienstwo” opierajace si¢ na innych jego sferach na zasadzie ,,$la-
du”,

W historii mysli dotyczacej tego zagadnienia, znajdujemy identyfikacje
i jednoznaczne traktowanie obrazu i podobienstwa. Obok tego pogladu mamy
do czynienia takze z rozdzielnym traktowaniem tych poje¢¢. Podobienstwo to
okres rozwoju cztowieka w kierunku $wigtosci i doskonalosci bazujacy na
obrazie®.

Na podstawie aktu stworzenia mozemy podkresli¢ takie elementy, jak: a)
Osoba Boga, ktory jest dla czlowieka poczatkiem; b) Akt stworczy jest tryni-
tarnym aktem mito$ci oraz wyrazem Jego woli nadajacej cztowiekowi kieru-
nek; c) Wydarzenie to posiada charakter dialogiczny, cztowiek materialno-psy-

3 Por. A. Scola, Osoba ludzka, dz. cyt., s. 154-157.

2 Por. Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna w skrocie, red., F.W. Bednarski,
Warszawa 2000, z. 92, art. 6, s. 127.

% Por. A. Scola, Osoba ludzka, dz. cyt., s. 154-157; A. Stomkowski, Teologia zycia
duchowego, Zabki 2000, s. 32-40.
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chiczno- duchowy wchodzi w dialog z Bogiem; ¢) Opis powotania cztowieka
odkrywa zasadnicza jego strukture, tzn. jest on jednoscia, ktora posiada dwa
pierwiastki: cialo, powstate z prochu ziemi, i duszg: ,,...wtedy to Pan Bog
ulepit cztowieka z prochu ziemi (basar, sarx, soma) i tchnat w jego nozdrza
tchnienie zycia (nefesz, pneuma, spiritus), wskutek czego stat si¢ cztowiek
istota zywa” (Rdz 2,7); d) Istotnym elementem kreacyjnym jest powotanie
cztowieka do istnienia w postaci dwuptciowej (isz 1 iszsza) jako mezczyzna
i kobieta: ,,...stworzyl me¢zczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27); e) W akcie stwor-
czym Bog pozwala czlowiekowi uczestniczyé we wladzy nad stworzeniem
(por. Rdz 1,28; 2,5-6). Jest to jednoczesnie fundament duchowosci pracy oraz
ekoduchowosci®®; f) Aspekt spoteczny w powotaniu czlowieka do istnienia.
Czlowiek odnajduje siebie w drugim cztowieku, a wigc od poczatku jest istota
spoteczng (Rdz 2,22-24).

Siggajac do Starego Testamentu, mozemy nakresli¢ nastgpujacy ogdlny
schemat: ,,ciato” (hbr. basar, gr. soma sarx) to okreslenie, ktorym autorzy bi-
blijni opisuja stabo$¢, przemijalnosé, niedoskonatosé oraz ludzkos¢ jako taka,
a nie odrgbnos¢ osoby (por. Rdz 6,3;12)%. ,,Dusza” lub ,,zycie” to pojecia,
ktore zawieraja to, co wyraza hebrajskie stowo nefes, gr. psyche, tac. anima.
Podkresla ono witalno$¢ w zyciu cztowieka, a tym samym charakteryzuje pod-
miotowo$¢ tego, ktory jest podstawa procesow witalnych (nefes haijah — istota
zyjaca; ,.tchnienie zycia” — niszmat hajjim) (por. Rdz 1,30; 2,7). Znaczenie sto-
wa ,,duch” (ruah, pneuma, spiritus), ktore takze spotykamy na kartach Starego
Testamentu, rowniez odnosi si¢ do czlowieka, ale spotykamy to okreslenie
zastosowane do kreatywnej mocy Boga (por. Rdz 1,2; 6,3; Ez 11,19; 18,31;
36,26)%. Jak konkluduje A. Gesché, mamy w tym opisie do czynienia z przej-
$ciem od Theo-logiki do antropo-logiki®.

26 Por. Cz. Bartnik, Dogmatyka katolicka, dz. cyt., s. 296-297; A. Stomkowski, Teo-
logia, dz. cyt., s. 29-42.

¥ Por. G. Langemeyer, Podrecznik teologii dogmatycznej. Antropologia teologiczna,
th. J. Fenrychowa, Krakéw, 1995, s. 59. Greckie stowa soma, sarx oznaczaja element
materialny w cztowieku, ktory jest przeciwstawny elementowi duchowemu i psychicz-
nemu. Inaczej interpretuje si¢ tac. terminy, z ktérych corpus oznacza organizm zywy,
za$ caro podkresla aspekt moralny (tamze). Cz. Bartnik, Dogmatyka, dz. cyt., s. 380.

2 Por. G. Langemeyer, Podrgcznik teologii dogmatycznej, dz. cyt., s. 59.

¥ Por. A. Gesché, Czlowiek, dz. cyt., s. 83. W tym wzgledzie, wedtug niego,
nalezy takze podja¢ refleksje, ktora ukazuje cztowieka jako dzieto stworzone, a jed-
nocze$nie staje si¢ on wspottworea, czyli wspolpracujacym z Bogiem w kontynuacji
dzieta. Autor, powotujac si¢ na §w. Augustyna, stwierdza, ze pojawienie si¢ cztowieka
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W oparciu o Objawienie, ktore jest punktem wyjscia, antropologia teo-
logiczna nakre$la pewien schemat strukturalny cztowieka. Klasyczne ujecie
mozemy odczytac z teologii $w. Tomasza z Akwinu, a na gruncie duchowosci
w mistyce $w. Jana od Krzyza. Siggajac do wyktadni, jaka proponuje nam $w.
Tomasz z Akwinu, zauwazamy, ze wymienia on wladze umystowe wegetatyw-
ne i zmystowe™. Dla niego cztowiek jest w catosci podmiotem wiadz, majacych
jednak podwdjny wymiar. Pierwszym jest dusza i wladze, ktore naleza do istoty
jej dzialania. Sa to wladze wewngtrzne, takie jak: zmyst wspolny, wyobraznia,
pami¢¢ zmystowa, wladza osadu?®'. Czlowiek jako istota umystowo-duchowa
posiada dwie wtadze majace charakter zasadniczy, tj. umyst i wole. Umyst cha-
rakteryzuje si¢ réznorodno$cia swoich funkcji: jako mens, w ktorym spotykaja
si¢ intelekt i wola, intelekt, rozum, pamig¢ umystowa, intelekt spekulatywny,
intelekt praktyczny*’. Z kolei wola nalezy do sfery dazeniowo-pozadawcze;.
Sw. Tomasz rozroznia pozadanie w sensie $cistym i szerokim®. Fundamentem
dziatania woli jest intelekt. To, co dla intelektu jest prawda, dla woli jest do-
brem, ktore wybiera*.

Drugim wymiar stanowi funkcjonowanie pozostalych wladz, ktore sa
zwigzane z cato$cig ludzkiej natury®. Wtadze zmystowe, taczace cztowieka
ze §wiatem zwierzgcym, naleza do istotnych sktadnikéw strukturalnych jego
natury. Do zakresu postrzeganych przez zmysty zewnetrzne naleza konkretne
przedmioty, ksztalty, dzwigki, zapachy**. Uwzgledniajac to wszystko, §w. To-

— projektu stworczego Boga osiaga swoj petny sens. To, co wyraza Ksigga Rodzaju,
moéwige o cztowieku jako panu stworzenia jest samoudzieleniem si¢ Boga cztowieko-
wi, tzn. udzieleniem mu wladzy nad stworzeniem. Bog posiada wiadze absolutng nad
wszystkim, co zostalo powotane do istnienia, cztowiek za$ ma udziat w tej wiadzy.
Jak zatem widzimy, mamy do czynienia z czynng relacja Boga i czlowieka (tamze).
M. Tatar, Struktura cztowieka wyrazem ontycznego powotania do §wigtosci, w: ,,To jest
droga, idzcie nig” (Iz 30, 21). Z zagadnien kierownictwa duchowego, red. P. Gwiazda,
M. Tatar, Sandomierz 2011, s. 101-105.

3 Por. S. Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, dz. cyt., s. 230.

31 Por. tamze, s. 232.

32 Por. $w. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, I, q. 79, a. 1, c.iad 1, 2.

* Por. tamze, 1, q. 80, a. 1, c.

3 Por. tamze, 1, q. 83,a. 1, ¢; 4, c.

33 Por. tamze, 1, q. 77, a. 5, c.

3 Por. tamze, I, q. 78, a. 3, ad 1-4.
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masz, idac za Arystotelesem, wyrdznit pig¢ zmystow zewnetrznych, tj. dotyk,
smak, wech, stuch, wzrok?’.

Ten schemat stworzony przez $w. Tomasza posiada swoje rozwinigcie
w ujeciu $w. Jana od Krzyza. Wprawdzie uznaje si¢ go za tomiste, ale glebsze
przyjrzenie si¢ zaproponowanemu przez niego postrzeganiu cztowieka pozwa-
la zauwazy¢ istotne roznice. Przede wszystkim mamy do czynienia z bardzo
szerokim rozpracowaniem tego zagadnienia w trzech schematach, tj. gory?,
twierdzy® oraz skarbu*. Podkresla on znaczenie afektywnosci, ktora opisuje
dziewigtnastoma terminami: amor, apetito, gusto, propiedad, deseo, ansia,
afeccion, sentimiento, pasion, aficion, calor, gana, arrimo, satisfaccion, incli-
nacion, hambre, asomiento, concupiscencia, pretension*!.

Schemat antropologiczny $w. Jana od Krzyza jest nastgpujacy: sfera zmy-
stowa, nizsza: cialo — zmysty, ktore sa wladzami ciata: zewngtrzne: wzrok,
stuch, smak, wech, dotyk; wewngtrzne: wyobraznia, fantazja, pamig¢ zmysto-
wa. Sfera wyzsza — rozumna — duchowa: dusza (duch) — wtadze duszy: rozum,
pamig¢, wola. Naturalne uzdolnienia afektywno-pozadawcze: gniewliwosc,
pozadliwos$¢; namigtnosci: radosé, bol, nadzieja i obawa*.

Jak mozemy zauwazy¢, schemat ten r6zni si¢ w zasadniczej czg¢sci, czyli
duchowej. Sw. Jan dokonuje podziatu na trzy wladze duchowe wyzsze, wy-
szczegolniajac pamigé jako odrgbng wladzg. Nalezy jednak pamigtaé, ze nie
jest on antropologiem. Jego schemat posiada znaczenie duchowo-pragmatycz-
ne, tzn. wskazuje na przestrzenie formacyjne cztowieka. W odréznieniu od §w.
Tomasza, dla ktorego umyst posiadal priorytetowa role, swigty z Fontiveros
podkresla zasadnicza rolg mitosci, poniewaz w dazeniu do zjednoczenia z Bo-
giem stwierdzamy, ze jest On niepoznawalny do konca, a mimo to wola dazy
do zjednoczenia z Nim. Dzieje si¢ tak na podstawie funkcji woli, ktora nazywa

37 Por. tamze, I, q. 78, a. 3.

3% Por. $w. Jan od Krzyza, Piesn duchowa, w: Dzietla, tt. B. Smyrak, Krakéw 1986,
s. 16.

¥ Por. tamze, s. 18-21.

4 Por. tamze 28.

* Por. A. Ruszata, Ze $wietym Janem od Krzyza ku zjednoczeniu z Bogiem, Krakow
1999, s. 29-40.

42 Por. tamze, s. 46; M. Tatar, Struktura cztowieka wyrazem ontycznego powotania
do $wietoscei, dz. cyt., s. 109-113.
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sentimento de la votuntad. Dziatanie to jest mniej refleksyjno-poznawcze,
a bardziej opiera si¢ na atrakcyjnosci przedmiotu pozadanego®.

Przedstawione schematy antropologiczne pozwalaja na podjgcie analizy
oddzialywania Boga na zycie cztowieka. Skoro zasadniczym zagadnieniem
jest wychowanie do dojrzalej duchowosci, to nalezy zaznaczy¢, ze wymaga-
ny jest catoSciowy-integralny rozwoj. Podkreslaja te schematy jeszcze jeden
bardzo istotny aspekt, a mianowicie, ze kazda sfera w zyciu ludzkim odgrywa
wlasciwg sobie rolg i jest niezbedna dla rozwoju. W ten sposob zauwazamy, ze
integralna wizja czlowieka domaga si¢ rozwoju we wszystkich przestrzeniach.
Nie mozna zatem zawezi¢ tego rozwoju jedynie do poziomu ascetycznego,
moralnego, czy tez duchowego, rozumianego w kategoriach indywidualistycz-
no-subiektywistycznych.

3. Doswiadczenie Boga w etapach rozwoju czlowieka

Opracowanie zagadnienia dotyczacego rozwoju ku dojrzalej duchowosci
domaga si¢, by przynajmniej w zarysie przyjrzec¢ si¢ pewnym etapom rozwo-
jowym cztowieka. Oczywiscie interesuje nas to zagadnienie z punktu widzenia
teologicznego, dlatego nie mozna si¢ tu dopatrywac szczegdtowej analizy z za-
kresu psychologii, czy tez pedagogiki rozwojowej. Te dziedziny, ktore oddaja
ustugi nie do przecenienia, posiadaja wtasna specyficzna dla siebie metode
badawcza, ktora jest niezwykle istotna. Nalezy jednak podkresli¢, ze wspolnie
z innymi dziedzinami, teologia duchowosci posiada w odniesieniu do cztowie-
ka ten sam przedmiot badawczy. Dlatego nie mozna i nie wolno duchowosci
chrzescijanskiej postrzegac i sprowadza¢ do poziomu analizy psychologiczne;j
czy tez pedagogicznej. Jest to bardzo powazny btad, ktory rodzi rownie powaz-
ne konsekwencje.

Warto jednak siggna¢ przynajmniej do niektoérych elementow, ktore od-
grywaja w analizie podjetej przez teologi¢ duchowosci bardzo istotna role.
Jak juz zostato stwierdzone, duchowos$¢ zajmuje si¢ badaniem rozwoju ku
zjednoczeniu w interpersonalnej relacji Boga oraz cztowieka. Wykazalismy,
ze powotanie do $wigtosci posiada swoje odzwierciedlenie w zasadniczym
wezwaniu, ktore wyraza si¢ w powotaniu do istnienia. Okreslamy je jako on-
tyczne powolanie do $wigtosci. Obok niego mamy do czynienia z powotaniem
moralnym, ktore rozwija si¢ na drodze wspolpracy cztowieka z Bogiem. Przed-
miotem, a jednocze$nie podmiotem, jest zatem cztowiek. Pytanie o cztowieka,

4 Por. Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, w: Dzieta. tt. B. Smyrak, Krakow 1986, II,
13, 3.
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ktore towarzyszy nam w tym zagadnieniu, domaga si¢ dotknigcia zagadnienia
jego rozwoju. Juz zagadnienie struktury cztowieka bardzo wyraznie pokazato,
ze mozemy mowi¢ o réznorodnosci sfer rozwoju, np. cielesnej psychicznej,
duchowej. Powszechnie przyjmuje si¢ podziat na sfer¢ rozwoju fizycznego,
intelektualnego, emocjonalnego, ktére mieszcza si¢ w caloksztalcie rozwoju
osobowosciowego. Jak stwierdza o. A. J. Nowak, na gruncie teologii duchowo-
$ci interesuje nas rozwdj cztowieka, ktory nazywamy ontogeneza*.

Nawet pobiezna obserwacja pozwala stwierdzi¢, ze ontogeneza (ovtog
yeved — zrodzenie powstawanie) cztowieka odbiega od ontogenezy ssakow.
Zycie ludzkie, ktore posiada charakter psychofizyczny opiera si¢ na $wiadomo-
$ci, ktora przynalezna jest cztowiekowi i nalezy do czynnikéw konstytuujacych
osobe¢®. Ontogenezg, ktora bezsprzecznie posiada swoj poczatek w momencie
poczecia, nalezy podzieli¢ na dwa etapy czyli: endogeneza — rozwdj od po-
czecia do porodu oraz egzogeneza — rozwdj po narodzinach. Uwzgledniajac
czynniki genetyczne nie mamy dzi§ watpliwosci, ze oba te etapy posiadaja wila-
Sciwy sobie sposob rozwoju cztowieka pod kazdym wzgledem. Na szczegdlne
podkreslenie zasluguja wspolczesne badania wyraznie wykazujace wplyw
czynnikow zewnetrznych w fazie endogenezy*.

“ Por. A .J. Nowak, Osoba fakt i tajemnica, dz. cyt., s. 55.

4 Por. A. M. Boethius, Ksigga o osobie i dwoch naturach przeciwko Eutychesowi
i Nestoriuszowi do Jana Diakona Kosciota rzymskiego, w: A. M. Boethius, O pocie-
chach filozofii ksiag pigcioro oraz traktaty teologiczne, Poznan 1926, s. 229. W pod-
stawowej definicji osoby, ktorg znajdujemy u ujeciu Boecjusza, czytamy: Persona est
naturae rationalis individua substantia (tamze). Bardzo istotng analiz¢ przeprowadza
K. Wojtyta, ktory uwzglednia rozréznienie pomigdzy $wiadomoscia dziatania a $wiado-
mym dziataniem. Na gruncie poznawczym, podkresla Wojtyta, nalezy uwypukli¢ $wia-
domos¢ bedaca odbiciem tego wszystkiego, co dokonuje si¢ w cztowieku, a takze jest
,odzwierciedleniem” relacji, jaka zachodzi w kontakcie z otaczajaca rzeczywistoscia.
Nalezy takze zauwazy¢, ze w przypadku cztowieka, bedacego podmiotem dziatan, wy-
stepuje samo$wiadomosé. To wlasnie ona sprawia, ze zardwno wszystkie byty, jakie go
otaczaja, sa przedmiotami funkcji poznawczych, jak rowniez cztowiek sam dla siebie
pozostaje przedmiotem. Jak pisze przyszly papiez w swoich rozwazaniach antropolo-
gicznych, cztowiek posiada wiedz¢ swojego dzialania, a takze wie, ze dziata. Charak-
teryzujac podmiotowos¢ cztowieka na tle jego dziatania, nalezy pokresli¢ jeszcze jeden
aspekt, a mianowicie ,,samowiedz¢ swej $wiadomosci”. Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn,
w: Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, red. T. Styczen et al., Lublin 1994,
s. 91.

46 Por. W. Fijalkowski, Ku afirmacji zycia, Lublin 2003, s. 136-137.
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Bazujac na takich podstawach, prof. W. Fijatkowski wytyczyt pi¢¢ stadiow
rozwoju osobniczego ,,ja”: a. Psychiczny stan niemy-nieswiadome ,,ja”’; b. Do-
$wiadczenie wewnegtrznej glebi; c. Rozeznanie w zakresie podmiot-przedmiot;
d. Uksztaltowanie si¢ samoswiadomosci; e. Uksztattowanie si¢ $wiadomosci
refleksyjnej*’.

B. J. Groeschel zaweza zakres okresow rozwojowych do czasu po narodze-
niu, czyli do egzogenezy. Wyrdznia, idac za Eriksonem: a. Wczesne lata (do
6 lat). Wskazuje na takie elementy jak zaufanie, rozwdj inicjatywy, ksztaltowa-
nie autonomii; b. Dziecifistwo i wczesne lata mtodziencze — indywidualno$é¢
kreatywno$¢; c. Pozne lata mlodziencze i wezesna dorosto§é-samodzielnose,
wejécie w zycie spoteczne, budowanie tozsamosci, wybor powotania; d. Sro-
dek zycia i stabilizacji — czas odpowiedzialnych wyborow, stabilno$¢, uszla-
chetnienie celéw, podejmowanie ryzyka; e. Koniec wieku $redniego i wiek
starszy — czas ,,madrosci zyciowej”, praca nad umiej¢tnoscig wycofywania si¢
z zycia aktywnego®.

Mamy wiegc do czynienia rozwojem cztowieka, ktory, idac za I. A. Caruso,
nalezy okres$li¢ mianem progresywnej personalizacji. Zatem, cztowiek w ca-
tym tym procesie staje si¢. Jak zastrzega o. A. J. Nowak, nie wolno myli¢ tego
pojecia z jungowska indywidualizacja, ktora zamyka cztowieka w sobie®.
Cztowiek, rozwijajac si¢, staje si¢ coraz bardziej historyczny, tzn. staje si¢ pod-
miotem historii. W ten sposob nastgpuje szeroko rozumiany rozwoj jego kultu-
ry. Istotny elementem personalizacji jest pytanie o prawd¢. Mozna stwierdzi¢,
ze calos$¢ zycia ludzkiego posiada takie ukierunkowanie. Kolejnym czynnikiem
jest symbolizm, ktory nalezy rozumie¢ jako dezintegracj¢ ukierunkowang na
integracj¢. Na tej drodze dokonuje si¢ wchodzenie w relacje z Bogiem, soba,
bliznim oraz spoteczenstwem™.

Niezwykle istotny jest wktad wspomnianego juz o. A. J. Nowaka, ktory,
odwolujac sie do osiagnig¢ genetyki, a takze badan prowadzonych nad fenoty-
picznym rozwojem cztowieka, dokonal analizy religijnosci cztowieka. Idac za
J. Lejeune, wskazuje na ciaglos¢ w przekazywaniu informacji genetycznej. To
wlasnie kod genetyczny zawiera cata informacj¢ o cztowieku, przy czym autor
dodaje: ,,tacznie z religijnoscia”. Genotypiczna religijnos¢ wynika z natury

4T'W. Fijatkowski, Dar rodzenia, Warszawa 1985, s. 106.

# Por. B. J. Groeschel, Duchowy rozwdj. Psychologia a mistyka, tt. E. Czerwinska,
Warszawa 1998, s. 74-105.

# Por. A. J. Nowak, Osoba, fakt, tajemnica, dz. cyt., s. 61-62.
0 Por. tamze, s. 62-64.
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cztowieka®. Zarowno badania W. Pannenberga, jak i E. Eriksona, wyraznie
wskazuja na cztowieka jako na istot¢ otwarta na wewnetrznosc i zewngtrznose.
W tej przestrzeni znajduje si¢ otwarto$¢ na transcendencje. E. Fromm twierdzi,
ze religijno$¢ to pierwotne wyposazenie psychiki czlowieka. Rownie istotne,
zdaniem o. Nowaka, jest stwierdzenie K. P. Tiele (+1902), Ze nie mozna mowié
o istnieniu ludow niereligijnych. Religijno$¢ nie jest takze wynikiem lgkow.
Przeciw takiej hipotezie przemawia fakt, ze tylko czlowiek odwoluje si¢ do bo-
stwa — w odrdznieniu od innych istot, takze przezywajacych lgk. Mozna zatem
mowic tu o okresleniu, ktore uzywane jest na gruncie teologii, czyli o ,,zmysle
religijnym”. Do tego fenomenu odwotuje si¢ takze nauczanie Kosciota®.

Z religijno$ci genotypiczej wyrasta religijnos¢ fenotypiczna. Fenotypy re-
ligijne powstawaty w miar¢ rozwoju homo sapiens, prowadzac do otwierania
wielu mozliwosci wchodzenia w kontakt z bostwem?®.

Zupehie inaczej jeszcze nalezy spojrze¢ na chrzescijanstwo oraz zwiazek
Boga z czlowiekiem, ktory dokonat si¢ w pelni w Jezusie Chrystusie. Wiara
w Jezusa Chrystusa przekazywana w Kosciele i poprzez Kosciot jest czyms$ zu-
petnie odrgbnym. Przenoszenie tutaj wnioskow z badan nad religijnoscia, kto-
rych dokonuje psychologia, jest powaznym btgdem metodologicznym. Nowy
cztowiek — cztowiek Chrystusa, wierzy nie w religig¢, ale w Jezusa Chrystusa
i Jego Kosciol, z ktorym tworzy nierozerwalng wigz. Jest to taska wiary. To nie
jest juz jakas koncepcja religijno$ci, ani nie jest to religijno$¢ stworzona przez
fenotyp. Chrzescijanin jest religijny, wychowany w kulturze chrzescijanskiej,
ale u podstaw znajduje si¢ nadprzyrodzona taska wiary™.

Pomoc, jaka otrzymujemy w powyzszym ujeciu, jest niezwykle istotna,
poniewaz porzadkuje charakter widzenia rozwoju zycia duchowego cztowieka.
Swoje zrodto posiada w catym wymiarze ontycznym. Nastgpnie z pewno-
Scig na ksztalt religijnosci wptywa doswiadczenie kultury chrzescijanskiej.
Niemniej jednak dojrzata duchowos$¢ charakteryzuje si¢ wyborem, do kto-
rego czlowiek dorasta i dojrzewa. Z tego wzgledu nie mozna si¢ zgodzi¢ na
wspotczesny poglad, dos¢ mocno eksponowany, w ktorym twierdzi sig, ze
dojrzewajacy i rozwijajacy si¢ cztowiek wybierze religijno$é, ktora odpowiada

5! Por. tamze, s. 178.

52 Por. tamze, s. 178-186; Sobor Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, n. 2; Katechizm Kosciota Katolickiego,
n. 28, 44.

53 Por. A. J. Nowak, Osoba, fakt, tajemnica, dz. cyt., s. 186-188.
4 Por. tamze, s. 188-191; 201-203.
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jego osobie. Czym innym jest przyjecie catoksztaltu fenotypicznego charakteru
religijno$ci, czyli przyswojenie sobie prawd wiary, postaw etyczno-moralnych
oraz obrzgdowosci, a zupelnie odrgbna kategorie stanowi ksztaltowanie catej
sfery duchowej czlowieka. Nalezy podkreslic w tym kontekscie jeszcze jeden
bardzo istotny element, tzn. do§wiadczenie srodkow rozwoju zycia duchowego
czlowieka. Wlasciwie nalezy stwierdzi¢, ze posiadaja one charakter niezmien-
ny. Naleza do nich: Stowo Boze, czyli doswiadczenie Boga méwiacego, obja-
wiajacego prawde o Sobie, modlitwa jako zaangazowanie w dialog z Bogiem
calego czlowieka, tj. jego strony fizycznej i duchowej (wyobrazni, pamigci,
umystu oraz woli), zycie sakramentalne (poczawszy od sakramentalnego
chrztu, ktory jest wejSciem w catos¢ doswiadczenia taski sakramentalnej) oraz
$wiadectwo zycia. Mozna powiedzie¢, ze $rodki te pozostaja state. Zmienia
si¢ sposob wprowadzenia ich w przezywanie. Z tego wzgledu cztowiek, ktory
wchodzi w coraz glebsza relacje z Bogiem, jednoczes$nie podejmuje okreslony
sposob zycia, zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i eklezjalnym oraz
spotecznym. Jego tozsamos$¢ zbudowana na jedno$ci z Jezusem Chrystusem
sprawia, ze nastgpuje coraz wigksza intensyfikacja zycia duchowego, ktora nie-
koniecznie musi wigza¢ si¢ z iloSciowym rozwojem Srodkow uswiecajacych.
Mamy do czynienia raczej z ich coraz glgbszym przezywaniem®.

Mowiac o rozwoju do dojrzalej duchowosci cztowicka w konteksScie
srodkow uswiecajacych, nalezy podkresli¢ jeszcze jeden bardzo istotny ele-
ment. Uwzgledniajac etapy rozwojowe cztowieka, trzeba mie¢ §wiadomosé
mozliwosci umystowych, psychicznych oraz fizycznych, ktére od tych etapow
zaleza. Konieczne jest zatem bardzo dojrzale i kompetentne dzialanie rodzica,
wychowawcy czy tez formatora. Brak tej §wiadomosci moze prowadzi¢ do
uksztattowania fatszywego obrazu Boga oraz czlowieka. W ten sposéb mamy
do czynienia nie tyle z formacja do zycia duchowego, co z wychowaniem mo-
ralnym, czyli formowaniem jedynie postaw zewnetrznych.

W tym miejscu nalezatoby zaprezentowac caloksztalt charakterystycznych
dla danych psychofizycznych okresow rozwojowych cztowieka sposobow
prowadzenia formacji. To zagadnienie przekracza ramy tematyczne podjg¢tego
tematu, ale niewatpliwie organicznie si¢ z nim taczy. Dlatego, idac za sche-
matem B. J. Groeschela, zaprezentowanym wczesniej, nalezy podkresli¢ cha-

55 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. I, Lublin 1995, s. 81-82.
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rakterystyczne jego elementy. Autor prezentuje charakterystyke tego rozwoju
w trzech etapach, tj. dziecinstwa, dojrzewania oraz dorosto$ci*®.

Religijnos¢ oraz rozwoj duchowy okresu dziecifnstwa charakteryzuje duza
doza emocjonalnosci, zywotnosci, wigoru. Swiadomosé¢ dziecka zdominowana
jest przez emocje. Idac za Eriksonem, B. J. Groeschel uwaza, ze mamy do
czynienia z pewnym konfliktem potrzeby zaufania z nieufnosciag wobec po-
znawanej rzeczywistosci wiary. Wymiar praktyczny rozwoju duchowego jest
w pewnym sensie zdominowany przez zastugiwanie na drodze modlitwy oraz
zashug dobrych uczynkow. Szczegdlne znaczenie posiada srodowisko rodzinne,
szkolne oraz eklezjalne, ksztaltujace obraz Boga oraz postawy wobec Niego.

Drugi etap czyli dojrzewanie posiada nastgpujace charakterystyczne rysy:
wejscie w myslenie abstrakcyjne, ktore zmienia koncepcje widzenia Boga
i pojmowania Go, rozpoczyna si¢ myslenie spekulatywne, rodzace wiele pytan
oraz watpliwosci. Na tym etapie istnieje potrzeba konkretyzacji doswiadczenia
Boga i Jego dziatania. Rozw¢j duchowy jest peten niepokojow oraz konfliktow
wewnetrznych. Tracg na sile dotychczasowe autorytety i mtody czlowiek dazy
do poszukiwania autorytetow adekwatnych do swoich potrzeb. Jest to swoisty
hedonizm. Potrzeba poszukiwania kieruje osoby w tym okresie do decyzji
bardzo radykalnych. Bardzo istotne jest znaczenie grup formacyjnych oraz
wiasciwe kierownictwo duchowe.

Wiek dorostosci to przekraczanie wlasnego ,,ja” w kierunku Boga. Jest to
oparta na tasce autotranscendencja, ktora nie zatrzymuje si¢ jedynie na pozio-
mie poznawania dowodow, argumentow, racjonalnego przeniknigcia doswiad-
czenia Boga. Ten okres charakteryzuje rezygnacja z indywidualistycznego
postrzegania Jego obrazu z jednoczesnym wyjsciem ku Niemu w akcie wiary
przeniknigtym mito$cia. Szczegdlnie istotne staje si¢ odkrywanie mitosci przy
jednoczesnym poznawaniu prawdy o sobie. W ten sposdb rozwdj duchowy
dokonuje si¢ na drodze permanentnego nawracania na poziomie umystu oraz
woli. Rozwoj duchowy prowadzi do coraz glebszego wchodzenia w kontem-
placje osoby Boga. W ten sposob urzeczywistniaja si¢ nieustannie trzy drogi,
tj. oczyszczenia, o§wiecenia oraz zjednoczenia®’.

¢ Sam B. J. Groeschel nie tworzy wlasciwie zestawienia konkretnych przejawoéw
rozwoju duchowego na poszczegodlnych etapach rozwoju cztowieka. Powoluje si¢
w tym wzgledzie na zarys rozwoju religijnego von Hiigela, mimo, ze uwaza to ujgcie
za niezbyt precyzyjne. Ponadto powotuje si¢ na takich autoréw, jak Allport, Clarke oraz
Babina. Por. B. J. Groeschel, Duchowy rozwdj. Psychologia a mistyka, dz. cyt., s. 110.

57 Por. B. J. Groeschel, Duchowy rozwdj. Psychologia a mistyka, dz. cyt., s. 109-140;
J. H. Newman, Essays Critical and Historical, Londyn 1901, s. 31; S. Urbanski, Etapy
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Dojrzatos¢ chrzescijanska jest zagadnieniem, ktore domaga si¢ nieustan-
nej aktualizacji ze wzgledu na rozwdj cztowieka, odzwierciedlajacy w kaz-
dej epoce wlasciwe jej cechy oraz trendy. Nie ma to jednak nic wspdlnego
z proponowanym indywidualizmem czy tez relatywizmem w tej dziedzinie.
Dazenie do zjednoczenia z Bogiem jest powotaniem czlowieka, ktore za-
korzenione jest w jego naturze, a takze wynika z ukierunkowanej ku niemu
peinej mitosci Boga. Czlowiek, ktdry jest istota psycho-fizyczno-duchowa,
wchodzac w uswigcajacy dialog, dojrzewa sukcesywnie do tego, by poznawac
i kocha¢ Boga. Na tej drodze dokonuje si¢ nieustanna przemiana charakteru
jego zycia. Zwigzana jest ona w sposob nierozdzielny z charakterystycznymi
okresami. Na kazdym etapie mamy do czynienia z adekwatnym odkrywaniem
Boga i dazeniem do zjednoczenia z Nim przy pomocy $rodkow uswiecajacych.
Znajomos¢ zasad rozwoju cztowieka, a takze podstaw duchowosci chrzesci-
janskiej, pozwala samemu cztowiekowi podejmowaé wlasciwy sposob dazenia
do $wigtosci. W ten sposdb staje si¢ on takze skutecznym przewodnikiem dla
bliznich. Dojrzewanie duchowe jest procesem, ktdry nieustannie winien si¢
w czlowieku rozwija¢. Nie mozna wigc w doswiadczeniu doczesnym okresli¢
kresu dojrzalosci. W sposob najbardziej pelny oraz wlasciwy jest to ,,ogladanie
Go twarza w twarz” (1 Kor 13,12), zwigzane z pelnig mitosci w dos§wiadczeniu
eschatologicznym.

Fr Marek Tatar: Education towards mature spirituality

The vocation to sanctifying life is realised in every area of human life. For
this reason, it should be noted that spirituality describes the close interpersonal
relationship between man and God. It is particularly important in the christo-
logical, pneumatological and ecclesial dimension. The question about spiritual-
ity implies the necessity to respond to a question about man, who is its subject.
The anthropological structure which was suggested by St Thomas Aquinas, St
John of the Cross and contemporary anthropologists of theology helps to define
human subjectivity, as well as — on the basis of revelation — learn about exter-

rozwoju zycia duchowego, w: Teologia duchowosci katolickiej, red. W. Stomka et al,
Lublin 1993, s. 263-306; R. Rolheiser, W poszukiwaniu duchowosci XXI wieku, dz.
cyt., s. 272-299; W. Jedrzejewski, O kierownictwie duchowym mtodziezy, w: Sztuka
kierownictwa duchowego, red. J. Augustyn, J. Kotacz, Krakow 2007, s. 533-538; A.
Szponar, Postawa moralna jako warunek osiggni¢cia dojrzalosci osobowosci chrze-
Scijanskiej, w: ,,Homo meditans”, Dojrzatos¢ chrzescijanska, t. XI, red. A. J. Nowak,
W. Stomka, Lublin 1994, s. 167-189.
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nal and internal areas of the experience of God. Stages of human development
should also be considered. The nature of knowing God and of the relationship
with Him depends on the stage of human development. The knowledge of this
process is necessary to choose the right way of education and formation of man
towards holiness, using adequate resources for its development.

Nota o autorze:

Ks. dr Marek Tatar — kaptan diecezji radomskiej. Obecne adiunkt przy
katedrze teologii duchowosci UKSW. Zajmuje si¢ antropologicznymi podsta-
wami duchowosci chrzescijanskiej, duchowo$cia ekumeniczng i badaniem nad
duchowoscia angielska (w tym celu przebywat w Heythrop College w Londy-
nie oraz St. John College na Uniwersytecie w Oxfordzie). Na swoim koncie
posiada liczne publikacje z zakresu swoich badan, a takze wystapienia na sym-
pozjach oraz konferencjach o zasiggu polskim i migdzynarodowym.



