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Przemystaw SICIARZ

AKTYWNOSC TURYSTYCZNA DROGA
DOSKONALENIA CZELOWIEKA

Czlowiek jest istotg cielesno-duchowq, skomplikowang i wielowymiarowq.
Jako osoba posiada rozum, swiadomos¢ wlasnego istnienia, swiat przezy¢
psychicznych i zdolnosé podejmowania suwerennych decyzji. Wszystko, co
czyni, angazuje jednoczesnie wszystkie jego sfery, a podejmowane dziatania
doskonalg go jako calosé. Turystyka jest jedng z takich ludzkich aktywnosci,
ktore oddziatujq nan wszechstronnie. Dodatnio wplywa na stan ciala, umozli-
wiajgc odreagowanie napiec, odprezenie, regeneracje i wzmocnienie. Pomaga
przywrocic stan rownowagi duchowej i przyczynia sie do rozwoju relacyjnego
aspektu ludzkiej osobowosci. Pomaga cztowiekowi kroczgcemu pielgrzymim
szlakiem odnalez¢é Boga i wilasng, prawdziwg tozsamosé. Moze by¢ antidotum
na dezintegracje wspolczesnej rodziny, stwarzajqc przestrzen spotkania i odbu-
dowujgc nadszarpniete lub utracone wiezi.

Czlowiek jest bytem dynamicznym, ,,w ruchu”. Jego dynamizm przejawia
si¢ w aktywnos$ci zewnetrznej — dzialaniu i réznego rodzaju aktywnosciach
wewnetrznych, na ktére sktadaja si¢: Swiat jego psychicznych przezy¢ i ro-
zumno-wolitywna sfera ducha. Wszystko to pozostaje ze sobg sprzezone, by
cztowiek, jako istota bio-psycho-duchowa, zyl, realizujac swoje powotanie do
szczescia. Cztowiek jest osobg weielona, urzeczywistnia swoj osobowy byt na
sposob ciata, poprzez ciato, ciatem. I w tym ciele, tym ciatlem szuka on radosci,
dazy do szczgscia.

Turystyka stanowi taki rodzaj aktywno$ci, ktory angazuje i oddzialuje na
wszystkie sfery osoby ludzkiej — cielesng, psychiczng i duchowa. Doskonali,
aktualizuje potencjalnosci, ,,rozradowuje” wszystkie jego warstwy. Turystyka
jest wiec jedna z niewielu dziedzin ludzkiej aktywnosci, ktéra oddziatuje nan
w sposob wszechstronny. Wyprowadzajac cztowieka na tono natury i umozli-
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wiajac ruch na §wiezym powietrzu, odnawia i regeneruje zarowno w wymiarze
fizycznym, jak i psychicznym, przyczynia si¢ do rozwoju kontaktéw miedzy-
ludzkich, zawiera rowniez szereg warto$ci poznawczych. Celem niniejszej
pracy jest ukazanie wplywu turystycznych form rekreacji na osobowy rozwoj
cztowieka we wszystkich jego sferach.

Turystyka a zdrowie

,,B0g dajac cztowiekowi ciato, natozyt jednoczes$nie obowiazek jego ochrony
i zachowywania w dobrej kondycji”'. Wsrod srodkow umozliwiajacych zacho-
wanie i pomnazanie zdrowia — obok sportu i szeroko pojetego wychowania zdro-
wotnego — znajduje si¢ réwniez aktywnos$¢ turystyczna. Zwigzany z nig wysitek
fizyczny jest doskonatym antidotum na choroby metaboliczne, serca i naczyn
krwionoénych, narzadu ruchu. Pomaga rowniez przy zwalczaniu nerwic, cho-
réb psychosomatycznych oraz tych, ktére wynikaja ze zmniejszenia zdolnosci
odpornosciowych ustroju. Aktywno$¢ turystyczna wyrownuje braki i obcigzenia
zwigzane z pracg zawodowa i szeroko pojetymi obowigzkami zyciowymi wspot-
czesnego cztowieka?.

Turystyka, oprocz tego, ze moze by¢ lekarstwem na choroby zwigzane
z przyspieszeniem tempa zycia cztowieka i brakiem higieny psychicznej i fi-
zycznej, ,o(...) stwarza mozliwosci zapobiegania chorobom, ma wigc znaczenie
profilaktyczne. Obecna w jej ramach ,,(...) aktywnos$¢ ruchowa niesie rado$c¢,
odprezenie i znacznie poprawia samopoczucie, co skutecznie zapobiega ogolne-
mu zmeczeniu™. Zapobieganie ostabieniu ciata, unikanie biernosci i siedzacego
trybu zycia jest wigc obowigzkiem kazdego cztowieka, a chrzescijanina w szcze-
g0Inosci, gdyz dobre zdrowie to nie tylko wielki kapitat jednostki, ale catego
spoteczenstwa. ,,Zdrowie i sity fizyczne cztowicka sg wielkim Bozym darem.
Stuza nie tylko jednostce, ale rodzinie i catemu spoteczenstwu. Trzeba je strzec
i pielggnowac, pamigtajac o regularnym odpoczynku i ruchu na §wiezym powie-

trzu’™.

! List Pasterski Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu, ,,L’Osservatore
Romano” wyd. pol. 1991, R. 12, nr 2-3, s. 55.

2 Por. Podstawy rekreacji i turystyki, red. S. Toczek-Werner, Wroctaw 1998, s. 17.

3 K. Przectawski, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Krakéw 1996, s.
98.

4 J. Siwinska, Rekreacja ruchowa i turystyka jako podstawa wypoczynku, w: Sport,
rekreacja ruchowa, turystyka, red. W. Siwinski, Poznan 1996, s. 344.

5 List Pasterski Episkopatu Polski O chrzescijanskich walorach turystyki, w: Listy
Pasterskie Episkopatu Polski 1945-2000, cz. 2, Marki 2003, s. 1998.
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Ruchowi przeciwstawia si¢ biernos¢, tak jak $mierci przeciwstawia si¢
zycie. Opisujac go — na kazdym etapie i poziomie — mowi si¢ o jakiej$ dy-
namice, dziataniu. Gdy patrzymy na potrzeby ludzkiego organizmu, na jedno
z pierwszych miejsc wysuwa si¢ wlasnie potrzeba ruchu. Wida¢ to wyraznie
zwlaszcza u matych dzieci; czgsto gubia te intuicje ludzie dorosli. ,,W bada-
niach naukowych udowodniono, ze jednym z najskuteczniejszych $rodkow
shuzacych lepszemu zdrowiu jednostki i populacji jest ruch. Warto$¢ tego $rod-
ka, podstawowego w rekreacji ruchowej i jej turystycznych formach, nalezy
postrzegac z perspektywy calego cyklu zyciowego cztowieka — od dziecinstwa
do pdznej starosci™.

W wieku dziecigcym i dorastania aktywny wypoczynek narzuca si¢ niejako
samoistnie, jest jakby konieczno$cia rozwojowa, poza zupetie nielicznymi
wyjatkami. Szczegélnie mate dzieci stale pozostaja aktywne (poza czasem
snu), jakby wyrazaja si¢ przez ciagly ruch. Odnosi si¢ wrazenie, ze w ruchu
nie upatruja one sposobnosci do odpoczynku, ale jest on dla nich jakas pasja
zycia. W okresie edukacji szkolnej, kiedy umyst musi si¢ wytgzaé i czgsto jest
przemegczony ,,(...) ogromne znaczenie ruchu polega takze na kompensacji
przeciazen zwiazanych z nauka oraz korekcji odchylen w rozwoju psychofi-
zycznym’”.

Okres dojrzalosci przynosi nowe uzasadnienia dla potrzeby podejmo-
wania aktywnosci fizycznej. Doroste zycie nierzadko wigze si¢ z troskami,
napigciami, nieregularnym trybem zycia, podejmowaniem trudow, zwlaszcza
prowadzeniem domu i pracy zawodowej, przezwyci¢zaniem stresow i konflik-
tow. Wydaje sig, ze to wlasnie w tym okresie ludzie powinni ucieka¢ si¢ do
zbawiennego w skutkach aktywnego wypoczynku przez uczestnictwo w tury-
stycznych — i nie tylko — formach rekreacji. ,,W wieku dojrzalym (...) szcze-
golnego znaczenia nabiera kompensacyjna rola rekreacji ruchowej i turystyki.
Dzialalnos¢ tego typu wyrownuje braki i obcigzenia zwigzane z praca zawo-
dowg i szeroko pojetymi obowiazkami zyciowymi wspolczesnego cztowieka
dorostego, przyczyniajac si¢ (przez poprawe zdolnosci przystosowawczych

ustroju) do odzyskania dynamicznej rownowagi wewngtrznej (homeostazy)™®.

¢ S. Toczek-Werner, Znaczenie rekreacji ruchowej i turystyki w zyciu wspotczesne-
go czlowieka, w: Podstawy rekreacji..., dz. cyt., s. 16.

" Tenze, Rekreacja i turystyka w cyklu zycia cztowieka, w: Podstawy rekreacji. ..,
dz. cyt.,s. 17.

8 Tamze, s. 19.
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Cztowiek duzo szybciej uzyskuje stan homeostazy, gdy ruch jest jego
chlebem powszednim, gdy systematycznie znajduje czas na przebywanie na
$wiezym powietrzu. Jego organizm staje si¢ wowczas sprawny i silny, a ,,(...)
korzystny klimat zbiornikow wodnych, laséw, pol 1 gor hartuje organizm, zbli-
za do natury, poteguje wpltyw waloréw zdrowotnych terenu niezurbanizowa-
nego™. Cztowiek zahartowany, o dobrej kondycji fizycznej bedzie mogt takze
wyruszy¢ w trudng droge pielgrzymki, a uczestnictwo w tej wielodniowej
marszrucie — modlitwie podniesie jeszcze bardziej jego sprawno$¢ fizyczna
i poprawi zdrowie. ,,Dlugotrwata aktywno$¢ ruchowa, charakterystyczna dla
tego typu wedrowek przeciwdziata ujemnym przejawom pasywnego trybu zy-
cia. (...) W efekcie dlugotrwatego czestokro¢ powtarzanego pielgrzymowania
podnosi si¢ 1 utrzymuje wydolno$¢ fizyczna (...), co przynosi korzysci zdro-
wotne”'?.

Obecne czasy, nacechowane ,,zyciem za biurkiem”, przepetnione technicy-
zacja, biernym wypoczynkiem, a przede wszystkim upodobaniem w wygodzie
1 ucieczka od ascezy, stwarzaja niebezpieczenstwo zahamowania, a przynaj-
mniej spowolnienia wzrostu moralnego cztowieka. Juz bowiem wielki $re-
dniowieczny filozof i teolog chrzescijanski, $w. Tomasz z Akwinu, mowiac
o warunkach osiagania doskonato$ci i $wigtosci, wskazywat na ,,stabo$¢ ciala,
ktora moze przeszkodzi¢ w kazdym dziataniu cnoty”''. Niezwykle istotna
jest wiec praca nad poprawa podstawowych zachowan prozdrowotnych. Do
tego glosu przytaczaja si¢ takze §wieccy naukowcy, dostrzegajac w dbatosci
o zdrowie niejako obywatelski obowigzek, warunkujacy lepsza przysztosé
spoteczenstwa. ,,Zdrowie i dobre samopoczucie zapewniajg dostateczne sity
do aktywnosci intelektualnej, zawodowej i spotecznej, a dbalos¢ o nie staje si¢
niejako obowigzkiem kazdego cztowieka”'?. W dbatosci o dobrg kondycje upa-
truja rowniez moralng powinnos$¢ cztowieka: ,rekreacja ruchowa i turystyka,
chociaz dobrowolna, jest elementarnym, biologicznym i moralno-spotecznym
obowigzkiem wspotczesnego cztowieka”!?.

° T. Lobozewicz, Kultura fizyczna. Turystyka. Zdrowie, Warszawa 1985, s. 23.

10, Kosiewicz, Wedréwki religijne jako forma turystyki aktywnej, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 1999, R. 68, nr 3, s. 109.

'F. W. Bednarski, Wychowanie mlodziezy dorastajacej, Warszawa 2000, s. 95.
12 J. Siwinska, Rekreacja ruchowa i turystyka. .., dz. cyt., s. 344.
13 Tamze, s. 345.
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Turystyka a duch ludzki

Turystyka jest zjawiskiem wieloptaszczyznowym, majacym ogromne
znaczenie we wspotczesnym §wiecie. Ze wzgledu na dostgpnos¢ komunika-
cyjng przemieszczanie si¢ ludzi osiagng¢to w naszych czasach niespotykany,
jak dotad, rozmiar. Nie bez powodu wigc ,,Ko$ciot zaliczyt fenomen ludzkiego
wedrowania do znakow czasu™'4,

»Niech wolny czas bedzie uzyty nalezycie dla odpr¢zenia duchowego,
wzmocnienia zdrowia psychicznego i fizycznego przez swobodne zajecia
i studia (rekreacja), przez podrdéze w obce strony (turystyka), dzieki ktorym
doskonali si¢ umyst i ludzie wzbogacaja si¢ przez wzajemne poznanie”'*. Dzia-
ania turystyczne (podréze w obce strony) i rekreacyjne (swobodne zajecia)
zostaly tu ujete razem oraz wskazano na ich dobroczynny wptyw nie tylko na
ciato i psychike, ale réwniez na ducha, umyst i relacyjnos¢ cztowieka. Tak tez
sa one pojmowane przez swieckich naukowcow. Umieszczaja oni aktywnosé
turystyczng w ramach szeroko pojetej rekreacji, ktéra jest ,,forma dziatania
dobrowolnie wybrang przez cztowieka ze wzgledu na osobiste zainteresowania
i dla wlasnej satysfakcji, podejmowana poza obowiazkami zawodowymi i do-
mowymi, w czasie wolnym od pracy’®.

»Jan Pawel II przypomniat kiedys, ze dla Norwida odpoczynek oznaczat
nowy poczatek: wywodzit go od czasownika od — poczac¢: pocza¢ od nowa”"’.
Odpoczynek ma tu wiec znaczenie nowego, czy tez ponownego narodzenia,
zgromadzenia 1 kumulacji w sobie pierwotnych sil, poczatkowych zasobow.
Aby cztowiek mogl podejmowac kolejne zyciowe wyzwania, potrzebuje no-
wych ,,zapasow” energii i sit fizyczno-duchowych, ktore beda przeciwdziatac
zjawiskom ,,wypalania si¢” w tyglu nowych spraw. Wypoczynek oznacza row-
niez rozpoczynanie od nowa, zwlaszcza w postaci przemyslenia i planowania
zblizajacych si¢ zadan. Regeneracja sit i przygotowanie organizacyjne pracy to
,»czynno$ci” wypoczynku.

»Kazdy z nas jest jednoczes$nie istota fizyczng i duchowa. (...) Nic, co ro-
bimy obecnie na ziemi, nie jest wyltacznie fizyczne lub tez czysto duchowe.

14 List Pasterski Episkopatu Polski, O chrze$cijanskich..., dz. cyt., s. 1898.

15 Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wiecie wspolcze-
snym Gaudium et spes, n. 61.

16'S. Toczek-Werner, Znaczenie termindw rekreacja i turystyka, w: Podstawy rekre-
acji..., dz. cyt., s. 10.

1711 Polski Synod Plenarny. Teksty robocze, Poznan-Warszawa 1991, s. 324.
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Kazde dziatanie potencjalnie taczy w sobie pierwiastek duchowy i fizyczny™'®.

Kiedy wigc odpoczywa ciato, korzystnie wptywa to rowniez na sfer¢ psychicz-
ng i duchowa cztowieka. Uprawiajac sport, regenerujemy cialo, ale rowniez
psychike i ducha (chyba, ze w tym czasie nasz umyst pracuje intensywnie nad
czyms).

»Wycieczki turystyczne ksztattuja swiadomos$¢ jednos$ci cztowieka ze Swia-
tem otaczajagcym, pozwalaja zrozumie¢, ze organizm ludzki nie moze istnie¢
bez statego powigzania ze srodowiskiem”!?. Turystyka pozwala czlowiekowi
zblizy¢ si¢ do natury i korzysta¢ z jej ozywczych darow. Prowadzi go do
miejsc, w ktorych moze odpoczaé po trudach pracy i codziennych zmagan.
Moze by¢ dla cztowieka blogostawionym lekarstwem, jesli nauczy si¢ madrze
z niej korzysta¢. Obcowanie z naturg stwarza mozliwos¢ wyciszenia i ,,(...)
spotkania z sobg samym, w postawie milczacej refleksji i wstuchiwania si¢
w glos wlasnego wnetrza. Jest to niezwykle cenne doswiadczenie, tak bardzo
wspotczesnie pozadane przez mieszkancow wielkich aglomeracji, zyjacych
W permanentnym stresie, pospiechu i przeciazeniu praca. ,,We wspotczesnym
spoteczenstwie, pochtonigtym czgsto przez goraczkowa aktywno$¢ i bardzo
konkurencyjnym, w ktorym dominuje logika produkcji i zysku, nierzadko ze
szkoda dla cztowieka, jest tym bardziej konieczne, aby kazdy mogt korzystac
z odpowiednich okresow wypoczynku, pozwalajacych odzyskac sily i zarazem
odnalez¢ wtasciwg rownowage duchowg™!.

Turystyka a formacja

Pielgrzymowanie oraz turystyka kwalifikowana ukazuja turystyke jako
narzedzie doskonalenia czlowieka i chrzescijanskiej formacji. Bt. Jan Pawet
IT zachgcal do uczestnictwa w pielgrzymkach i przedstawial je jako przede
wszystkim ,,(...) do§wiadczenie, z ktérego bierze poczatek kondycja cztowieka
wierzacego, bedacego «homo viator» — wedrowcem zmierzajacym do Zrodta
wszelkiego dobra i do wlasnej samorealizacji. Angazujac w to pielgrzymowa-
nie catego siebie — swoje ciato, serce i umyst — czlowiek zyskuje $wiadomos¢,

18 J. Forest, Pielgrzymowanie jako droga przez zycie, Krakow 2009, s. 26.

19 W. Siwinski, Czas wolny, jego problematyka spoteczno-wychowawcza w pozasz-
kolnej kulturze fizycznej i turystyce, w: Sport, rekreacja..., dz. cyt., s. 170.

2 Jan Pawel II, Technika i przyroda: dwa wyzwania dla turystyki na progu XXI stu-
lecia, ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 2000, R. 21, nr 10, s. 5.

2! Jan Pawet II, OdnaleZz¢ rownowage duchowa, w: Aniot Pafiski z Papiezem Janem
Pawlem II, t. 7, Watykan 2001, s. 335.
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ze jest «poszukiwaczem Boga i pielgrzymem Wiekuistego». Odrywa si¢ od
samego siebie, aby doj$¢ do Boga. Zostaje uwolniony z pet fatlszywych pew-
nikéw, przywrocony do swej naturalnej kondycji syna marnotrawnego, ktory
przychodzi prosi¢ o przebaczenie zachecony dobrocig oczekujacego Ojca”™.

»Wedrowanie wewnetrzne” na spotkanie z Chrystusem to takze zblizenie
si¢ do siebie samego, do wlasnego ,,ja”, ktore nierzadko pozostaje w zaktama-
niu, zagubieniu, czy tez zaniedbaniu. Wychodzac na spotkanie ze Zbawicielem
we wlasnym wnetrzu, cztowiek odkrywa réwniez siebie, ma okazj¢ na nowo
posias¢ siebie i w pelni stanowi¢ o sobie. W tym znaczeniu kolejny raz staja
si¢ aktualne stowa Jezusa o odzyskaniu dla Boga ,,straconego” zycia, a piel-
grzymka wewngtrzna staje si¢ rodzajem terapii ludzkiej jazni. Pielgrzymka,
jesli towarzyszy jej pragnienie przemiany, staje si¢ pewnym rodzajem terapii
oraz ,(...) w swych zatozeniach teologicznych, koncentruje si¢ na procesie
przemiany pielgrzyma, nie za$ na jakims geograficznym celu”?.

Turystyka a relacje

Wyprawy, odwiedziny miejsc i spotkania pozwalaja w turystyce widzie¢
dar wspolnej drogi z drugim czlowiekiem i do drugiego czlowieka. Ma to
ogromne znaczenie w procesie budowania wspolnoty. Poza tym doswiadczenie
jednosci ludzi kroczacych ta sama droga — dostownie i w przenosni — moze
pomoéc w naprawie relacyjnego i spotecznego aspektu ludzkiej osobowosci.

Nauczanie Kosciota zwraca uwage na wazkos$¢ i1 potencjalne mozliwosci
aktywnosci turystycznej dla przemiany czlowieka i jego doskonalenia: ,, Tu-
rystyka moze sta¢ si¢ dla cztowieka czynnikiem zmiany jego zycia — odnowy
jego osoby™*. Cztowiek w podrdzy nie jest zawieszony w prozni spotecznej,
nie jest ,,samotna wyspa”, lecz jego wedrowanie dokonuje si¢ z ludzmi i wérod
nich. Przestrzen spotkania, ktora tworzy turystyka, sprzyja otwarciu si¢ na in-
nych, zetknigciu z ich indywidualnoscig i kulturg. Zatem moze by¢ pomocna
W urzeczywistnianiu sugerowanej przez Ojcow ostatniego Soboru zachety:
»Niech wigc wierni zyja w najscislejszej tacznosci z innymi ludzmi swoich

22 Jan Pawet II, Chrystus kresem wszelkiej wedrowki, ,,L’Osservatore Romano”
wyd. pol. 1992, R. 13, nr 7, s. 36.

2 S. Burdziej, W drodze do Santiago de Compostella. Portret socjologiczny piel-
grzymki, Krakow 2005, s. 90.

24 List Pasterski Episkopatu Polski, O chrze$cijanskich..., dz. cyt., s. 1898.
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czasow 1 staraja si¢ doktadnie uchwyci¢ ich sposoby myslenia i odczuwania,
znajdujace wyraz w ich kulturze umystowe;j”?.

Turystyka jest przestrzenig spotkania w rodzinie i moze pehi¢ funkcje
integrujaca. Poprzez budowanie wspolnoty ,,(...) turystyka jako forma wspol-
nego wypoczynku moze stac si¢ czynnikiem przeciwdziatajacym dezintegracji
wspotczesnej rodziny. Wspdlne przezycia nie tylko wzmacniaja wigzy rodzin-
ne, ale takze ksztaltuja okre§lone wzory spedzania czasu wolnego™?. Turystka
w rodzinie moze by¢ jednym ze $rodkéw rozwijania i stymulowania zdolno$ci
kreacyjnych czlowieka, stwarzania i zaspokajania potrzeby aktywnosci fizycz-
nej dzieci oraz zachety dla dorostych, by pokonywali bariery uprawiania sportu
oraz zacie$niania wigzi rodzinnych przez wspodlne doswiadczenia®’.

Aby uczciwie rozmawia¢ o zdrowiu, nie wystarczy mowi¢ tylko o jego
fizycznym aspekcie. Na zdrowie cztowieka sktada si¢ bowiem wiele kom-
ponentow, a uchwycenie natury tego zjawiska nie jest proste. Trudno tez
o wyczerpujaca definicj¢ zdrowia. Tym niemniej warto, a wlasciwie trzeba
— zwlaszcza bedac rodzicem — mie¢ $wiadomos$é, ze ,,jedng z podstawowych
funkcji rodziny jest troska o zdrowie, pojmowane szeroko jako zdrowy styl
zycia rodziny w kontekscie bio-psycho-spotecznym”?®. Warto wigc poswigcié
czas 1 $rodki, aby zadbac o zdrowie w jego podstawowych wymiarach — fizycz-
nym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Zakonczenie

Cate ludzkie zycie jest nieustajacym procesem doskonalenia i rozwoju. Jest
on pozadany i konieczny zarowno w sferze fizycznej, jak i na plaszczyznie
duchowej. Aby odnalez¢ szczescie, cztowiek powinien réwniez zadbaé¢ o do-
skonalenie warstwy psychicznej — sublimacje wtasnych uczu¢ i przezy¢.

Doskonali¢ siebie — to na poczatku dba¢ o dobra kondycje wlasnego organi-
zmu, zwlaszcza poprzez korzystanie z ruchu na §wiezym powietrzu i obcowa-
nie z nieskazong przyroda. Pomoca moze tu by¢ aktywno$¢ turystyczna stano-
wiaca w wielu wymiarach antidotum na choroby cywilizacyjne oraz gwarancje

2 Sobor Watykanski II, Gaudium et spes, n. 62.

2 T. Lobozewicz, Turystyka w rodzinie, w: Rekreacja i turystyka w rodzinie, t. 1,
red. T. Lobozewicz, T. Wolanska, Warszawa 1994, s. 59.

27 Por. T. Wolanska, Rekreacja a codzienne Zycie w rodzinie, w: Rekreacja i turysty-
ka..., dz. cyt., s. 9.

2 Tamze, s. 9.
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tezyzny fizycznej i zdrowia. Z kolei zdrowie i dobre samopoczucie zapewniaja
dostateczne sily do aktywnosci intelektualnej, zawodowej i spoleczne;.

Rozwoj to aktualizacja potencjalnosci osobowych — poznania, mitosci, wol-
nosci. To codzienne odradzanie ludzkiego ducha poprzez wlasciwe uzywanie
rozumu i realizacj¢ dobra. To wreszcie korzystanie z wolno$ci prowadzace na
szczyty rozwoju ludzkiego oraz kontakt z Bogiem — dawca zycia i wzrastania.

Gwarancja wzrostu i rozwoju osobowego cztowieka jest dbatos¢ o jego
relacyjnos¢. Aktywnosc¢ turystyczna przyczynia si¢ w tym zakresie do odradza-
nia ducha wspolnoty, a bogactwo dzielonych wspodlnie przezy¢ otwiera ludzi
na siebie nawzajem. Rodzinne podrézowanie to nie tylko wsparcie w procesie
jednoczenia, ale takze doskonaly czas na dziatania wychowawcze i wprowa-
dzanie w $wiat kultury.

Przemystaw Siciarz: Tourist activity as a way to man’s improvement

Man is a corporeal and spiritual, complex and multi-dimensional being. As
a person has an understanding brain and the awareness of its own existence, it
also has the world of psychological experience and ability to make independent
decisions. In everything that the man creates all spheres at the same time are
involved making all his realm, and his actions do improve him as a whole.
Tourism is one of those human activities that impact on him extensively.
Positively influences the condition of the body, allowing a rebound tension,
relaxation, regeneration and amplification. It helps to restore the spiritual bal-
ance and contributes to the development of the relational aspect of the human
personality. It helps man who is walking on a pilgrim trail to find God and his
own true identity. Man can be an antidote to the disintegration of the modern
family, providing meeting space and rebuilding strained or lost family knots.

Nota o autorze:

Przemystaw Siciarz — w 1995 r. ukonczyt studia magisterskie na Wydzia-
le Turystyki i Rekreacji AWF w Poznaniu; w 2010 uzyskat magisterium na
kierunku nauki o rodzinie w Instytucie Studiow nad Rodzing Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie; w latach 2000-2007 praco-
wal jako nauczyciel, od 2004 r. pracuje z ludzmi uzaleznionymi od $rodkéw
psychoaktywnych, jest certyfikowanym specjalistg terapii uzaleznien; zonaty,
dwoje dzieci.



