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Hazard i uzaleznienia wirtualne, red. Jarostaw Jeczen, Karolina
Komsta, Julia Sak, Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomie-
rzu, Sandomierz 2012, 197 s.

Naktadem Wydawnictwa Diecezjalnego w Sandomierzu ukazata si¢ po-
zycja Hazard i uzaleznienia wirtualne pod redakcja J. Jeczenia, K. Komsty
i J. Sak. Ksigzka ta jest pierwsza rozpoczynajaca cykl Gra o zZycie. Jak pod-
kreslaja we wstepie redaktorzy: ,,Zycie, jako najwicksza warto$¢ cztowieka,
jest mu dane i jednocze$nie zadane. Cztowiek powotany do zycia jest takze
powotany do tego, by rozezna¢ ten dar, jego dawce i ptynace z tego faktu
zobowigzania. To powotanie i rado$¢ zycia zakldcaja wszelkiego rodzaju
uzaleznienia, posrod nich te zwigzane z nowoczesnymi technologiami. Wtedy
zaczyna si¢ gra o zycie, ktorej uczestnikami sg osoby uzaleznione, jak i te,
ktére majg by¢ pomocne w osiagnieciu zwycigstwa. Tam, gdzie stawka jest
zycie cztowieka, potrzebna jest powszechna mobilizacja i wspolny wysitek
intelektualny i etyczny, by nastgpnie poprzez czyny budowa¢ nowa kulture
zycia: nowa, to znaczy zdolng podejmowac i rozwigzywac istniejace dzis,
a dawniej nieznane problemy zwigzane z ludzkim zyciem”. Jest wigc to gra
o0 zycie, ale tym bardziej o cztowieka i obrong jego godnosci.

Ksigzka podzielona jest na dwie czesci. Czgs¢ pierwsza W pulapce
uzaleznienia rozpoczyna artykul Bernadety Lelonek-Kuleta pt. Jaki jest
patologiczny hazardzista? Polscy gracze automatow losowych w badaniach
psychologicznych. Autorka opierajac si¢ na badaniach przeprowadzonych
przez CBOS w 2011 roku stara si¢ ukaza¢ specyfike pacjenta uzaleznionego
od gier losowych. Jest to cztowiek, ktorego zycie skoncentrowane jest na gra-
niu, nie potrafi on zapanowac nad potrzeba grania, i w konsekwencji przynosi
szkody i wplywa destrukcyjnie na jego zycie osobiste, rodzinne i spoteczne.
Ukazuje w dalszej czgsci przyczyny uzaleznien i charakterystyczne cechy
osoby uzaleznionej od gier hazardowych wobec siebie samego, w jej rela-
cjach rodzinnych i spotecznych. Autorka przedstawia zjawisko uzaleznienia
do hazardu jako coraz szersze, ktore jest juz nie tylko problemem naukowym,
ale réwniez wyzwaniem dla rodziny, i instytucji spotecznych prowadzacych
terapi¢ od tego typu uzaleznien.
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Kolejnym artykutem tej cze¢sci jest Terapia patologicznego hazardu autor-
stwa Bohdana T. Woronowicza. Autor jest doktorem nauk medycznych i pra-
cownikiem Instytutu Psychiatrii i Neurologii oraz Centrum Konsultacyjnego
»~Akmed” w Warszawie. Zajmuje si¢ terapiag osob uzaleznionych od hazardu.
W swoim artykule wychodzi od ukazania cechy charakterystycznej gier ha-
zardowych jako tych, ktorych wynik nie jest mozliwy do przewidzenia. Wynik
zalezy od losu. Jak podkresla Autor, w Polsce to uzaleznienie nie jest postrze-
gane jako powazny problem dla zdrowia publicznego, cho¢ ponosimy jako
spoteczenstwo coraz wigksze koszty tego uzaleznienia. Uzaleznienie powoduje
bowiem liczne problemy zwiazane ze zdrowiem psychicznym i fizycznym jed-
nostki, ale ma tez wptyw na zycie malzenskie i rodzinne, prowadzac czg¢sto do
separacji, rozwodow, zaniedbywania dzieci, przemocy czy wspotuzaleznienia,
ma tez wplyw na zycie zawodowe i relacje spoleczne. Niestety natog ten ma
swoj negatywny wplyw na zycie dzieci, ktore tatwiej moga popas¢ w uzalez-
nienie, maja czg¢sciej problemy wynikajace ze zniewolen. W dalszej czesci
artykutu ukazane zostaty fazy uzaleznienia od hazardu, kryterium rozpoznania,
cechy wspolne i roznice pomigdzy uzaleznieniem od substancji psychoaktyw-
nych oraz metody terapii. Warto podkresli¢ za autorem, iz uzaleznienie od
hazardu nie jest problemem moralnym, problemem stabej woli, ale problemem
zdrowia cztowieka i spoteczenstwa, a niestety w Polsce do dzi$§ nie ma zadnego
rzadowego projektu pomocy osobom uzaleznionym od hazardu, mimo iz wy-
datki znaczaco rosna z roku na rok.

Problematyke pomocy w uzaleznieniach, ktora niesie Kosciol, podejmu-
je ks. Mirostaw Brzezinski w artykule Kosciol wobec problemu uzaleznien
i w trosce o zdrowie rodziny. Autor podkresla nade wszystko troske o wolnosé
czlowieka i jego godnos¢, ktora cztowiek zatraca poddajac si¢ uzaleznieniom.
Te dwie warto$ci $wiadcza o istocie czlowieczenstwa, a poprzez uzaleznienie
czlowiek sam je traci poddajac si¢ w niewolg np. narkotyku i zachowuje si¢
w sposob, ktory zaprzecza jego osobowej godnosci. Ks. M. Brzezinski wska-
zuje, iz Kosciol w swojej postudze cztowiekowi pochyla si¢ nad uzaleznionym
ofiarowujac mu swoje wsparcie, gdyz jest postany przez Chrystusa do kazdego
czlowieka. Poprzez pomoc niesiong konkretnemu cztowiekowi pomaga row-
niez rodzinie uzaleznionego, spoteczenstwu i wspolnocie Kosciota.

Pierwsza cze$¢ konczy artykut Bozeny Bajerowskiej pt. Regulacje doty-
czqgce Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych. Autorka informuje,
iz w Ustawie o grach hazardowych z 2009 r. istnieje wazny dla zdrowia pu-
blicznego zapis o ustanowieniu Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazar-
dowych, ktorego przychody sa przeznaczone na dziatalno$¢ informacyjno-edu-
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kacyjna, profilaktyke uzaleznien od hazardu, podnoszenie jakosci programow

profilaktycznych i terapeutycznych oraz na badanie samego zjawiska. Niestety,

dowiadujemy si¢ rowniez, iz obstuga Funduszu jest powierzona Krajowemu

Biuru ds. Przeciwdziatania Narkomanii, co wskazywaé by mogto, Ze problem

faktycznie nie jest uwazany za powazny, a $rodki sa przeznaczane na leczenie

takze innych uzaleznien. Programy Ministerstwa Zdrowia w zakresie rozwia-

zywania probleméw wynikajacych z hazardu dotycza pigciu obszarow:

— wspierania badan naukowych dotyczacych zjawiska uzaleznienia od hazar-
du oraz probleméw z tym zwiazanych,

— podnoszenia jakosci programow profilaktycznych i terapeutycznych,

— profilaktyki uzaleznienia od hazardu,

— prowadzenia dzialan edukacyjno-informacyjnych w zakresie problematyki
dotyczacej rozwigzywania problemow hazardowych,

— rozwigzywania problemow wynikajacych z uzaleznienia od hazardu.

Po lekturze tego artykutu nalezy mie¢ nadzieje, ze dziatania profilaktyczne
i terapeutyczne w uzaleznieniu od hazardu zostang potraktowane na rowni
z innymi uzaleznieniami w celu pomocy osobom uzaleznionym, ich rodzinom
i spoleczenstwu.

Czgs¢ druga publikacji Wirtualny wymiar ludzkiej egzystencji rozpoczyna
artykut ks. Jarostawa Jeczenia pt. Gry komputerowe jako swiadome dziatanie
czlowieka. Autor przedstawia gry jako nieodzowna czg¢s¢ ludzkiej aktywnosci,
jednakze od przetomu lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych ubieglego wie-
ku, gdy pojawity si¢ pierwsze gry video, obecnie coraz czgsciej towarzysza
cztowiekowi w réznych momentach jego zycia i w roznych srodowiskach.
Dzi$ nowoczesne gry komputerowe i elektroniczne stanowig zrodto rozrywki,
jak tez maja charakter edukacyjno-informacyjny, stuza poglebianiu zycia reli-
gijnego i ewangelizacji, s3 pomoca w terapii i resocjalizacji, ucza logicznego
myslenia, planowania, wspoldziatania, ale moga tez sta¢ si¢ 1 czgsto staja si¢
droga do utraty zdrowia, izolacji w rodzinie czy spoleczenstwie, samotnosci,
czy tez do uzaleznienia. Jak widzimy, gry moga mie¢ pozytywny i negatywny
wplyw na zycie cztowieka. Autor wskazuje nam na kilka waznych zasad w ko-
rzystaniu z gier i ogolnie z mediow elektronicznych. Na pierwszy plan wysuwa
si¢ konieczno$¢ odpowiedniej edukacji, za ktorag jako pierwsi odpowiadaja
rodzice i srodowiska wychowawcze. Po drugie — nalezy zwrdci¢ uwage na to,
iz korzystanie z mediow, w tym gier, powinno by¢ dziataniem swiadomym, za
ktore ponosimy odpowiedzialnos¢, i wreszcie nalezy podkreslic wolnos¢ osoby
ludzkiej w korzystaniu z r6znorodnych mediow.
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Magdalena Zamiejska podejmuje tematyke nowych mediow jako obszaru
badan w swoim artykule Nowe media jako pole badawcze. Media zajmuja
coraz wigkszy obszar w zyciu czlowieka, szczegolnie Internet, ktory tworzy
nowa przestrzen komunikacji mi¢dzyludzkiej. Nowe media staja si¢ one tak-
ze obszarem badan naukowych dotyczacych ich wptywu na Zycie cztowieka,
malzenstwa, rodziny, spoteczenstwa. To, co wyrdznia nowe media, to cyfrowy
zapis, nieograniczona i szybka dostgpnos¢ w tym samym czasie przez wielu
uzytkownikoéw, mozliwos$¢ bycia wspotautorem przez uzytkownika. W dalszej
czesci autorka przedstawia wptyw i rolg mediow w zyciu spotecznym, nazywa-
nym czgsto spoteczenstwem informacyjnym, charakteryzujacym si¢ zdolnoscia
do wytwarzania i zarzadzania wielo$cig informacji.

Z kolei Anna Andrzejewska-Cioch w artykule Uzaleznienia od Internetu —
studium przypadku podejmuje problematyke uzaleznienia od Internetu. Ukazu-
je na podstawie dotychczasowego stanu badan, w jaki sposob zdefiniowa¢ oso-
be¢ uzalezniong od Internetu i jakie sa symptomy takiego uzaleznienia. Osoby
uzaleznione od Internetu sg czgsto osamotnione, niepewne, pelne niepokoju,
mato komunikatywne. Internet pozwala im w pewien sposob oming¢ te proble-
my, gdyz sie¢ daje poczucie schronienia i pewnosci. Niestety $wiat Internetu
jest $wiatem wirtualnym i1 po wylaczeniu komputera problemy realne powra-
caja. Internet staje si¢ wigc pewnego rodzaju ucieczka przed rzeczywistoscia,
przed ktora uciec si¢ nie da. Autorka podkresla negatywny wpltyw uzaleznienia
na tak na zycie osobiste, malzensko-rodzinne, jak i spoteczne. Wszystkie te
aspekty opisuje dalej na podstawie konkretnego przypadku osoby uzaleznione;j
od Internetu. Konkludujac, Autorka wskazuje, iz gtdownym powodem uzalez-
nienia byt brak odpowiedniej edukacji medialnej, dotyczacej zagrozen, jakie
niesie ze sobg sie¢. Stad jasny wniosek o koniecznosci takiej edukacji i dziatan
profilaktycznych.

Karolina Komsta w swoim artykule Cyberprzemoc — wirtualna przemoc,
realny problem, ukazuje, iz wirtualny $wiat prowadzi nie tylko do uzaleznien,
ale Ze ten $wiat prowadzi takze do przemocy, ktora obecna w §wiecie wirtual-
nym ma swoje odbicie i urzeczywistnienie w §wiecie realnym. Jednym z wigk-
szych niebezpieczenstw, jakie niesie ze soba cyberprzemoc jest to, ze akty
przemocy zwykle dokonuja si¢ przy anonimowos$ci sprawcy, poczucie jego
bezkarnosci, a takze to, Ze czgsto nie sg one zglaszane organom $cigania przez
ofiary badz ich otoczenie, ktore wie o tego typu przemocy. Autorka w dalszej
czesei artykutu ukazuje charakterystyczne elementy réznych typéw przemocy
w przestrzeni medialnej, jej konsekwencje oraz dziatania profilaktyczne. Sy-
gnalizuje rowniez temat pomocy ofiarom cyberprzemocy.
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Bardzo wazny problem wplywu $wiata wirtualnego na rozwoj dziecka po-
dejmuje Anna Siudem w swoim artykule Wphw cyberprzestrzeni na rozwoj
psychospoteczny dziecka. Dziecko od najmlodszych lat korzysta dzi§ z kompu-
tera, Internetu i bardzo tatwo porusza si¢ w przestrzeni $wiata wirtualnego. Nie
ulega watpliwosci, jak podkresla Autorka, ze wirtualny §wiat wywiera ogrom-
ny wplyw na realne zycie cztowieka dorostego, a jeszcze wigkszy wpltyw ma
na zycie dziecka. Wérod pozytywnych aspektow tego wptywu wymieniona
zostata realizacja nastepujacych funkcji: poznawczo-ksztatcacej, emocjonalno-
-motywacyjnej, oraz interkomunikacyjnej przez podawanie wzorcoOw poste-
powania, nadawanie znaczen emocjonalnych wydarzeniom, czy prowokacje
sytuacyjng wymagajaca samodzielnego rozwiazania problemu i aktywnosci.
Z kolei do negatywnych aspektow wplywu mediow na dziecko autorka zalicza
prezentowanie rzeczywistosci w krzywym zwierciadle i kreowanie fatszywej
rzeczywisto$ci, upowszechnianie konsumpcyjnego stylu zycia, poglgbianie
procesu zaniku warto$ci, dekulturyzacj¢. Zagrozenia dotycza gltownie tresci
przekazywanych komunikatow, sposobu komunikowania si¢ i czasu przezna-
czonego na korzystanie z Internetu.

Dostrzegajac zaro6wno pozytywny jak i negatywny wplyw, jaki moze mie¢
Internet i nowe technologie komunikacyjne na zycie dziecka, nalezy rowniez
podkresli¢ koniecznos¢ odpowiedniego wychowania do korzystania z tych
zdobyczy cztowieka.

Problematyke uzaleznienia od gier online podejmuje Karolina Komsta
w artykule Komputerowy swiat iluzji — uzaleznienie od gier online. Autorka
podkresla fakt, ze gry on-line sa dopasowywane do potrzeb uzytkownikow
w taki sposob, iz czgsto moga prowadzi¢ do uzaleznienia. W swoim artykule
przedstawia charakterystyke graczy oraz wlasciwosci, ktore sprzyjaja uzalez-
nieniu (czas przeznaczony na gre, czynniki osobowosciowe, temperament),
fazy rozwoju uzaleznienia oraz specyfike procesu terapii.

Czgsé¢ te konczy artykut ks. Mirostawa Brzezinskiego Rodzina, mitosc,
media — wybrane aspekty nauczania Kosciola. Autor przedstawia podstawowe
aspekty nauczania Ko$ciota dotyczace nowych technologii przekazu informacji
i komunikacji, ukazujac ich znaczenie w spoteczenstwie, jak rowniez w prze-
kazywaniu warto$ci 1 gloszeniu Ewangelii. Media staja si¢ nowym areopa-
giem, na ktérym nie moze zabrakng stowa Ewangelii, stowa mito$ci Boga do
cztowieka. Autor artykutu wskazuje rowniez na sposob, w jaki przedstawiana
jest w srodkach masowego komunikowania si¢ mito$¢, matzenstwo i rodzina.
Wskazuje rowniez na konieczno$¢ zaangazowania wiernych swieckich w tro-
ske o promocje¢ prawdziwych wartosci w $wiecie nowych mediow.
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Niewatpliwie pozycja Hazard i uzaleznienia wirtualne jest bardzo warto-
sciowa pozycja ze wzgledu na podjeta problematyke. Wirtualny §wiat mediow
coraz bardziej wptywa na zycie i postawy cztowieka, na jego poglady na §wiat
1 zycie spoleczne, wreszcie na jego postawy wobec malzenstwa i rodziny. Auto-
rzy wskazuja na liczne wartosci, jakie niesie za sobg $§wiat nowych technologii,
ale wskazuja rowniez wiele niebezpieczenstw, przed ktorymi staje cztowiek,
jego zycie matzensko — rodzinne i spoteczne, w sytuacji, gdy nie korzysta
z nich w sposob racjonalny i madry. Trzeba wigc przypomnie¢, za wskazaniem
wielu autorow tej pozycji, ze istnieje konieczno$¢ odpowiedniej edukacji do
korzystania z nowoczesnych technologii komunikacji oraz konieczno$¢ pro-
mocji godnosci cztowicka w nowych mediach.

ks. Mirostaw Brzezinski — INOR WT KUL Lublin

Janusz Mastalski, Chrze$cijanin wobec agresji w rodzinie. Perspekty-
wa pedagogiczna, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicz-
nej w Krakowie, Krakow 2006, 387 s.

Zauwazamy wiele czynnikow, ktore wplywaja destrukcyjnie na rodzine,
jednak pozostaje ona nadal podstawowym gwarantem stabilizacji, ksztattowa-
nia tozsamos$ci osobowej i spotecznej. Z kryzysem rodziny obecnym we wspot-
czesnym $wiecie laczy si¢ rowniez problem przemocy. Niezbedna wydaje si¢
wigc chrzescijanska refleksja nad zjawiskiem agresji wystepujacej w podsta-
wowym dla cztowieka §rodowisku, jakim jest rodzina. Wymaga ta refleksja
rzetelnej pomocy, migdzy innymi w postaci odpowiedniej lektury. Dlatego
z radoscig nalezy zauwazy¢ ksiazke ,,Chrzescijanin wobec agresji w rodzinie.
Perspektywa pedagogiczna” autorstwa ks. prof. dr. hab. Janusza Mastalskiego,
pracownika naukowo-dydaktycznego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I1
w Krakowie. Recenzowana publikacja zostala przygotowana do druku i wy-
dana naktadem Wydawnictwa Naukowego Papieskiej Akademii Teologicznej
w Krakowie (obecnie Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta 11 w Krakowie).
Prof. dr hab. Marian Sniezynski (AP, Krakéw) i ks. dr hab. Jan Szczepaniak,
prof. UPJPII (UPJPII, Krakéw) przygotowali recenzje wydawnicze, ktérych
fragmenty opublikowano na oktadce ksiazki.

Autor podjete zagadnienie diagnozuje, analizuje i probuje wskazaé drogi
rozwigzania, takze w wymiarze terapeutycznym. Na cel, potrzebe oraz uzasad-



