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Sprawozdanie z konferencji: ,,Gdzie ci mezczyzni... silni, prawdziwi
tacy?”, Lublin, 21.03.2012.

W ramach obchodéw Dnia Patronalnego Instytutu Nauk o Rodzinie i Pra-
cy Socjalnej odbyta si¢ w dniu 21 marca 2012 roku konferencja naukowa
nt. ,, Gdzie ci mezczyzni... silni, prawdziwi tacy?”. Konferencja sktadata si¢
z trzech czg$ci: z sesji naukowej, panelu dyskusyjnego z udziatem zaproszo-
nych gosci i prelegentow, sesji naukowej oraz zajgé warsztatowych w trzech
réznych grupach tematycznych.

Konferencj¢ rozpoczat ks. prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski, dziekan
Wydziatu Teologicznego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla
II. W swoim stowie podkreslit znaczenie refleksji nad miejscem mezczyzny
w dzisiejszym spoleczenstwie. Zwrdcit tez uwage na pozytywng aktywno$é
naukowga tak pracownikéw naukowo-dydaktycznych, jak i studentow Instytutu
Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalne;.

W imieniu organizatorow wszystkich zebranych powitata prezes Kota
Naukowego Studentow Nauk o Rodzinie, p. Zofia Kedzierska. Przedstawita
wage 1 doniosto$¢ tematu — rola mezczyzny, jaka powinien petnic w XXI
wieku. Podkreslita, iz w $wiecie, w ktorym tak wiele mowi si¢ o kobietach
i w ktorym one tak wiele juz wywalczyly, zapomina si¢ czgsto o roli, jaka po-
winien spetnia¢ me¢zczyzna w zyciu rodzinnym i spotecznym. Wydaje sig, ze
réwniez me¢zezyzni zagubili si¢ 1 gubig swoja tozsamos¢, dlatego konferencja
ta, zdaniem Z. Kedzierskiej, jest przyczynkiem do odnalezienia tozsamoSci
mezezyzny w dzisiejszym $wiecie.

Sesji naukowej przewodniczyta mgr Karolina Komsta. W stowie wprowa-
dzenia wskazata, ze cztowiek z kobiety si¢ rodzi, a mg¢zczyzna si¢ staje przez
cale zycie.

Jako pierwszy sposrod zaproszonych gosci glos zabrat dr Szymon Grzelak
— psycholog, koordynator programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag
skarbow”. Juz w tytule swego wystapienia: Dzikie serce mezczyzny a relacje
z zong i dzie¢mi odwotal si¢ do znanej ksigzki Johna Eldredge’a Drzikie serce.
Tesknoty meskiej duszy. Poszukiwanie tozsamosci mezczyzny. Podkreslit fakt,
ze w wychowaniu duzo zalezy od rodzicow, od ich mitosci, ale duzo zalezy
tez od samego mezczyzny — ojca. Wedlug prelegenta istnieja trzy podstawo-
we warunki owocnego zycia m¢zczyzny w rodzinie. Po pierwsze glebokie
uznanie swojej stabosci, tak wobec Boga, jak wobec siebie samego i drugiego
czlowieka. Jako drugi warunek wskazatl troske o Zong¢ i rozwdj matzenstwa.
Funkcjonowanie rodziny i wychowanie dzieci zalezy bowiem od relacji mat-
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zenskich. Maz i zona powinni znajdowac¢ czas dla siebie na wspolny rozwdj ich
malzenskiej relacji, powinni troszczy¢ si¢ o siebie nawzajem, dbac o potrzeby
i ich realizacj¢ oraz o rozwdj kazdego z nich. Istotne jest rOwniez zrozumienie
co wspotmatzonek odbiera jako mito§¢. Ostatnim elementem jest pomystowo
zaangazowane 0jcostwo.

W dalszej czgsci wystapienia wskazat podstawy dobrego wychowania dzie-
ci: wlasna droga wiary jako droga rozwoju, jedno$¢ matzenska przez kryzysy,
umiejetnosci dobrej komunikacji, odwaga siggania po pomoc.

Na drodze wychowania i zaangazowania ojca w wychowanie dr Sz. Grzelak
podkreslit koniecznos¢ uwzglednienia elementoéw inicjacji. Pierwsze doswiad-
czenia dziecka i uczestnictwo w nowych wydarzeniach przezytych przez nie
stanowig wazny element wychowania. Dostarczenie dziecku jak najwigkszej
ilosci bezpiecznych inicjacji, sukcesow, ale i porazek, jest jednym z elementow
»strategii pozytywnych inicjacji” i budowania w wychowanku pozytywnego
systemu wartosci. Jest to przedstawienie w cickawy sposob propozycji wpro-
wadzania syna lub corki w kolejne etapy zycia i kolejne obowiazki, ktore
przyjma oni jako atrakcje. Kiedy nowe obowiazki naktadane sg przez rodzicow
na dziecko w uktadzie: obowigzek — przywilej — atrakcja, wedtug prelegenta
nastgpuje pewnego rodzaju przetamanie. Obowiazek zostaje zwigzany z przy-
wilejem i1 na dodatek staje si¢ atrakcyjny. Kolejnym elementem jest wspdlne
wykonywanie obowigzkow.

Konkludujac Autor wskazal, ze dobrze jest by ,,dziki m¢zczyzna” i ,,dziki
maz” angazowal w swoje zainteresowania cala swoja rodzing, by one budo-
waty i nie byly przyczynkiem do rozpadu rodziny. Podkreslit, ze wychowanie
jest trudne, 1 ze rodzice powinni jak najwigcej dzieciom dawac, ale powinni
by¢ tez pokorni w swoim wychowawczym trudzie, bo nie wszystko da si¢ za-
programowac, a tym bardziej nie da si¢ zaprogramowa¢ cztowieka, nie da si¢
zaprogramowac dziecka.

Kolejnym prelegentem byt o. Stanistaw Nowak, a tytut jego wystapienia
brzmiat: Czy mezczyzna zbawi sig przez nude?! Wystapienie rozpoczgto si¢ od
opisu wlasnego doswiadczenia kaptanskiego zwiazanego z postuga w konfe-
sjonale. Prelegent postawit pytanie, czy za grzechem mezczyzn nie stoi ja-
kas wada, lub po prostu dos§wiadczenie wielkiej nudy. Ponowne popetnianie
tych samych grzechéw moze o tym $wiadczy¢. Autor odnidst si¢ rowniez do
zewngtrznego wymiaru liturgii, ktory dla wielu moze wigzac si¢ z monoto-
nig 1 nuda. O. Nowak pytat takze o obraz chrzescijanstwa, ktory moze by¢
postrzegany przez pryzmat ,ciagle to samo”. W tym kontekscie podkreslit
jednak wazne wskazanie dotyczace podejmowania przez kazdego cztowieka
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wewnetrznej przemiany. Jej warunkiem jest nie tylko poprawianie si¢ z grze-
chow i nie popeknianie ich wigcej, lecz podejmowanie wysitku czynienia dobra
1 pomnazania go.

Doswiadczanie nudy podczas Mszy $w. zazwyczaj wiaze si¢ z blgdnym
rozumieniem jej istoty, brakiem §wiadomosci bycia czlonkiem wspolnoty Ko-
$ciota, brakiem osobowej wi¢zi z Bogiem. Prelegent wskazywat na postawy
chodzenia do Kosciota, by ,zaliczy¢” pewien obowiazek, zamiast spotkac
Kogos. Walka z nuda jest zatem podstawowym zadaniem cztowieka, gdyz wa-
runkuje rozwdj wiary i autentycznego zaangazowania zycie Kosciota.

Wazny element zycia duchowego mezczyzny stanowi rowniez pielgrzymo-
wanie, ktore przyczynia si¢ do wzmacniania woli i oczyszczania si¢ wewnetrz-
nego, a przede wszystkim sprawia, ze cztowiek kieruje si¢ do Boga i zaczyna
zy¢ autentyczng wiarg. O. Nowak w podsumowaniu podkreslit koniecznosé
zajecia si¢ w duszpasterstwie me¢zczyznami, gdyz oni sa tymi, ktorzy maja
wprowadza¢ w tajemnice wiary swoje dzieci.

W ostatnim wystapieniu w tej czg$ci konferencji dr Michal Wyrostkiewicz
podjat si¢ omowienia tematu: Telechtopy, czyli mezczyzni w telewizji. Mez-
czyzni, ktorych widzimy na ekranach telewizyjnych prezentuja lansowany
przez media obraz me¢sko$ci. Wystapienie zostato podzielone na dwie czgsci:
pierwsza — jacy me¢zczyzni, druga — dlaczego tacy sa.

Jacy mezezyzni sa wige ukazywani w telewizji? Przedstawiony przez dra
Wyrostkiewicza obraz wywodzi si¢ z polskich seriali. M¢zczyzna jest tu nade
wszystko atrakcyjny i sam soba zarzadza. Jest wysportowany, albo przynaj-
mniej interesuje si¢ sportem. Mezczyzna serialowy, bedac atrakcyjnym, zyje
raczej w zwiazku heteroseksualnym (pojawiajace si¢ czasem w filmie kreacje
0sob homoseksualnych nie dotycza gltownych rol). ,,Prawdziwy” me¢zczyzna
w serialu zazwyczaj jest ojcem, kim$ troskliwym, peliacym role obroncy,
a nawet msciciela, jesli trzeba pomsci¢ najblizszych. Pragnie by¢ uznawany za
autorytet, chociaz nie zawsze tak bywa postrzegany. Te elementy podkreslaja
meskie cechy.

A jakie warto$ci wyznaje telewizyjny mezczyzna? Po pierwsze rodzina,
cho¢ nie koniecznie w tradycyjnym rozumieniu: jeden me¢zczyzna — maz
i ojciec, jedna kobieta — zona i dzieci. Mgzczyzna potrzebuje by¢ w zwiazku,
kwestig drugorzgdna okazuje si¢ istota i forma tej relacji. Na pierwszy plan
wysuwa si¢ seksualno$¢, bez realizacji ktorej me¢zczyzna byltby postrzegany
jako ,,staby”. Kolejna warto$¢ to honor, ale rozumiany jako zachowanie twarzy
1 pozycji, oraz pieniadze, ktore mg¢zczyzna powinien miec.
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W odniesieniu do tytutu konferencji Gdzie ci mezczyzni... silni, prawdziwi
tacy? prelegent wskazat, ze albo bedziemy szuka¢ mezczyzn silnych i takich
znajdziemy, albo prawdziwych, ale ci nie zawsze beda juz silni.

Dlaczego wigec mezczyzni w serialach przedstawiani sa w taki sposob? Taki
obraz meskosci jest do przyjecia zar6wno przez me¢zczyzn, jak i przez kobiety.
Odbiorca ,,chce” takiego mezczyzne widzieé, chociaz taki obraz nie odzwier-
ciedla rzeczywistosci. Wedlug autora wystapienia waznym problemem jest to,
ze me¢zcezyzna w serialu to ktos idealny do ,,ogladania”, a nie do zycia, dlatego
nie powinien stanowi¢ wzoru do nasladowania.

Druga czegs¢ konferencji to panel dyskusyjny pt. Kariera domowego boha-
tera, swiatowego lansera, czy biznesowego menedzera? prowadzony przez ks.
dra Mirostawa Brzezinskiego. Uczestnikami dyskusji byli dr Szymon Grzelak,
ks. Lukasz Pyda z duszpasterstwa akademickiego oraz panstwo Agnieszka
i Jakub Kotodziejowie pracujacy jako terapeuci matzenstw i redagujacy czaso-
pismo dla matzenstw ,,Zblizenia”.

Wprowadzajac w temat panelu, ks. M. Brzezinski wskazat na trzy postacie
ewangeliczne w jednej rodzinie z przypowiesci o mitosiernym ojcu lub synu
marnotrawnym. Ojciec, ktory jest domowym bohaterem, marnotrawny syn
jako $wiatowy leser i straszy syn jako biznesowy menedzer. Trzech m¢zczyzn
w jednej rodzinie — a kazdy inny. Inng postacia wskazana przez prowadzacego
byla osoba Jezusa Chrystusa — jedynego prawdziwego mgzczyzny — silnego
duchowo, silnego §wiadomoscia tego kim jest oraz jaka jest jego rola: postan-
nictwo milosci wobec drugiej osoby. On wprowadzal w zycie wiary swoich
uczniow 1 wszystkich, ktorych spotykat. Ciagle pielgrzymowal i urzeczywist-
nial w zyciu misjg, jaka miat do spetnienia.

Panstwo Kotodziejowie wskazali, ze w zyciu me¢zczyzny przychodzi kry-
zys wieku $redniego, w ktorym ,,co$ si¢ dzieje z mgzczyznami”, powodujac
sytuacje zagubienia. Wsrod czynnikow niszczacych mezczyzng prelegenci
wymienili pornografi¢, stres w pracy i... kobiety. Pan Jakub zaznaczyl, ze tymi
kobietami sg glownie matki, ktore nie wypuszczaja i nie chcg wypusci¢ swoich
synéw z domu. Pani Agnieszka za$ dodata, ze rola kobiety jest w pewnym
sensie ,,wychowywanie” me¢zczyzny poprzez stawianie granic, warunkow,
wymaganie szacunku. Wspomniane wcze$niej zagubienie mezczyzn wypltywa
w duzej mierze z braku stawiania im granic przez kobiety.

Ks. Lukasz Pyda podkreslit koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania
do sakramentu matzenstwa. Zwrocit uwage na zaleznos$¢ kryzysu mezczyzny
od kryzysu kobiety, ktory zmienia catkowicie konfiguracje rol obu pici. Nie
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stawianie granic i wymagan przez kobiety powoduje, ze m¢zczyzni nie musza
nic czyni¢, walczy¢ o wzgledy, nie musza ,,zdobywac”.

We wprowadzeniu do dyskusji dr Sz. Grzelak podkreslit potrzebe uswia-
domienia sobie przez kobiety wiasnych realnych ograniczen, ktore implikuja
potrzebe wsparcia ze strony mezczyzny. Pomoc kobiecie — i kazdemu stabsze-
mu — jest istotng megska cecha.

Ze strony uczestnikow sesji panelowej padlo bardzo duzo pytan skierowa-
nych do prelegentéw. Warto przytoczy¢ przynajmniej niektore kwestie poru-
szane przez pytajacych: relacja syn — rodzice i koniecznosci ,,opuszczenia”
rodzinnego domu przez dorostego me¢zczyzneg, rola ojca i matki w ksztattowa-
niu tozsamos$ci me¢zczyzny w procesie wychowania, uzdrowienia zerwanych
relacji rodzice — dzieci. Padly réwniez pytania dotyczace relacji m¢zczyzny
z tesciami, gdyz czgsto kontakty te nie uktadaja si¢ dobrze, chociazby ze
wzgledu na niezrozumiala rywalizacj¢ pomigdzy synowa a teSciowa. Pytania
dotyczyty réwniez sposobow okreslania przez kobiety granic i wymagan wo-
bec mezczyzn, osobowosci Jezusa Chrystusa i Jego sposobu radzenia sobie
z pokusami dotyczacymi zycia seksualnego. Obszar pytan byt zatem bardzo
szeroki. Ilo$¢ 1 roznorodnos¢ pytan wskazywala, iz temat jest bardzo wazny
1 interesujacy, ze potrzeba jest w rozmow na temat tozsamosci mezczyzny oraz
relacji pomigdzy nim a kobieta.

W czgsci warsztatowej zaproponowano trzy tematy: ,,Menedzer rodziny —
czyli jak zarzadzaé gospodarstwem domowym” prowadzony przez dra Adama
Zadrogg, ,,Czy pte¢ ma znaczenie? Me¢zczyzni i kobiety w komunikacji” pro-
wadzony przez mgr Karoling Komste i kolejny — tylko dla me¢zczyzn — ,,Ma-
cho, mistrz, niewygodny marzyciel — Jezus w oczach mezczyzn” prowadzony
przez ks. Pawtla Bartoszewskiego i Duszpasterstwo Akademickie Uniwersytetu
Marii Curie Sktodowskiej.

Konferencj¢ zakonczyt spektakl studenckiego teatru Hakuna Matata pt.
»Jedna chwila”. Odbylo si¢ rowniez spotkanie z dr Szymonem Grzelakiem,
ktory przedstawit prowadzony przez siebie program profilaktyki zintegrowanej
»Archipelag Skarbow”. Adresatami programu, ktérego celem jest promocja
wartosci, sg dzieci szkot podstawowych, mtodziez gimnazjalna i starsza.
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