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ROLA KATECHEZY W WYCHOWANIU
DO SWIETOWANIA NIEDZIELI W RODZINIE

Artykut podejmuje aktualny problem kryzysu swigtowania niedzieli w ro-
dzinie. Jako jednq z drog ku zmianie tej negatywnej sytuacji proponuje sie
ozywienie katechezy, ktora podejmie zadanie ksztaltowania odpowiednich
postaw wlasciwych naleznemu Swigtowaniu niedzieli. W pierwszej czesci
refleksji autor podejmuje analize chrzescijanskiego swietowania w wymiarze
wertykalnym i horyzontalnym. Po przedstawieniu teoretycznych zalozen i ak-
tualnych sposobow i form swigtowania podejmuje probe zarysowania kilku
dzialan koniecznych dla praktyki katechetycznej Kosciola. Wskazuje migdzy
innymi na nastepujgce dziatania: podjecie form katechezy ewangelizacyjnej,
prowadzenie katechizacji ludzi dorostych, czeste pouczanie i przypominanie
o Swigtowaniu, ozywienie roli parafii jako miejsca zarowno modlitwy, jak
i aktywnego odpoczynku.

Stowa kluczowe: katecheza, rodzina, rodzice, swigtowanie niedzieli.

Blogostawiony Jan Pawet II w Liscie apostolskim o $wigtowaniu nie-
dzieli Dies Domini zauwaza narastajacy kryzys chrzescijanskiego sposobu
$wigtowania niedzieli. Dokument stwierdza, ze dzisiaj w wyniku przemian
spoteczno-ekonomicznych nastapity glebokie zmiany w postawach §wigto-
wania. Stworzyla si¢ sytuacja, w ktorej ,,niedziela zatraca pierwotny sens
i staje si¢ jedynie «zakonczeniem tygodnia»”, natomiast horyzont cztowicka
staje si¢ tak ciasny, ze ,,nie pozwala mu dojrze¢ «nieba». Nawet od§wigtnie
ubrany, nie potrafi juz «$wigtowac»” (DD 4). Do tej smutnej i prawdziwej
obserwacji mozna by rowniez dopowiedzie¢, ze dzisiejszy czlowiek czgsto
nie potrafi by¢ nawet w niedziel¢ od$wigtnie ubrany. Istnieje wiele roznych

" Wyzsze Seminarium Duchowne w Lowiczu.
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sytuacji, ktore potwierdzaja te negatywne zjawiska w §wigtowaniu Dnia Pan-
skiego. Duza grupa ludzi preferuje odpoczynek bez Boga. Nie brakuje tez nie-
dojrzatych postaw w $wigtowaniu niedzieli. Czgsto ,,legalistyczne pojmowanie
«niedzielnego obowiazku» narusza §wiateczng spontanicznos¢ i rados¢, for-
malne «niedziatanie» konczy si¢ nuda, za§ wymyslne weekendowe rozrywki
— przesytem”'.

Warto$¢ niedzieli jest niepodwazalna i Dzien Panski winien znalez¢ si¢
w centrum zycia czlowieka wierzacego. Jak poucza List apostolski Dies Do-
mini, niedziela zawiera w sobie ,,wielkie bogactwo tresci duchowych i dusz-
pasterskich. Wszystkie jej znaczenia i powigzania tworzg cato$¢, ktora stanowi
swoistg synteze zycia chrzescijanskiego (...). Jest zatem zrozumiate, dlacze-
go Koscidt przywiazuje tak wielka wage do zachowywania dnia Panskiego,
a dyscyplina koscielna traktuje to jako $cisty obowiazek” (DD 81). Niestety, ta
wazno$¢ niedzieli coraz bardziej jest niezrozumiala i pomijana. Z pewnoscia
kryzys $wigtowania niedzieli wpisuje si¢ w szerokie zjawisko kryzysu wiary,
sekularyzacji, kultury postmodernizmu i zacierania si¢ réznic pomiedzy sa-
crum 1 profanum. Nie mozna jednak poprzesta¢ jedynie na dostrzeganiu czy
usprawiedliwianiu problemu. Swigtowanie niedzieli winno byé¢ odczytywane
jako wyzwanie dla dzialan wychowawczych i pastoralnych. Trzeba wciaz
odczytywac papieski apel z adhortacji Ecclesia in Europa, aby podejmowac
»wyrazne inicjatywy duszpasterskie na ptaszczyznie wychowawczej, ducho-
wej 1 spotecznej, pomagajace przezywac niedzielg zgodnie z jej prawdziwym
sensem” (EiE 81).

Podejmowana refleksja jest proba spojrzenia na kryzys $wigtowania nie-
dzieli w kontekscie srodowiska rodziny. To wiasnie rodzina, bedaca pierwszym
srodowiskiem wychowania religijnego, ma tutaj szczeg6lng misje do wypel-
nienia’. Jest ona wedtug adhortacji Evangelii nuntiandi wspdlnota ewangelizu-
jaca, w ktorej wszyscy jej cztonkowie ewangelizuja i wszyscy takze podlegaja
ewangelizacji’. Dlatego tez to rodzina, bedaca pierwszym $rodowiskiem wy-
chowania, winna by¢ miejscem nauki prawdziwie chrzescijanskiego §wigto-
wania. Przekaz wiary w rodzinie jest niezwykle wazny i wyprzedza wszystkie

' A. Dylus, Niedziela w epoce globalizacji gospodarki, w: Komisja Duszpasterstwa
Ogodlnego Konferencji Episkopatu Polski, Umitowa¢ Chrystusa. Program duszpasterski
na rok 2002/2003, Katowice 2002, s. 289.

2 Zob. DWCH 3; CHL 34; CT 68.
3 Zob.EN 71; FC 51-54.
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inne formy przekazywania wiary*. Szczegdlne zadania powierza si¢ rodzicom,
w swojej misji wychowawczej powinni oni ukazaé¢ dzieciom ,,wszystkie te tre-
Sci, ktore sa konieczne do stopniowego dojrzewania ich osobowosci z punktu
widzenia chrzescijanskiego i koscielnego” (FC 39).

Temat wychowania do swigtowania niedzieli w rodzinie zostanie omowio-
ny w dwoch czesciach. Czgs$¢ pierwsza bedzie ukazaniem wybranych postaw
chrzescijanskich, wymaganych dla wlasciwego §wigtowania niedzieli. Zostang
przedstawione najwazniejsze kierunki nauczania Kosciota odnosnie do §wig-
towania niedzieli. W cze$ci drugiej refleksji zostanie podje¢ta proba wskazania
i okreslenia kilku konkretnych kierunkow i dziatan duszpasterskich pozwalaja-
cych zrealizowac zarysowane wczesniej tresci nauczania Kosciota. Pomija si¢
analize¢ motywow $wigtowania niedzieli. Motywy te szeroko omawia migdzy
innymi Jan Pawel II w LiScie apostolskim Dies Domini z 1998 roku. Szerszej
analizie nie zostang poddane réwniez przejawy kryzysu $wigtowania niedzie-
li w rodzinie. Wydaje si¢, ze w sytuacji ograniczen objetosciowych refleksji
znacznie wazniejsze jest przypomnienie najwazniejszych postaw wilasciwego
Swigtowania, niz sama analiza zjawiska kryzysu. Zjawisko kryzysu $swigtowa-
nia jest raczej przez wszystkich dostrzegane i zasadniczo uznawane’. Oczywi-
Scie, pominigcie tych kwestii nie oznacza jakiejkolwiek ich marginalizacji. Do
wielu z tych tresci i tak bedzie konieczne odwotywanie si¢ przy omawianiu

4 Zob. E. Osewska, Komunikacja wiary w rodzinie, w: W kierunku katechezy ro-
dzinnej, Kielce 2003, s. 175.

5 Wiele informacji na temat niektorych postaw zwigzanych ze $wigtowaniem nie-
dzieli w rodzinie mozna znalez¢ w badaniach nad religijnoscia Polakéw prowadzonych
przez réznorodne instytucje badawcze czy indywidualnych badaczy. Przyktadowo moz-
na wskazaé¢ na nastgpujace zrodta: Instytut Statystki KoSciota Katolickiego SAC, zob.
http://www.iskk.pl/; Kosciot katolicki na poczatku trzeciego tysigclecia w opinii Pola-
kow, red. W. Zdaniewicz, S. Zargba, Warszawa 2004; Religia-Ko$ciot-Spoteczenstwo.
Wyniki poréwnawczych badan socjologicznych w 12 diecezjach, red. W. Zdaniewicz,
S. Zargba, Warszawa 2006; J. Marianski, Religijno$¢ spoleczenstwa polskiego w per-
spektywie europejskiej. Proba syntezy socjologicznej, Krakéw 2004. Wiele réznych
badan odno$ni si¢ do konkretnych diecezji. Badania z ostatnich lat s3 nastgpujace:
Postawy spoleczno-religijne diecezjan radomskich, red. W. Zdaniewicz, S. Zargba,
Radom 2008; Postawy spoteczno-religijne w diecezji bydgoskiej, red. W. Zdaniewicz,
S. Zargba, Warszawa 2008; Postawy spoleczno-religijne mieszkancow diecezji ptockiej,
red. L. Adamczuk, W. Zdaniewicz, Plock 2010; Postawy religijno-spoteczne katolikow
diecezji drohiczynskiej, E. Jarmoch, W. Zdaniewicz, Drohiczyn 2010; Postawy spotecz-
no-religijne mieszkancow diecezji warszawsko-praskiej, red. L. Adamczuk, W. Sadton,
Warszawa 2011.
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poszczegodlnych form i sposobdéw $wictowania. Podejmowana refleksja ma
charakter pastoralno-katechetyczny i jej celem jest przede wszystkim okresle-
nie najwazniejszych form chrzescijanskiego swigtowania niedzieli i wskazanie
praktycznych drog ich realizacji w §rodowisku rodziny.

1. Wychowawcze tre$ci Swietowania niedzieli w rodzinie

Najwazniejsze tresci dotyczace wychowania do $wigtowania niedzieli
w rodzinie zostang zarysowane w odniesieniu do dwoch podstawowych wy-
miarow §wictowania: wymiaru wertykalnego i horyzontalnego. Tego rodzaju
podzial odzwierciedla dwie zasadnicze plaszczyzny $wigtowania wskazane
przez Jana Pawta II w Liscie apostolskim Dies Domini. Pierwsza z nich odnosi
si¢ do postawy bezposredniego modlitewnego zwrdcenia si¢ do Boga, czego
najdoskonalszym wyrazem jest udziat w niedzielnej Eucharystii; druga ptasz-
czyzna jest spojrzeniem w kierunku siebie samego i blizniego poprzez postawe
odpoczynku w atmosferze chrzescijanskiej radosci i braterstwa.

1.1. Wertykalny wymiar §wietowania w rodzinie

Najwazniejszym momentem $wigtowania niedzieli w rodzinie jest udziat
w niedzielnej Eucharystii. Obowiazek uczestnictwa we Mszy Swietej wyni-
ka z prawdy, ze Eucharystia jako pamiatka zmartwychwstania Chrystusa jest
sercem niedzieli. Wedlug stéw Listu apostolskiego Dies Domini niedziela
stanowi ,,dzien zmartwychwstania Chrystusa. Jest Pascha tygodnia, podczas
ktorej swietujemy zwycigstwo Chrystusa nad grzechem i $miercia, dopetnienie
w Nim dzieta pierwszego stworzenia i poczatek «nowego stworzenia» (por. 2
Kor 5, 17). Jest dniem, w ktérym z uwielbieniem i wdzigczno$cia wspomina-
my pierwszy dzien istnienia §wiata, a zarazem zapowiedzig «dnia ostatniego»,
oczekiwanego z zywa nadzieja, w ktorym Chrystus przyjdzie w chwale (por.
Dz 1, 11; 1 Tes 4, 13-17) i Bég «uczyni wszystko nowe» (por. Ap 21, 5)” (DD
1). Niedzielna Eucharystia jest szczegdlnie wazna posrdéd wszystkich innych
celebracji, gdyz ,jest sprawowana w «dniu, w ktérym Chrystus zwycigzyt
$mier¢ i dal nam udzial w zyciu wiecznymy, ukazuje szczegolnie wyraziscie
swoj wymiar eklezjalny i1 jawi si¢ jako pierwowzor innych liturgii euchary-
stycznych” (DD 34). To $wictowanie Zmartwychwstania we Mszy Swictej
ma charakter wspdlnotowy, gdyz jak poucza List apostolski Dies Domini:
,»uczniowie Chrystusa nie moga poprzestawa¢ na modlitwie indywidualnej ani
wspomina¢ Jego $mierci i zmartwychwstania tylko w swoim wngtrzu, w skry-
tosci serca. Wszyscy bowiem, ktdrzy otrzymali taske chrztu, zostali zbawieni
nie tylko jako pojedyncze osoby, ale jako cztonki Mistycznego Ciata, wlaczone
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do spotecznosci Ludu Bozego. Wazne jest zatem, by gromadzac si¢, wyrazali
w pehi tozsamos$¢ Kosciota jako ekklesia — zgromadzenia zwotanego przez
zmartwychwstatego Pana, ktory oddat zycie w ofierze, «by rozproszone dzieci
Boze zgromadzi¢ w jedno» (J 11, 52)” (DD 31).

Majac na uwadze t¢ szczegdlng warto$¢ niedzielnej Eucharystii, Kosciot
nakazuje uczestniczy¢ w tym dniu we Mszy Swietej. Wolanie o uczestnictwo
w niedzielnej Eucharystii od zawsze bylo obecne w nauczaniu Kosciota®. Po-
zostaje ono wcigz aktualne 1 zywe dzisiaj. Obowiazek uczestnictwa we Mszy
Swietej odczytujemy w obecnym Kodeksie Prawa Kanonicznego (zob. kan.
1247 KPK). Katechizm Kosciota Katolickiego poucza, ze ,.ci, ktorzy dobro-
wolnie zaniedbuja ten obowiazek, popehiaja grzech cigzki” (KKK 2181).
Obowiazek uczestnictwa znalazt si¢ w zapisie przykazan koscielnych. Pierwsze
z pigciu przykazan koscielnych poucza, aby ,,w niedzielg i w §wigta nakazane
uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymywaé sig od prac niekoniecznych™”.

Niestety, dzisiejsze czasy ukazujg smutng prawde o stosunkowo nieduzej
ilosci 0sob uczestniczacych w niedzielnej Mszy Swictej. Ostatnie badania
Dominicantes prowadzone przez Instytut Statystyki Kosciola Katolickiego
w Polsce wykazuja, Ze $rednia krajowa uczestnictwa w niedzielnej Mszy Swie-
tej wynosi 41%. W zestawieniu poszczeg6lnych regionow czy diecezji roznice
sa duze. Przykladowo najwigkszy udzial jest w diecezji tarnowskiej (70,5%),
rzeszowskiej (66,8%) 1 przemyskiej (61,9%), natomiast najnizszy w diecezji
szczecinsko-kamienskiej (25,4%), koszalinsko-kotobrzeskiej (27,1%), todzkiej
(27,3%), sosnowieckiej (28,2%), elblaskiej (30,3%) 1 towickiej (31,7%). Po-
srodku znajduja si¢ takie diecezje, jak kielecka (43,4%), poznanska (42,7%),

¢ Przyktadowo juz w Didaskaliach Apostolskich z III wieku czytamy pickne wezwa-
nie: ,,W dniu Panskim porzuécie wszystko i spieszcie nie zwlekajac na swoje zgroma-
dzenie, bo przez nie oddajecie chwat¢ Bogu. W przeciwnym razie czym usprawiedliwia
si¢ przed Bogiem ci, co nie gromadzg si¢ w dniu Panskim, aby stucha¢ stowa zycia
i spozywac Boski pokarm, ktory trwa na wieki?” Didaskalia Apostolskie II, 59, 2-3, cyt.
za DD 46. W obliczu zobojetnienia wiernych, kiedy same zachety juz nie wystarczaty,
pojawily si¢ przepisy kanoniczne. Sobér w Elwirze w 300 roku nie méwi o samym obo-
wiazku, ale o sankcjach czasowej ekskomuniki za trzykrotna z rzedu nieobecnos¢. Zob.
DD 47. Po raz pierwszy obowiazek uczestnictwa ujat w formie prawa powszechnego
Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917. Zob. DD 47.

7 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Nowe sformutowania przykazan koscielnych

i wyktadnia dla przykazan I i IV, ,,Anamnesis” 2003, nr 34, s. 19-20; List Episkopatu
Polski na temat przykazan koscielnych, L’ORpol 2004, R. 25, nr 2, s. 56-57.
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czy katowicka (42,3%)%. Wedlug interpretacji Instytutu Statystyki Kosciota
Katolickiego ,,na przestrzeni ostatnich 30 lat obserwujemy stopniowe (syste-
matyczne) zmniejszanie si¢ liczby 0sob uczestniczacych w niedzielnej Mszy
$w. Jest to tendencja ogolnopolska. Wiaze si¢ z pewnos$cia ze zmianami spo-
fecznymi w Polsce. Polskie spoteczenstwo podlega zmianom, ktore przejawiaja
si¢ rowniez w zmianach religijno$ci. Migracja ludnosci ze wsi do miast, wzrost
dobrobytu spotecznego, nietrwatos¢ rodzin to pewne niektore spoteczno-de-
mograficzne przyczyny spadku dominicantes. Do tego dochodzi wskazywana
w badaniach $wiadomosci Polakéw «liberalizacja» wartosci oraz postaw.
Ostabieniu podlega przywiazanie do zasad oraz nakazow moralnych — w tym
obowiazku niedzielnej Mszy $w. Mozna by to nazwac «subiektywizacja» reli-
gijnosci™.

Wotanie o uczestnictwo rodziny w niedzielnej Eucharystii znajduje uza-
sadnienie w szczego6lnej relacji pomigedzy Eucharystig i rodzing. Dokumenty
Kosciola pouczaja, ze w Eucharystii rodzina odnajduje zrédlo sity w realizacji
swojego postannictwa. W adhortacji Familiaris consortio czytamy, ze w Eu-
charystii, bedacej zrodtem mitosci, ,,rodzina chrzescijanska znajduje podstawe
i ducha ozywiajacego jej «komunigy i jej «postannictwo» (...). Uczestnictwo
w Ciele «wydanym» i Krwi «przelanej» Chrystusa staje si¢ niewyczerpanym
zrodtem misyjnego i apostolskiego dynamizmu rodziny chrzescijanskiej” (FC
57). Eucharystia jest moca i madrosciag w wychowawczej misji rodziny. Nie ma
innej mocy, w ktorej rodzice mogliby wychowywac dzieci albo samych siebie.
Ta wychowawcza moc Eucharystii potwierdza si¢ poprzez pokolenia i stulecia
(LdR 18). Wszystkie te prawdy wzywaja do tego, aby mocno przypominac
o koniecznosci udziatu rodziny w niedzielnej Eucharystii. Jan Pawet II podczas
pielgrzymki do Lowicza w 1999 roku pouczal rodzicow o koniecznosci $wigto-
wania niedzieli i uczestniczenia we Mszy Swietej niedzielnej'. Kosciot w Pol-
sce podejmuje te nauke i w dokumencie Konferencji Episkopatu Polski Stuzy¢
prawdziwe o malzenstwie i rodzinie stwierdza, ze trzeba ,,uczyni¢ wszystko, co
mozliwe, aby zwickszy¢ regularne uczestnictwo w niedzielnej Mszy Swictej.
Rowniez matzonkowie i cate rodziny musza nabra¢ przekonania do tego, co

§ Zob. Instytut Statystyki Kos$ciota Katolickiego, Dominicantes i Communicantes
2010, http://www.iskk.pl/kosciolnaswiecie/ 1 54-dominicantes-i-communicantes-2010.
html (dostep z dnia 10.01.2012).

 Tamze.

10Zob. Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy $w., w: Jan Pawet II, Pielgrzymki do
Ojczyzny. PrzemOwienia, homilie, Krakow 2006, s. 1143.
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byto oczywiste dla pierwszych chrzescijan, ze nie moga zy¢ bez niedzielnej
Eucharystii” (SPMR 86).

Nalezy zwroci¢ uwage na konieczno$¢ udziatu catej rodziny w niedzielnej
Mszy Swictej. Temat ten wymaga szczegdlnej uwagi. W literaturze odnajduje-
my wiele wzmianek o koniecznosci uczestniczenia rodziny we Mszy Swietej,
ale wydaje si¢, ze zbyt mato podkresla si¢, aby byt to mozliwie udziat catej ro-
dziny. Brakuje glebszych refleksji na temat udziatu catej rodziny w niedzielne;j
Mszy Swietej. By¢ moze paradoksalnie rzeczy oczywiste poprzez swoja oczy-
wisto$¢ nie sg szerzej omawiane? Temat jest niezwykle wazny, gdyz udziat
catych rodzin we Mszy Swietej nie jest wysoki. Czesto rodzice nie uczestnicza
wspolnie z dzie¢mi we Mszy Swietej, poszczegolni czlonkowie rodzin wy-
bierajg rozne godziny Mszy Swietych albo tez czeste s takie sytuacje, kiedy
do koéciota przychodza czesciej zony i matki, a brakuje ojcow'!. Nalezy wiec
doktada¢ staran, aby wychowanie do udziatu w Eucharystii w rodzinie pro-
wadzito przede wszystkim do uczestnictwa catych rodzin w niedzielnej Mszy
Swietej. Jesli jest to tylko mozliwe, cala rodzina powinna byé razem na Mszy
Swigtej. Wspdlne pojscie do kosciota rodzicow i dzieci stanowi szczegodlny
znak wiary i dojrzalego swigtowania. To w tego rodzaju uczestnictwie, kiedy
rodzice przystepuja wraz z dzie¢mi do jednego stotu stowa i Chleba zycia,
rodzina szczeg6lnie wyraziscie staje si¢ znakiem ,,kosciota domowego” (zob.
DD 36). W tym miejscu warto wspomnie¢ o starszych i o dziadkach, ktorzy
czesto potrzebuja pomocy w udaniu si¢ na Msze Swieta. Nalezy im pomoc
i w miar¢ mozliwo$ci umozliwi¢ bycie na niedzielnej Eucharystii.

Wychowanie do Eucharystii musi przyczynia¢ si¢ do uczestnictwa w niej
jak najbardziej dojrzalego, $wiadomego i czynnego. Nalezy ksztattowaé
swiadomos¢ 1 pouczaé, ze na mocy kaptanstwa powszechnego otrzymanego
na chrzcie wierni ,,«wspotdziataja w ofiarowaniu Eucharystii». Mimo odmien-
nosci rol, takze oni «sktadaja Bogu boska Zertwe ofiarng, a wraz z Nig samych
siebie; w ten sposob zaréwno przez skladanie ofiary, jak i przez Komunig
Swigta, wszyscy biorg wlasciwy sobie udziat w czynnosci liturgicznej»” (DD
51). Pelne i dojrzate uczestnictwo wymaga przyjmowania Komunii Swietej.
Koécidt zacheca wiernych, aby uczestniczac we Mszy Swietej, przyjmowali
Komunie Swieta, oczywiscie z nalezna dyspozycja (zob. KKK 1382-1385).
W celu bardziej dojrzatego przezywania uczestnictwa we Mszy Swietej dobrze

1 Oczywiscie wybor Mszy Swietych o réznych godzinach przez poszczegdlnych
cztonkdéw rodziny niejednokrotnie jest uzasadniony i wynika z réznych trudnych
sytuacji rodzinnych. Niemniej jednak, w wielu przypadkach przy dotozeniu wysitku
i dobrej woli niektore rodziny moglyby razem uczestniczy¢ we Mszy Swicte;.
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bytoby, aby w rodzinie miato miejsce jakie§ wczesniejsze przygotowanie do
Mszy Swietej obejmujace wszystkich jej cztonkéw. Jest to oczekiwanie bardzo
trudne, ale mozliwe i z pewnos$cia godne wszelkiej zachety. Sa bowiem takie
rodziny, gdzie w sobot¢ wieczorem rozwaza si¢ teksty biblijne z niedzielnej
liturgii stowa'?. Poza lektura czytan mszalnych przygotowanie moze obejmo-
wac wyjasnienie liturgii, przypominanie sobie wlasciwych postaw (skupienie,
wlaczanie si¢ w modlitwy), refleksje nad osobistymi darami duchowymi'®.
Powinna mie¢ miejsce otwarto$¢ na podejmowanie réznych funkcji w liturgii
przyzwolonych poprzez prawo. W ten sposob udziat rodziny staje si¢ bardziej
aktywny i czynny. Liturgia proponuje i zaleca wiele ré6znych form aktywnego
uczestnictwa (zob. KL 14, 26).

Bardzo wazne jest, aby rodzice odpowiedzialnie troszczyli si¢ o udziat
dzieci we Mszy Swietej. Nierzadkie sg sytuacje, kiedy rodzic, najczeéciej mat-
ka, uzala sig, ze jej dziecko w wieku szkoty podstawowej czy gimnazjum nie
chce i8¢ do kosciola. Niestety, rodzic bardzo czgsto ulega dziecku i pozostawia
kwesti¢ nierozwiazana. Rodzice winni zainteresowac si¢, co robi ich dziecko
i czy przypadkiem nie zapomina o swoim obowigzku bycia na Mszy Swietej.
Rodzice powinni pyta¢ nie tylko o zamiar pdjscia do kosciola, ale rowniez
interesowa¢ si¢ przyjmowaniem przez dziecko Komunii Swietej. Jeli sg tutaj
zaniedbania, nalezy pyta¢ o powody i zachgcac do skorzystania z sakramentu
pokuty. Pytanie dzieci o udziat w Eucharystii i przystgpowanie do Komunii
Swietej musi by¢ wsparte $wiadectwem i postawg rodzicow. Niedopuszczalne
sa sytuacje, kiedy rodzic wymaga czego$, czego sam nie czyni. Najpigkniej-
szym $wiadectwem $wietowania byloby wspolne pojscie na Msze Swieta
i przyjmowanie Komunii Swigtej. Jest to niezwykle §wiadectwo wiary, ktére
mam moc katechizowania innych. Rzecza bardzo cenna byloby zapraszanie
dzieci do wiaczenia si¢ w formy aktywnego uczestnictwa takie, jak stuzba mi-
nistrancka, lektorska, muzyczna czy inna dozwolona przez liturgie.

Waznym tematem wydaje si¢ rola rodziny w wychowaniu do zaktadania
$wiatecznego stroju. Zjawisko braku odpowiedniego ubrania staje si¢ dzisiaj
coraz bardziej zauwazalne. Rodzina winna by¢ tym miejscem, gdzie cztowiek
uczy sie tej postawy $wictowania poprzez stroj $§wigteczny. Swigteczne ubra-

12 Zob. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Olsztyn 1981, s. 20.

13 Zob. DD 52; Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa ro-
dzin, Warszawa 2003, 55; Cz. Murawski, Rodzina $rodowiskiem katechezy, w: Drogi
katechezy rodzinnej, Poznan 2002, s. 214; E. Osewska, Wychowanie liturgiczne,
w: W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 245-258.
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nie jest zewne¢trznym znakiem naszej postawy i szacunku dla dnia $wigtego.
Odpowiedni strdj jest szczegdlnie wazny podczas obecnosci w kosciele na
Mszy Swietej. To rodzice powinni sami dawa¢ dobry przyktad i uczy¢ dzieci
zaktada¢ nalezny strgj. Kaptan czuje si¢ w bardzo niezrgcznej i trudnej sytu-
acji, kiedy dostrzega kogo$ w niestosownym ubraniu i zmuszony jest zwrocic¢
uwage.

Poza uczestnictwem we Mszy Swietej mozna wskazaé na inne oznaki
Swigtowania w bezposrednim odniesieniu do Boga. Jan Pawel II uczy, ze
»dzien Panski jest bowiem dobrze przezyty, jezeli caly jest przeniknigty
wdzigczna i czynng pamigcia o zbawczych dzietach Boga” (DD 52). Wycho-
wanie do $wigtowania niedzieli w rodzinie winno wigc prowadzi¢ do roznych
postaw i form modlitwy poza Mszg Swieta. Niedziela jest doskonalg okazja
do tego, aby rodzina mogta wspdlnie si¢ pomodli¢. W nattoku zaje¢ tygodnia
nie zawsze jest to mozliwe, natomiast w niedziele jest duzo tatwiej o tego
rodzaju modlitwe. Picknym §wiadectwem §wigtowania jest wspolna modli-
twa wieczorna czy poranna. Sg takie rodziny, w ktorych wspolnie odmawia
si¢ modlitwe Jutrzni czy inne modlitwy. Jest to odpowiedz na pytanie Jana
Pawta II, ktory pyta ,,czy do programu tego dnia nie mozna by wlaczy¢ —
w miar¢ mozliwos$ci takze w zyciu ludzi $§wieckich — specjalnych form mo-
dlitwy, zwtlaszcza uroczystych Nieszporow?” (DD 52). Bez watpienia taki
moment wspolnej modlitwy catej rodziny jest pigknym sposobem swigtowa-
nia niedzieli. Modlitwa rodzinna, ktora czerpie swa pierwotng tre$¢ z samego
zycia rodzinnego staje si¢ wedlug stow Jana Pawta II ,,wkroczeniem mitosci
Bozej w dzieje rodziny” (FC 59). Tego rodzaju $wiadectwo i przyktad ro-
dzicow sa niezwykle potrzebne, gdyz ,,tylko modlac si¢ wspolnie z dzie¢mi,
wypehiajac swoje krolewskie kaptanstwo, ojciec i matka zstepuja w glab
serc dzieci, pozostawiajac $lady, ktorych nie zdolaja zatrze¢ pozniejsze wy-
darzenia zyciowe” (FC 61)™.

14 Jan Pawet I1 w tej samej adhortacji Familiaris consortio poucza, ze ,,rodzice chrze-
Scijanscy maja szczegolne zadanie wychowania dzieci do modlitwy, wprowadzenia ich
w stopniowe odkrywanie Bozego misterium i nauczenia osobistej z nim rozmowy” (FC
60). Dokumenty Kosciota mocno podkreslaja, ze nauczanie modlitwy jest szczegdlnym
obowiazkiem rodziny katolickiej. Zob. DWCH 3; KKK 2685; Dyrektorium kateche-
tyczne Kosciota Katolickiego w Polsce, Krakow 2001, 27 (dalej cyt. PDK). Zob. takze,
E. Osewska, Wprowadzenie do modlitwy, w: W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt.,
s. 205-227.
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1.2. Horyzontalny wymiar §wi¢towania w rodzinie

Jan Pawet II w Liscie apostolskim Dies Domini nazywa niedzielg nie tylko
Dies Domini, Dies Christi czy Dies Ecclesiae, ale rowniez Dies Hominis, ktory
jest dniem radosci, odpoczynku i solidarnosci'’®. Tego rodzaju rozumienie nie-
dzieli przywotuje horyzontalny wymiar jej $wigtowania. Na pierwszym miejscu
akcentuje si¢ postawe radoséci wynikajacej ze spotkania si¢ ze zmartwychwsta-
tym Chrystusem. Jest to rados¢ udzielona Ko$ciotowi przez dar Ducha (zob.
DD 56). Od poczatku pierwsi chrzeécijanie przezywali niedziele najpierw jako
dzien radosci, a dopiero pozniej w wickach pdzniejszych niedziela stata si¢
dniem odpoczynku naznaczonym przez kalendarz cywilny. Przezywanie nie-
dzieli jako dnia radosci staje si¢ okazjg do odkrywania sensu i cech prawdziwe;j
rados$ci. Radosci ludzkie znajduja swa pelni¢ i najgltebszy fundament wiasnie
w radosci zmartwychwstatego 1 uwielbionego Chrystusa. Ta rado$¢ w naucza-
niu Kosciota jest ,,ze swej istoty udzialem w niezglgbionej radosci, zarazem
Boskiej i ludzkiej, jaka napetnia Serce Jezusa Chrystusa uwielbionego”. Ptynie
ona z prawdy, ze ,,sam Chrystus ukrzyzowany i uwielbiony przechodzi pos$rod
swoich uczniow, aby ich takze ogarng¢ odnawiajaca mocg zmartwychwstania.
Tu na ziemi jest to zwienczenie przymierza mitoSci migdzy Bogiem a Jego
ludem: jest to znak i zrodto chrzeScijanskiej radosci, ktora przygotowuje nas na
wiekuiste $wigto” (DD 58).

Rodzina doswiadcza radosci w spotkaniu ze zmartwychwstalym Chrystu-
sem i ta rado$¢ winna wyraza¢ si¢ na zewnatrz i przemieniac¢ cztowieka. Mozna
wskazywaé na roznorodne sytuacje, ktore mogg by¢ znakiem niedzielnego
swigtowania w rados$ci Chrystusa zmartwychwstatego. Cennym momentem
moga by¢ wspolne rozmowy na temat tresci czytan niedzielnych, ustyszanego
kazania czy wydarzen zycia parafialnego. Takie rozmowy mogtyby by¢ prowa-
dzone w drodze powrotnej z kosciota czy w domu przy stole. Wspdlne rozma-
wianie w ramach niedzielnego $wigtowania moze by¢ dzieleniem si¢ wlasng
wiarg i doswiadczaniem Boga. Niedzielne klimaty stanowig ku temu doskonatg
okazje. Nie jest to zadanie fatwe, ale warto dzieli¢ si¢ wlasnymi przezyciami
i odczuciami, gdyz jest to moment o niezwyklej sile i skutecznosci ewangeliza-
cji'®. Wzajemne dzielenie si¢ doswiadczeniami Boga sprawia, ze dzieci ewan-
gelizujg rodzicdw, a rodzice dzieci. Przejawem przezywania chrzescijanskiej

15 Zob. DD, rozdz. IV.

16 Zob. M. Polak, Wprowadzenie w do$wiadczenie zycia i wiary w katechezie ro-
dzinnej, w: W poszukiwaniu katechezy rodzicéw. Studium teoretyczno-empiryczne,
red. J. Stala, E. Osewska, Tarnow 2007, s. 215-218.
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radosci i $wigtowania powinny by¢ rowniez wspolne positki przy stole'’. Jest
to szczeg6lnie wazny moment, kiedy rodzina razem zasiada do stotu, rozmawia
i cieszy si¢ obecno$cig innych. Wreszcie ,,nawet zwykle spotkanie rodzicow
i dzieci moze sta¢ si¢ sposobnoscia nie tylko do wzajemnego otwarcia si¢ na
siebie i do dialogu, ale takze do wspolnej, glebszej refleksji, ktora pozwala
wprowadzi¢ pewne elementy formacyjne” (DD 52). Wewnetrzna rado$¢ wy-
nikajgca z przezywania tajemnicy zmartwychwstania Chrystusa moze wyraza¢
si¢ rowniez we wspominaniu bliskich zmartych. Taki rodzaj $wigtowania moze
wydawac si¢ trudny, ale jest mozliwy i winien by¢ zrodtem pokoju i nadziei.
Chrzescijanie wierza w zycie wieczne 1 modla si¢ o zbawienie dla zmartych.
Pigknym tego $wiadectwem jest nawiedzenie w niedzielg¢ grobow zmartych
i modlitwa za nich. Jest to forma §wictowania, ktora powinna by¢ przepelniona
nadzieja zycia wiecznego i rado$cig wiary w Chrystusa zmartwychwstatego.
Drugim wymiarem §wigtowania Dies Hominis jest niedzielny odpoczynek.
Wydaje sig, ze jest to problem szczegolnie aktualny, gdyz dzisiaj liczne osoby
nie odpoczywaja czy tez nie potrafia wlasciwie odpoczywaé. Wspotczesnie
mowi si¢ 0 ,,nowej czasoprzestrzeni pracy i wypoczynku” naznaczonej bra-
kiem wyraznej granicy pomig¢dzy czasem pracy i czasem wolnym czy tez skar-
zeniem si¢ na chroniczny brak jakiegokolwiek czasu wolnego'®. W kwestii wy-
poczywania mozna wskaza¢ wiele szczegotowych zagadnien. Pierwsza z nich
jest brak przestrzegania przykazania koscielnego, aby powstrzymywac si¢ od
wykonywania prac niekoniecznych. Poczatkowo w historii Kos$ciota prawo
utrudniato niedzielny odpoczynek'?, ale dzisiejsze prawo w naszym kraju, jak
i w wielu panstwach na catym $wiecie zasadniczo umozliwia powstrzymywa-
nie si¢ od pracy w niedzielg. Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomimo uznania
niedzieli za dzien wolny od pracy oraz wyltaczajac przypadki pracy koniecznej,
w dzisiejszych czasach wielu chrzescijan pracuje. Pracuja osoby prowadzace
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza (np. ustugi remontowe). Smutnym widokiem
sa sytuacje, kiedy w ten dzien wykonuje si¢ réznego rodzaju prace domowe

17Zob. DDR 55. Zob. tez W. Danielski, Liturgia w zyciu rodziny, w: Rytuat religijny
w rodzinie, red. W Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 145.

18 Zob. A. Dylus, Niedziela w epoce globalizacji gospodarki, art. cyt., s. 294-296.

1 W pierwszych wiekach chrzeScijanie nie mogli faczy¢ $wietowania niedzieli z od-
poczynkiem. Dopiero w IV wieku prawo panstwowe Cesarstwa Rzymskiego uznato
podzial czasu na tygodnie i ustanowilo, ze w ,,dniu slonca” sedziowie, mieszkancy
miast oraz cztonkowie réznych cechow rzemieslniczych nie musza pracowaé. Zob.
J. Salij, Teologiczny sens odpoczynku niedzielnego, ,,Collectanea Theologica” 1969,
nr3,s. 7-8.
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czy inne prace, ktére mozna bytoby zrobi¢ w tygodniu (np. pranie, sprzatanie,
prace w ogrodzie). Z pewnoscia na wykonywanie prac domowych maja wptyw
réznego rodzaju okolicznosci i czynniki, w ktorych szuka si¢ usprawiedliwie-
nia dla ich podejmowania (np. wielogodzinna praca w tygodniu czy wielo$¢
zaje¢ w zyciu rodzinnym). Tego rodzaju thumaczenia nie zawsze sa jednak do
zaakceptowania, gdyz przy dobrej woli i pewnym wysitku w wielu sytuacjach
pewne prace mozna wykona¢ poza niedzielg.

W kontekscie prac niekoniecznych warto poruszy¢ temat robienia zakupow
w niedzielg. Wychowanie do §wigtowania niedzieli w rodzinie nie moze pomi-
na¢ tej kwestii. Wedtug badan CBOS-u z poczatku 2011 roku w poréwnaniu
z badaniem sprzed dwoch lat dos¢ wyraznie spadta liczba oséb robigcych zaku-
py w niedziele (z 71% do 62%). Mimo tego spadku procent robigcych zakupy
pozostaje nadal wysoki. Wedtug badan czeste zakupy robi jedna trzecia (34%),
sporadycznie jedna czwarta (28%), natomiast nigdy 38%. Tak jak w przypadku
pracy, tak i w tym przypadku osoby robiace zakupy w niedzielg ttumacza si¢
tym, ze nie wynika to cze¢sto z ich woli, ale z okolicznosci i warunkow zycia.
Zakupy w niedziel¢ czgéciej robig me¢zczyzni niz kobiety, przede wszystkim lu-
dzie mtodzi, mieszkajacy w duzych aglomeracjach miejskich, majacy wyzsze
wyksztalcenie i dobra sytuacje materialng®. Celem dziatan wychowawczych
w rodzinie winna wigc by¢ formacja do rezygnacji robienia zakupéw w nie-
dzielg.

Refleksji wymaga temat wlasciwych form wypoczynku. Dzisiejszy czto-
wiek dazy do przeorganizowania i maksymalnego wykorzystania czasu wol-
nego przez uczestnictwo w réznorodnych propozycjach przemystu rozrywko-
wego. Mowi si¢ w tym kontekscie o zjawisku tzw. makdonaldyzacji niedzieli*'.
Celem odpoczynku ma by¢ jednak nie tylko regeneracja sit fizycznych, ale
i duchowych. Chodzi o zachowanie madrego spojrzenia na zycie w $wietle
odpowiedniej hierarchii warto$ci. Wedlug papieskiego nauczania rzeczy
materialne powinny ustapi¢ miejsca rzeczom duchowym. Przez odpoczynek
cztowiek moze wyrwac si¢ z wielu przygniatajacych go zaje¢, aby uswiadomic
sobie, ze wszystko jest dzietem Bozym i to od Boga wszystko zalezy. Jest to
szczegolnie wazne dzisiaj, kiedy cztowiek zyje w przekonaniu, ze to przede
wszystkim on sam decyduje o wtasnym zyciu (DD 65, 67). Dzialania wycho-

20 Zob. CBOS, Mania kupowania, czyli o postawach konsumenckich Polakow,
Warszawa styczen 2011, w: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2011/K_005 11.PDF
(Dostep z dnia 10.01.2012).

21 Zob. A. Dylus, Niedziela w epoce globalizacji gospodarki, art. cyt., s. 297.



[13] ROLA KATECHEZY W WYCHOWANIU DO SWIETOWANIA NIEDZIELIL... 163

wawcze powinny by¢ formacja do wybierania wtasciwych form wypoczynku.
Wskazanymi formami odpoczynku sg wspolne rodzinne spacery na tonie
natury, pielgrzymki do sanktuariéw, spotkania w gronie rodziny czy przyja-
ciol, uprawianie sportu®?. Dobrze jest korzysta¢ z réznego rodzaju wydarzen
rozrywkowych proponowanych przez kultur¢. Nalezy jednak pamigtac, aby
byly to zabawy zgodne z nakazami Ewangelii (DD 68). Badania nad formami
wypoczynku potwierdzaja tego rodzaju formy odpoczywania. Wérod badanych
48,8% odbywa spotkania rodzinne i przyjacielskie, 45,6% czyta prase i ksigzki,
39,2% odbywa spacery, 24,1% — wycieczki. Niektorzy preferuja jednak formy
mniej aktywne, ktorych nie warto nasladowac¢. Przyktadowo az 42,9% spedza
wolny czas przed telewizorem, a 12,4% odsypia zalegtosci®.

Trzecim waznym zagadnieniem w zakresie horyzontalnego wymiaru $wig-
towania niedzieli jest poswigcenie si¢ dzietom milosierdzia i apostolstwu. List
apostolski Dies Domini nazywa w tym przypadku niedziel¢ dniem solidarnosci
(DD 69-73). Doswiadczenie radosci spotkania ze zmartwychwstaltym Chry-
stusem musi rodzi¢ postaw¢ mitosci wzgledem drugiego cztowieka. Nie ma
prawdziwej radosci bez mitosci (DD 69). Niedziela powinna by¢ odczytywa-
na jako wezwanie do dziet mitosierdzia i budowania braterstwa. Ta postawa
mitosierdzia byta praktykowana od poczatku Kosciota®. Wedtug papieskiego
nauczania uczestnictwo we Mszy Swietej musi wzbudzaé ,,fale mitosierdzia,
ktore ma przenikna¢ cate zycie wiernych, przede wszystkim za$ ksztattowac
sam sposob przezywania pozostalej czgsci niedzieli. Skoro jest to dzien radosci,
to chrzescijanin musi ukazywac przez konkretne postgpowanie, ze nie mozna
by¢ szczgsliwym «bez innych». Niech rozejrzy si¢ dokota, aby odszukaé lu-
dzi, ktorzy moga potrzebowa¢ jego solidarnosci” (DD 72). Wychowanie do
chrzescijanskiego sposobu przezywania niedzieli winno ksztaltowac postawy
otwartos$ci na drugiego czlowieka, szczegodlnie tego najbardziej potrzebuja-
cego. Nalezy dostrzec tych, ktorzy najbardziej bolesnie przezywaja samot-
nos¢, ubdstwo 1 cierpienie. List o $wigtowaniu niedzieli poucza, aby wilasnie
w niedzielg ,,zaprosi¢ do wspdlnego stotu osobe samotna, odwiedzi¢ chorych,
zdoby¢ zywnos¢ dla ubogiej rodziny, poswigci¢ kilka godzin jakiej$ konkretnej
formie wolontariatu i solidarnosci” (DD 72). Wéréd tych postaw warto pod-

22 Zob. DD 52, 67. Zob. takze E. Osewska, Wychowanie liturgiczne, dz. cyt., s. 234.
2 Zob. T. Wielebski, Dzien Panski w zyciu katolikéw w Polsce, art. cyt., s. 133.

2 Juz w czasach apostolskich $w. Pawel zbieral dary na ubogich Kosciotow Judei
(1 Kor 16, 2). I nie chodzilo tutaj o logike wymuszonej ,,daniny”, ale o odwolywanie si¢
do kultury solidarnosci. Zob. DD 70.
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kresli¢ dwie sytuacje, ktore wydaja si¢ szczegdlnie znaczace. Pierwsza z nich
to pomoc starszej osobie w dotarciu na Msz¢ Swieta do kosciota. Czeste sa
skargi osob starszych, ktore ubolewaja, ze nie maja nikogo, kto chciatby im
pomoc w dotarciu do kosciota. Drugg sytuacja sa odwiedziny bliskiej osoby,
ktora choruje w domu badz w szpitalu. Rodzina odwiedzajaca bliskich chorych
daje $wiadectwo wiary i staje si¢ tym samym zywa katecheza dla innych.

2. Kierunki poszukiwan i zadania dla katechezy

Zarysowane powyzej formy $wigtowania niedzieli wymagaja podejmo-
wania konkretnych dziatan, dzieki ktérym moglyby one zosta¢ wprowadzane
w zycie. Nie jest to rzecz tatwa, gdyz pomimo podejmowania wielu poszukiwan
i dziatan w tym zakresie problem pozostaje wciaz peten wyzwan. Chciatbym
w tym punkcie refleksji wskazaé na niektore tylko dziatania, ktore uwazam za
konieczne. Zapewne nie beda one odkryciem rzeczy nowych, niemniej jednak
zashuguja na ciagte przypominanie i podkreslanie.

a) Wydaje sie, ze pierwsza wazna kwestig jest uSwiadomienie sobie koniecz-
nosci podejmowania dziatan o charakterze ewangelizacyjnym®. Oczywiscie
ma si¢ tutaj na uwadze szczego6lnie duza grupe tych rodzin, ktorych cztonkowie
nie uczestniczg systematycznie w niedzielnej Eucharystii (w skali calego kraju
prawie 60%). Trudno jest mowi¢ ludziom o $wigtowaniu niedzieli, kiedy ich
wiara jest slaba i nie odczuwaja oni potrzeby uczestniczenia w niedzielnej Eu-
charystii. Wiasciwe $wigtowanie niedzieli jest owocem wiary, dlatego tez mo-
wienie chociazby o obowiazku Mszy Swietej bez pytania o wiare staje si¢ tylko
zewnetrznie narzucanym wymogiem, ktory tatwo mozna odrzuci¢. Wskazana
rzecza jest uprzednie szukanie drog wzbudzania czy ozywiania wiary. Tego
rodzaju postgpowanie jest zgodne z duchem apelu Stolicy Apostolskiej o nowa
ewangelizacje we wspotezesnym Kosciele.

b) W poszukiwaniu drég reewangelizacji oséb nieobecnych na niedzielnej
Eucharystii czy tez formacji ludzi uczestniczacych we Mszy Swictej nalezy

> Zob. J. Stala, Potrzeby i mozliwo$ci wprowadzania elementow ewangelizacji do
katechezy rodzinnej, w: Katecheza ewangelizacyjna w rodzinie, parafii i w szkole, red.
S. Dziekonski, Warszawa 2002, s. 13-31.

26 Zob. Benedykt X VI, List Apostolski w formie motu proprio Ubicumque et semper
powolujacy do zycia Papieskg Rade ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, L’ORpol
2011 R.32,nr 1,s. 11-13.
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duzo uwagi poswieci¢ osobom dorostym. W dokumentach Kosciota kate-
chizacja doroslych wymieniana jest na pierwszym miejscu i uwaza si¢ ja za
pierwszorzedng forme katechezy?”’. Chociaz rodzina uwazana jest za uprzywi-
lejowane miejsce katechezy, to jednak katecheza przezywa dzisiaj réznorodne
kryzysy. Wazne jest jednak, ze dostrzega si¢ tez drogi realnej nadziei*®. Dlatego
tez rzecza wazng jest wigc szukanie sposobow formacji i katechizacji doro-
stych w rodzinie?. Motywy takich dziatan wiaza si¢ z prawda, ze $wigtowanie
niedzieli w rodzinie w duzej mierze zalezy od dorostych. To rodzice decydu-
ja o sposobie $§wigtowania i to oni sg pierwszymi wychowawcami dzieci®.
Dziecko winno patrze¢ na rodzicéw i od nich uczy¢ si¢ postawy wlasciwego
Swictowania. Warto dopowiedzie¢, ze dorosli katechizuja nie tylko wilasne
dzieci, ale i inne osoby. Srodkiem tego katechetycznego oddziatywania jest
ich $wiadectwo i przyktad swigtowania. W rodzinie przez §wiadectwo zycia
chrzescijanskiego dzieci doswiadczaja przezy¢ religijnych, ktore czesto pozo-
stawiaja trwaty $lad na cate zycie®'. Szczegoélnie warto$ciowe sa postawy doro-
stych, ktorzy majac na uwadze spotkania rodzinne czy przyjacielskie informuja
zainteresowanych, ze najpierw muszg i$¢ do kosciota, a dopiero potem beda
mieli czas na spotkanie.

c) W rzeczywistosci duszpasterskiej i wychowawczej mozna wskaza¢ na
pewne sytuacje czy momenty, ktore daja mozliwos¢ formacyjnego oddziaty-
wania na dorostych. Z pewnoscia nalezy wykorzysta¢ niedzielng Msze Swieta,
w ktorej podczas homilii czy ogloszen mozna mowi¢ o kwestiach dotyczacych
Swigtowania. Wydaje si¢ jednak, Zze szczegdlnie waznymi s3 1 inne momenty,

¥ Adhortacja apostolska Catechesi tradendae nazywa katecheze dorostych ,,pro-
blemem wielkiej wagi” i stwierdza, ze jest to ,.to najznakomitsza forma katechezy,
poniewaz zwraca si¢ ona do 0s6b wykonujacych najwigksze zadania i w ogoéle zdolnych
do zycia wedtug Oredzia Chrzescijanskiego i to z jego petni” (CT 43). Zob. tez Kongre-
gacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogolne o katechizacji, Poznan 1998, 255 (dalej
cyt. DOK); PDK 126-130.

2 Zob. E. Osewska, Katecheza rodzinna: kryzysy i nadzieja, w: Wspotczesna kate-
cheza: kryzysy i nadzieja, red. R. Chatupniak, Opole 2010, s. 119-131.

2 Zob. J. Stala, Katecheza dorostych w programie duszpasterskim parafii, w: Kate-
cheza dorostych, red. K. Misiaszek, J. Stala, Tarnow 2009, s. 191-211.

30 Zob. E. Osewska, Formacja eklezjalno-liturgiczna dziecka w wieku przedszkol-
nym w rodzinie, w: Katecheza w Kosciele i dla Kosciota, red. R. Czekalski, Ptock 20006,
s. 257-271

31 Zob. DOK 226.
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kiedy mamy szanse spotka¢ dorostych. Chodzi o kontakt z dorostymi podczas
przygotowan ich dzieci do przyjecia sakramentow. Spotkania z rodzicami dzie-
ci przygotowujacymi sie do I Komunii Swietej i bierzmowania czy tez rodzica-
mi chrzczacymi wlasne dzieci sa szczegolnie wazne. Mozna powiedziec, ze sa
to tak naprawde jedne z nielicznych sytuacji, kiedy mamy mozliwo$¢ formacji
dorostych. Wymieni¢ nalezy jeszcze spotkania formacji przedmatzenskiej.
Bardzo czgsto we wszystkich tych spotkaniach mamy do czynienia z ludzmi
niepraktykujacymi, dlatego tez tym bardziej nalezy je wykorzysta¢ w celach
ewangelizacyjnych. Dobra okazja, ale juz obejmujaca ludzi bardziej gorliwych
w wierze, sa spotkania z dorostymi w réznych grupach formacyjnych. We
wszystkich tych spotkaniach nie moze zabrakngé mowienia o postawie wlasci-
wego $wigtowania niedzieli*?.

d) Rzecza wazna jest odpowiednie i dostateczne pouczanie rodzin o wiasci-
wej postawie chrzescijanskiego swigtowania. Kosciot w swojej refleksji pode;j-
muje te kwestie, czego dowodem jest nauczanie wyrazone w przywolywanym
juz wiele razy Liscie apostolskim Dies Domini czy nauczanie Kosciota w Pol-
sce w ramach refleksji II Polskiego Synodu Plenarnego (1991-1999)*. Nieste-
ty, nauczanie Kosciota nie jest dostatecznie znane i przyjmowane. Wiele 0sob
z roznych powodow, tak zawinionych, jak i niezawinionych, nie ma wiedzy na
temat, jak wlasciwie $wigtowac. Konieczne jest spokojne i nieustanne uczenie
1 przypominanie tresci dotyczacych $wigtowania. Wedlug jednych z badan
wolg uczestnictwa w roznych katechezach na temat $wigtowania i udziatu we
Mszy Swietej wyraza az jedna trzecia badanych®. Chodzi o szerokie propago-
wanie $wigtowania niedzieli we wszystkich jej wymiarach. Ko$ciol nie moze
zaprzesta¢ przypominania obowigzku niedzielnego uczestnictwa we Mszy
Swietej. Trzeba uswiadamia¢ cztowieka o szkodach duchowych zwiazanych
z opuszczeniem niedzielnej Eucharystii. Jest to wazne zadanie dla kaptana,

32 Utrzymujac priorytet formacji dorostych, nie pomija si¢ oczywiscie formacji dzie-
ci 1 mlodziezy. Nie mozna nie dostrzec tutaj duzej roli katechizacji w szkole. Dzigki
obecnosci lekcji religii w szkole Kosciol posiada szanse formacji ludzi mtodych. Nale-
zy uczy¢ mltodych madrze swigtowac i wypoczywac. Tresci odnosnie $wigtowania nie-
dzieli winny znalez¢ miejsce w programach katechizacji. Zob. T. Nosek, Katechetyczne
nauczanie o niedzieli i niedzielnej Eucharystii w $wietle ,,Nuovo millennio ineunte”,
,Katecheta” 2003, R. 47, nr 6, s. 56.

3 Zob. 1I Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001, s. 33; 194-195; 238-
239.

3% Zob. T. Wielebski, Dzien Panski w zyciu katolikow w Polsce, art. cyt., s. 140.
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kiedy podczas spowiedzi moze poucza¢ tych, ktdrzy wyznaja opuszczanie
niedzielnej Eucharystii. Bardzo wazne jest przypominanie rowniez o wtasci-
wych formach $wigtowania w relacjach do innych i samych siebie. Na tym
polu dostrzega si¢ duze zaniedbania i sytuacje wymagajace poprawy. Ludzie
popetniaja czesto nie§wiadomie wiele bledow i grzechow. Nie s3 oni czgsto
$wiadomi, ze wiele rzeczy przez nich czynionych nie jest zgodnych z chrzesci-
janska nauka o $wigtowaniu, np. niedzielne robienie zakupow. O wielu formach
nawet nie wiedza, ze moga by¢ dobrymi sposobami $§wigtowania, np. uczynki
mitosierdzia wzglgdem chorych. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze czgsto
porusza si¢ wiele kwestii szczegdélowych, a pomija si¢ istotne tresci dotyczace
niedzieli i jej Swigtowania. Jest to szczegolne wyzwanie dla wszystkich wier-
nych, duszpasterzy, katechetow i $wieckich. Szczeg6lnie nalezy zauwazy¢ role
katolickich mediow i internetu.

e) W wychowywaniu do $wigtowania niedzieli w rodzinie szczegdlna
uwage nalezy przypisa¢ celebracji niedzielnej Mszy Swictej. Benedykt XVI
w LiScie apostolskim Porta fidei, oglaszajacym rok duszpasterski 2012-2013
Rokiem Wiary, wyraza przekonanie, ze bedzie to okazja, aby ,,bardziej celebro-
wac wiar¢ w liturgii, zwlaszcza Eucharystii, ktora «jest szczytem, do ktorego
zmierza dziatalno$¢ KoSciota, 1 jednoczesnie (...) zrodlem, z ktorego wyptywa
cata jego moc»”**. Przede wszystkim nalezy mie¢ na uwadze pobozng cele-
bracje Mszy Swietej niedzielnej**. Owa ars celebrandi, czyli sztuka whasciwej
celebracji, $cisle wptywa na pely, czynny i owocny udziat wiernych w Eucha-
rystii. Ars celebrandi jest najlepszym warunkiem actuosa participatio (zob. SC
38). Nalezy doktada¢ wszelkich staran, aby kaptan sam si¢ dobrze przygotowat
do Mszy Swietej i pomogl innym whasciwie uczestniczy¢. Kaptan powinien
dobrze przygotowa¢ homili¢, wolno i wyraznie odmawia¢ mszalne modlitwy.
Dokument Episkopatu Polski poucza, ze ,trzeba da¢ rodzinom mozliwosé
uczestniczenia w liturgii wolnej od pospiechu, gwarantujacej momenty ciszy
i kontemplacji, jednym stowem wiernej przepisom liturgicznym i celebrowane;j
z mito$cig do Chrystusa” (SPMR 87). Ten sam dokument cytuje stowa papieza
Benedykta XIV, wedtug ktorych nie mozna tolerowac prawdy, ze ,,niektorzy

35 Benedykt X VT, List apostolski w formie motu proprio Porta fidei ogtaszajacy Rok
Wiary, Watykan, 17.10.2011, n. 9.

3¢ Zob. Benedykt XVI, Adhortacja apostolska o Eucharystii, zrodle i szczycie zycia
i misji Kosciota Sacramentum caritatis (dalej cyt. SC), n. 38-42; T. Wielebski, Dzien
Panski w zyciu katolikow w Polsce, art. cyt., s. 142-143.
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bez ducha, bez uczucia, bez bojazni Bozej, z poSpiechem trudnym do uwie-
rzenia Msze Swietg celebrujg, jakby Chrystusa oczami wiary nie wiedzieli™.
Wierni powinni mie¢ réwniez mozliwos¢ skorzystania podczas Mszy Swietej
z sakramentu pokuty. Nalezy zwroci¢ uwage na potrzebe katechez mistago-
gicznych, ktore pozwalaja wiernym glebiej wnika¢ w sprawowane tajemnice
Eucharystii. Katechezy tego rodzaju maja na celu objasnianie obrzedow
w $wietle wydarzen zbawczych, wprowadzanie w znaczenie znakow zawar-
tych w obrzedach i ukazywanie znaczenia obrzgdéw w powiazaniu z zyciem
chrzescijanskim?®®. Katechezy mistagogiczne moglyby mie¢ forme krotkich po-
uczen przed samg Mszg Swieta. Nie mozna pomingé takze troski o wlaczanie
wiernych w aktywne uczestnictwo we Mszy Swictej. Wierni powinni wedtug
stosownych mozliwoséci pehi¢ roézne funkcje w liturgii, na ktore przyzwala
im prawo koscielne. Ciekawym pomyslem jest wilaczanie dzieci w aktywny
udzial w liturgii, co czesto powoduje, ze dzieci mobilizuja swoich rodzicow
do udzialu w Eucharystii. Wreszcie nalezy rowniez troszczy¢ si¢ o zewngtrzne
przygotowanie kosciota. Wazna dzisiaj kwestig jest zapewnienie ludziom moz-
liwie najwigkszej liczby miejsc siedzacych oraz zatroszczenie si¢ 0 mozliwie
najlepsze ogrzewanie kosciota. Chociaz nie sa to kwestie najwazniejsze i bez-
posrednio majace wptyw na motywacj¢ uczestniczenia w Eucharystii, to jed-
nak nie mozna tych zewnetrznych aspektow nie docenia¢ czy nie dostrzegac.

f) Szukajac drog Swigtowania niedzieli w rodzinie nalezy powiedzie¢
o waznej roli parafii. Parafia powinna by¢ miejscem, gdzie poza pierwszo-
rzedna funkcja celebracji Eucharystii i sakramentow, organizuje si¢ dla rodzin
réznorodne formy niedzielnego $wigtowania czy aktywnego odpoczynku. Pa-
rafia petni bowiem nie tylko funkcje $cisle religijne, ale i kulturowo-spoteczne,
ktore maja znaczenie pastoralne®. Parafia musi uczy¢ form chrzescijanskiego
odpoczynku. Moga to by¢ roznorodne inicjatywy majace miejsce zar6wno
w parafii (festyny, spotkania) czy tez poza terenem parafii (wycieczki, rajdy ro-
werowe, itp.). Wedlug badan az 65% badanych nie zauwaza we wilasnych para-
fiach zadnej mozliwosci spedzenia czasu wolnego. Dla przyktadu 40,5% osob

37 Benedykt X1V, Annus qui hunc, § 15, 8, cyt. za SPMR 87.

3 Zob. SC 64. Dokument podkresla, Ze potrzeba katechez mistagogicznych zostata
jednomyslnie wskazywana przez wszystkich uczestnikow Synodu poswigconemu Eu-
charystii w 2005 roku.

3 Zob. R. Kaminski, Funkcje tradycyjne i nowe parafii terytorialne;j, ,,Roczniki Teo-
logiczno-Kanoniczne” 1985, R. 32, nr 6, s. 51-67.
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chciatoby spedzi¢ chwile czasu w kawiarence parafialnej*. Obok propozycji
rekreacji czy odpoczynku tego typu pomysly sa wazne rowniez w wymiarze
ewangelizacyjnym i wspolnotowym, gdyz ewangelizuja i integruja srodowisko
parafian.

g) Poza wymienionymi momentami formacji trzeba szuka¢ drog dotarcia
do wszelkich organizacji i instytucji zycia publicznego, spotecznego i kultu-
ralnego (samorzady, szkoty, osrodki i centra kultury, itp.), aby podejmowano
oddzialywania wychowawcze pomagajace dostrzega¢ wazno$¢ rekreacji, od-
poczynku, bycia z innymi i dla innych. Godne wszelkiego wysitku sg starania,
aby niedziela byta dniem wolnym od pracy w tych sektorach zycia spoteczne-
go, ktore moga funkcjonowac bez pracy w niedziele (np. prowadzenie handlu
w niedzielg). Nalezy oddziatywa¢ na sfer¢ zycia spotecznego, aby zaréwno
wierzacy, jak i niewierzacy, potrafili wspolnie troszczy¢ si¢ o niedzielg nie
tylko jako o dzien $wigty, ale rowniez jako o dobro publiczne i warto$¢ kultu-
rowa. Chodzi o obrong $wigtecznego charakteru niedzieli z argumentami nie
tylko religijnymi, ale i humanistycznymi czy spotecznymi.

Zakonczenie

Przeprowadzona refleksja na temat wychowania do $wigtowania niedzie-
li w rodzinie to zaledwie proba zarysowania duzego i zlozonego problemu,
ktéry ciagle wymaga madrych przemyslen i dziatan. Z pewnoscia obok wielu
probleméw i znakéw braku wlasciwego Swigtowania nie brakuje pozytywnych
swiadectw 1 przyktadow. Teoretyczne zalozenia dzialan wychowawczych
doczekaty sie szerokiej refleksji, trudniej za$ wyglada kwestia praktyki wy-
chowaweczej. Wcigz nalezy szukaé takich rozwigzan duszpasterskich i wycho-
wawczych, aby wedtug stow Jana Pawla II uczniowie Chrystusa ,,nie mylili
Swigtowania niedzieli, ktore powinno by¢ prawdziwym uswieceniem dnia
Panskiego, z «zakonczeniem tygodnia», rozumianym zasadniczo jako czas
odpoczynku i rozrywki” (DD 4). Pozostaje dla nas wszystkich zadanie, abySmy
nie tylko stowem, ale i przyktadem, uczyli i wychowywali tak rodziny, jak
i siebie nawzajem, do postawy $wietowania niedzieli jako ofiarowania czasu
Chrystusowi. Czas oddany Chrystusowi ,,nigdy nie jest czasem straconym, ale
raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nadac¢ glgboko ludzki charakter naszym
relacjom z innymi i naszemu zyciu” (DD 7).

4 T. Wielebski, Dzief Pafiski w zyciu katolikow w Polsce, art. cyt., s. 134.
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Fr Wojciech Osial: The role of catechesis in the education
towards family Sunday celebration

The article is an attempt to describe the actual problem of the crisis of cel-
ebrating the Sunday in the family. One of the ways to change this negative
situation is the appeal to revive the catechesis. The aim of the catechesis is to
form in such a way that the person under instruction be willing to assume such
attitudes as required in the Church’s teachings. The celebration in the vertical
and horizontal dimensions is dealt with in the first part of the article. After
having presented the actual assumptions and the forms of Sunday Christian
celebrations, the Author produces some practical suggestions for catechesis.
The following issues are pointed out here: the necessity of evangelization-
catechesis, adult’s catechesis, continuous teaching and reminding the correct
forms of how to celebrate, reviving the parishes as centers of prayer and places
of active relaxation.

Key words: catechesis, family, parents, Sunday celebration.
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