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RODZINNE WYCHOWANIE NASTOLATKA

Opracowanie to jest probq ukazania ponadczasowego znaczenia rodziny
w wychowaniu mifodego pokolenia. Potraktujmy miodos¢ pozytywnie, jako
dar i wyzwanie wychowawcze, jakie staje przed wspolczesng rodzing. Wydaje
sie, ze tylko w ten sposob mozna bedzie ocali¢ nieprzemijajqce znaczenie
rodziny dla wychowania.

Stowa kluczowe: rodzina, wychowanie, nastolatek.

1. Bogactwo mlodosci

Naturalne predyspozycje mtodego cztowieka, zmiany zachodzace podczas
adolescencji w sferze poznawczej, spoleczno-moralnej, poszukiwanie prawdy
i idealow to wielkie bogactwo mtodosci. W Liscie do Rodzin blogostawiony
Jan Pawet II tak napisat o tym okresie zycia: ,,Sg racje po temu — i to rOW-
niez racje natury obiektywnej, aby o mlodosci mysle¢ jako o szczegdlnym
bogactwie, ktorego cztowiek doswiadcza w tym wiasnie okresie zycia. (...)
Okres miodosci jest bowiem czasem szczegoélnie intensywnego odkrywania
ludzkiego «ja» — 1 zwigzanych z nim wtasciwosci oraz uzdolnien. Stopniowo
i sukcesywnie odstania si¢ przed wewnetrznym widzeniem rozwijajacej si¢
osobowosci mtodzienczej lub dziewczecej owa specyficzna, poniekad jedyna
i niepowtarzalna — potencjalnos$¢ konkretnego cztowieczenstwa, w ktora wpi-
sany jest jakby caty projekt przysztego zycia” (n. 3). W swoich org¢dziach na
Swiatowe Dni Mlodziezy Ojciec Swiety, piszac o mtodosci, uzywa okreslen:
szczegolne bogactwo, dobro, doniosly etap, wzrastanie. Na bazie swojej pracy
duszpasterskiej wsrod mtodziezy budowal papiez przekonanie, ze mtodzien-
czy entuzjazm to nowy talent, ktory nalezy docenia¢ w rodzinie i pracy dusz-



40 KS. ADAM SKRECZKO [2]

pasterskiej'. Jego przemowienia i or¢dzia do mtodych przeniknigte sa afirmacja
mtodosci, nazywanej przez Papieza wielkim darem?.

Niezbedne jest jednak podjecie przez rodzicow i wychowawcow zadan
zmierzajacych do ksztattowania i rozwoju tego wielkiego daru. W przeciwnym
razie to, co jest bogactwem, moze sta¢ si¢ zagrozeniem. Dlatego trzeba w roz-
sadny i konsekwentny sposob stawia¢ mtodym wymagania oraz uswiadamiaé
im i demaskowa¢ przed nimi zagrozenia, ktorym mogg ulec’. Ma to szczegdlne
znaczenie w podmiotowym traktowaniu procesu wychowawczego w rodzinie®.
Nieuwzglednienie i niepodejmowanie egzystencjalnych problemow charakte-
rystycznych dla etapu zycia, jakim jest mtodos$¢, zmniejsza skuteczno$¢ wycho-
wawczych oddziatywan rodziny.

Mtodos¢ jest wiec szczegdlnym czasem wzrastania. Rozwojowe przemiany
tego okresu nalezy postrzegac jako szanse, a burzliwy czas tego wieku jest klu-
czowym etapem zycia kazdego cztowieka. W mtodym cztowieku tkwi glgbokie
pragnienie prawdy, wolnosci i trwatej mitosci. Ma on w sobie wielki potencjat
i pragnienie dobra, ktore sprawiaja, ze jest w sposob naturalny otwarty na
Transcendencje.

Wiek dorastania, tak zréznicowany i dynamiczny w swoim przebiegu, jest
niezmiernie wazny ze wzgledu na konstytuowanie i utrwalanie cech mtodego
czlowieka we wszystkich sferach jego funkcjonowania. Jest to kluczowy etap
zycia. Jest to okres, w ktorym dokonuje si¢ przeobrazenie dziecka w osobe
dorosta. Na przestrzeni stosunkowo krotkiego czasu zachodza radykalne zmia-
ny fizyczne i psychiczne. Zmiany te dokonuja si¢ na ogot szybko, sa tatwo
dostrzegalne, a z punktu widzenia wychowawczego wymagaja modyfikacji
metod postgpowania ze strony rodzicowi duzej ich elastycznosci’.

Dojrzewanie dokonuje si¢ poprzez trzy fazy rozwoju: poczatkowa fazg ne-
gatywizmu, faz¢ Ssrodkowej ,,naporu i wrzenia” oraz faz¢ pozytywnej adaptacji
do otoczenia spotecznego i jego wartosci. We wszystkich jednak tych fazach

' Por. J. Bagrowicz, Jan Pawel IT wobec wspotczesnych mtodych, ,,Pacdagogia Chri-
stiana” 1997, t. 1, s. 15.

2 Por. J. Mastalski, Wskazania wychowawcze i moralne w nauczaniu Jana Pawla II,
»Wychowawca” 2002, nr 1, s. 14.

3 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 72.

4 Por. A. Gurycka, O sztuce wychowania dla wychowawcow i nauczycieli, Warsza-
wa 1997, s. 50.

5 Por. I. Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania
dla rodzicéw i wychowawcow, Warszawa 1996.
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wystepuja: zainteresowanie wlasng osoba, mocne akcentowanie swego ,,ja”,
swojej wolnosci 1 samodzielno$ci. Zainteresowania §wiatem zewngtrznym
w poprzednim okresie rozwoju ustgpuja przewadze zainteresowan $wiatem
wewnetrznym, autorefleksji.

Précz zainteresowan wlasna osoba dorastajacy zaczyna si¢ tez Zywo inte-
resowac innymi, zwlaszcza osobami ptci odmienne;j. Staje si¢ uwrazliwiony na
ich oceng, chce si¢ podobac i zaczyna dba¢ o wlasny wyglad, niekiedy nawet
do przesady. Objawia swoja ,,dojrzatos¢” przez lekcewazenie przepisow, a na-
wet spolecznych i moralnych nakazow czy zakazéw, zwlaszcza w pierwszej
fazie dojrzewania, w fazie negatywizmu. W pozniejszej fazie ten stosunek
do wartosci ulega poprawie. Mtody cztowiek zaczyna dostrzega¢ nie tylko
wartosci zewnetrzne u siebie i drugich, ale i warto$ci wewngtrzne, duchowe,
wartosci charakteru moralnego. Odkrywszy zycie wewngetrzne, interesuje si¢
nim u siebie i innych, porownujac wlasne zycie wewnetrzne z zyciem drugich.
Dostrzega sprzecznosci pomig¢dzy gloszonymi zasadami a stosowaniem ich
w praktyce. Ta rozbiezno$¢ niejednokrotnie dotyka go dotkliwie, poniewaz
wyczulone jest na nig dojrzewajace u niego myslenie logiczne i zarazem kry-
tyczne oraz jego idealistyczne nastawienie.

Okres dojrzewania nie musi by¢ kryzysem czy ,rewolucja”, jednak ze
wzgledu na zaburzenie rownowagi nerwowej, wywotane szybkimi zmianami
fizjologicznymi w organizmie, stwarza wyjatkowo sprzyjajace podloze dla
powstawania konfliktow, zar6wno wewnetrznych, jak i z otoczeniem®.

2. Wychowanie rodzinne z perspektywy nastolatka

Formowanie dojrzatej osobowosci cztowieka jest procesem, ktoérego
prawidlowy przebieg uzalezniony jest od akceptacji, zrozumienia i wsparcia
dorostych. Nastoletnie dzieci potrzebuja wsparcia, zapewnienia o mitosci, ak-
ceptacji, autentycznego zainteresowania, bycia razem. W ten sposob zyskuja
poczucie bezpieczenstwa, potwierdzenie, ze sa kochane, wazne, a ich sprawy
naprawde¢ kogo$ obchodza.

Zmiany zachodzace w organizmie i psychice dorastajacej osoby, a takze
wymagania wobec samych siebie i oczekiwania dorostych — powoduja, ze
jest to trudny etap zycia cztowieka. To, w jaki sposob on przebiega, zalezy nie
tylko od samego dorastajacego. Potrzebuje on wsparcia ze strony dorostych,
zwlaszcza rodzicoéw. Pomimo zmieniajacych si¢ interakcji dorastajacych
z rodzicami, pozostaja oni w sprawach istotnych najwazniejszymi modelami

¢ Por. M. Ry$, Konflikty w rodzinie. Niszcza czy budujg?, Warszawa 1994.
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réznorodnych zachowan mtlodziezy. W okresie adolescencji ksztaltuje si¢
osobowo$¢ mtodego cztowieka i wtedy potrzebuje on odpowiednich wzorcow,
ideatow, pozwalajacych mu stac si¢ dojrzata jednostka, realizujaca w pelni swe
zdolno$ci i mozliwosci.

Dla nastolatka §rodowisko rodzinne staje si¢ swoistym sprawdzianem wta-
snych mozliwosci dotyczacych samodzielno$ci, dialogu i odpowiedzialnych
decyzji. Wiasna rodzina wywotluje u nastolatka okreslone emocje: on ja ob-
serwuje, ocenia i akceptuje lub z niej ucieka. Duza cze¢$¢ mtodziezy nie moze
liczy¢ na obecno$¢ i pomoc rodzicow w trudnych sytuacjach. Powo6d? Brak
czasu. Mlodzi ludzie czuja si¢ lekcewazeni. Rodzice, zajgci praca, nie znajduja
dla nich wolnej chwili w ciggu dnia, nie dostrzegaja ich problemow. Zauwaz-
my, ze z punktu widzenia dorostych taka sytuacja jest uzasadniona troska o byt
materialny rodziny. Dzieci jednak postrzegaja to inaczej.

Rodzice, do tej pory madrzy i wspaniali, okazuja si¢ dla dorastajacego
utomnymi ludzmi. Stowa padajace z ich ust dzieci przyjmowaly jako pewnik,
a tu okazuje sie, ze przeciez mozna mie¢ na rozne tematy inne zdanie. A nawet
wlasna, zupehie od rodzicow niezalezna, tozsamos$¢. Mlody cztowiek, wkra-
czajac w ten nowy, nieznany $wiat, ze wszystkich sit stara si¢ to ustali¢. Robi
to najczgsciej metoda prob i btedow. I tu konflikty i nieporozumienia znajduja
podatny grunt.

Ograniczenia wolnosci nastolatka ze strony rodzica sa przez niego trak-
towane jako bezprawna i pozbawiona podstaw inwigilacja. To jeden z tych
obszardéw, na ktérym najczgsciej dochodzi do spig¢. Przebywanie do pdzna
poza domem jest przeciez tym, co najdobitniej $wiadczy o poszerzaniu granic
upragnionej wolnosci. A jednoczesnie tym, co wedtlug rodzicow jest najbar-
dziej niebezpieczne. Do obrony swych pozycji obie strony potrafia wytoczy¢
najci¢zsze dziala.

Kazdy nastolatek marzy, by mie¢ rodzicow, ktorzy na wszystko pozwola,
o nic nie beda pyta¢ i dadza swicty spokoj. Kazdy — oprécz tego, ktory takich
rodzicoéw ma. Wtedy bowiem pojawia si¢ mysl, ze moze ci rodzice, ktory nie
zagladaja do dzienniczka i nie czekaja po nocy ze Scisnigtym sercem na powrot
dziecka, po prostu si¢ nim nie interesuja.

A jak wyglada komunikacja z rodzicem oczami nastolatka? Z jego perspek-
tywy sprawa czesto wyglada tak, ze to rodzice sa catkowicie nieckomunikatyw-
ni. Co za przyjemnos$¢ rozmawiac z kims, kto tylko ,,si¢ czepia” i w kotko chee
rozmawiac o stopniach w szkole?

W okresie dorastania nast¢puje znaczne przyspieszenie procesu separacji
od rodzicow. Mtody cztowiek chce stanag¢ na wilasnych nogach. Stosunek
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mtodziezy do rodziny ulega stopniowym przeobrazeniom. Zachodzace zmia-
ny dadza si¢ sprowadzi¢ gtdwnie od trzech momentow : 1) kryzys autorytetu
rodzicoéw; 2) konflikty z rodzicami; 3) ostabienie wigzi emocjonalnej. Te trzy
wskazniki zmieniajacego si¢ stosunku miodocianych do rodziny pozostaja ze
soba w $cistej wspolzaleznosci i powigzaniu przyczynowo-skutkowym.

Kryzys autorytetu rodzicow pojawia si¢ jako rezultat wzrostu krytycyzmu
na tle rozwoju sprawnosci umystowych w tym okresie. Wnikliwa obserwacja
rodzicéw pozwala dostrzec u nich cechy, ktorych dotad dzieci nie zauwazaty.
Analizuja ich postgpowanie, rozumieja motywy, jakimi si¢ kieruja, oceniaja
rezultaty. Porownywanie wlasnych rodzicow z innymi ludzmi prowadzi czgsto
do rozczarowan. Rodzice spadaja z piedestatu doskonatosci i staja si¢ w oczach
dorastajacych dzieci zwyktymi ludzmi, petnymi bledoéw i uchybien. Na skutek
tego mlodziez traci nieraz zaufanie do rodzicow, przestaje zwierzac si¢ ze swo-
ich przezy¢ i klopotow, szukajac powiernikow wsrod rowiesnikow lub nieco
starszych od siebie kolegow. Przed rodzicami mtodziez zaczyna mie¢ wlasne
tajemnice i domaga si¢, by rodzice je szanowali. Konflikty z rodzicami to na-
stepny sygnat zmieniajacych si¢ stosunkow w rodzinie. Ostabienie wigzi emo-
cjonalnych w rodzinie stanowi naturalng konsekwencj¢ obnizenia autorytetu
rodzicielskiego oraz czgstych konfliktow i nieporozumien miedzy rodzicami
a dzie¢mi. Objawia si¢ to m.in. w unikaniu towarzystwa rodzicéw, odtracaniu
objawdw czulosci z ich strony, zamykaniu si¢ w sobie, w sztywnos$ci, obo-
jetnos$ci na klopoty i cierpienia rodzicéw, odmawianiu im pomocy w ci¢zkich
sytuacjach itp.

Pomimo ze dorastajace dziecko ma coraz wigcej kontaktow ze Swiatem ze-
wnetrznym, pozostaje nadal cztonkiem rodziny i1 dzieckiem swoich rodzicow.
»Wiele problemow, jakie wzajemnie maja ze soba dorastajacy i ich rodzice, sa
wynikiem nieokreslonego statusu dorastajacych: juz nie sa dzie¢mi, ale jeszcze
nie sg dorostymi’”. Tak wigc okres dorastania jest niezwykle trudny dla dojrze-
wajacych dzieci, ale takze dla ich rodzicow i nauczycieli, warto zna¢ typowe
dla tego okresu prawidlowosci, aby budowac dobre, satysfakcjonujace wigzi
z dzie¢mi.

Okres ten wymaga duzej cierpliwosci i wyrozumiatosci ze strony rodzicow
i wychowawcdw i unikania btednych metod wychowawczych, przejawiajacych
zwlaszcza sprzecznos$ci uwidaczniajace si¢ w braku jednolitosci i konsekwen-
cji w wychowaniu. Postawa krytyczna wobec rozbiezno$ci migdzy ideatem

7 1. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju cztowieka, t. IT, Warszawa
2000, s. 178.
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a zyciem przy prawidlowym oddzialywaniu wychowawczym prowadzi mto-
dego do wtasnego doskonalenia si¢ i do przeksztalcenia srodowiska na skutek
wlasnych zywych zainteresowan spotecznych i moralnych.

Istnieja tez pewne dysfunkcje rodzinne, ktore zaburzaja proces wycho-
wania. ,,Kazda rodzina dysfunkcjonalna naraza dziecko na stresy; wiadomo
jednak, ze najwigksze problemy stawarza alkoholizm i narkomania rodzica,
przemoc we wzajemnych relacjach, wykorzystywania oraz zaniedbywania”®.

3. Dorastanie we wspolczesnym Swiecie

J. Bagrowicz, podejmujac probe charakterystyki wspotczesnej mtodziezy,
Zwraca uwage na to, ze pod wptywem przemian wspotczesnego spoleczenstwa
obserwuje si¢ akceleracj¢ rozwoju ludzi mtodych. Wezesniejszy dostep do in-
formacji sprawia, ze mtodzi dojrzewaja wczesniej nie tylko biologicznie, lecz
takze spotecznie’.

Obserwuje si¢ wspotczesnie dos¢ czesta rezygnacje rodzicow z udzialu
w wychowaniu wilasnych dzieci i zrzucanie odpowiedzialnosci na osoby
postronne. Dzieje si¢ tak na rzecz robienia osobistej kariery zawodowej i za-
spokajania wlasnych ambicji. Taka sytuacja doprowadza do tego, ze dzieci
dorastajg zbyt szybko. Dzieci wchodza w role spoteczne dorostych, o ktorych
tak naprawde nie majg czesto pojecia. Przykladem moga by¢ matki, mtode
dziewczyny, ktére potrzebuja same jeszcze wsparcia ze strony wiasnych
matek, a tu nagle musza by¢ matkami i wychowywac¢ dziecko. One czgsto
niewiele wiedza o odpowiedzialnosci za druga osobe, bo i skad — same byly
pozostawione sobie. Rezultatem tego jest nieukonczenie edukacji szkolne;j,
trudno$¢ w znalezieniu pracy, co w konsekwencji prowadzi do biedy. Bardzo
niepokojace jest zjawisko zarabiania wlasnym ciatem przez mtode dziewczyny
na zycie czy ciuchy. Mtodzi ludzie coraz wczesniej siggaja po alkohol i inne
uzywki psychoaktywne, coraz wczesniej rozpoczynaja wspotzycie seksualne
i popehniajg czyny karalne. Pragng tez jak najwcze$niej decydowac o sobie,
cho¢ czgsto podejmuja niewtasciwa oceng tego, co jest w ich zyciu dobre i po-
trzebne.

Obecnie dojrzewanie czlowieka staje si¢ coraz trudniejsze i skomplikowane
z powodu zmieniajacych si¢ wcigz obyczajow i pojawiajacych sie sprzecznosci

§ M. Prajsner, Rodzina dysfunkcjonalna, ,,Remedium” 2002, nr 5, s. 18.

° Charakterystyka wspotczesnej mtodziezy, z uwzglednieniem kontekstu spotecz-
no-kulturowego, zostata gruntownie opracowana przez J. Bagrowicza w monografii:
Edukacja religijna wspolczesnej mtodziezy, Torun 2000, s. 54-58.
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w gloszonych ideatach, preferowanych wartosciach, zasadach i normach u lu-
dzii dorostych. Trudno nawet sprecyzowac, czym tak naprawdg jest dojrzatosé¢
we wspotczesnym $wiecie.

Whbrew pozorom mtodos¢ we wspolczesnym $wiecie to nie tylko beztroska. To
przetadowane programy szkolne, ktére wymagaja wielu godzin nauki. Nie pasuje
do beztroski ciagla presja rodziny i srodowiska, aby mtody cztowiek byt najlepszy
w tym, co robi, to znaczy w nauce, zachowaniu si¢ i prezentowanych umiejgtno-
sciach. Warto wspomnie¢ o rywalizacji pomi¢dzy mtodymi ludzmi w kwestii wy-
gladu, wyposazenia w nowoczesny sprzet (komorka, laptop, itp.). Przeciez to takze
jest bardzo stresujace i powodujace, ze mtody cztowiek zyje w ciagtym napieciu.

Kultura ponowoczesnosci prowadzi do powaznego kryzysu catego spote-
czenstwa, jednak w najbardziej negatywny sposob wptywa na sytuacje rodzi-
ny, szkoty oraz na sytuacj¢ mtodego pokolenia. Nigdy jeszcze w historii nie
mieliSmy w$rod dzieci i nastolatkow tylu uzaleznionych od alkoholu, nikotyny
i narkotyku, tylu chorych psychicznie i przestgpcow, tylu samobojcow i ludzi
niezdolnych do tego, by kocha¢ i pracowac.

Osiaganiu dojrzalosci towarzysza liczne problemy, sytuacje przysparzajace
ktopotow. Takze skutki btedow wychowawczych popetnionych przez rodzicow
we wczesniejszych fazach rozwoju ujawniaja si¢ niekiedy dopiero w okresie
adolescencji, czyniac ten czas jeszcze trudniejszym. Rodzice sa odpowiedzial-
ni za ustalenie regut i zasad obowigzujacych w rodzinie — to rodzina uczy
kontaktow spotecznych, nawigzywania wigzi z innymi oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

4. Zanizane znaczenie rodziny w wychowaniu mlodego pokolenia

Wydaje si¢, ze warto spojrzeé na to, jak polska rodzina postrzega sama siebie,
a w tym, jak widzi swoje znaczenie w wychowaniu mtodego pokolenia. Wedlug
deklaracji osob badanych (BS/040/2008) 50% Polakéw zyje w gospodarstwach
domowych zlozonych z rodzicow i dzieci, dalsze 21% — w rodzinach wielopo-
koleniowych (dodatkowo z dziadkami). Preferowany model rodziny jeszcze
silniej podkresla wiezy krwi — matzenstwo z dzie¢mi wybiera jako optimum dla
wspolnego zycia 62%, a rodzing wielopokoleniowa — 26%. Tylko 7% Polakow
za najlepsze dla siebie rozwigzanie uwaza staty zwigzek partnerski'®.

10 Por. P. Gierech, Obraz rodziny w opiniach Polakow, http://www.silnarodzina.pl/
obraz-rodziny-w-opiniach-polakow,194,794,a.html (4.03.2013).
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Zwroémy uwage, ze az 92% Polakow jest zdania, ze do prawdziwego
szczg$cia czlowiek potrzebuje rodziny'. Podobnie 95% naszych rodakow
(W tym 66% zdecydowanie — zwlaszcza starsi, wierzacy i majacy doswiadcze-
nie wlasnego malzenstwa) widzi w sobie ludzi rodzinnych, dla ktérych rodzina
ma wazne miejsce w zyciu. Rodzina jest wigc niemal dla wszystkich Polakow
wazna, cho¢ erozji podlega jej tradycyjne rozumienie. Podobne deklaracje
pozostaly w miarg stale przez caty okres transformacji, a takze rosnacego zna-
czenia komercji — co wszystko dla kondycji rodziny nie byto obojetne.

Warto jednak pamigta¢, ze w tym obrazie rodziny — jak wida¢ ciagle sta-
nowiacej dla Polakoéw wielka warto§¢ — pewne symptomy kryzysu si¢ poja-
wiaja. Opoznia si¢ wiek zawierania matzenstw, a takze odktadane w czasie
jest posiadanie potomstwa, coraz cze¢sciej poza wiek, gwarantujacy najlepsze
szanse biologiczne. Od upadku komunizmu powoli rosta liczba rozwoddw,
a takze spoleczna akceptacja dla takiego instytucjonalnego przerwania trwania
rodziny. Przy czym, jak dowodza badania CMJP II 2007, akceptacja dla roz-
wodow ma zdecydowanie mniej zwolennikéw wsrod osob, ktore kiedykolwiek
doswiadczyty rodzicielstwa. Wsrod ludzi mtodych sporo akceptuje wspolne
przedmatzenskie zycie ,,na probg”.

Wydaje sig, ze odpowiedzialno$¢ za rozdzwigk migdzy marzeniami i aspi-
racjami o szcze¢$ciu rodzinnym ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi a praktyka roz-
ktada si¢ na kilka przyczyn. Spadta, zdaniem badanych (BS/054/08), rola braku
odpowiednich warunkow finansowych i mieszkaniowych, w ktorych jeszcze
w 1996 r. wyraznie dostrzegano gltéwne przyczyny pozostawania w stanie
wolnym czgéci kobiet i mg¢zezyzn. Obecnie, zdaniem badanych, czynnikow
odpowiedzialnych za ten stan rzeczy jest wigcej. Wyraznie wzrosta w opinii
spotecznej zwtlaszcza waga psychologicznego podloza niecheci do podjecia
odpowiedzialno$ci — czg§¢ megzeczyzn w ocenie spolecznej wybiera po prostu
zycie bez zobowigzan, kobiety za$ — zdaniem badanych — czg¢$ciej obawiaja
si¢ nieudanego matzenstwa. Co ciekawe, w tym ostatnim przypadku osoby,
ktorych sytuacja dotyczy, podkreslaja (mozna przypuszczac, ze z wlasnego do-
$wiadczenia) ten powod jeszcze mocniej niz ogot badanych Polakow. Wydaje
si¢, ze w zderzeniu z generalnie prorodzinnymi przekonaniami Polakow, widaé
tu u obu plci $lady silniejszego niz dawniej dbania o wlasny indywidualny
interes. Wsrod przyczyn wymienianych obecnie wyraznie czgsciej w sytuacji

! Por. Komunikat CBOS, BS/040/2008.
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niezameznych kobiet, wida¢ jeszcze jeden czynnik — a mianowicie obawg, ze
zatozenie rodziny przeszkodzi w karierze zawodowej'?.

Na takie postrzeganie rodziny przez nig sama naktada si¢ spojrzenie szersze
spoteczne, kulturowe. Odnosi si¢ wrazenie, ze dzisiejszy $wiat, przynajmniej
w naszym kregu kulturowym, zachgca cztowieka do niczym nieskrgpowanej
indywidualnej samorealizacji — do dbania przede wszystkim o siebie, swoj
rozwoj, swoje zainteresowania, swoje zdrowie i urode, swdj wolny czas i dobra
zabawe. Nie zawsze pozostaje w tym podejsciu miejsce dla innych, a w tym
szczegolnie dla rodziny.

Warto zauwazy¢, ze dyskusje wokot rodziny i jej koncepcji generalnie
tocza si¢ w obregbie dwoch skrajnych pogladow: rodzina jako najwazniejsze
srodowisko zycia czlowieka oraz rodzina jako twor anachroniczny w swej
strukturze, a przez to ograniczajacy rozwoj osobowy jej cztonkow!'*. Wypo-
wiedzi 0sob zajmujacych si¢ ta problematyka potwierdzaja, ze gtowna linia
podziatu w podejsciu do obrazu i kondycji wspolczesnej rodziny przebiega na
gruncie $wiatopogladu i wyznawanej moralno$ci'. Podstawg wyrdznienia bie-
gunowo réznych ujec rodziny jest odmienne zalozenie co do natury cztowieka
i sposobu, w jaki ludzie siebie postrzegaja i do siebie si¢ odnosza.

Przemiany, jakim podlega rodzina, sa czgscia pojawiajacych si¢ procesow
spotecznych. Rodzina stanowi integralng cze$¢ spoteczenstwa. Zauwazany
jest wzajemny wplyw zarowno spoteczenstwa na rodzing, jak i rodziny na
spoteczenstwo. Ujawnienie nowych potrzeb cztowieka, mozliwosci ich zaspo-
kojenia, postep techniczny, zwigzane z nimi procesy ekonomiczno-spoteczne
i kulturowe zachodzace w ramach calego spoteczenstwa byly sila napgdowsa
zmian zachodzacych w rodzinie'.

Wspotczesne przemiany spoteczne stwarzaja i pociagaja za soba zaktoce-
nia w funkcjonowaniu rodziny, niekiedy nawet zagrozenia dla jej egzystencji.
Powszechnie mowi si¢ o kryzysie rodziny, o daleko idacych metamorfozach,
o upadku tradycyjnego modelu matzenstwa i rodziny, o atrakcyjnosci nowych
pozamalzenskich form zycia wspdlnego, o modyfikacjach pelnionych przez
rodzing funkcji, szczegdlnie funkcji wychowawczej. Tzw. rodzina tradycyjna,

12 Por. P. Gierech, Obraz rodziny w opiniach Polakow, dz. cyt.

13 Por. M. Duda, Rézne odstony rodziny, w: Rozne oblicza rodziny, red. A. Swier-
czek, Krakow 2010, s. 196.

" Por. A. S. Loveless, Dwa rodzaje moralnosci, w: Rodzina wiosnag dla Europy
i $wiata, red. T. Mazan, K. Mazela, M. Walaszczyk, L.omianki 2008.

15 Por. Z. Tyszka, Rodzina we wspodtczesnym $wiecie, Poznan 2003.
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oparta na trwalym zwiazku malzenskim, bedacym komunia dwoch osob rdzne;j
ptci, oddajacych si¢ sobie nawzajem w wylaczny sposob, jest proklamowana
jako model odchodzacy w przesztosé. Dazy si¢ do sformutowania nowej defi-
nicji matzenstwa i rodziny.

Relatywizm moralny, sformutowany w jednym z wymienionych uje¢ i dzi$
powszechnie lansowany, nie tylko nie pomaga rodzinie, ale znacznie utrudnia
wychowanie mtodego pokolenia. Brak jasno wytyczonych kanonow moral-
nych, okreslonych norm i wzorcéw postgpowiania wprowadza w zycie miode-
go cztowieka ztudne poczucie wolnosci i niezaleznosci. Przyjecie relatywizmu
moralnego za wyktadni¢ w odniesieniu do rodziny jest raczej wyrazem opo-
wiedzenia si¢ za zle rozumiang wolnoS$cig, w ktorej cztowiekowi przystuguja
prawa bez obowiazkow i bez ogladania si¢ na identyczne prawa przyshugujace
wszystkim innym.

Chrzescijanski model malzenstwa i rodziny pozostaje w sprzecznosci
z zsekularyzowanym wzorcami wzorcami zycia matzenskiego i rodzinnego,
upowszechniajacymi si¢ we wspotczesnym swiecie's. Zasadnicza perspektywe
dla sytuacji, w jakiej znalazta si¢ wspotczesna rodzina, wyznacza dramatyczne
napigcie, istniejace pomiedzy dwiema cywilizacjami, ktore Jan Pawet II okre-
slit jako ,,cywilizacj¢ mitosci” i ,,anty-cywilizacj¢”, czy ,,cywilizacj¢ $mierci
i uzycia”. ,,W polskiej rzeczywistosci to dramatyczne rozdarcie pomig¢dzy
dwoma cywilizacjami staje si¢ tym bardziej dramatyczne, ze niszczona przez
system totalitaryzmu komunistycznego rodzina jest — jak si¢ wydaje — za mato
jeszcze przygotowana do tego «duchowego» starcia”’. Chora cywilizacja
wspotczesna staje si¢ zrodtem glebokich schorzen cztowieka i prowadzi do
zagubienia warto$ci rodziny i jej znaczenia dla wychowania mtodziezy.

W Dyrektorium Katechetycznym odnajdujemy stowa: ,,Wiele wspolnot mat-
zenskich i rodzinnych przezywa roznorodne trudnosci, ktorym same nie moga
sprostac; wiele jest tez rodzin skonfliktowanych i zarazem konfliktogennych,
niepelnych i rozbitych, sprawiajacych, ze potomstwo jest praktycznie pozba-
wione milosci, wsparcia rodzicielskiego 1 wychowania. Stan ten jest pogtebia-
ny tendencjami pomniejszania roli i znaczenia rodziny w zyciu spotecznym, co

16 Por. J. Marianski, Kondycja moralna polskiej rodziny, w: Solidarni z rodzina, red.
Cz. Murawski, Sandomierz 2006, s. 31.

17J. Nagorny, Problemy moralne wspdtczesnej rodziny polskiej, w: Solidarni z ro-
dzing, dz. cyt., s. 78.
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powoduje, ze przestaje by¢ ona postrzegana jako podstawowa wspoélnota zycia
ludzkiego i jego rozwoju”'®,

Gdy idzie o funkcje religijna rodziny, to takze powinna ona odgrywac za-
sadnicze znaczenie dla wychowania mtodego pokolenia. F. Adamski zauwaza,
ze ,,funkcja religijna rodziny zupelie zmienia dotychczasowe swoje oblicze.
Przyczynia si¢ do tego w niematej mierze takze swiadomos¢ istnienia specjali-
stycznej instytucji majacej socjalizowacé religijnie, to jest katechizacji i wszel-
kich form duszpasterstwa dziecigcego i mlodziezowego.

Nie znaczy to bynajmniej, ze funkcja religijna rodziny zupelie w tych
warunkach zanikta: zalezy ona od stopnia §wiadomosci religijnej rodzicow
i konkretnych warunkow $rodowiskowych. Zanikly jednak, jak sie¢ wydaje,
charakterystyczne dla epoki preindustrialnej, formy i sposoby jej petnienia
przez rodzing”"®.

Przedstawiony stan faktyczny nie oznacza wcale konieczno$ci uznania go
za ,,normalny” z interesujacego nas tu punktu widzenia. Ko$ciol posoborowy,
zdajac sobie z niego sprawe, tym bardziej wyraznie przypomina o znaczeniu
rodziny we wszechstronnym wychowaniu mtodego pokolenia.

5. Ponadczasowe znaczenie rodziny w wychowaniu mlodego pokolenia

Uwazam, ze nalezy nieustannie z moca podkreslac, ze to w rodzinie, jako
podstawowej komorce spolecznej, zachodza najwazniejsze procesy ksztaltu-
jace mlodego cztowieka. ,,Posrod tych wielu drog rodzina jest droga pierwsza
i z wielu wzgledow najwazniejsza — jak twierdzi Ojciec Swiety Jan Pawet II. —
Jest droga powszechna, pozostajac za kazdym razem droga szczeg6lna, jedyna
i niepowtarzalna, tak jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. (...) Rodzinie
zawdzigcza si¢ fakt bycia cztowiekiem” (LdR 23). Dokonuje si¢ to gltéwnie
przez rodzinne wychowanie. ,,Pierwszym miejscem, gdzie rozpoczyna si¢ pro-
ces wychowawczy mlodego cztowieka jest dom rodzinny”*. W wypehianiu

18 Konterencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Katechetyczne Kosciota katolickie-
go w Polsce, Warszawa 2001, s. 12-13.

1 F. Adamski, Rodzina $rodowiskiem wychowania do udzialu w zyciu Kosciota,
w: Edukacja. Kultura. Teologia. Studia ofiarowane Ksiedzu Profesorowi Jerzemu Ba-
growiczowi z okazji 65. rocznicy urodzin, red. K. Konecki, I. Werbinski, Torun 2003,
s. 81.

2 Jan Pawel II, Homilia podczas Mszy $wietej (Lowicz 14.06.1999), w: Bog jest
Mitoscig — VII Pielgrzymka Jana Pawta II do ojczyzny, Olsztyn 1999, s. 194.
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tego zadania rodzice nie moga by¢ zastapieni przez nikogo i nikomu tez nie
wolno odbiera¢ im tej misji*'.

Wychowanie jest procesem ucztowieczania. Dlatego tak wazna jest §wia-
domos¢ wychowawcza rodzicéw, gdyz rodzice jako wychowawcy powinni
zdawac¢ sobie sprawe 1 mie¢ Swiadomosc tego, jak wazna rolg petnig w rozwoju
dziecka, powinni mie¢ $wiadomo$é swoich praw i przede wszystkim obo-
wigzkow, jakie naleza do nich i wynikaja z faktu bycia rodzicem, bo to oni sg
odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci.

Kosciol katolicki, ukazujac zadania wychowawcze rodziny w $wiecie
wspotczesnym, stale wskazuje na szeroka panorame zjawisk, ktore wyznaczaja
zaro6wno ,,blaski”, jak i ,,cienie” zycia rodzinnego. Dla poprawnego rozwiazy-
wania istniejacych probleméw wychowania rodzinnego nie wystarczy jednak
dobre rozeznanie sytuacji, kondycji wychowawczej rodziny. Trzeba miec
jakas wizj¢ pozytywna, rozpoznanie celow i zadan wychowawczych rodziny.
Dlatego tez Kosciot katolicki, $wiadomy waznej roli rodziny w wychowaniu
miodego pokolenia, widzi w niej podstawowe $rodowisko wychowawcze®.
Przechowujac prawdg o rodzinie jako jednym z najcenniejszych dobr ludzko-
$ci, Kosciot pragnie pomodc rodzinie w odnalezieniu przez nig $wiatta i drogi
w trudnej sytuacji spoleczno-kulturowej i gospodarczej, a takze pomoc jej
w odzyskaniu wiary w $wicto$¢ swojego powotania (por. FC 1, 86)%.

Idac za nauczaniem ,,papieza rodziny” Jana Pawla Il zawartym w Liscie do
RodZzin, rodzicielstwo i wychowanie powinno by¢ widziane w perspektywie
,»komunii 0sob”. Jest ono przede wszystkim obdarzaniem czltowieczenstwem
i to obdarzaniem dwustronnym. Dlatego tez trzeba widzie¢ w wychowaniu
proces wzajemny: wychowawcy-rodzice sa rownoczesnie w pewien sposob
wychowywani. Uczac cztowieczenstwa swoje dziecko, sami tez poznaja je na
nowo iucza si¢ go na nowo (por. LdR 16).

W rodzinie czlowiek uczy si¢ zy¢, uczy si¢ istnie¢. W rodzinie uczy si¢
stosunku do rzeczy, do otaczajacego Swiata, stosunku do ludzi, do wartosci.
W rodzinie poznaje to, co jest dobre, a co zle, co wolno, a czego nie wolno,
ksztattuje swoje sumienie. To z kolei taczy si¢ z wychowaniem moralnym.
Dlatego ,,wychowanie moralne zaréwno naturalne, jak i chrzescijanskie,

2 Por. H. Misztal, Wolno$¢ religijna i jej gwarancje prawne, w: H. Misztal, Prawo
wyznaniowe III Rzeczypospolitej, Lublin-Sandomierz 1999, s. 46-51.

22 Por. S. Dziekonski, Formacja chrze$cijanska dziecka w rodzinie w nauczaniu Ko-
$ciota. Od Leona XIII do Jana Pawta 11, Warszawa 2006.

3 Por. A. Skreczko, Rola Ko$ciota katolickiego w ksztattowaniu kultury pedagogicz-
nej rodzicoéw w Polsce, Biatystok 2011.
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wlaczone w calo$¢ rozwijania potomstwa, spada jako zasadniczy obowiazek
wychowawczy na barki rodzicow”?.

Wazna jest §wiadomo$¢ wychowawcza rodzicow. Powinni oni by¢ jak
najbardziej $wiadomi tego, ze ,,pierwsza i najwazniejsza sprawa w wychowa-
niu staje si¢ zatem dla meza i zony praca nad doskonaleniem ich wzajemnej
mitosci, nad coraz pehlniejszym porozumieniem si¢ i ciggle poglebiajacym
si¢ zaufaniem. To daje fundament oraz punkt wyjscia dla calego wychowania
dziecka™.

W wychowaniu nie moze zabrakngé¢ mitosci. Dlatego tez ,,rodzice nie moga
zapomina¢, ze wychowanie mozliwe jest jedynie w atmosferze mitosci. Jeze-
li jej zabraknie, to konczy si¢ wychowanie, a zaczyna si¢ hodowla i tresura.
Rozw¢j dziecka przebiega prawidtowo wtedy, gdy rodzice zaspakajaja jego
potrzebe mitosci, bezpieczenstwa, uznania i akceptacji™.

Tworzac prawidlowa atmosferg, rodzina staje si¢ niezastapionym srodo-
wiskiem ludzkiego i duchowego wzrostu, najwazniejszym osrodkiem wycho-
wawczym 1 szkota zycia, miejscem ksztattowania cnot ludzkich (por. KKK
2223, 2224). Bardzo wazna rol¢ w rodzinie odgrywa dialog wychowawczy,
a takze czas poswigcony na rozmowe (por. KKK 1879). W rodzinie linie dia-
logu przebiega¢ powinny migdzy matzonkami, rodzicami a mtodzieza, a takze
pomiedzy wszystkimi pokoleniami, ktore tworza wspdlnote rodzinna. Koniecz-
nym warunkiem dialogu jest uznanie w dziecku jego godnosci osobowej*’.

Rodzina ma tez wazne zadanie wprowadzenia mtodego pokolenia w §wiat
warto$ci®. Chodzi o wychowywanie potomstwa w dwu kierunkach: do war-
tosci i ku warto$ciom®. Wychowanie do warto$ci oznacza przekazywanie
dzieciom i mtodziezy takiego stylu zycia, ktory pozwoli im zasymilowac to, co
jest najwazniejsze w ich zyciu. Wartosci te internalizowane sa w sposob mniej

24 S. Kunowski, Wychowanie moralne jako istotny element wychowania chrze$ci-
janskiego, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakow 1984,
s. 87.

% M. Kwiek, Wychowanie do mito$ci. Poradnik dla rodzicow, Wroctaw 1994, s. 5.
26 Tamze, s. 12.

27 P. Petryk, Ku wspolnocie zycia i mito$ci, Lublin 1998, s. 232.

28 Por. K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom, Lublin-Kielce 2006, s. 7.

¥ Por. J. Mtynski, Rodzice i ich rola w ksztattowaniu postaw i warto$ci mtodych po-
kolen Polakéw, w: Dzisiejsi rodzice. Problemy 1 wyzwania, red. J. Stala, Tarnéw 2009,
s. 115.
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lub bardzoiej uswiadomiony. Jednakze ich przekaz przez rodzicow pomaga,
szczego6lnie w okresie dorastania, ksztaltowa¢ mtodym prawdziwy ich system.

Wychowanie natomiast ku warto§ciom oznacza ukazanie tych wartosci,
ktére sa podstawa ludzkiej egzystencji. Wartosci te decyduja o egzystencji
czlowieka, staja si¢ ich nosnikami, tworzac podstawowa wspolnote ludzka.
Wychowanie ,,do warto$ci i ku wartosciom” jest zatem wyzwaniem i zadaniem
wspotczesnych rodzicow, ktorzy rownie czgsto ulegaja procesom dezintegracji
i kryzysu wartosci. Jest to zadanie z wielu przyczyn konieczne.

Rodzice w ksztattowaniu systemu warto$ci mlodziezy powinni zwra-
ca¢ szczegblng uwage na wartosci religijno-moralne i osobowo-spoleczne.
W aspekcie aksjologicznym maja one wazne znaczenie zaro6wno dla jednost-
ki, jak rowniez dla catego spoteczenstwa. Pozwalaja odkry¢ w cztowieku
najcennejsze poklady jego wnetrza®®. Rodzina jest miejscem, jak stwierdza
T. Rostkowska, gdzie cztowiek w wyniku oddziatywan wychowawczych po-
znaje pierwsze normy moralne i dzigki temu uczy si¢ réznicowania dobra i zta,
oceniania 0sob, przedmiotow, zjawisk, pojec¢ czy idei pod wzgledem ich stop-
nia waznos$ci. U podstaw rozwoju spoteczno-moralnego dziecka i ksztattowa-
nia uznawanego przez nie systemu wartosci leza takie procesy, jak obserwacja,
nasladownictwo, identyfikacja oraz modelowanie®'. W miare jak dziecko doj-
rzewa, coraz wicksze znaczenie zyskuje poszerzajacy si¢ zasob doswiadczen
oraz wewngetrzna motywacja mtodego cztowieka, ktore warunkuja tworzenie
sie struktur poznawczych i uksztattowanie si¢ wartosci na coraz wyzszym po-
ziomie®.

Do rodzicéw nalezy stworzenie takiej atmosfery rodzinnej, ktora jest prze-
petniona mitoscig i szacunkiem dla Boga i ludzi, aby sprzyjata osobistemu
i spotecznemu wychowaniu dzieci®. Niekorzystna atmosfera wychowawcza

30 Por. W. Brezinka, Wychowanie i pedagogika w dobie przemian kulturowych, Kra-
kow 2005, s. 98.

31 Por. P. Brzozowski, Przekazywanie warto$ci w rodzinie, ,,Psychologia wycho-
wawcza” 1988, nr 2, s. 198.

32 Por. T. Rostowska, System warto$ci rodzicow i dzieci jako zadanie rozwojowe,
w: Rodzina: zrodto zycia i szkota mitosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2000, s. 218-
219; L. Smyczek, Dynamika przemian moralnych w §wiadomosci mtodziezy licealnej,
Lublin 2002, s. 302.

3 Por. A. Grzeskowiak, Rodzina wedtug Karty Praw Rodziny Stolicy Apostolskiej,
w: XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny, Warszawa 1994, s. 78; A. Skreczko, At-
mosfera wychowawcza domu, ,,W Stuzbie Mitosierdzia” 2006, R. 3, nr 6, s. 4.
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w rodzinie cz¢sto hamuje normalny rozwoj intelektualny i emocjonalny dzieci.
To ona decyduje, czy dziecko czuje si¢ w otaczajacym §wiecie bezpieczne, czy
tez ma poczucie zagrozenia, przezywa stany lekowe, pozytywnie odczuwa bli-
skos$¢ innych ludzi lub czuje si¢ wérod nich zagrozone, samotne. Dziecko pod
wplywem zlej atmosfery wychowawczej w domu nie liczy si¢ z potrzebami
swoich kolegow, w wypadku konfliktu z nimi uzywa czgsto sily fizyczne;j.
Obok wychowywania do wartosci religijno-moralnych wielkie znaczenie
maja rodzice w ksztattowaniu w mtodym pokoleniu systemu wartosci osobo-
wo-spotecznych. Jedne z tych warto$ci decyduja o orientacji zyciowej (warto-
Sci ostateczne), a inne o funkcjonowaniu jednostki w spoteczenstwie (wartosci
codzienne). Kazdy czlowiek, a zwlaszcza mlody, ma okreslone plany, cele,
ktére pragnie realizowac i niejako uczyni¢ swoimi, opierajac si¢ na systemie
warto$ci, w ktdrym orientacje osobowe determinuja do konkretnego wyboru.

Zakonczenie

Podsumowujac, pragne jeszcze raz podkresli¢, ze naczelna rola w wy-
chowaniu mlodego pokolenia przypada rodzinie. Wspolczesnie zmniejsza si¢
znaczenie srodowiska rodzinnego jako podstawowego srodowiska wychowaw-
czego. Powodowane to jest wicloma czynnikami, tak wewnatrzrodzinnymi —
rodzina przezywa kryzys, jak tez zewngtrznymi — istnieje kryzys wychowania.
Dochodza do tego trudnosci rozwojowe okresu dorastania i sytuacja coraz
bardziej si¢ komplikuje. Wszystko to przyczynia si¢ do zaburzenia rozwoju
osobowego dorastajacego cztowieka®. A przeciez kazde dziecko ma prawo do
tego, zeby wzrasta¢ na trwatych fundamentach dobrej i zdrowej rodziny.

Isnieje potrzeba w Polsce dobrego klimatu dla rodziny — w staraniach
panstwa, w zainteresowaniu medidw, w obszarze troski Kosciota i dziatan or-
ganizacji pozarzadowych. Tylko silna rodzina ma szans¢ wychowywac¢ mlode
pokolenie, ktore jest nadzieja spoteczenstwa i Kosciota. Oby silna rodzina
pozostawatla nadal podstawowym miejscem wychowania i naszym narodowym
skarbem.

Fr Adam Skreczko: Education of the teenager in the family

This study is an attempt to portray the timeless meaning of the family in
bringing the younger generation up. Let us treat the youth positively, as a gift
and an education challenge which faces the contemporary family. It seems that

3 Por. A. Kicifiski, Katecheza o rodzinie w Polsce po Soborze Watykanskim II,
w: Wspoltczesne zagrozenia rodziny, red. J. Zimny, Sandomierz 2006, s. 74-88.
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in this way only will it be possible to rescue everlasting significance of the
family in the field of education.
Key words: family, education, teenager.
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