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AUTONOMIA PSYCHOLOGICZNA JAKO WARUNEK TWORCZOSCI

Twérczos$é definiowana bédzie w tej pracy Jako taki typ czyn-
nosSci ludzkich, ktérego cechami specyficznymi sa: nowo$é wy=-
tworu czynno$ci oraz odpowiednio$é tego wytworu do wymogdw da-
nej sytuacji /definicje taka zaproponowal J. Trzebirski 1980/,

K. Obuchowski /1977, s. 94/ rozpatruje wprost zwigzek auto-
nomii z twérczoscig: ,twdrczosé cziowieka, a wiec realizacja
JedyneJ specyficznej funkcji Jjego mézgu;jest uwarunkowana uzy-
skaniem przez osobg statusu autonomicznego wobec rzeczywistos-
ci®, Autonomia jest tu rozumiana jako niezalezno$¢ od otocze-
nia; od grzeczywistosSci", ale z drugiej strony wg Obuchowskie~
go stopien autonomii to ,stopied, w Jjakim zadania i sposoby ich
realizacji wynikaja z wtasnych preferencjl osoby, powigzanych
z catoscig jJej dazeri traktowanych jako wiasne" /1977,.s. 83/,
Zatem mamy tu nie tylko koncepcje ,wolnosci od ...",ale i ,wol-
nosci do ..." /korzystajac z okresled Fromma/,

Istotnym elementem definicji przytoczonej wyzej Jjest okre-
Slenie "wlasnc‘preferencje",fa wiec wytworzona wizja s$wiata,je-
g0 realnego i idealnego obrazu.! Brak modelu wtasnego 2ycia i~
Swiata u czlowieka aktywnego prowadzi do destrukcji, podczas
gdy twérczosSé wymaga skrystalizowanego obrazu Swiata, a szcze-
gélnie jego wersji idealnej,ktdra w rozwinietej formie umo2li-
wia wytworzenie éwiatopoglqdu i poczucia sensu 2ycia,

Podejécie podobne do cytowane’ wczeSniej definicji stopnia
autonomii wg K, Obuchowsklego spotykamy tez w koncepcji wolno-
$ci czy swobody wvboru A.W, Kruglanskiego i M. Cohen, a takze
M, Rofty /1983/. Wolno$é rozumieja oni jJako mozliwo$é postepo-
wania zgodnego z uznawanymi przez siebie standardami zachowa-
nia, warto$ciami i postawami., Wg A.W, Kruglanskiego i M. Cohen
atrybucja wolnodci jednostki na podstawie obserwacji begdzie za-
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chodzita, gdyi )

- postepuje ona zgodnie ze swoimi dyspozycjami osobowymi,

- wykazuje brak niepewnosci i wahania przy podejmowaniu decy=-
zji, Jjest zdecydowana, , :

~ alternatywy decyzyjne sg przez nig wartosciowane w zrdéznico-
wany sposéb /za: M, Kofta 1983/,

M. Kofta uzupeinia t¢ charakterystyke wnioskowaniem na te=-
mat relacji miedzy wybranym przez dang osobg zachowaniem a si-
iami zewnetrznymi /$rodowiskowymi/ oddziatujacymi na Jednost=
ke w momencie dokonywania wyboru, Im wiekszy jest udzial st
Srodowiskowych sprzyjajacych wyborowi danego iachowania, tym
mniejsze poczucie wolnosci dzialtajgcego podmiotu oraz tym mnie}
szy zakres wolnosSci przypisywane} mu przez obserwatordéw. Obec=
nos¢ sit zewnetrznych przeciwnych dokonaniu wyboru i /lub/ du=
2y udzial czynnikéw /sit/ wewngtrznych zwigkszaja poczucie wol
no$ci i atrybucje wolnesci przez innych.

" Wolnodé czy swoboda wyboru w powyzszych koncepcjach trakto-
wana jest jako czynnik sytuacyjny - powstaje w okreslonych wa=
runkach 1 znika wraz 2z ich 2zmiang /np. fakt dokonaniu wyboru i
realizacji wybrane) alternatywy Jest przez niektérych teorety-
kéw traktowany Jako utrata wolnosSci - tym trumacza poczucie
~ trudnosci w sytuacii konfliktu motywacyjnego dazenie-dazenie/.
Wazne sa takze standardy dotyczace stopnia wolno$ci,jakiego da
na osoba oczekuje w okreslonej sytuacji. Badania nad ogranicze-
niem swobedy wyboru wywodzace sig z koncepcji reaktancji psy-
chologicznej J, Brehma /1966/ wskazujg, Ze opdr pojawiajgcy sie
w sytuacii ograniczenia wolnodci /tj. efekt reaktancji/ wyste-
puje tylko u tych oséb, ktdre maja oczekiwania co do swobody
wyboru w danej sytuacji. Opdr ten jJest tym silniejszy, im wyi-
sze sg standardy wolnosci.

Istnienie modelu czy wizji Swiata, a takZe zdolnosé do sfor
mitcwanla wlasnych preferencji, systemu wartosSci,zale2y od po=-
ziom rozwoju struktur poznawczych wchodzgcych w sktad osobowo-
$ci czlowieka /w sktad Sieci Operacyjnej i Sieci Wartosci -pon
RTO . J. Reykowskiego/. Rozwdj poznawezych elementdw dotyczgqcych
nja" zwigzany jest z rozwojem tozsamosSci.Istnienie wtasnych ce-
16w, wartosci czy postaw wymaga pewnego poziomi Swiadomosci
specyfiki wtasnego ,ja", Jego granic, odrebnosci ,ja" od in-
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nych ludzi, poczucia statosdci i ciggtosci wtasnej osoby. Ré2ni-
cowanie ,3ja"™ od szeroko rozumiénego pnie=ja®", a wiec wszelkich
innych obiektéw,zachodzi juz we wczesnym dziecitvistwie,Spostrze
ganie odrebnosci wtasnej od innych ludzi rozwija sie stop-
niowo: bodobieﬁstwo do innych dajgce poczucie wspdlnoty i od~
miennod¢ dajgca poczucie indywidualnoéci = to| wazne problemy
dojrzewajgcej i dojrzatej Jjuz osobowoscis

Spostrzeganie siebie Jako odrebnych; mato podobnych do ine-
nych ludzi jest charakterystyczne dla wielu twéredw czy przy-
najmniej oséb identyfikujacych sie ze sSrodowiskami twérczymi,
np. artystycznymi - wyniki takie uzyskala 2. Smoleriska /1978/,
gdy badata mtodziez ze Srednich szkéz mizycznych. Réwniez inne
badania osobowosci twércéw wskazuja na istnienie podobnych,zwis
zanych ze spostrzeganiem siebie jako indywidualnosci, cech, Cat-
tell /eyt. za J. Trzebirski 1980/ wymienia | nastepujgce cechy
twércéw: zamknigci w sobie,ma}o towarzyscy,samowystarczalni. 2
innych badad wynika tez, 2e twdrcy w matym stopniu licza sig z
opinig grupy spotecznej. Badania te wskazuja tez wprost na du-
23 niezalezno$é, a wiegc autonomig twdércéw - wykazujq oni niski
stopien konformizmu /badanego kwestionariuszowo/, a takze nie
ulegajg presji grupy w eksperymentach wzorowanych na badaniach
Ascha,

Osiggniecie autonomii wymaga takze sprawowania kontroli mad
wiasnym zachowaniem, oraz nad otoczeniem. M, Kofta /1980/ sfor
mitowat koncepcje autonomii regulacyjnej, ktéra wedug niego
polega na spostrzeganiu siebie samego jako |2rédta witasnej ak-
tywnosci 1 wewnetrznym umiejscowieniu kontroli tej aktywnosci,
w odréznieniu od regulacji nieautonomicznej, charakteryzujgcej
sie tym, Ze osoba nie ma poczucia kontroli nad wiasnym zachowa-
niem lub jego skutkami, a kierowana jest gidéwnie przez zewngtrz-
ne czynniki, Regulacja autonomiczna moZe_wystqpié Jedynie w sy-
tuacjl spostrzegania swobody wyboru, a wiegc gdy istnieje| wieé
cej ni2z jedno mozliwe w danej sytuacji zachowanie,

Pojecie wewnetrznego lub zewnetrznego umiejscowienia kon=-
troli /LOC/, wywodzi sie z koncepcji uczenia spotecznego J. B,
Rottera /1954/: wewnetrzne umiejscowienie kontroli oznacza, e
jednostka spostrzega, 2e ona sama Jest | w stanie kontrolowaé
wzmocnienia plyngce z otoczenia i kierowaé wiasnym zachowaniem,
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Zewnqirzne umiel)scowienie kontroli oznacza brak takiej mozli-
wodci - to czynniki zewngtrzne w stosunku do Jednostki /inni
ludzie, los, pech czy szczqépie/ decydujg o tym, co Jg spotka.
Spostrzegane w ré2nych sytuacjach umiejscowienle kontroli sta
Je sie podstawg do uogdélnionego /przynajmniej w stosunku do .
pewne j kategorii zdarzeid/ przekonania co do bardziej wewngtrz
nej ludb bardziej zewnetrznej kontroli, staje si¢ ono wymiarem
osobowosSci majgcym wazne funkcje regﬁlacyjne. Owe funkcle re-
gulacyjne byly badane przez wielu autordéw, a niektdére uzyska=-
ne wyniki wydajg sie by¢ interesujgce z punktu widzenia zwigz-
ku wewnetrznego umiejscowienia kontroli z aufbnomiq psycholo-
giczng, Stwierdzono, 2e osoby o wewngtrznym LOC kieruja sig
wlasnymi standardami silniej ni% wskazéwkami zewnetrznymi, sa
bardziej odporne na wplywy spoleczne, prezentujs zachowania
konformistyczne jedynie, gdy nasladownictwo zwiegksza ich wla=-
sng kontrole nad sytuacjg, uwazniej tez analizujg informacje
odnoszgace sig do cenionych celéw.lNatomiast osoby o zewnetrz=-
rym LOC Yatwo ulegaja wplywom perswazyjnym, poszukujg ,wspar-
cia spolecznego®=- tatwiej lamig normy w sythacji pokusy.

Spostrzeganie wtasnej odrebnosci i umiejscowienia kontro=
11 ma bardzo wazne znaczenie dla podmiotowej regulacji dziata
nia, mozna je traktowaé jako wzglednie trwale wtasciwosSci oso-
bowesci, ktére wraz z sytuacyjnie wzbudzonym poczuciem swobo-
dy wyboru umozliwiatyby doswiadczenie autonomii psychologicz-
nej czy, inaczej ujmujac zagadnienie, stalyby sig podstawg by
cia jednostkg autonomiczng, Wspélwystgpowanie tych dwdch wia-
Sciwosci umozliwia spostrzeganie siebie jako indywidualno$ci.
O wysokim poziomie spostrzeganej indywidualnosci bedziemy mé-
wili, gdy wysokiema stopniowi spostrzeganej odrebnosci ,ja =
inni" towarzyszy¢ bedzie wewnetrzne umiejscowienie kontroli,
o niskim poziomie indywidualnosci Swiadczy¢ bedzie niski sto=-
pled spostrzeganej odrebnosci ,ja - inni®*, wspolwystqpujqcy A
zewngtrznym umiejscowieniem kontroli,

Chcialabym przedstawié teraz wyniki badad empirycznych
/por. B, Braun 1982/, w ktérych osoby badane postawione zosta
1y w sytuacji wyboru migdzy podjeciem lub niepodjeciem zada-
nia, a nastepnie osoby, ktére zdecydowaly sie na jego wykona-
nie, do$wiadczaly raz Jeszcze mozliwosSci wyboru, ktéry doty-
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czyt rodzaju zadahia, czasu pracy nad nim,a samo zadanie pbie-
galo na wytwarzaniu pomysiéw na okreslony temat. MoZna sadzié,
2e w przypadku oséb o wysokim poziomie spostrzeganej indywidu=-
alnoSci doswiadczenie swobody Wybofu powinno wzbudzié poczucie
autonomii czy spowodowad Wystqpienie regulacji autonomicznej,
co z kolei mogtoby wpiynaé¢ stymulujgco na twérczosS¢- tych oséb
/w tym przypadku na oryginalno$é pomysléw wytworzonych w sytua-
cji zadaniowej/. Oczywiscie zdaj¢ sobie sprawe, zé moga tu in-
gerowaé czynniki inne - jak np. poziom inteligencji, doswiad-
czenia zwizzane z rozwigzywaniem probleméw itp., ale te zmien-
ne nie bedsg analizowane.

Badano studentéw rozpoczynajgcych studiﬂ w WSP i Politech-
nice Swigtokrzyskiej. W fazie wstepnej dokonano pomiaru 1ntere
sujacych nas zmiennych osobowoiciowych za pomocq technik kwes-
tionariuszowych. Propozycje¢ podjgcia zadania przyjeto 113 o=
s6b sposréd 238, Zadanie polegalo na ustosunkowaniu sig¢ do po-
myst6éw dotyczacych problemu adaptacji mlodziezy rozpoczynaja-
cej studia de nowych warunkéw oraz na wytworzeniu wtasnych po-
mysiéw, Kryterium oryginalnosci pomysiéw stanowila czesto$é ich
wystepowania w badanej grupie. Ocena dokonywana byla przez se-
dziéw‘kompetentnych.

Uzyskane wyniki w postaci wytworzonych pomysiéw rozwigza-
nia zaprezentowanego problemu; podzielono ze wzgledu na orygi-
nalno$é na 3 grupy: grupe o dosé wysokiej oryginalnosci, grupe
o niskiej oryginalnosci i grupe mato twércza, sktadajacg sig z
0séb, ktére nie wytworzyty samodzielnie pomysiéw, a ograniczy-
ly sie do uzasadnienia pomysiéw podanych jako wzorcowe.

Tabela 1 pokazuje procentowe rozktady wynikéw w grupach
réznigcych sie poziomem oryginalnosci z uwzglednieniem poziom
spostrzeganej indywidualnosci, h

Analiza udzialu oséd o réinych poziomach spostrzeganej'inf
dywidualnosSci wskazuje na interesujagce 1 potwierdzajgce posta=-
wiona wyzej hipoteze zaleinoéci, W dwéch grupach skrajnych pod
wzgledem poziomu spostrzeganej indywidualno$ci znalazio sie nie-
wiele oséb: w grupie o wysokim poziomie spostrzeganej indywi-
dualnodci /tj. w grupie 1SO,W-L0C/ ‘bylo 30 oséb, a w grupie o
niskim poziomie spostrzeganej intvwidualnosci /¥S0,Z-LOC/ byXo
tylko 9 osdb. Rozklady procentowe s3 nastqpujqceé'spoéréd 086D
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o stosunkowo wysokiej oryginalnoSci najlicznlejsza grupe /60,9%/
stanowia bsoby o wysokim stopniu spostrzegane) indywidualnosci,
a réwnoczesnie mato liczng grupe osoby o niskim poziomie spo-
strzeganeJ indywidualnodci.

Tabela 1
Procentowe rozktady wynikdéw w grupach
o réznym poziomie indywidualnosei
{ |
Wysoka Niska Brak
oryginalno$¢ | oryginalnosé¢ | pomysiéw
1 450,W-L0C 27,3 27,8 40
45S0,W/Z-L0C 22,7 8,3 14,6
¥50,Z-L0C 4,6 8,3 9,1
150,W-LOC 40,9 22,2 23,6
150,W/2-LOC- 4,6 16,7 5,4
150,2-L0C 0 16,7 743
N = 22 N = 36 N = 55
Oznaczenia:

+SO - niska spostrzegana odrebnosé
$50 - wysoka spostrzegana odrebnosé
W-LOC = wewnetrzne umiejscowienie kontroli
Z-LOC - zewnetrzne umiejscowienie kontroli
W/2-L0C - ,podrednie®, wewnetrzno=zewnegtrzne umiej
scowienie kontroli
W grupie nieoryginalnej /wrecz nietwdrczej, ktdéra nie wy-
tworzyla wcale pomysidw/ bylo stosunkowo wigcej oséb o niskim
poziomie spostrzeganej indywidualno$ci, natomiast udzial oséb
o wysokim poziomie spostrzeganej indywidualnosci jést mniejszy
niz w przypadku grupy wysoce oryginalnej i wynosi 23,6%. Pozo-
stale osoby wchodzily w sklad grup o posSrednim poziomie spos-
~ trzegane} indywidualnosci, Liczba grup posrednich uzasadniona
byla szczegSlowsg analiza zaleZnosci migdzy spostrzegang odrgb-
noscig i umiejscowieniem kontroli /doktadne oméwienie wykracza-
oby poza ramy tej pracy/.
Sposrdd grup posSrednich jedna wydaje sie szczegélnie inte=
resujgca: jest to grupa o niskim stopniu spostrzeganej odrebno-
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dci* i wewnetrznym umiejscowieniu kontroli,Rozklad wynikéw wska
zuje na istnienie tendencji odwrotnej ni2Z w grupie o wysokim
stopniu spostrzeganej odrebnodci i wewnetrznym umiejscowieniu
kontroli: 40% o0séb nietwérczych znalazio sie w tej grupie, na=-
tomiast o0séb o wysokie] oryginalnoébi tylko 27,3%. Zatem
niski stopiefl spostrzeganej odrgbnosci,nawet jesli wspSiwyste-
puje z wewngtrznym umiejscowieniem kontroli, nie sprzyja orygi-
nalno$ci w wytwarzaniu pomysiéw, Mozna zresztg sgdzié,Ze w tej
grupie wewnetrzne umiejscowienie kontroli moze wyptywaé z nie=~
adekwatnego spostrzegania jej Zrédet na zasadzie identyfikacji
introjekecyjnej lub rozmycia granic miedzy ,ja" i ,nie=ja", Spo-
strzeganie siebie >jako podobnégo do innych mo2?e sprzyjaé
przypisywaniu sobie takiego stopnia kontroli,jaks sprawuja in-
ni w odniesieniu do nich samych. ‘

Uzyskane wyniki mozna potraktawaé Jako przyczynek do tezy
0 zwiazku autonomii z twérczosScig = oczywiscie peine potwier-
dzenie takieJ tezy wymagaloby bardziej ztoZonych badatn, ale za
stosowanie metody eksperymentalnego zwigkszania gotowosci do
podejmowania aktywnosci twdrcze) wydaje sieg jedna 2z obiecujg-
cych metod.

Podsumowujac mozna powiedzieé, 2e teoretyczna analiza zwig-
zku autonomii z twérczoscia /uwzgledniajgc cals 2to2onodé i ux
ty stopiet okreslonosci obydwu pojeé/ potwierdza istnienie ta-
kiego zwigzku, a szukanie osobowosciowych i sytuacyjnych uwa-
runkowanl autonomii pozwala na blizsze scharakteryzowanie takie-
go zwiazku.
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