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lPrzémysZaw Gerstnwﬁud

UDZIAL CZYNNOSCI TWORCZYCH
W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ZYCIOWYCH

Zagadnienie ,biegu Zycia czlowieka®™,w tym i jego komplika-
cji, ma w psychologii diugg, siegajacg 1896 r, /w ktérym zalo-
2ono pierwszg w $wiecie klinike psychologiczna/ tradycje. Jej
waznos¢ akcentuje wielu polskich psychologéw np.: T, Tomaszew-
ski /1963/, J. Pieter /1972/, W, Szewczuk /1975/, S. Gerstmann
/1982 a i b/, Z, Pietrasinski /1982/, Z. Skorny /1978, 1382/.

Szczegélng uwage problemom Zyciowym ludzi poswiecil M, Kul-
czycki. Los cziowieka, rzeczywisty bieg 2ycia, a zwilaszcza je-
go komplikacje, stanowig zdaniem Kulczyckiego gXdéwny przedmiot
zainteresowarl psychologa klinicznego. Stgd autor ten zajmuje
sie w swoich pracach m.in. problemami 2yciowymi ludzi chorych
/M. Kulczycki 1971/, rozwiszywaniem probleméw Zyciowych /M,Kul-
czycki 1976, 1982/ i rozwija koncepcje yporadnictwa Zyciowego"
/M. Kulczycki 1980/. Przeswiadczenie o waznosci powyzszych,po-
znawczych 1 praktycznych, zada® psychologii lezy u podstaw roz-
wijanej w Uniwersytecie iddzkim do 1982 r. koncepcii psycholo=
logii osobowosci 1 psychologii klinicznej /por. P, Gerstmarn
1983/, -

Bieg 2ycia czlowieka wyznaczony jest zadaniami, ktére rea-
lizuje, i celami, do ktérych dazy. Pojecia ,celu" i ,zadania"
nie sg tozsame, W psychologii zadaniem najczesciej okresla sig
cel, zawierajacy program realizacji.Cele doraZne ,stawiane przez
czlowieka ¥w jednostkowych, codziennych sytuacjach majg najczes-
ciej forme zadan, Inaczej jest jednak w przypadku zamiardw da=-
lekosigznych, majacych dla jednostki znaczenie najwigksze =~ na-
zywanych ,celami Zyciowymi", Nie muszg one mieé, i czesto nie
majg, formy zalgorytmizowarych programéw, np., przybierajac po~
staé marzen, fantazji i idealnych wyobrazed, Dla porrawnej a-



164 Przemysiaw Gerstmann

nalizy ludzkiego zycia istotne jest rozréinienie celéw Zycio~
wych o charakterze idealnych wyobrazen pewnych stanéw rzeczy,
giéwnie przezy¢ emocjonalnych, oraz celéw dobrze okreslonych,
swymiernych", w przypadku ktérych moZna wskazaé poczgtek i ko=
niec realizacji.Jest niewatpliwie zasadnicza réinica miedzy np.
takimi celami, jak: ,prze2yé prawdziwg mitos$é* ,by¢ szczedliwym"
.byé dobrym dla innych®, ,zalozyé szczedliwg rodzine" itp. a
zamiarami: hzostaé architektem", ,wyj$¢ za maz", ,2daé mature"
Cele z pierwszej grupy proporuje nazwaé ,idealnymi", z drugiej
- pkonkretnymi® /szczegélowg dyskusje tego zagadnienia przepro-
wadzilem gdzie indziej - por. P, Gerstmann 1981, 1982/, Oba ro-
dzaje celdw pelnig w 2yciu czlowieka odmienne role, chociaz wy
stepujg w Scistym, systemowym zwigzku jako ,plan 2ycia®, Zio-
2ony, systemowy charakter planu 2ycia podkres$la W, Szewczuk
975, s, 268/, Inne znaczenie i skutki ma dla czlowieka niezre
alizowanie celéw nalezacych do Jednej i drugiej grupy, co ma
bezposredni zwigzek z jego problemami 2yciowymi.

Unmieszczony w tytule niniejszego szkicu termin ,problem Zw
ciowy" stosowany jest najczesciej w psychologii intuicyjnie,to
znaczy badacze i praktycy postugujacy sie nim wychodzg z zako-
2enia, Ze Jest on sam przez sie zrozumialy i nie wymaga Scis-
lejszych okresSlenl, UZyty przeze mnie w tytule jest skrétem my-
4lowym, odnoszacym sie do catosSci zagadnienia komplikowania sie
ludzkiego losu. Jest to najczesciej stosowane w polskim jezyku
okreslenie wszelkich niekorzystnych, negatywnych w skutkach i
przykrych emocjonalnie zdarzen sprawiajgcych, ze czlowiek czu=-
Je sie nieszczesliwy chwilowo lub stale, %2e jest niezadowolony
2 siebie 1 2z tego co robi, przy czym to niezadowolenie moze do-
tyczyé pojedynczej sfery jego 2Zycia lub calej egzystencii., Pra-
cujac z ludimi, ktérzy szukajgq pomocy psychologicznej, tatwo
dostrzec, 2e niektdrzy 2z nich znajdujq sie jedynie w chwilowym
impasie, w ,dotku®, 2z ktérego maja nadzieje¢ sig wydostac, a od
psychologa oczekuja jedynie doraZnego, niemal ,technicznego"
wsparcia /np. w podjeciu okreslonej decyzji zyciowe3j/., Inni na-
tomiast uwazaja swoje 2ycie za niekorzystne w calosci, majg po
czucle jego zupeine) beznadziejnosci, swoje problemy widzg Jja-
ko ynierozwigzalne" /por, M, Kulczycki 1976/, a psycholog pra=-
cujgacy 2z nimi misi wiele pracy wiozy¢ w przekonanie ich o sen-
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sownosSci podjecia wysiltku dla odmiany 2ycia na lepsze.

Oba wyrdinione i krdtko scharakteryzowane przypadki wyma-
gaja nieco odmiennego podejscia - tak Jjako zagadnienia teore-
tyczne, jak i praktyczne. Dla komplikacji 2ycia ograniczonych
do jednej, dobrze wyodrgbnionej sfery dzialalno$ci /pierwszy
z przedstawionych przypadkdéw/, ktérym nie towarzyszy uogédlnio-
ne poczucie beznadziejnosci i bezsensu zycia proponuje stoso-
waé termin u,trudnosci 2Zyciowe®, Wéwczas gdy to poczucie wyste-
paje, a przykré komplikacje obejmuja wszystkie, lub prawie
wszystkie, waZne sfery dzialalnosSci, uniemo2liwiajac osiaga~-
nie jakiejkolwiek satysfakcji 2yciowej, propomje¢ méwié o 4pro-
blemowym potozeniu zyclowym¥,

nPoXozenie 2yciowe" jest poprzecznym przekrojem dokonanym
w okreslonym czasie w biegu 2ycia czlowieka. Wyznaczone jest
ono aktualnymi zadaniami 2yciowymi, podmiotowymi mozliwosScia-
mi 1 zewnetrznymi warunkami ich rozwigzania, Chociaz sklada
sie z podobnych elementéw jak psytuacja®™, polozenie zyciowe
ma znacznie wigkszy zakres, obejmajgc wiele prostych ,jednost-
kowych™ sytuacji i wszelkie skomplikowane zwigzki i uwarunko-
wania zachodzgce miedzy nimi w czasie realizowania =zadahd o
najwiekszej wazno$ci dla jednostki, nazywanych j,zadaniami Zy=-
ciowymi®,

Nie mozna zrozumieé, na czym polegaja i jak powstajg pro-
blemy 2yciowe jednostki nie analizujgc zadan, do ktérych osisz
gniecia zmierzala ona, 1 skomplikowanego systemu przyczyn i
skutkéw odpowiedzialnych za ich nieosiggniecie., Dla rozwigza-
nia postawionego w tytule niniejszego szkicu zagadnienia:
udziatu czynnosci twdrczych w rozwigzywaniu probleméw zy=-
ciowych /rozumianych tak, jak powyzej: Jjako trudnosSci zy-
ciowe i/lub Jjako problemowe polozenie 2yciowa/ votrzebna
Jest, cho¢by najbardziej skrétowa, analiza podstawowego sche-
matu, wg ktérego przebilega niezrealizowanie 2yciowego zadania.
Powody, dla ktdrych Zyciowo wazne zadanie nie zostaje przez
cztowieka rozwigzane, mogg zaistnie¢ juz na etapie planowania
zadania., Mogg one dotyczy¢ zlej oceny wewnetrznych motliwoéci
/podmiotowych podstaw/ powodzenia okres$lonej planami aktywnos-
ci, falszywej oceny waznosci zadania, Jjak np, czeste przece-
nianie atrakcyjnos$ci celdédw konkretnych { pomniejszanie wazZno-
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$ci celéw o idealnym, emdcjonalnym charakterze, Nieosiggniegcie
zamiaru moze takZe zostad spowodowane btedami w realizacji za-
planowanych dziatar i czynnosci. :

Analizujgc z psychologicznymi yklientami” droge¢ ich Zycio-
wych niepowodzet moZna zauwazyé, fe na obu wspomnianych  eta=
pach /planowania i realizowania/ posXuguja sie oni stereotypOj
wymi sposobami dziatania. Stereotypy te mogg by¢ bardzo- rézne,
dotyczac wszystkich elementéw potozenia zyciowego.Poczawszy od
bezkrytycznego przejmowania od otoczenia nie budzacych zainte-
resowania zadaf, ktére ,trzeba realizowaé", przez sztywng - ne-
gatywna lub pozytywna - nieadekwatng ocene wiasnych moZliwosci,
a2 po réwnie nieelastyczng i 25 orientacje w zewnetrznych wa=-
runkach dziatania. Typowym przyktadem Jest cziowiek, ktéry
ksztalci sie zgodnie z %yczeniem rodzicéw, nawet jesli to jest
sprzeczne z jego wyborem szkoiy lub kierunku studiéw,uwaza sig
za pnieudacznika®, ktéry na pewno nie da sobie rady, wiec ,po
co sie meczyé", a otoczenie ocenia wylgcznie pod kgtem mozliwo-
éci przeszkodzenia mu w 2yciu. Nie oznacza to oczywiscie, Ze
stereotypy i_algorftmy w orientac)i psychologicznej i dziata-
niach majg w Zyciu ludzi wvlqcznie negatywne znaczenie., Wiek=
82z038¢ ludzi postuguje sie nimi nie zdajgc sobie =z tego sprawy
i realizuje zadania, osiggalac zyciowg satysfakcje.

UZzyty powyZej termin jorientacja psychologiczna® oznacza
Jednag z trzech kategoril tredci terminu ,osobowosé" wg teorii
S, Gerstmanna /por. np. 1982 a, 1982 b/, W mysl tej teorii o=~
rientacja, bedaca y,s8zczegblng postacig wiedzy o Swiecie i czto-
wieku", wyznacza aktywno$é czowieka, skierowang na rozwigzywa-
nie zadar, Jest ona bowiem zbiorem wiadomosSci specjalnie dobra-
nych ze wzgledu na praktyczne potrzeby 2ycia Jednostki,dla kon-
kretnych dziatand lub dziatalnosci prowadzonych i waznych dla
podmiotu., W odréznieniu od wiedzy, sktadajgce) sig na doswiad=-
czenie treSciowe jJednostki /nalezace do wpodmiotowych podstaw
aktywnosci" w terminologii S. Gerstmanna/,ktéra to wiedza jest
bezosobowa i asytuacyjna, orientacja odzwierciedla wewnetrzne
mo2liwoéci i zewnetrzne warunki konkretnych dziatad lub dzia=-
talnoéci. Zawiera sie w niej takze wiedza o tym, co powyzej na-

zwano stereotypami i algorytmami planowania i realizowania ce~
1éw.
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Algorytmiczne rozwigzywanie zadan zyciowych przynosi wy=-
starczajgce rezultaty najczesciej do momentu wystapienia utrud-
nienia w przebiegu tego procesu. Trzeba przy tym pamietad, 2e
kazde utrudnienie w realizowaniu zadania ma charakter subiekty-
wny. Cztowlek, dzieki udziatowi kontrolnych czynnosci psychicz-
nych, odzwierciedla nowo powstaly stan rzeczy Jjako trudnos¢,
przeszkode w realizacji, upatrujac jego przyczyne w sobie Iud
na zewnatrz, Opisany moment jest kluczowy dla dalszego biegu
zycia jednostki., Sg trzy mozliwosci dalszego tcku zdarzern: tru¥
nos¢ zostaje pokonana i zadanie rozwigzane; trudno$é nie zosta
Je przezwycigiona, ale cztowiek odstepuje od zadania bez nega-
tywnych skutkéw dla siebie; niepokonanie trudnosci w jednej sfe-
rze dziatalno$ci powodujle zmniejszenie sprawnosci wykonania
dziatad w innych sferach,trudnosci poteguja sie¢ na zasadzie
wbzednego kota", co doprowadza do catkowicie negatywnej oceny
¢ycia - w mysl proponowane] terminologii do ,problemowego polo-
Zenia 2yciowego®., Z ostatnim przypadkiem najczesciej spotykajg
sie w swojeJ praktyce psychologowie kliniczni, czesto dopiero
wéwezas, gdy czlowilek jest juz opatrzony etykieta psychiatrycz-
nag.

Jest to najbardziej ogblny schemat nierozwigzywania zadas
i doprowadzania do problemdéw 2yciowych = w postaci izolowanych
trudnosci i problemowego polozenia 2yciowego.Wystgpienie utrud-
nienia w toku rozwigzywania zadania 2yciowego jest dlatego klu-
czowe w ludzkiej biografii, 2e wymaga dokonania zasadniczych
zmian w tresSci orientacji psychologicznej na wszystkich pozio=-
mach ogélnoéci, w sposobie kierowania dzialalnosScis realizacyd
ng itd, Wymaga tym samym przelamania stereotypéw i algorytméw,
0 ktérych wspomniano powyzej. To przelamanie K niemo2liwe Jest
bez udziatu czynnosci twérczych, zgodnie bowiem 2z przyjetym w
psychologii rozumieniem termim ,twérczos$é", jego 1stotg Jest
uzyskiwanie pczegos nowego" w procesie myslenia, Rodzaj twér-
czosci, o ktérym traktujg niniejsze rozwazania, najlepiej odpo-
wiada okresleniu L.S, Wygotskiego, ktéry za twérczg uwaza yese
wszelky takg dziatalnos$¢ cztowieka, ktéra tworzy cos nowego,o-
bojetnie, czy to bedzie jakas /.../ rzecz w obrebie Swiata ze=-
wnetrznego, czy tez okreslona dyspozycja ludzkiego umysiu 1ub
uczucia, istniejgca i przejawiajgca si¢ tylko w samym czlowie=-
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ku" /za: W, Dobrotowicz 1982, s. 24/,

Wedlug W. Dobrotowicza badacze zajmulacy sie twérczoscia

akcentujs Jeden z czterech gléwnych aspektdw tego zjawiska:
1/ proces twérczy, 2/ wtasciwo$ci wytworu tego procesu, 3/wla-
$ciwosci samego twércy, &/ czynniki zewnetrzne determimujace
twérczoéé /W, Dobrolowicz 1982/, W pierwszym przypadku /naj-
bardziej interesujacym z punktu widzenia niniejszych rozwazan,/
méwi sie o czynnosciach, czy dziataniach twérczych,ktdérych gié
wna wtasciwoscig jJest to: ..o Ze nie opierajg sig one na zna-
nej, uksztaltowanej wczesniej i utrwalonej strukturze. W dzia=-
taniutwérczym nie mo2emy iS¢ utartg droga, ale zmuszeni jeste
$my przecieraé nowe szlaki" /s. 25/.

W ostatnim cytowanym zdaniu zawiera sie cata idea udzialu
czynno$ci twérczych w procesie rozwigzywania probleméw 2Zycio=-
wych. Wystgpienie trudnosci w toku rozwigzywania zadania 2ycio-
wego jest tym momentem, ktéry obnaza stabosé ,utartej drogi®.
Struktury dziatad wczeéniej utrwalone i uksztattowane /stereo=-
typy i algorytmy/ nie wystarczaja dla jej pokonania,a przeciw-
nie - im 33 silniejsze i wieksza role odgrywaly w dziataniach
czlowieka, w tym wiekszym stopniu uniemozliwiaja sprostanie no-
wym wymaganiom. Aby odmienié niekorzystne polozenie zyciowe
trzeba ,przetrzeé nowy szlak¥, a rola psychologa,zwlaszcza psy
chologa klinicznego, polega na udzieleniu pomocy w tych stara-
niach tym, ktérzy sami nie sg w stanie tego uczyni¢, Wielu lu=
dzi stosujgcych dla realizowania zadan Zyclowych algorytmiczne
schematy osiaga jednak zaplanowane cele - o czym pisatem powy-
2e3 ~ dlatego, 2e albo nile napotykajs na 1istotne przeszkody,
albo w przypadku ich wystapienia potrafig samodzielnie 1lub 2z
pomocg najbliZszego otoczenia zmienié utrwalony sposdéb poste-
powania i twdrczo dostosowaé go do zaistnialej sytuacji.

Na podstawie zarysowane3j koncepcji problemu 2zyciowego /wy-
stepujgcego jako trudnos¢ lub jako problemowe potozenie zycio-
we/ oraz powyiszego rozumienia istoty zjawiska ,czynnoSci twir
czych", przedstawle w dalszej czgsci niniejszego szkicu, na
czym polega rozwigzywanie probleméw 2yciowych,

W przypadku, gdy sublektywne poczucie przezywania problem
2yciowego dotyczy komplikacji zwigzanej jedynie 2z okreslons,
dobrze wyodrebniong dzialalnoScig, a wiec przybiera postaé trw
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dnosci 2yciowel, czynnosci twércze potrzebne sy dla dokonania
zmiany sposcbu prowadzenia tej dziatalnosci, Jest t» przypadek,
z ktérym psycholog spotyka si¢ stosunkowo rzadko,na tym etapie
komplikowania sig biegu 2ycia ludzie zwykle nie szukaja Jesz~
cze fachowej pomocy, chociaz z punktu widzenia wprofilaktyki
psychologicznej® byloby to wielce pozgdane, DoS¢ typowym przy=-
ktadem opisanej sytuacji sg trudnosci w kontaktowaniu sie mie=-
dzy sobg matzonkéw. Wiele malzeristw zglaszajacych sie do psy-
chologa uwaza np., 2e wszystké bytoby dobrie,gdyby nie kiétnie,
ktére wybuchajs miedzy nimi pomimo Zywionego wzajemnego uc:u-
cia, a nawet starad o niedopuszczanie do nich. Zwykle pobiezna
analiza wskazuje, ze takie kidétnie przebiegaja wediug Jedreg:
scenariusza, nieznacznie tylko modyfikowanego, bez wzgledu w
to, jaka bezpos$rednia przyczyna je wywolata,

Rozwigzanie tego dylematu, czyli przetarcie nowego szlaku.
musi sktadaé sie z dwéch elementéw: zmiany stereotypu wytwarzs-
nia orientacji sytuacyjnej, ktdéra bezposrednio wyznacza klét=
nie, i zmiany sposobu kierowania zachowaniem. Ilustracja tych
tez jest koniecznosé zweryfikowania tresci odzwierciedlen pew=-
nych typéw sytuacji. Np. Zona uwaza, 2e wykonywanie niektdrych
prac domowych nie licuje z Jej pozycjag 1 poczuciem waznosci
/. nie po to studio&alam, Zeby praé ci skarpetki®/, a mgq2z czuje
sie najlepiej wtedy, gdy widzi 2one w trakcie peinienia trady
cyjnie kobiecych rél /,nie po to sie Zeniltem, Zeby Jjesé w sto~
¥éwce"/. Nie zdajgc sobie sprawy z zalezno$ci i istoty oczeki-
wari wobec siebie, malzonkewie podejrzewaja sig o chec zdomino-
wania, uzaleznienia, wykazania sily, walke o pozycje /.kto wa=
2niedszy?"/ lub w najlepszym razie o wygodnictwo, podczas gdy
w wyniku pracy z psychologiem okazuje si@, 2e u podloza tych
zachowan le2zy silne poczucie zagroZenia i cheé oparcia sie ne
drugieJ osobie. 2ona odZegnuje siq od prac domowych, bo zagra=
Z2a to jej wyobrazeniom nowoczesnej kobiety i obawia sie,2e ms2
uzna Jjg za wkure domowa", podczas gdy maz oczekuje w istocie
od Zony wsparcia i opieki, co nie moze sig obyé bez atrybutéw
nogniska domowego". Okazuje sie przy tym,2e Zona takZe potrze-
buje domu jako podstawy i waparcia, a nie zdaje sobie Jedynie
sprawy z tego, %e pomniejszajac Jjego znaczenie jako sfery dzia-
Yalnodci Zyciowej, sama pozbawia sie mozliwosci zrealizowania
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tych waznych dla niej pragniet,

Przelamywanie takich, i bardzo wielu podobnych, stereoty-
pdw mysSlowych, wymaga duZego wysilku i treningu i w peini od=
powiada przytoczonym poprzednio okreSleniom istoty czynnosci
twérczych. Warto zauwazy¢, 2e naduzywane w psychologii okres-
lenie ,czynno$ci regulacyinych®, czyli przystosowawczych, nie
stosuje sie do przypadkow, gdy czlowiek musi co$ zmienié w
swoim 2yciu, Przystosowanie wigZe sie z istnieniem wzorcdéw i
w zasadzie wyklucza wtasng twérczodé, Klienci psychologiczni
to ludzie, ktérzy cale zycie prébowali przystosowaé sie, ale
im sie to nie udawalo, Psycholog w to miejsce musi im wskazaé
inna droge - twérczego zmieniania siebie /$cidlej = wyznacza-
nia swojej aktywnosci/ i otoczenia.

Z przypadkami opisanymi jako yproblemowe poXoZenie 2Zycio=-
we® psycholog ma do czynienia najczesciej. Nie wystarcza w
nich twércza zmiana Jednego czy kilku stereotypéw mySlenia i
dziaXania. Potrzebna jest zasadnicza odmiana wszystkich ele-
mentéw polozenia Zyciowego: zadand, wyznacznikéw dzialah forien-
tacji - w koncepcji osobowosci lezgcej u podstaw niniejszych
rozwazan/, a takze sposobu samego dzialania, gidwnie kierowa=-
nia nim i kontrolowania jego przebiegu. Takie oddzialywanie
psychologiczne poprawnie nazywa si¢ ,psychokorekcjg" lub ko=-
rekcja psychologiczng i nie jest ona mozliwa bez udzialu czyn-
nosci twérczych podejmowanych w jej toku,

W psychologicznej korekcji problemowego polozenia 2Zycio-
wego moZna wyrdinié dwa giéwne rodzaje zadar, zawsze koniecz-
nych do zrealizowania, je$li ma ona by¢ skuteczna /por. P,Ger-
stmann 1982, s. 210-221/,Pierwsze polega na znalezieniu przez
Jednostke wyjasnienia prawdziwej istoty i przyczyn swojego nie-
zadowolenia z zycia, Kazdy czlowiek ma Jakad wersjg tilumaczag-
ca jego niepowodzenia, gdy Jjednak Jest ona poprawna =« nie po-
trzebuje pomocy psychologicznej. Kliencl psychologéw klinicze
nych to ludzie przedstawiajacy soble istniejgcy stan rzeczy
falszywie, Méwigc poprawnie: orientacje psychologiczne, jakie
wytworzyli sobie w zwigzku z okreSlonymi dziataniami /orienta-
cje sytuacyjne/, dzialalnosciami /orientacje typologiczno-sy=
tuacyjne/ a nawe: w najbardzie} zgeneralizowanej koncepcii 2y-
cia /orientacje ogélne zardwno w otoczeniu, jak i w sobie/ sa
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nieadekwatne do rzeczywistosci 1 niewystarczajgce dla zrealizo-
wania zyciowych zadan,

Pracujagc z ludZmi uwiklanymi w problemowe potozenie 2ycio-
we dostrzegamy zadziwiajgcg konsekwencje, z jakg stosujsg oni w
2yciu stereotypowe sgdy o otoczeniu i o sobie,oparte na skrom=
nych doswiadczeniach i nieumiejetnosci prawidlowego odzwiercie.
dlania wszystkich wainych aspektéw zadania, do ktérego daqza, i
warunkéw koniecznych do jego zrealizowania. Powyzel kilkakrot=
nie uzylem w stosunku do orientacji psychologicznej okreslet:
" niepelna, nieadekwatna, nieprawidlowa, falszywa. Wydaje sie,ze
pomijajgc tredciowa réznorodnosé i nieporéwnywalnos$é orienta=-
=31 tworzonych przez réznych ludzi, orientacje okreslone wymie
nionymi przymiotnikami majg jedng wspdlng wtasciwosé: nie za=~
wieraja one wiedzy o zaleznodciach miedzy' faktami =z 2yciowej
dzialalnosci, a jesSli nawet wiedza ta jest w nich uwzgledniona,
to prawidlowosci rzeczywiscie istniejace i zaleznosSci naprawde
wystepujace sg inne, Tezy tej niestety nie da sie tu zilustro=-
waé przyktadem, ktéry musi zawieracé odpowiednio' du2o informa=-
cJi, aby byl czytelny.

Opisane zjawisko polega najczesScie) na niezdawaniu sobie
sprawy z zaleznosci miedzy waZnosScig pewnych celdéw a skutkami
ich niezrealizowania; sposobem korzystania 2z wczesSniejszych
doswiadczen i stereotypdéw w ocenie wtasnych mozliwoSci 1 ze=-
wnetrznych warunkéw a nieosigganiem celéw; 1 - najczesciej - na
nieznajomo$ci zwigzkéw miedzy niepokonanvmi trudnosSciami w po-
szczegbélnych sferach dziatalnoéci /np. zawodowej i rodzinne?/
a powstaniem calkowicie niezadowalajacego polo2enia 2yciowego,
W ten sposéb tworza sie ,bledne kolta" przyczyn i skutkéw, kté-
re catkowicie uniemozliwiajs skuteczne dziatanie,

Przerwanie tego bednego koxa Jjest mozliwe wyXacznie przez
twércze przeksztalcenie wytworzonych orientacji,odrzucenie nio
tylko wielu falszywych tresci sktadajacych sie na nie,ale tak-
2e nieskutecznych sposobdéw wytwarzania ich dla nowych zadan w
przysztoSci, Pozytywne zrealizowanie tego pierwszego zadania
psychokorekcyjnego polega na przeksztakceniu, przez twércza a-
nalize, juz istniejacych orientacji dla poszczegélnych dziaiar
i snauczeniu" cztowieka postugiwania sie¢ czynnosSciami twérczy=
mi w konstruowaniu nowych orientacji tak, aby zawieraty wiedze
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o opisanych zaleznosciach i prawidtowosciach.

Drugie gtéwne zadanie psychokorekcjli to umozliwienie naby-
cia przez cziowieka umiejetnoSci wykorzystania nowej, zmienio=-
nej 1 bardziej prawidiowe] wiedzy o prawidiowosciach odpowie-
dzialnych za doprowadzenie do problemowego poiozenia zyciowego.
Realizacja tego zadania Jest skomplikowana i niemozliwa do omé-
wienia w tym miejscu. Warto jednak podkreslié, Ze polega ona
przede wszystkim na twérczym przeksztalceniu stereotypéw kiero-
wania swoja aktywnosciag realizacyjng i jej kontrolowania /dys=
pozytordw aktywnosSci w terminologii teorii osobowosSci S,Gerst-
manna - por. np. S, Gerstmann 1982 b/,

Podsumowujac niniejsze bardzo skrdétowe rozwazania moina
stwierdzié, Ze w kazdym przypadku rozwigzanie problemu 2yciowe-
go czlowieka jest niemozliwe bez udziatu czynnosci twérczych,
Odwrotnie - powstanie problemdw jest spowodowane nieumiejetno-
Scia twérczego przeksztatcania powstajacych w toku ludzkich
dziatan utrudnien i stosowania wylacznie przystosowawczych, re-
gulacyjnych stereotypéw zachowan, Zadaniem psychologa jest po-
méc czlowiekowi w nauczeniu sie nowych, wtasnie twérczych,spo-
sobdw ksztaltowania niezbednej dla Jego zadar Zyciowych orien-
tacji psychologicznej /na wszystkich stopniach ogdélnosci, w o=
toczeniu i w sobie/ oraz kierowania swoimi dziataniami za po-
mocy czynnoSci twérczych, zwlaszcza gdy osigganiu celdw towa-
rzyszs utrudﬂienia.Dotyczy to zaréwno probleméw przybierajgcych
postaé izolowanych do jednej sfery dziatalnosci komplikacji ha-
zwanych tu ,trudnosciami 2yciowymi®/, jak i totalnie niekorzys
tnego potozenia 2yciowego /okreslonego mianem ,problemowego po
YtoZenia Zyciowego"/. Istoty twérczego dzialania jest, uzywajac
siéw cytowanego W. DobroXowicza ,przecieranie nowych szlakéw"
w biegu Zzycia czlowieka, szlakdéw prowadzgcych do osiggania Zy-
ciowych zadah, a w konsekwencji « do zadowolenia z 2ycia.
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