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PRZYCZYNY POCZUCIA SAMOTNOSCI U STUDENTOW

ne s oSa@motnos¢ jest bodaj najbar
dziej bolesnym rodzajem niepo=-
koju, Jjakiego cztowiek moz2e do-

Swiadczadé"
/Rollo May/

Samotnos¢ stata sie w XX wieku powaZnym problemem spolecz~
nym, Niektdérzy autorzy mdéwig o epidemii samotnos$ci, o schizi~
idalnym Swiecie. Potwierdzaja to statystyki, dotyczace rodzaju
porad udzielanych w telefonach zaufania., W amerykarskim Help
Line Telephone Center 80% rozméwcéw skariylo sie wtasnie na sa-
motnod$é /N,P, Middlebrook 1980, dane z 1970 r,/ Wspdélczesna cy-
wilizacja sprzyja samotnosSci przez rozluZnienie wiezéw rodzin=-
nych 1 sgsiedzkich, anonimowos¢ egzystencji w wielkich aglome-
racjach, oderwanie sie od tradycji, duzg ruchliwos¢ spoteczna
i rozwéj komunikacji. Czlowiek w miedcie jest punktem na dro-
dze setek ludzi, dlatego niemozliwe jest pelne zaangazowanie
sie emocjonalne w kontakt, liczy sie tylko wzajemna usytecz=-
nosé /zwiazki modularne = A, Tofflar 1974/ i Jjeden czlowiek mo-
2e by¢ z tatwoscia zastaplony innym., Bliskodé przestrzenns nie
rodzi tu bliskosci psychospotecznei. Zachwiane zostato poczu-
cie kulturowej, spotecznej i biologiczne) ciggtodei zycia czio-
wieka. Od przeszlosci czlowiek nie oczekuje juz madrodci 2ycic-
wej, w przyszlosé zad nie potrafi inwestowaé, Rosngce poczucie
zagrozenia, le¢k zardwno przed wojna, jak i przed utratsa pracy,
ciggta zmiennodé i niepewnosé sprawia, e cztowiek poszukuje
tzw, stref stabilizacji /A, Toffler 1974/, zapewniajacych m
poczucie bezpieczedstwa, Nie znajduje ich ani w tradycji, ani
we wspélczesnej rodzinie, Otoczony wszechobecnym tlumem a zare-
zem psychicznie wyizolowany, spotykajacy sie z plotkarska cle-
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kawoscia przy Jednoczesne) obojgtnosci emocjonalnej, cziowiek
nie potrafi zhurzy¢ bariery oddzielajaced go od innych. Nie
wszyscy potrafia przystosowaé sie do tych zmienionych warunkdw
2ycia, Tofflerowski ,szok przyszlosci® wigze sie ze wzrostem
negatywnych emoc3i, agresjg, ucieczkg w konformizm /E. Fromm
1970/, kryzysem tozsamos$ci 1 zewnagtrzsterownoscia /D. Riesman
1971/. A przede wszystkim z powszechnym odczuwaniem samotnosci.

Samotnos¢ dla przezywajacych jg stanowi temat tabu, o kté-
rym niechetnie méwia, jest Zrdédtem leku, przeszkodg w osiaga-
niu szczescila, a czesto nawet bezposSrednia przyczyna préb samo-
bdjczych. Aby moZna bylo skutecznie pomagaé ludziom w przelamy
waniu ich samotnosci, trzeba poznaé przyczyny i mechanizmy,wa-
runkujgce Jej przezywanie. Niestety, Jak pisze K. Jankowski
/1976/, oroblematvka wiezi nadal jest przedmiotem zainteresowa=-
nia gXéwnie filozofdw. ,Wynikajg z tego proste konsekwencje:
wiemy, %e jest to wane, ale nie wiemy, jak to osiggnac" AK.Jan
wowski 1976, s. 158/,

I. Psychologiczne uwarunkowania poczucia samotnosci

nCzlowiek jest blosystemem spolecznym, da2qcym do korzyst-
nego wspétzycia 1 wspdldziatania z innymi ludZmi, aby prze-
ksztalcajac otoczenie wytwarzaé system okazji =zaspokajajacych
maksymalnie jego potrzeby" /T, Kocowski 1978, s. 75/. Warunkiem
osiggniecia tego celu sg potrzeby spoteczne, m.in. potrzeba wie-
zi emocjonalne), potrzeba spoleczne} gratyfikacji, potrzeba ak-
ceptacji. E.J. Murray /1968/ opracowal liste 20 motywéw spole-
cznych, wiréd nich wymienia motyw wspélnoty, A, Maslow /1964/
méwi o potrzebie przynaleznos$ci i mitodci, B, Fromm /1971/ o
potrzeble zwigzania si¢ 2z drugim czlowiekiem przez produktywns
mitosé., ,Ludzie~ jak pisze K.Jankowski - robiag wiele rzeczy ze
#zgledu na innych ludzi, starajq sig o ich wzgledy,rywalizujs,
domimlq, ulegajs, zablegaja o prestiz. Jednak2e przy giebsze]
analizie tych zachowad przekomujemy sieg, 2e wigkszo$¢ da sie
sprowadzié do wspdélnego mianownika, ktéry Perls nazywa potrze-
og kontaktu" /K. Jankowski 1376, s. 144/, Czlowiek potrzebuje
bliskiego xontaktu emocjonalnego, opartego na wspétdoznawaniu,
wspSlbrzmieniu, wzajemnej akceptacji i szczerosci., Takich kon=
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taktéw nie da sig szybko nawigzaé¢ ani tatwo zerwaé, Niezaspo=-
kojenie potrzeby kontaktu prowadzi do odczuwania samotnosci,
Jako czynniki utrudniajgce zaspokojenie tej potrzeby, a w e-
fekcie przyczyniajgce sig do przezywania samotnosci, S, Gare
czyriski /1972/ wymienia egocentryzm, niesmiatosé,poczucie niz-
szoSci, negatywne doswiadczenia, niezaznanie mitosci w dzie=-
cifdstwie. Newcomb, Turner i Converse /cyt. za K.Jankowski 1976/
podkredlajs silny zwiazek migdzy samooceng a postawami wobec
innych ludzi. Negatywna postawa wobec siebie i obawa odrzuce-
nia ze strony otoczenia prowokuje zachowania innych zgodne 2z
tg postawg. Z obniZonym poczuciem wtasne) wartodci  zwiazany
Jest egocentryzm., W zaostrzonej formie jest on, Jjak pisze A,
Kepitiski /1979/, wyrazem zaburzonego stosunku do samego siebie,
braku samoakceptacji,a .jednocze$nie zawiera bunt przeciw wta-
snemu losowl i pretensjg¢ do otoczenia, 2e jest sig¢ przez nie
niezrozumianym. Kolejnym zjawlskiem zaburzajgcym kontakty z o
toczeniem 1 prowadzacym do przezywania samotnosSci Jest niesmia-
tos¢é, spowodowana wediug N,P, Middlebrook /1980/ sposobem, w
Jaki dana osoba interpretuje-wlasne zachowania, JesSli pewne
reakcJe przypisuje ona nie sytuacii, w jakiej wystgpilty, lecz
wtasnym cechom, i klasyfikuje siebie jako osobg niesmialg,de-
termimije to jej péiniejsze zachowania, Dla uzyskania satys-
fakcjomujacych zwigzkéw z otoczenlem niezbedne Jest opanowa=-
nie pewnych umiejetno$ci spolecznych: nagradzanie zachowan par-
tnera, odwzajemnianie akceptacji, zdolnosé spontaniczne) eks=
presji, Wrogie nastawienie do ludzi lub zbytnia uleglos$¢ wyso-
ko koreluja z odczuwaniem samotnosSci /N,P. Middlebrook 1980/,
Utrzymanie wzajemne] bliskosci polgczone jest 2z gotowoscig
podjecia ryzyka, zdolnosScia i umiejgtnoscig otwarcia sie /ja-
ko werbalnego komunikowania informacji o sobie/.Otwartodé nie
Jest celem samym w sobie, lecz podstawowym warunkiem uzyska-
nia i poglebienia kontaktu miedzy partnerami, Dostosowywanie
zakresu informacji, dotyczgcych wtasnej osoby, przekazywanych
innym i od innych otrzymywanych stuzy regulacji granicy ,ja",
zasigg kontroli utrzymywanej nad wymiang informacji decyduje
o stopniu intymnosSci w stosunkach interpersonalnych/V.J. Der-
lega, A.L. Chaikin 1979/, Szczere i zgodne z normami otwarcie
sig Jest traktowane przez otrzymijgcego je jako nagroda spole-

\
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czna, pocigga zaangazowanie sig obu oséb w zwigzek, wzajemne

zobowigzanié, zwieksza atrakcyjno$é osoby ujawniajacej sie/S,

J. Gilbert 1976/. Otwarcie sie wywoluje u partnera dgzenie do
odwzajemnienia go /A.L. Chaikin, V.J, Derlega 1975/. Wzajemna
ostwarto$é odgrywa znaczgcg role we wczesnych etapach. wigzil O
cena czyjejs otwartosci zalezy od tego, czy ujawniajgcy infor-
macje Jest wybidrczy. Nieselektywny partner traci kontrole nad
regulowaniem otwartosci innych. Na przeszkodzie peinej otwar-

tosci stojg obawa odrzucenia i zranienia, odczuwane przez lu=-

dzi, Czasem przyjaZh moze by¢ bariéra w intymnym otwarciu sie.
Z drugle) strony ostroznos¢ i podejrzliwoéé w kontaktach z lu-
dZmi dajg pozory bezpieczenstwa, powodujac izolacje i osamot-

nienie /J. Mellibruda 1980/. Istniejaq dwie koncepcje okresla=-

Jace zalezno$¢ miedzy otwarciem sie i satysfakcja wkontaktach
interpersonalnych. Wedtug krzywoliniowej koncpecji Sredni po-

ziom otwarcia si¢ Jest najbardziej sprzyjajgcy dla kontynuowa-
nia znajomosci., Wraz ze zmiang jakosSci zwigzku relacja miedzy

otwarciem sig¢ i satysfakcja przyjmuije kierunek odwrotny., Dru-

ga koncepcja, prostoliniowa, méwi o niezmiennie pozytywnym sto-
sunku miedzy otwarciem sig partneréw a ich satysfakcja z kon=-
taktu wzdtuz wszystkich pozioméw otwarcia sig /S. J. Gilbert

1976/, Rozstrzygniecie, ktéra z tych propozycji jest prawdzi-

wa, wymaga przeprowadzenia dalszych badat,

Skutkiem dlugotrwatej deprywacji potrzeby kontaktu,wywola-
nej obisanymi wyzej mechanizmami socjologicznymi 1 psychologi~
cznymi, jest pojawienie sie dzialan agresywnych i destrukcyj-
nych. Wielu autoréw dopatruje sie w samotnosci przyczyn niedo-
stosowania i przestepczoici /N, Popkowska 1969; K. Przeclaw-
ski 1966, A. Maslow 1964/, ucieczki w narkotyki i naduzywania
alkoholu /N.P, Middlebrook 1980, R. Bastide 1972/. Zniechece-
nie do 2ycia wynikajace 2z samotnoSci prowadzié moze do swegc
ostatecznego wyrazu -~ do samobdjstwa, Utrata kontaktu 2z dru-
gim cztowiekiem stanowi giéwny motyw samobéjstw\ludzi mYodych
/N.P. Middlebrook 1980, N, Tetaz 1976/,

Otwarte pozostaje pytanie, jak poméc ludziom,ktérzy prze-
zywala samotno$é, Rozwigzanie problemu samotnos$ci wymaga prze
de wszystkim zmiany nastawienia czlowieka do wtasnych przezyé,
zaakceptowania ich. Musi on pojgé réznice miedzy samotnoscis,
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ktérej sie leka, a odosobnieniem, ktére jest mu czasem niezbed-
ne. igczy si¢ to z poznanienm siebie, swych potrzeb i mozliwos-
cl oraz zaangaZowaniem si¢ w réznorodne formy aktywnosci,w tym
dziaania twércze. WedXug A. Kepitvskiego /1979/ dopiero zamk-
niecie obu drdg: kontaktu z ludZmi /postawa do/ 1 moz2liwosci
twérczego rozwoju /postawa nad/ skazuje czlowieka na przykre
poczucie samotnosci. Pomocne byloby réwnieZ uczenie ludzi umie-
‘Jetnodci kontaktowania sie, inicjowania interakcji, otwartego
komunikowania sie¢ z innymi /Kurs spotecznych "umiejetnosci na
Oxford Uniwersity, N,P, Middlebrook 1380/.

II, Problemy badawcze

W literaturze znane sg dane o przezywaniu samotnosci wzwis-
zku z traumatycznymi doswiadczeniami /Smieré osoby bliskiej/,
sytuacjami ekstremalnymi /diugotrwale pozbawienie kontaktéw z
ludZmi, samotne wyprawy/ oraz specyficznymi okresami 2Zycia /s~
motno$é ludzi starych/. Czy odczuwajs samotno$¢.ludzie mtodzi,
majacy liczne kontakty, zaangazowani w rézZnorodne formy aktyw=
nodci? Jakie czynniki wplywajg na to, 2e niektére osoby czes-
ciej i silniej doswiadczajq poczucia samotnesSci?

W pracy przyjeto nastemujace ogélne hipotezy:

- Struktura i funkcjonowanie rodziny warunkujgqce wczesne do=
$wiadczenia oséb badanych wptywaja na ich péiniejszg nieumie-
Jetno$é nawigzania kontaktéw,

- Istnieje zale2no$é miedzy wybranymi cechami osobowosci a na-
silonym poczuciem samotnodci. Osoby z wysokim poczuciem sa-
motnodci charakteryzujq sig wysokim poziomem neurotyzmu 1 ni
skim nasileniem ekstrawersji.

= Nieumiejetnodé otwierania sie w kontaktach interpersonalnych
prowadzi do przeiywania samotnodci., Osoby 2z wysokim poczu=
ciem samotnodci charakteryzujg sie mniejszq gotowodcig otwar.
cia sie,

= Poczucle samotnodci wywolywane jest sytuacyjnie., Osoby z wy-
sokim poczuciem samotnodci czedcie) bedg dodwiadczaé samotno-
gci w sytuacjach trudnych i w sytuacjach ekspozycji spotecz=-
neJ.

- Osoby z wysokim poczuciem samotnosci przejawiaé beda negatyw



180 Dorota Krzemionka=~Brdézda

ne postawy 1 emocj)e w zwlazku z przezywang samotnosScilg oraz
nie bedg posiadaly sposobéw Jej redukowania,

III. Opis metody

1. Grupa badana

Badania przeprowadzonoina grupie 30 studentdéw uczelni kra-
kowskich., Potowe grupy stanowilil mezczyZni, polowe koblety.
Sredni wiek badanych wynosit 23 lata /19-27 lat/. W wiekszosci
oyli to studenci ostatniego i przedostatniego roku studidw,wszy
scy w chwili badania mieszkali w akademiku, Pochodzenie spole-
¢zne o0séb badanych oraz kierunki ich studidéw byly zréznicowane,

2. Techniki badawcze

Poniewaz nie istnieja polskie narzedzia do pomiaru uwzgled-
nionych w badaniu zmiennych /poczucie samotnosci,otwarcie sie4
w badaniach oparto sie na wtasnych skalach /por. Zatgcznik1i2/
1/ Skala Samotnodci: dostarcza informacji o ocenie przez bada-
nego wtasnej sytuacji spolecznej, © trudnosciach w zaspokaja-
niu potrzeby kontaktu oraz o postawie badanego wobec samotnos-
ci - zardéwno ujgtej ogdlnie, jak i przez niego samego przeiywa-
nej. Skala zawiera 23 stwierdzenia /pozytywne i negatywne/,do-
tyczace nasilenia przezywane) samotnosci.i stosuniku badanego do
swych przezy¢, Osoby badane ustosunkowuja sig do tych stwier-
dzeh na skali cztero= lub pieciostopniowej. Miarg poziomm po-
czucla samotnodci Jest suma punktéw zakreslonych przez badanege
Wyniki mieszczg sie w przedziale od 23 pkt /niskie poczucie sa-
motnos$ci/ do 105 pkt. /najwyzsze poczucie samotnosci/.

2/ Skala Otwartosci - skonstruowana zostala na podobnej zasa=-
dzie jak skala ,Otwarcia sie", zamieszczona w ksigZce A.L.Chai-
kina, V.J. Derlegi /1975/ Mierzy gotowo$¢ otwarcia sig badanych
w dwéch wymiarach: szerokosci 1 giebokosci. Skala obejmuje 32
stwierdzenia, dotyczgce zagadnied o rdéznym stopﬁiu intymnosci,
Osoba badana okresla swoja otwartos$¢ przez zakreslenie kdlkiem,
ktére z tvch zagadnieti poruszylaby w rozmowie z bliskim przyja
clelem, a ktdére z przypadkowym znajomym, Liczba  zakreflonych

stwierdzen jest mlarg szerokodci, a suma wag przypisanych tyn
stwierdzeniom okresla giebokos¢ otwarcia sie,
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3/ Inwentarz osobowosci Eysencka /MPJ/ - usyty by2 do pomiaru
neurotyzmu i ekstrawersji, ¢t

4/ Wywiad psychologiczny - byt zasadniczym Zrédlem informacji
o poziomie odczuwanej samotnosci i jej uwarunkowaniach, Pyta=-
nia w wywiadzie dotyczyly: stosunkéw rodzinnych oséb badanych,
kontaktéw z innymi ludZmi, z réwiednikami, Yatwosci nawigzywa-
nia interakcji z Jedng osobg i z grupg, trudnodSci w porozumie-
waniu sig z ludZmi, szczerosci i otwartosci w kontaktach,prze-
2ywania samotnosSci w przesztosci i aktualnie /sytuacji, jakie
Ja wywotuja, emocji je) towarzyszgcych, sposobéw radzenia so-
bie/. :

Badania przeprowadzono w 1980 roku na terenie akademikéw kra-
kowskich uczelni.

IV, Prezentacja wynikéw

Poczucie samotnodci jest doswiadczane okresowo przez wszyst=
kie osoby badane:

N 4

Poziom
poczucia

' + + + + —t + + 4 + % samotnosci
20 25 30 3 40 45 50 S5 60 65 0 5

Rys. 1. Rozklad wynikéw w Skali Samotnosci
dla calej grupy badane]

Wyniki badanych w Skali Samotnosci zawierajgq sig w prze-
dziale 43-81 punktéw, najwieksza liczba badanych /ponad polo-
wa/ uzyskala wyniki Srednie, miedzy 35-50 centyli.Analiza roz-
ktadéw odpowiedzi na poszczegbélne stwierdzenia Skali wskazuJe,
%2e doswiadczana przez badanych samotnoS¢ ma charakter przejs-
ciowy, zwigzana Jest z pewnymi zdarzeniami lub okresami w Zy-
ciu i mija zazwyczaj wraz ze.zmiang sytuacji. Stan ten trwa u
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nich przewaznie krétko, czestosé jego wystgpowania Jest w oce-
nie badanych przecietna lub nieco, mniejsza niz u innych oséb z
ich otoczenia. Wyniki w tej skali byly podstawg wylonienia

wirdd badanych oséb o wysokim, Srednim i niskim poczuciu samot-
nosci.

1. Pochodzenie ;poleczne i stosunki rodzinne badanych
& poczucie samotnosdci

Tabela 1
Rozktad przedstawiajacy zalezno$¢ miedzy poczuciem

samotnosci a pochodzeniem spolecznym badanych

poczucie . pochodzenlie spoteczne

3 robotnicze inteli=-

samotnosci chtopsikic ’ inteld
wysokie 1 9
Srednie IN 6
niskie 8 >

Uwagi: test zaleZnosci chi kw = 7,31, zalezno$¢ istotna na po-

ziomie 0,01 po uwzglednieniu poprawki Yestesa ze wzgledu
na niskie wartosci oczekiwane.

Badani o wysokim poczuciu samotno$ci czesciej pochodzg z rodzin
inteligenckich,

Tabela 2
Rozklad przedstawiajgcy zalezno$¢ miedzy poczuciem
samotnosci a jakos$cig stosunkéw w rodzinach badanych

poczucie : stosunki .rodzinne
samotnosci konfliktowe dobre
wysckie 7 3
drednie 2 8
niskie 4 6

Uwagi: chi kw = 5,7 istotne na poziomie 0,1 po uwzglednieniu
poprawki Yestesa.
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Wysokie poczucie samotnoéci czesciej wystepuje u oséb,kté-
re oceniajg stosunki w swoich rodzinach jako konfliktowe. Naj-
czesciej konflikty dotyczyly kontaktu badanych 2z ojcem /nad=-
mierny dystans, poczucie odrzucenia, réznica pogladéw/.

Tabela 3
Rozklad przedstawiajgcy zaleznos¢é miedzy poczuciem
samotnosci a pozycja osoby badanej wsrdd rodzenstwa

poczucie pozycja wérdd rodzenstwa
samotnos$ci 'gggggits;;b pozostate
wysokie 8

S$rednie 2 8
niskie 2 8

Uwagi: chi kw = 7,02 istotne na poziomie 0,01,

Badani o wysokim poczuciu samotnosci czqéciej zajmijag wy-~
Jatkowg pozycje wSréd rodzenstwa /najstarsi/ lub sy jedynakami,
2, Wynmiary osobowodci: neurotyzm i ekstrawersja
a poczucie samotnodci
Tabela &4

Poréwnanie Srednich wynikéw neurotyzmu w grupach
o wysokim, Srednim i niskim poziomie poczucia samotnosci

poczucie neurotyzm
samotnoéci |/$rednie wynikéw stenowych/
wysokie 6,8

Srednie 5,4

niskie 4,8

Uwagi: istotnos$é réznicy wynikéw N w grupach o 'wysokim i niskim
poczuciu samotnosci mierzona testem t = 2,8, istotne na
poziomie 0,05,

Istnieje zaleznos¢ migdzy wysokosScig neurotyzma a poziomem od-
czuwanej przez badanych samotnosci, Osoby o wyZszym neurotyz-
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mie czu)a sie bardziej samotne,

. Tabela 5
Porédwnanie sS$rednich arytmetycznych i wariancji dla
wynikéw w skali ekstrawersji w grupach o zrdéinico=-

wanym poczuciu samotnosdci

ekstrawersja
poczucie /wyniki w stenach/
samotnosci |grednie arytm. wariancje
wysokie 4,6 30,4
$rednie 4,7 22,3
niskie 4,5 9,5

Uwagl: test na istotnoS¢ rdinic wariancji w gruple o wysokim i
‘niskim poczuciu samotnodci F = 3,92, istotne na pozio-
mie 0.050

Jak wynika z tabell 5,8rednie wynikéw w skali ekstrawersji
s3 zblizone we wszystkich trzech grupach, natomiast w grupie o
wysokim i sSrednim poczuciu samotnosci znacznie wiekszy jest roz
rzut wynikéw uzyskanych przez poszczegdlne osoby. Osoby z nise-
xim poczuclem samotnos$ci uzyskaly wynixi mieszczace sie w prze-
dziale 4«5 stenéw, podczas gdy osoby o wysokim poczuciu samot-

nosci przejawiaja cechy albo zdecydowanych introwertykéw /2 ste-
ny/ albo ekstrawertykéw /7 stendéw/.

3. Gotowo$¢ do otwarcia sie a poczucie samotnodci

Odrebnie obliczano intymnosé otwarcia sie wobec przypadko-
wego znajomego /A/, odrebnie intymnosé otwarcia sig wobec blis-
kiego przyjaciela /B/. Zgodnie z oczekiwaniami otwarto§é wobec
przyjaciél jest wigksza u wszystkich badanych niZz otwarto$é w
stosunku do oséb mato znanych: ‘

Otwartosé A od 4,86 do 52,8 centyli, $rednia 25,15
Jtwartosé B od 31,76 do 100 centyli, Srednia 75,75

Wspdtczynnik korelacji prostoliniowej miedzy otwartoscig A
i Br = 0,5 czyll badani, ktérzy sg otwarci w Jednym typie
zZwigzku, beda réwnieZ przejawiaé wieksza otwartosSé w zwigzkach
innego typu.
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Wysoko$é otwarcia sie nie koreluje z wynikami w skali eks-
trawersji. Sg to dwa rdzne wymiary funkcjonowania czlowieka w
sytuacjach spotecznych.

Otwartos¢ wobec oséb mato znanych nie rézni sie istotnie w
grupach o réznym poczuciu samotnosci.

Tabela 6

Rozklad przedstawiajacy zalezno$¢ miedzy intymnoscig
otwarcia sie wobec przyjaciél a poczuciem samotnosci

poczucie otwartod¢ wobec przyjaciél
samotnosdci wysoka niska
wysokie 9 1
Srednie 6 4 -
niskie 1

Uwagi: chi kw = 10,4 istotne na poziomie 0,01

Osoby z wysokim poczuciem samotnosci sg skonne do otwars=-
cia sie na wy2szym poziomie intymnosSci., Czesciej niz osoby 2z
niskim poczuciem samotnoSci deklarujg gotowosé wujawniania wo-
bec partnera informacji dotyczgcych zachowan spotecznie nieak-
ceptowanych, informacji typu tabu /o kontaktach seksualnych/
lub zwigzanych z lekiem /refleksja o Smierci, dolegliwos$ci so-
matyczne/., Osoby z niskim poczuciem samotnosci powstrzymujg sie
przed ujawnienieﬁ takich informacji nawet w bliskim zwigzku,

4, Atrybucja przyczyn samotnosci

Czesé oséb badanych przezywa samotno$é o charakterze egzys-
tencjalnym, wywolang ogdlng refleksja o istpieniu czlowieka,je-
go odrebnosci i niepowtarzalnodci oraz niemoznoéci pelnego po-
rozumienia sie¢ miedzy ludimi. Tego rodzaju odczucia nie sg zwia-
zane bezpo$rednio z charakterem relacji danej osoby z Jej oto~
czeniem, jej stosunki z innymi ludZmi mogg by¢ bliskie i satys-
fakcjormujace, a mimo to pojawia sie poczucie samotnosci,Oto wy
powiedzi 0séb badanych, wyrazajgce przezywanie samotno$ci egzy
stencjalnej: )
wCaly czas 2yje z poczuciem samotnosci., Jest to krzyz, ktéry
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trzeba niesé, Istnieje bariera porozumienia migdzy ludimi,kté=-
rej nie da sie przekroczydé. Z tg samotnoscig trzeba sig pogo-
dzié, mozna Jg zmniejszad, zdgzajgc do pewnej granicy, ale ni-
gdy nie wyelimimije sie jej do konca., = Wraca, gdy przychodzi;
wiadomosé, 2e zycie jest walka o byt. Przyjain i maizeristwo
tez nie potrafia jej zlikwidowad®,

oKazdy 2z nas przezywa sSwiat na swéj sposéb, inaczej, i czuje
sie w tym zagubiony. Samotnosé jest konsekwancjﬁ zrozumienia,
2e czlowiek Jest monadg, ktéra emamuje biyski. MoZna je odbie-

»

raé, ale do ich struktury dojs¢ nie mozna, Inne sg zakresy po=-
jeciowe, ktérymi sie ludzie postuguja, inne systemy wartosci®,

wDrugi czlowiek jest Jak kamien, moZzna go dotkngé, obejrzeé,
ale 2eby go poznac, przekonac sig, co jest w sSrodku, trzeba by
go byto rozbié, zniszczyé®,

Samotnos$¢ egzystencjalna |nie wzbudza silnych negatywnych
emocji, towarzyszy osobom badanym, nie zaburzajac normalnego
ich funkcjonowania. Bardzie] przykre przeycia wia2a si¢ z sa-
motnoscig emocjonalng /wywolans brakiem jednej najblizszej oso
by/ oraz z samotno$cig spoieczng - spowodowans niezaspokoje=-
niem potrzeby wspélnoty i przynaleznosdci do wybrdnych grup /foor.
N.P, Middlebrook 1980/, Przyczyny odczuwanej samotnosdci badani
w wiekszo$Scl przypisujg obiektywnym zdarzeniom i sytuacjom, a
nie wtasnym zachowaniom i nastawieniom wobeec immych ludzi.

Tabela 7
Doswiadczenia, ktére badani wymieniaja
jJako przyczyny dlrugotrwatej samotnosci
poczucie -
samotnosci & u Ii1 v v
wysokie ' 5: 6 3 4 3
$rednie 4 -
niskie ' 4 2 2 -
Ogétem 1 15 - 12 9 6 | &
Uwagi: I = utrata wiezi z osoba bliska

ITI - trudnos$ci w adaptacji do nowego Srodowiska
II1 - konflikty z otoczeniem

IV - nieposiadanie partnera, osoby bliskiej

V =~ utrata pozycjili spolecznej, prestizu
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Brak bliskiego zwigzku emocjonalnego lub zerwanie wiezi /l;
v/ przyczyniajs sig do przezywania samotnosci emocjonalnej,
przy czym zerwanie juz istniejgcego zwigzku czesciej prowadzi
do poczucia samotnoSci niz brak partnera. Oto wypowiedzi osét
badanych, dotyczgce tego rodzaju samotnosci:

pmimo rodzicéw i przyjacidiek jestem samotna,bo brak mi kogos
bliskiego, chiopca, te] jednej, jedynej osoby, rodzice to inna
beczka, sg to wigzi, ktére sie zrywaja",

smusi byd powiernik, przed ktérym wszystko mozna  powiedzia€,
nie wstydzi¢ sie i nie udawaé, Zeby sig starat, by mi bylo do=
brze, by by% do dyspozycji o kazdej porze dnia’ i nocy",

Trudnosci w adaptacji do nowego Srodowiska oraz utrata po-
zycji spoeczne) wywoiluJjg samotnos¢ o charakterze spolecznym,
Osoby z wysokim poczuciem samotnosci czescilej reagujg na zmia-
ne Srodowiska spolecznego nasilonym odczuwaniem samotnosci /chi
kw = 5,3 istotne na poziomie 0,1/, Oto charakterystyczne wypo-
wiedzi oséb badanych:

wilozZna zamknqé sie z kobleta w czterech Sciamach, odizolowad
sie 1 by¢ szczesliwym, lecz samotnym. Nie chce 2yé tylko z jJe-
dng osobg, inni ludzie te2 s3 potrzebni®,

wNa pozdr otoczony przez ludzi, cztowiek odczuwa brak zainte~
resowania z ich strony, oboaqtnosc, ludzie nie rozumiejg tego,
co robig, nie potrafig nawigzaé z nimi kontaktu,na przyjaZi po
trzeba czasu i motywacji, moZna wypic razem vodke, tylko nie
;g%no podktadaé pod to fllozofii 2e ten drugi ktos jest blis-

nPoznaXem grupg ludzi i od tej pory nie czulem sie¢ samotny, bo
gdy zna sig grupe, ktéra my$li podobnie i plamije cos wspdlnie
na przysztoscé, wtedy nie ma samotnosci®,
Osoby o wysokim poczuciu samotnosci wymieniajgq wiecej réz -
norodnych doswiadczen, ktére wywolaly u nich przeZywanie sauot-
nOéCic

Tabela 8
Sytuacje wymieniane przez badanych
jako sprzyjajgce okresowej samotnosci
poczucie samotnosci I II 111 v v
wysokie 11 10 8 4 3
Srednie ' 8 2 3 3
niskie 3 2 2 4 1
ogdtem 22 14 12 " 7
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Uwagi:l - poréwnania !'spoteczne, presja spoteczna
I1 - zaburzenia w komunikowaniu sig, poczucie nie-
zrozumienia
III - brak zajeé, zadan do wykonania
IV - sytuacje problemowe, decyzyJjne

v - niepowodzenia

Liczba sytuac)i wymienionych przez osoby o wysokim poczu-
ciu samotnosSci jest czterokrotnie wyzsza w stosunku do wypowie
dzi oséb z grupy o niskim poczuciu samotnodci. Osoby z wysokim
poczuciem samotnosci zhaczniekCZQéciej przezywaja sytuacje nie-
zrozumienia przez otoczenie /chi kw = 13,2 istotne na poziomie
0,01/, czesciej reagujg poczuciem samotnosSci w sytuacjach bra-
ku biezacych zajeé i zadar do wykonania /chi kw = 6,9 1istotne
na poziomie p = 0,05/.

«¥ sesji mam dobre samopoczucie, ale po sesji, gdy nic nie mu~
sze¢ robié, gdy nie ma zajeé na uczelni, moZna by sig wtedy z
kims spotkal, a ja jestem sama, potem, w semestrze nie ma kie-
dy o tym myslec¥,

Najczesciej samotnosé pojawia sie w wyniku pordwnywania wia
snej sytuacji z sytuacjg innych oséb w otoczeniu oraz naciskéw
otoczenia /rodzicéw, znmajomych/,by speinié przyjety model /po-
siadanie partnera/. Oto przyklady wypowiedzi:

wgdy w Dzien Kobiet widze panéw stojgcych w kolejkach po kwia-
ty, a dla mnie nikt nie stoi, gdy na party wszyscy sa parami,
a Ja skazana jestem na jedynego chiopaka bez pary, gdy wiosng
na plantach widze spacerujgce pary, gdy znajomi, ktérych dawno
nie wiﬁzialam, dopytujg sig, co robi mdéj chiopak, czy wysziam
za mg

w&dy przyjde do jakiegos matzedistwa i widze,Ze on sig troszczy,
ze majg w 2yciu cos8, na czym moZna si¢ oprzec, gdy pomysle, Ze
sle starzeje i Ze sprawiam zawdd rodzicom, ktérzy obawiajg sie
2e zostane starg panng",

PowyZsze sytuacje znacznie czescie] prowadza do odczuwania sa-
motnosci w grupie oséb o wysokim poczuciu samotnos$ci /chi kw =
= 13,5 istotne na poziomie 0,01/,

5. Postawy badanych 0séb wobec przeiywane] samotnosci

Osoby o wysokim poczuciu samotnosci uwazajg, 2e przezywana
przez nie samotnosé jest zta i wplywa na nie niekorzystnie,

lub ze w tym samym stopniu jest pozytywna co negatywna /posta-
wa +,~/,
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wgeneralnie Jest to przezycie zle, przykre i niepotrzebne”.

snastepuje wtedy blokada pewnych sfer, brak dynamizmu i prze-
bojowosci, a zamiast tego dystansowanie sie¢ i autoironia, zal
do ludzi, roztkliwianie si¢ nad sobg, zwolnienie trybu zycia®,

Tabela 9
RozkXad przedstawiajgcy zaleznosS¢ miedzy poziomem poczucia
samotnodéci a znakiem postawy badanych wobec wkasnych przezyd

poczucie znak postawy
samotnoSci /+/ [+,=/ /=/
wirsokie - 4 6
drednie ' 4 5

niskie 5 4 1

Uwagi: chi kw = 7,1 istotne na poziomie 0,1/

Osoby z niskim poczuciem samotnosci czesciej akceptujy sa-
motnos¢ jJako normalne i przemijajgce przezycie, jakc okres po-
zwalajgcy na podjecie waznych decyzji, inspirujacy do dziakan
twSrczych, Oto ich wypowiedzi:

wSamotnosé jest mi niezbedna, pewne decyzje, weryfikacje doko-
na¢ sie moga tylko w samotnosci, przezwyciqéam wtedy siebie,wy-
ciggam wnioski na przysz2osé, ucze sie postepowania z ludimi i
tolerancji wobec nich®

njestem zadowolony ze swoje) samotnosci, dzieki niej czuje sie
wolny, swobodny, przeprowadzam rozrachunek z sobg, gromadze e-
nerg%e i dojrzewam psychicznie, jest to najbardziej twérczy mo-
ment

ncfujq optymizm, 2e jes$li znioslam to, zniose wszystko nastep-
ne

6. Sposoby redukowania odczuwanej samotnosci
; Tabela 10
2aleznos¢ miedzy poziomem odczuwanej samotnosci a rodzajem
zachowan podejmowanych dla zredukowania przykrych przezyd

poczucie samotnosci I I1 111 v

‘ wysokie 8 6 2 6
i $rednie 6 2 1
niskie 3 5 1
ogdtem “ ' 17 14 9 8
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Uwagis I inicjowanie interakcji
11 aktywnosé fizyczna
III - aktywno$¢ umyslowa
IV - bierno$é, ucieczka od problemu

W grupie 0séb o wysokim poczuciu samotnosci czesciej pod
wplywem przeiywanej samotnosci pojawiajg sie préby nawigzania
nowych kontaktéw lub postawa bierna, rezygnacja i ucieczka od
rzeczywistodécl w marzenia. Oto wypowiedzi tych oséb:

uStaram sie przespa¢ biedg, rano sie budzg i mam ochotg,by nie
watawaé przez caty dzien, zamykam sig w pokoju 1 czekam,az cos
sie zmieni, blokuje smutne mysli, wyobrazam sobie,2e mam dobre-
go przyjaciel&" -

wchodzilam po miescie po knajpach, gdzie byo duzo ludzi, roz-
mywalam sig w przypadkowych, powierzchownych kontaktach®,

Osoby z niskim poczuciem samotnosci reaguja w takich sytua
cjach aktywnie, czesto jest to aktywno$¢ twércza,

wtrzeba wtedy sprawdzi¢ sie, zrobi¢ cos dobrze,to daje pewnos¢
siebie"

smo2na wytadowal sie przez napisanie wiersza, to daje podobne
uczucie 1 zadowolenie, jak przy kontaktach z ludimi",

Osoby z grupy o niskim poczuciu samotnosci starajs sie prze-
ciwdziata¢ nastrojom Jjuz w poczgtkowych stadiach:

nnie dopuszczam do niej /do samotnosci = przyp. DeK./, bo gdy
osiggnie juz pewien poziom, trzeba ja przezyc do konca¥,

Reagujgq aktywnie, moZe by¢ to aktywnos$é fizyczna /sport,joga/,
towarzyska /dyskoteki/ czy twdércza, Prébujg dowartosciowaé sie
przez prace i dziatalno$é twérczg. Nie szukaja za wszelks cene
towarzystwa ludzi, nie prébujg, Jak osoby z wysokim poczuciem
samotnosci, nswiazywac¢ wtedy nowych kontaktéw, raczej wracajg
w dawne zwigzki, ktére sobie cenig. Ucieczka od poczucia samot-
no$ci w kontakty, nawigzywane tylko po to, by je mied,jest ni=-
szczgca i Jeszcze bardziej wikla w samotnosé, Osoby mniel od-
czuwajgce samotnodéé ratujs sie czasem przed ziymi nastrojami
sprawiajgqc sobie drobne przyjemnosci /fryzjer, lody,kino, nowy
zakup/, ktdre sa wprawdzie pélérodkiem, ale pozwalajg obnizy¢
negatywne emocje.

Osoby z grupy o niskim poczuciu samotno$ci w wiekszosci ak
ceptuja swojg samotno$é jako przezycie przemijajace a zarazem
doswiadczane okresowo przez kaZdego czlowieka, dostrzegaja wie-
le pozytywnych konsekwencji tego przezycia dla wlasnego rozwo-
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ju psychicznego i funkcjonowania spoltecznego.Ich dziatania po-
de jmowane pod wpiywem przezywanej samotnosci skiercvane sSg za=-
zwycza} na problem,cbejmujs analizowanie przyczyn tej samotno-
Sci oraz takie modyfikowanie swych postaw, nastawieri i zacho-
wan, aby unikngé w przysztosci podobnych doswiadczen. Osoby te
lepiej potrafia sobie radzié z wlasnymi emocjami i przezyciami
w takich sytuacjach.

V. Interpretacja wynikéw

Podjecie studiéw wiaze sie zazwyczaj z wyjazdem z domu
zmiang Srodowiska, RozluZniaja sie wiezy rodzinne i koticzg
szkolne przyjaénie. Jest to okres, gdy dawne bliskie zwigzki
zostaly Juz zerwane, a nowe sg dopiero z trudem budowane, Po=-
przez studia przesuniety zostaje w czasie moment osiggniecia
dojrzatosci spolecznej, uzyskania samodzielnosci zwigzanej z
podjeciem pracy i zatoZeniem wasnej rodziny. To odréznia sy -
tuacje studentéw od sytuacji ich réwiesdnikéw z innych grup spo=-
tecznych., Przed badanymi jest ciggle moment podjecia zasadni~
czych decyzji 2yciowych: wybdr miejsca i rodzaju pracy, orien
tacji politycznej, srodowiska, partnera na zycie., To odrocze=-
nie wejscia w dojrzate 2Zycie z kazdym rokiem coraz bardziej cia-
zy osobom badanym.Zycie studenckie niesie ze sobg wiele sprze=-
cznosSci: pozorna beztroske i oderwanie sie od probleméw byto=
wych przy réwnoczesnej konkurencji na zajeciach, potencjalna
mozliwos$¢ udziatu w réiznorodnych formach kontaktdéw spotecznych
a Jjednoczeénie odczuwana przez badanych koniecznosdé posiadania
partnera, aby byé dobrze przyjmowanym przez otoczenie /tab. 7/
Zamieszkanie w akademiku, w duZym zageszczeniu ludzi, stwarza
konieczno$é wzajemnego dostozowania sig do siebie, naruszajgc
czasem potrzebe intymnosci i niezaleznosdci. Pozornie bezposre-
dnie kontakty sa tu czesto powierzchowne, To wszystko przyczy-
niaé sie mo2e do przezywanej przez badanych samotnosci /por.
rys. 1/. Nie wyjadnia Jednak, dlaczego jedne osoby odczuwajs
silniejsze, a inne mniej silne poczucie samotnosci,

Osoby badane nie uwazaja swoich przezyé za wyJjatkowe /23 o=
soby uwazaja, Ze odczuwajgq samotno$¢ tak samo cz¢sto lub rza-
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dziej niz inni ludzie w ich otoczeniu, co wpiywa na ich ocene
samotnosci jako stanu normalnego, nieodigcznie towarzyszgcego
zyciu ludzkiema/. Badani nie spostrzegalsa oséb ze swojego o-
toczenia jako samotnych /22 osoby uwazaja, 2e wirdd ich przyja
ci61 niewiele jest oséb odczuwajgcych samotnosé/. Byé moze in-
formacje o takich przezyciach nie sg ujawniane przez studentdéw
we wzajemnych kontaktach jako dyskredytujgce. Poczucie samotno
Sci jest przedstawiane przez badanych jako stan przemijajacy,
zwigzany z okreslonymi sytuacjami czy zdarzeniami lub przycho-
dzacy .bez przyczyny", ale powtarzajgcy sie w pewnych odstepach
czasu /16 o0séb czasami, 8 0s8b czesto i bardzo czesto/. Okres=-
lajac przyczyny przeiywanej przez siebie samotnosci badani przy
pisujg jJe czynnikom zewnetrznym. Taka atrybucja przyczyn wias-
nych odczué stawia je poza ich kontrolsg i mozliwoscig przeciw=-
dzialania im, Wtasciwe przyczyny, tkwiace w samej osobie,pozo-
staja nieuswiadomione. Negatywne doswiadczenia moga wptyngé¢ na
pojawienie sie samotnosci, czescie]) bywa Jednak tak,jak zauwa-
2a jeden z badanych, 2e ,8eboko$é stanu Jest nieadekwatna do
przyczyny, ktéra go wywotata%, Wiele z sytuacji, okreslanych
przez badanych jako przyczyny ich samotnosci, nie powinno pro-
wadzié do takich przezyé /tab, 8/. Co wiecaj, osoby z wysokim

poczuciem samotnosci wymieniajg tych sytuacji znacznie wiegce],
niz osoby z pozostatych grup. Okreslona sytuacja sprzyja jedy=-
nie ujawnieniu sie rzeczywistych probleméw i trudnosci w kon-
taktach z ludZmi, Pytanie ze strony kolezanki czy matki:,Kiedy
wreszcle wyjdziesz za ma2?" nie wywotaloby w odpowiedzi poczucia
samotnosci, gdyby znalezienie partnera nie byto faktycznyam pro-
blemem danej osoby i gdyby sama nie zadawata sobie wielokrot-
nie tego pytania, Przed smutng autorefleksjag ratuja blezgce za
Jecia, cddalajgce rozwigzanie probleméw, Dlatego przerwa w za-
Jeciach, ferie, gdy inni spotykajg si¢ z najbliZszymi,prowadzi
u oséb samotnych do przezycia pustki emocjonalnej. Poczucie sa
motnosci pojawia sie u nich czesto w szczytowyﬁ'momencie naje-
lepszej‘zabawy"; gdy maja wrazenie, 2e innym jest leplej. W wy
niku takich przypadkowych, na pozorach opartych pordéwnan rodzi
sie u nich zazdrosé i poczucie krzywdy, ktére znmajduje ujscie
w negatywnych emocjach i postawach wobec otoczenia., Osoby z Wy
sokim poczuciem samotnoscl czegsto przejawiajs niesamodzielnosé
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w podejmowaniu decyzji, oczekuja pomocy ze strony otoczenia,
a kiedy ona nie nadchodzi, czuja sie zawiedzeni i niezrozumia-
ni, Ich uzale2nienie od opinii spolecznej przypomina troche
riesmanowskl typ czlowieka zewnatrzsterownego.

Ujawnione w badaniach zaleznos$ci wskazujs na geneze takich
nastawienl i oczekiwarn wobec otoczenia i trudnosci wkontaktach
z innymi ludZmi u 0séb o wysokim poczuciu samotnodéci. Czesto
pochodzg one z rodzin konfliktowych, w ktérych' ich potrzeba
bezpieczedstwa i mitosci nie zawsze byla zaspokajana,stad ich
mniejsza tolerancja na aktualng,choéby okresowsg deprywacje po-
trzeby akceptacji. Sg to przewazinie o0soby z rodzin inteligen-
ckich, w ktérych czesto akceptacja dziecka zalezy od spelnie=-
nia przez nie oczekiwan i wymagan stawianych przez rodzicéw,
Rodzice duza wage przywiazuja do rozwoju intelektualnego dzie-
cka, rozwijaja w nim sklonno$é do samoanalizy i samooceny. O-
soby odczuwajgce samotnos$é czesto nie posiadajg rodzenstwa lub
sg od niego duzo starsze, w rodzinie zajmowaiy pozycje¢ uprzy-
wilejowang. Z takiej pozycji wchodzg teraz w nowe Srodowisko,
oczekujac od niego zainteresowania i akceptacji, ktérych nie
potrafia odwzajemnié, CzesSciej doswiamdczajg poczucia samotno-
$ci w zwigzku z utratg pozycji spotecznej /por. tab. 7/, nie
potrafia pogodzi¢ sie z nowa, juz nie pierwszoplanowg rola,
czuja sie niepotrzebne 1 ignorowane przez ludzi. Nawigzanie
satysfakcjomJjgcych kontaktéw utrudniaja im dodatkowo przeja-
wiane przez nich cechy osobowosci, Wy2zszy neurotyzm tych osdb
/por. tab. 4/ wigze sie z niezréwnowazeniem, nadmierns pobud-
liwoscig, co stwarza problemy zardéwno przy nawigzaniu kontak-
téw, jak i przy podtrzymywaniu ich. Rzutuje on na oczekiwania,
z jakimi osoby neurotyczne wchodzg w kontakty z ludZmi, ocze-
kiwania nadmierne lub nieokreslone, czasem.sprzeczne ze soba.
W przypadku zas niepowodzend przyjmujg onl neurotyczne sposoby
rozwigzywania swych trudnosci.

Osoby z grupy o wysokim poczuciu samotnosSci przejawiajsg
cechy introwertywne badZ ekstrawertywne /por. tab, 5/. Intro-
wetycy nie okazujg swych uczué, obawiajg si¢ nagiych impulsdw,
wobec ludzi zachowujg rezerwe, dystansuja sie. W plerwszych
kontaktach odbierani sa jako ludzie chlodni emocjonalnie i nie
atrakcyjni. Sg samotni wéréd ludzi, ale czeicie) sa autentycz
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nie sami, WSréd badanych jest pieé takich osdb.Zamknieci w so-
bie, nadwrailiwi, idealistycznie nastawieni do $wiata,kyrtycz-
ni i wymagajgcy wobec siebie, czuja sig przez ludzi niezrozu~
miani, przyjmowani jako zarozumiali, wywyzszajacy sie.S3 zablo-
kowani, nie pozwalajg sobie na spontaniczno$é, przed ludimi car
Jg lek 1 bronig sig przez ironig. Otoczenie nie akceptuje ich
wycofulace) sie¢ postawy i to rodzi w nich poczucie osamotnie~
nia. '

Ekstrawertycy przeciwnie, majg liczne kontakty, sg lubiani
za optymizm i beztroske. Zrazaé moze ich zmienno$é i impulsyw-
nos$é, Potrzebuja stalej obecnosSci innych ludzi, by wyrazié sie-
bie. Ich liczne, zmienne kontakty sg powierzchowne i nie daja
poczucia bezpieczetristwa, Czujg sie przez ludzi wykorzystywani,
ale nie potrafia zrezygnowaé z ich towarzystwa. W grupie oséb
samotnych znalazly sie cztery takie osoby. Majg Swiadomosé, ze
odgrywaja role wiecznie usmiechnigte) maskotki i nie maja niko-
go, komu moglyby komunikowaé swoje prawdziwe uczucia. Obawiajg
sie, %2e gdyby zdjely maske, otoczenie nie zaakceptowaloby ich
prawdziwej twarzy. 2yja wiec stale otoczone ludZmi 1 czujace
sie przez nich nie zrozumiane, ciggle usmiechniete i samotne.

Trzecim waznym czynnikiem utrudniajacym kontakty 2z innymi
ludZmi jest brak umiejetnosci interpersonalnych: postawa oce=
niajaco-odrzucajaca wobec innych ludzi /ironia, wrogos$é,podej=-
rzliwo3¢, nienagradzanie zachowad innych oséb/, nieumiejet-
nosé komunikowania swych prawdziwych uczué i pozorna adaptacja,
ulegtos¢ i maska, nieumiejetnosé kierowania wtasng otwartoscia.
Badani z grupy o wysokim poczuciu samotnosci czesto sg niesele-
ktywni w otwarciu sie /por. tab, 6/, co z géry obniza wartos¢é
przekazywanych przez nich informacji., Partnerzy nie odwzajem-
niaja takiej otwartodci. Ujawniajac bardzo intymne informacje
o sobie, osoby samotne manipulujg otwartosciy, by uczynié kon=-
takt z partnerem bardziej bliskim, Takie otwarcie sie spotyka
sie z odrzuceniem, partner wycofuje sie z kontaﬁtu, co  rodzi
dodatkowe rozczarowanie i poczucie krzywdy. Przyczyny wyzej wy
mienione decyduja, Ze osoby z grupy o wysokim poczuciu samotno-
§ci trudnej przeZywajg adaptacjg do nowego $rodowiska /por.tab.
7/ 1 utrate dawnych wiezi, nie potrafia odbudowaé ich sobie w
nowych warunkach, Szukajqce uznania, spolécznej aprobaty, wy-
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czulone na sygnaly plyngce z otoczenia, odczuwajg presje na
speinienie przyjetych stereotypéw /np. posiadanie partnera/,
Im bardziej pragng podotaé tym wymaganiom, tym skuteczniej
swym zachowaniem zamykaja sobie mozliwos<¢ realizacji tych
pragnien., Przed przykrg refleksja ratuje je wiaczenie sie w
bie2gce zajecia, lecz na krétko. Zdobycie partnera stanowi
dla nich swoiste panaceum na wszystkie trudnosci wkontaktach
z otoczeniem. Nie posiadajac go, czujg sie odsunigte i oce-
niane negatywnie. Nie cierpia swojej samotnosci, wstydza sie
jej 1 prébuja Jjel uniknqé przez inicjowanie interakcji z co~-
raz to innymi osobami. Ujawniajq bardzo osobiste informacje
o sobie, cho¢ ich zwigzki nie s3 na tyle bliskie,by gwaranto-
waé,?e bedg dobrze zrozumiane przez partnera,Przez manipulowa
nie otwartosScis prébuja zdobyé,zjednaé sobie ludzi. Lecz 1lu-
dzie spostrzegajgc to,odsuwajsg sie od nich.Kolejne niepowodze-
nia wywoluja coraz sillniejsze, negatywne emocje, skierowane
przewaznie do wlasne) osoby /2al do siebie,wsciek20$¢ na sie-
bie, lek o przyszro$é/, Nie widzq zadnych 1lub nieliczne ko=
rzy$ci z przeiywanej samotnosci /por. tab. 9/, prowadzi ona
w ich ocenie do obnizenia dynamiki, braku inicjatywy,apatii,
odsunigcia si¢ od ludzi. Obniza ich samooceng, rodzi nieuf-
no$é i 2al do ludzi. Nie potrafis poradzié sobie z wiasnymi
problemami,czekajy,az nowa sytuacja zmieni codw ich zyciu.Na
koniec popadajg w apatie, rezygmujg, negujg wartos¢ witasneJ
osoby i otaczajacego swiata, Unikaja ludzi,nastawiajg Siq na
przeczexanie, uciekajg w marzenia, Taka postawa zwrotnie wpiy-
wa na ich sytuacje w otoczeniu 1 biedne kolo sig zamyka.

V1. Podsumowanie

W badaniach przeprowadzonych w 1980 roku, ktérymi objeto
30 studentéw uczelni krakowskiej, uzyskano wyniki odnoszace
si¢ do poziomu poczucia samotnosci badanych, stopnia ich de-
klarowanej otwartosci, poziomu neurotyzm i ekstrawersji,G1é-
wnym Zrédlem danych wykorzystanych w interpretacji uzyskanych
wynikéw byl wywiad przeprowadzony z kazda z oséb badanyche

Wyniki czesciowo tylko potwierdzily postawione na wstg-
ple hipotezy, prowadzgc do zmodyfikowania zaleznosci miedzy
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wielu zmiennymi., Badani studenci przeiywali i/lub przezywajs

aktualnie samotno$é o zrdéznicowanym natezeniu i charakterze

/zaréwno spoleczng, wywolang brakiem przynaleznodci do grupy,

Jak 1 emocjonalng, wynikajaca z niezaspokojenia potrzeby bilis-

kiego kontaktu z jedna osobg/. Na podstawie wynikéw w skali

samotno$ci wyodrebniono grupe o0sdéb o wysokim poczuciu samotno-

Sci 1 zanalizowano czynniki, ktdére bezpoSrednio lub posrednio

przyczynia¢ sie moga do silniejszego przezywania  samotnosci,

Do czynnikéw tych nalezg: sytuacja rodzinna badanych, badane

wymiary osobowosci /neurotyzm i ekstrawersja/, atrybucja przy-

czyn samotnosci przez badanych /dostrzeganie tych oprzyczyn

gtéwrie w czynnikach zewnetrznych, sytuacjach/, nastawienia i

zachowania badanych w sytuacjach spotecznych /dystansowanie

sie od ludzi lub nadmierna ulegios$é, nieodpowiednie otwiera-
nie sie¢/ oraz postawy i emocje towatzyszace przezywanej sa=
motnosci. ’

Przyczyny i odczucia towarzyszgce przezywaniu samotnosci
przez osoby z grupy o wysokim poczuciu samotnosci tworzg cha-
rakterystyczne biedne kolo, na ktére skiadajg sig: specyficz-
na percepcja sytuacji spolecznych, negatywne doswiadczenia =z
nimi zwigzane, negatywna postawa do siebie i swych przezy¢,
nieskuteczne sposoby radzenia sobie 2z trudnosSciami w kontak=-
tach z ludZmi. Taki uklad czynnikéw sprawia, Ze samotnos¢ jest
dla tych osdéb szczegblnie przykra.

W literaturze spotkaé mozna dwa przeciwstawne podejscia
do przyczyn i mo2liwosci oddzialywania na prze:ywanq samote
nosé:

- sytuacyjne, wedlug ktérego cziowiek Jjest samotny w pewnych
specyficznych sytuacjach, a rozwigzanie problemu samotnosci
Jest mozliwe dzigki zmianie warunkdéw 2Zycia,

- osobowosciowe, ktére przyjmuje, Ze pewni ludzie sg samotni
bardziej niz inni z powodu swych reakcji w sytuacjach spo~
lecznych, a redukcja samotnosci dokonywana Jeét przez tera-
ple i przyswojenie umiejetnosci spolecznych /NP, Middleb=
rook 1980/. ! )

Ujawnione w prezentowanych badaniach mechanizmy, funkcjo=-
mijace u oséb z wysokim poczuciem samotnosci, nie sa prébg po-
godzenia tych stanowisk, lecz wskazuja na wzajemne powigzania
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i uwarunkowania wielu czynnikéw, stanowigcych dynamiczne pod-
YoZze przezywanej samotnosci.
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ZALYCZNIK I
SKALA SAMOTNOSCI'

Coraz czeiciej styszymy, 2e nasza cywilizacja rodzi ludzi
samotnych., Samotnod¢ jest subiektywnym stanem emocjonalnym czito-
wieka i niekoniecznie taczy sie z faktem, 2e w danej chwili
Jestesmy sami. MoZna by¢ samym i nie odczuwaé samotnoici, mo-
2na czué sie samotnym w gruple ludzi. Ponizej przedstawionych
Jest szereg stwierdzed dotyczgcych samotnosci. W jakim stop=-
niu dotycza one Twojej osoby?

Odpowiedz, wybierajqc Jedng z pigcih mo2liwych odpowiedzi i

otaczajac Jjg kétkiem, Nie ma tu odpowiedzi dobrych izitych,na-

tomiast dla dobra badania prosimy, by Twoje odpowiedzi byty

szczere.

1/ Jest wiele osdb, z ktérymi chcialbyﬁ sie zaprzyjaznié, a
nie potrafie:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

2/ Ostatnio czuje sie szczegdlnie samotny:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

3/ Nigdy wiegcej nie chcialbym przezywac samotnosci:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

4/ Chciatbym by¢ bardziej lubiany:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie,mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

5/ Mam trudnosSci w nawigzywaniu kontaktéw z ludsmi:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak -

1 Wstepng wersj& skall przebadano 50 ¢sdéb iobliczono, w jakim
stopniu poszczegdlne stwierdzenia réznicuja badanych.
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¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

6/ Jestem lubiany przez wiekszosé ludzi:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie
7/ Uwazam, %2e w poréwnaniu z innymi ludZmi czuje sie samotny:
a/ duzo czesciej
b/ czescied
c/ tak samo czesto
4/ rzadziej
e/ duzo rzadzie)
8/ Samotnos$é pozwala mi na pewne waine przemys$lenia:
a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

9/ Przezywanie samotnosSci jest czym$ nienormalnym u mtodego
czlowieka:
a/ zdecydowanie tak

b/ raczej tak

¢/ nie mam pewnosdci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie
10/Jestem sam tylko wtedy, gdy tego chce:
a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnodci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

11/Uwazam, 2e wielcy twérey osiggali sukcesy miedzy innymi tak-
2e dziegki samotnosci:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
c/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

12/Zdarza mi sie odczuwaé samotno$é, gdy jestem wérdd ludzi:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

13/Obawiam sie, %2e w przyszlosci pozostang osobg samotna:
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19/

20/
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a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie.

Przejsciowa samotnos$é¢ Jest normalnym odczuciem kazdego
cztowieka:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

Zdarza mi sie odczuwad samotnosé:

a/ bardzo czesto
b/ czesto
¢/ czasami
d/ rzadko
e/ bardzo rzadko

WSréd moich znajomych o0sdéb odczuwajgcych samotno$é jest:

a/ bardzo duzo
b/ duzo

¢/ troche

d/ malo

e/ bardzo malo

Samotno$¢ jest czyms, czego boje sie najbardziej:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

Odczucie samotnodci trwa u mnie przewaznie:

a/ bardzo krétko
b/ krétko

¢/ dosé diugo

4/ dtugo

e/ bardzo diugo

Czesto lubie byé sam:

a/ zdecydowanie tak
b/ raczej tak
c/ nie mam pewnosci
d/ raczel nie
e/ zdecydowanie nie

Samotnos¢ jest dla mnie problemem, 2z ktdérym nie potrafig
sobie poradzic:

a/ zdecydowanie tak
b/ racze3j tak
¢/ nie mam pewnodci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie
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21/ Jezeli dlugo Jestem bez bliskich mi ludzi,czuje sie samot=

a/ zdecvdowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

22/ Poczucie samotnosci jest dla mnie:

a/ bardzo przykre
b/ przykre

¢/ racze3 przykre
d/ obojetne

e/ przyjemne

23/ Wizja bycia samotnym Jjest dla mnie przerazajaca:

a/ zdecvdowanie tak
b/ raczej tak
¢/ nie mam pewnosci
d/ raczej nie
e/ zdecydowanie nie

ZALACZNIK II'
SKALA OTWARTOSCI®

ChcielibySmy dowiedzied sie, o czym ludzie ze soba rozma=-
wiajg. Pomysl o jakiejs osoble, ktdrag znasz bardzo skabo,o przy-
padkowym znajomym /oznaczymy go liters A/ oraz o jednym z na}
blizszych Ci przyjaciél foznaczymy go litera 3/, Nastepnie z
podanych nizej stwierdzend wybierz te, o ktérych mogibys méwid
z przypadkowym znajomym /zakresl wtedy kétkiem litere A przy
danym stwierdzeniu/ i te, o ktdérych méwilbys$ tylko w rozmowie
z przyjacielem /zakre$l wtedy litere B przy danym stwierdze-
niu/, Wsréd podanych stwierdzen moga by¢ takie, o ktérych roz-
mawiatbys zaréwno z przyjacielem,jak i z przypadkowym znajomym
/zakresl wtedy obie litery A i B/, jak i takie, o ktdérych nie
chcialbys z nikimi rozmawiadé /wtedy pozostaw obie litery nie-
zakres$lone/.

A B Jakie sg moje przekonania polityczne,
A B O czym mySle przed zasnieciem,

2 Poszczegblne stwierdzenia skali oceniane bylglprzez 60 se=
dziéw kompetentnych, ktdérzy okreslali intymnos¢ stwierdzenia
na 11-stopniowym kontinuum, przypisujac mu jedng z 11 katego-
rii. Dla kazdego stwierdzenia obliczono mediane, ktéra sta=-
nowila wartosc stwierdzenia, oraz rozstepy migdzycwiartkowe.
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Z jakg cecha mojego charakteru stale walczg,

Czego dotyczg sprzeczki i nieporozumienia z mojg sympa
tig.

Jakie oceny uzvskiwalem w szkole.

Kto jest dla mnie najwiekszym autorytetem.

Jakie dolegliwosci somatyczne najbardziej mnie niepoko-
Ja.

Jakie sg moJe dotychczasowe doswiadczenia seksualne.
Jakie nieporozumienia i awantury zdarzajg sie miedzy
moimi rodzicami. .

Czego nie potrafie robié¢ dobrze, mimo usilnych staran,
Jak oceniam siebie samego.

Ktére czesci mojego ciata sg szczegblnie wrazliwe ero-
tycznie.

Jakie bylo moje dziecitistwo.

Kto jJest moim najlepszym przyjacielem.

Gafa towarzyska, ktérej sie najbardziej wstydzitem.

W czym uwazam sig¢ gorszy niz wiekszos¢ ludzi.
Jakie uczucia budzi we mnie mysl o Smierci.
Jak czesto chcialbym wspdizyé piciowo,

W Jjakich sytuacjach oklamatem kogos$ bliskiego.
W jaki sposdéb byiem karany przez rodzicéw. -

Moje klopoty finansowe,

Czy lubie prowadzidé gospodarstwo domowe,

Jakie sg moje zasady moralne,

Do kogo mam 2al i dlaczego.

Jakie metody antykoncepcyjne stosowalbym w malienstwie,
Co mogloby zranié moje uczucia najgiebiej.

Kto ze znanych mi ludzi budzi we mnie nieched,

Co przede wszystkim chciatbym osiagnaé w Zyciu,

Czego obawiam sie najbardziej.

Ile dzieci chce mieé w przysztosci,

Rzeczy, ktére zdarzylo mi sie zrobié,a ktérych si¢ naj
bardzie) wstydze,



