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TWORCZOSC POETYCKA MXODZIEZY I JEJ OSOBOWOSCIOWE
UWARUNKOWANIA

1. Wstep

Problem pisarstwa dzieci, mtodzie2y i dorositych, a w tym
twérczosci poetyckiej, nalezy do zagadnien zupelnie zaniedba=-
nych w polskim pismiennictwie psychologicznym. Przyczyn tego
staru jest wiele, Z jednej strony poezja jako twdérczoscé arty=
styczna jest dziatalno$cig zbyt skomplikowana, aby pocisgaia
badaczy preferujgcych psychometryczny model uprawiania badan
empirycznych w psychologii, z drugiej strony psychologia huma
nistyczna nie dopracowata sie do tego czasu metod i sposobéw
analizy wytworéw przekraczajgcych zewnetrzny, a wiec postrze-
2eniowy kod informacyjny. Poezja dzieli los innych dziedzin
wytworéw ludzkich, takich jaki twérczo§¢ muzyczna, techniczna
czy plastyczna. Z wymienionych wy2ej dziedzin jedynie plasty-
ka staje sie czesciej przedmiotem analiz psychologicznych
- bgdZ to jako przejaw ekspresyjne} aktywnosci twérczej, badf
Jako projekcja osobowosci,badZ jako wyraz intelektualnego roz
woju jednostek, a nmajczesciej jako jedna z bardziej podstawo-
wych form ludzkiej dzialalnosci, uzyskujacej niezaleznie od
podmiotu sprawczego autonomiczne prawa,

Wspélng cecha wytwordéw artystycznych czlowieka jest to,ze
maja one budowe wielowarstwowg tak od }stmny semantyczned, jak
tez konstrukcji formalnej, Najwiecej barier hamujacych dotar-
cie od istoty wiedzy psychologicznej wystepuje w przypadku po-
ezji. W obu jej giéwnych warstwach tresé psychologiczna nie
Jest nam dana bezposrednio, ale kryje sig pod postacia metafo-
ry i symboliki tresciowo formalnej.Précz tego o poetyckim wy-
razie trééci i formy decyduje nie tylko intelektualna reflek-
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sja, wizja wyobraZeniowa, ale giéwnie emocje. Dla psychologa
poezja jest jedna z najbardziej autentycznych form wyrazu oso-
bewosci, Jest aﬁtorefleksja - rozmowa z samym soba, Jest te2
synteza zbiorowej sSwiadomosci 1 wrazliwosSci. Wyrasta z egzys=
tencjalnego podioza czlowieka i na potrzeby tego podtoza powin
na odpcwiadaé. Piekno nie moze istnieé¢ samo w sobie, wiersza
nie usprawiedliwia bowiem formalna doskonatosé, gdyz poezja
Jest projekcla zycia. ’

2, Twérczos¢ poetycka jako wvraz ksztaltujgcel sie
osobowosdci mlodzieZy

Teoria twdrczosci jako ekspresja osobowosSci rozpowszechni-
1a sie zwlaszcza od czaséw B. Crocego , a wiec dopiero w obec-
nym stuleciu, chociaz korzeniami siega do epoki romantyzmu, a-
voteozujace) natchnienie jako 2Zrdédlo mocy twdrczej., Poglad ten
reprezentuje miedzy innymi R. Collingwood, uznajacy sztuke =za
wuniwersalna i fundamentalna dzia%alno$¢ ludzka,domene czystej
wyobraini"z. Wg H. Osborneta dzialalnosé artystyczna jest komu-
‘nikowaniem, czyli projekcjg, 2za pomocg ktérej twérca uzewnetrz-
nia pewne wyjatkowe stany swojego umystu, aby umo2liwié¢ innym
ludziom identycznosé przezy¢ emocjonalnych,dzieki kontemplacii
Jego dziel twérczychB. Wspélczesne poglady zaktadaja percepcje
uczestniczacg, aktywng, podczas ktdérej przezycia odbiorcy nie
s, a nawet nie moga by¢ powtérzeniem mysli i przezyd twérey,.

0d kilkudziesieciu lat niemal wszystkie dziedziny nauk spo-
tecznych, rozwazajace twércze zachowania czlowieka, zwracajg u-
wage na ekspresje jako mechanizm projekcji, a wiec przejaw /wy
raz/ osobowo$éi. Totez termin ekspresja pojawil sie réwniez w
nowszych stownikach psychologicznych. J. Ekel podaje: ekspre-
sja to- ,wyrazanie zewnetrzne /mimika, pantomimg, stowami/ swych
przezyé, zwalszcza uczué, to duza wyrazisto$¢ wewnetrznych prze
Jawéw przezyé psychicznych“b. H, Semenowicz dodaje, 2e Jjest to
psychiczna czynno$¢ ,wyrazania siebie" i najczesciej Jest zwis-
zana z wyrazaniem estetycznyms. W. Tatarkiewicz okreslit eks~
presje Jako jujawnianie rzeczywistych zjawisk emocjonalnych fur
czuéf/, ktdre wystepuja jedynie w istotach posiadajgcych 2zycie
psychiczne® . Wg S, Szumana jest naturalng potrzebg i koniecz=-



Twérczosé poetycka mtodziezy 9

noscia zapewniajgca peiny rozwédj dziecka7. Nie mniejszg role
odgrywa ekspresj}a w rozwoju osobowosci mlodziezy, chociaz jej
formy przybierajs nieco odmienny charakter, Owa zmiennos¢ wy=-
nika ze specyfiki okresu dorastania.

‘Osobowos$¢ Jednostki w tym okresie jest bardzo dynamiczna,
zmienna i nie dajgca sie ujac¢ w sztywne schematy.WsSrdd etapdéw
ksztattowania sie osobowosci jest to; stadium przelomowe ze
wzgledu na szczegdélng wrazliwos¢ emocjonalna oraz na koniecz-
nosé dostosowania sie do coraz nowych rél spolecznych. Wymaga-
nia zewnetrzne przeksztalcaja sie w tych latach w wymagania
wewnetrzne, a wiec w system potrzeb hotywéw i nakazéw moral-
nych, ktére dorastajaca miodziez zaczyna traktowaé jako przy-~
mus wewnetrznys. MZodzie2 zaczyna interesowac sie cechami swo
Je) osobowosci, dokonywad jej'analiéy, poréwnywaé sie z inny-
mi ludZmi. W duzym stopniu przyczynia sie to do silnego wyod-
rebniania wlasnej indywidualnosci na tle Srodowiska spoteczne-
go, w Jakim 2zyje.

W tym okresie nastepuje proces wyodrebniania ﬁlasnego “j§:
czyli ksztaltowanie obrazu samego siebie, Charakter tego obra-
zu w duzym stopniu decyduje o samopoznaniu jednostki i jej sto-
sunku do innych ludzi. Obraz pozytywny daje' pewnosé siebie,
przychylny stosunek do innych, réwnowage emocjonalng, zas ne-
gatywny = wywoluje lek, niepokdj i rdéznego rodzaju objawy nie-
przystosowania. Nie wszyscy jednak potrafig zdaé sobie sprawe
z sytuacji, w jakiej sie znaleZli wchodzac w wiek dorastania,
Poczucie odrebnosci, przeciwstawianie sie otoczeniu otrzymuja
przewaznie rdézna racjonalizacje. Stad tak odmienne formy wyra
zu wtasnego ,ja", a wiec ekspresji. Czynnikiem stymilujgcym
ekspresyjne dziatanie jest tu jakas idea, pobudzana przez dy~
namike emocjonalnych przezydé. Miodziez niekiedy maluje, prétu
Jje komponowaé¢ muzyke, najczesciej jednak pisze pamietniki,opo
wiadania, listy, wiersze. Motywem aktywizujacym mlodzieficzg
ekspresje jest cheé wypowiedzenia sig 1 uporzadkowania swych
przezyé, préba powigzania przezy¢ dawnych z teraZniejszymi,po-
wrét do minionych doznan lub tez srucie przewidywan odnosnie
swojej osoby i jej miejsca w Swiecie.Jest to zwigzane z rozwe-
Jjem mys$lenia hipotetycznego, ktdére pozwala na oderwanie sie
od aktualnej rzeczywistosci, nie zawsze akceptowanej przez
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mXodych. WyobraZnia mtodziezy dynamizowana wzmozong emocjonal-
noscig pozwala na smucie marzen o charakterze kompensacyjno=-zy
czeniowym.Treé¢ tych marzed i fantazji zalezy w duzym stopniu
od warunkéw, w jakich mYodziez 2zyje, od jej potrzeb, 2Zyciowe)
filozofii, aspiracji i dotychczasowych doéwiadczeﬁg.

Dlatego modziez najchetniej siega do formy pcetyckiej,gdy
jest gleboko wzruszona lub poruszona, Odnosi sie wrazenie, W
Swietle analizy wytwordéw, Ze miodziez - w przeciwienstwie do
dzieci = wypowiada sie w utworach lirycznych w chwilach melan-
cholii, zadumy, rozterki. Znamienny jest tez fakt, iz w tym o-
kresie bardziej niz kiedykolwiek poezja nabiera cech psychote=
rapii, pomagajac mtodem: twércy w yoczyszczeniu® duszy z ciebr
ru nie wytadowanych doznan i przezyé, a wiec nekajgcych napied
psychicznych, MtodzieZz czesto oczekuje od poezji rozrywki, o-
derwania od rzeczywistosci, chce znalezZ¢ w niej choéby fikecyj-
ne zaspokojenie swoich pragnien, uzyskac recepte na rozwigza=-
nie nekajacych ja probleméw, a gidwnie stworzy¢é z niej zwier-
ciadto, w ktérym moZna zobaczy¢ samego siebie.Tak wiec dla psy-
chologa-badacza poezja mlodzie2y jest materiaziem projekcyjnym
w poznawaniu osobowosci.

3+ Sprawozdanie z wlasnych badah

A, Problematyka

Dotychczasowe badania twérczosci poetyckiej miodziezy po-
zwolily na ujawnienie sSrodowiskowych uwarunkowan stymulujacych
te tvérczoéé,'przyciynily sie do opracowania struktury uzdoi=-
nied /wymagajacej dalszych badad/, a w szczegélnosci ujawnily
ewolucje tresci poetyckiej ekspresji. Analiza utwordéw, a takze
obserwacja zachowania sie mtodziezy piszqceﬁ pozwolilta  takze
na skonstruowanie szeregu hipotez, zaktadajacych istnienie wy=~
raZnych zaleznosci miedzy osobowosScia a charakterem tworzonej
poezji. Ale jak do te) pory brakuje badadl weryfikujgcych owe
hipotezy. Niniejsze opracowanie Jest wiec pierwszym doniesie~
niem na ten temat -, ’

Podstawowe pytania zgrupowano woké: probleméw: czy miodziez
poslugujqca sie ekspresja poetycks wykazuje wspélne cechy oso-
bowoiciowe? Czy cechy te réinicujg w jakis sposéb mtodziez pi-
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szacg od nie piszacej?

Przed przystapieniem do badaid przyjeto nastepujace hipotezy:

" a. Modziez posiugujgca sie ekspresja poetycka charakteryzuje
sie wysokim poziomem wrazliwosci, podwyzszonym poziomem ne=-
urotycznosci, a takze obnizonym poziomem samopoczucia.

b, Jest to miodziez wymagajgca i niecierpliwa, latwo ulegajgca
poczuciu pozbawienia, popadajaca w stany melancholii i de-
presji, ujawniajgca niestalos¢ uczué, a takze nadmierne na-
piecie nerwowe. '

C. U modziezy piszgcej wystepuje przewaga introwersji nad eks-
trawersjg, skionno$¢ do samotnosci, emocjonalnej skrytosci
i1 marzycielstwa, a tak2e przesadne poczucie winy,

d. Sktonnos¢ do pisania wigze sie w tym okresie z silng potrze
ba ekspresji, peinigcej funkcje terapeutyczng, katartyczng
i kompensacyjng, pozwalajgc tym samym na zaspokojenie wielu
charakterystycznych dla tego okresu potrzeb: aktywnosci,sa-
morealizacji, komunikowania sig z otoczeniem, | intelektual-
nej przygody twdérczej.

B, Metody bada®i i populacja oséb badanych

Przedstawione powyzZe]) hipotezy byiy weryfikowane za pomoca:
-~ Miodziezowego Kwestionariusza Osobowosci /MKO/ R.B, Cattella
-~ Kwestionariusza Osobowosci H,J. Eysencka,

- Kwestionariusza dla twércéw poezjii,
= Analizy wytworéw. :

Nalezy wyjasni¢, 2e w niniejszym opracowaniu,ze wzgledu na
ograniczenie objetosci artykulu, wykorzystano jedynie wyniki
globalne, uzykkane za pomocy dwu plerwszych meted, 2 pominie-
ciem analizy indywidualnych przypadkéw i prezentacji zgromadzo-
nych utworéw poetyckich.

¥ badaniach uczestniczylo 40 o0séd uprawiajscych ponad dwa
lata twérczodé poetycka, a takie 40 osdéd nie przejawiajacych
takich zainteresowad, Obie grupy mtodziezy dobisranej parami/w
wielu 13~18 lat/ rekrutowaly sie z lubelskich szké: podstawo-
wych { licealnych: Dobdr, a takze badania w grupie eksperymen=
talnej nastreczaty wiele trudnosSci, Mrodziez ta bardzo czgsto
odmawiaa udziatu w badaniach, co ma niewatpliwie znaczne uwa-
runkowania osobowodciowe, Dlatego peiny komplet materialdw zgro-
madzono od 25 0s88b piszacych /16 dziewczat i 9 chopcdw/.
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Ce Analiza wynikéw

Podstawowym celem pracy bylo wykrycie réz2nic w zakresie
profiléw osobowosci, a wiec czynnikéw ré2nicujacych osoby pi-
széce utwory poetyckie od 0séb nie uprawiajacych poezii, a na-
stepnie odszukanie w utworach poetyckich sladéw zauwaZonych
tendencji osobowosSciowych. R.B., Cattell badajac osoby twdrcze
i mato twércze stwierdzil, 2e twércy fizycy, bilolodzy,psycho-
logowie maja zblizony profil osobowosci do twércéw literatury
i plastyki. Profil ten wyznaczajg réinice w takich czynnikach,
Jak: A=, B+, E+, F=, G=, I+, O=, Qq+, Q2+, Q3+11. Tak wiec
wiasne wyniki badan bede mégl pordéwnywaé z rezultatami uzyska-
nymi przez R.B., Cattella, W tym celu zestawiono wyniki global-
ne grup: eksperymentalnej /E/ i kontrolnej /K/, a nastepnie a-
nalizowano jedynie czynniki réznicujqcem.

‘ _ Tabela 1
Zestawienie pordéwnawcze wynikéw badan Kwestionariuszem
R.B. Cattella w grupie E i w grupie K

Lp. | O5yn | Grups B(F=25) | Orups K(W=25) | ¢ i)
|l nik |3 s | % s '
.| 4 | 3,76 | 1,60 | 4,98 | 1,70 | -2,520 0,02
2. | B 7,50 | 2,23 | 6,66 | 1,61 1,566 | n.4.
3.1 ¢ 4,80 | 1,75 | 5,84 | 1,14 | -2,441 | 0,02
4. | D 6,86 | 2,00 | 5,85 | 1,57 2,004 0,10
Se | B 5,76 | 1,81, ) 5,68 | 1,79 | 0,146 ‘Dele
6. | P 5,72 | 1,74 | 5,64 |-2,27 0,137 ‘n.d.
7. | @ 4,00 | 1,61 | 5,96 | 1,54 | -4,308 | 0,001
e. | B | 3,96 | 2,05 | 5,98 | 1,55 | -3,824 0,001
9., | 1 7,20 | 1,98 | 6,12 | 2,15 | -1,927 0,10 _
10. | J 71,44 | 1,58.| 6,88 | 1,64 1,204 "n.d.
1. | o | 7,00 1,94 | 592 | 1,47 | 2,173 | 0,05
12, ‘ Q2 7,20 .’ l75 6'16‘ - 1,52 2'199 . ' 0’05
15. | @ | 4,80 | 1,44 | 6,12 | 1,59 | -3,014 0,01
4. |- q, | 6,00 | 2,34 | 5,04 | 2,05 | 1,638 | n.d.
15. { I-B |30,72 | 10,24 |38,20 | 9,74 | -2,593 - 0,02
16. | ¥ 64,52 | 12,5¢ |53,08. | 7,35 3,862 . | 0,001

Wyniki uzyskane w procesie analizy statystyczne) pozwalaja
na stwierdzenie, %e mtodziez posiugujgca slq ekspresjg poetyc-
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kg posiada pewne wspdélne cechy osobowosSciowe.Zastosowany test
X~ pozwolil na przyjecie hipotezy gtoszacej, i2 liczebnosci
przypisywane okreslonym wynikom stenowym Kwestionariusza Oso-~
bowosci Cattella i przynaleznos$¢ do grupy E badZ K sa zmien-
nymi zaleznymi od siebie,Sita tegokzwiqzku Jest rézna wposzcze-
golnych czynnikach Kwestionariusza, co udowodnil obliczony
wspbétczynnik V=-Crameta, dajac najwyzsze wskaZniki wczynnikach
A, F, G, H, 02 oraz wskazujac na istotne zaleznosci statysty-
czne miedzy nimi, Wspétczynnik V osiagnat przecietne wartosci
dla czynnikéw C, I, O, Q;, Q,, co Swiadczy o istnieniu nieco
mniejszych réznic miedzy badanymi grupami,

Doktadna analiza tych zaleznosSci pozwala na charakterysty
ke jakoSciowg. Oto w czynniku A /schizotymia-cyklotymia/- niz-
sze wyniki /A-/ uzyskaly osoby z grupy E. Oznacza to, i2Z w

. grupie tej przewazajs schizotymicy, charakteryzujagcy sie o~
schtoscia, surowoscig, podejrzliwoscia, powaga i krytycyzmem,
Osoby te bardziej sobie cenig rzeczy i stowa anizeli ludzi.Wy
nik ten w peini potwierdza zaozong wczesniej hipoteze,a takizc
rezultaty R.B. Cattella i Swiadczy o skionnosciach tej mio~
dziezy do refleksji i ekspresji werbalnej.

Czynnik B /inteligenc3ji/ grup nie ré2nicuje. Tak wiec nie
stwierdza sie istotnych réinic intelektualnych u badanej mio-
dziezy.W czynniku C /dojrzato$é emocjonalna = neurotycznosé/
wyZsze wyniki uzyskali uczniowie z grupy K, co wskazuje na ra
czej stabe ego i ogdlna neurotycznosé w grupie oséb piszacych.
Charakteryzuja si¢ oni du2g uczuciowoscia i wrazliwoscis, sg
vobudliwi i drazliwi, zmienni w postawach i zainteresowaniach,
Yatwo rezygmujacy i dreczgcy sig. Wynik ten potwierdza réwniez
badania L.M. Termana,wskazujgce na brak stalosci emocjonalnej
u 08éb uzdolnionych literacko.

Czynnik F /obnizone samopoczucie = wzmozZone samopoczucie/
wskazuje na tendencje do przygnebionego nastroju, brak ekspan
sywnodci, introspekcyjnoéé i lekliwo$é /F-/, Twércy poezji u=
zyskali niskie wyniki réwniez w czynniku G /silne - slabe ,su-
per ego"/, co $wiadczy o zmiennosci, niecierpliwosci i niesta
Xosci, a zatem o ,niskim super ego".' Podobnie w czynniku H
/odporno$é ~ brak odporncsci/ osoby te odznaczaja sie jako nie-
émiaYe, unikajgce towarzystwa, zazenowane wobec plci przeciw-
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nej, sktonne do rozgoryczen i zaldw,

Czynnik I /wrazliwo$¢ emocjonalna = brak wrazliwosSci/ wska-
zuje u piszgcych na wyzsza wrazliwosé, Podobnie wyZzsze wyniki
grupa E uzyskata w czynniku O /depresyjna niepewncsé = pewnosé
siebie/., Oznacza to, 2e modzieZ posltugujaca sie ekspresja poe
tycks posiada takie cechy, jak niesSmiaZos¢ i bojaZliwo$é /de-
presyjna niepewno$é/, Przejawia takze stany lekowe i Xatwo po=
pada w przygnebienie, W czynniku 02 /samowystarczalno$é - zale-
#2nosé/ badania rdéwniez potwierdzity zatozenia przyjete w hipo-
tezie, MIfodzi twdércy poezji czulja sig niezaleini od grupy, sa-
mowystarczalni i pomystowi w kontaktach z otoczeniem /innowa=
cyjnosé/, Niemniej jednak wyniki 03 /silna samokontrola « brak
samokontroli/ potwierdzily niskie mniemanie o sobie mtedziezy
z grupy E., Badania wykazaly réwniei, 2e mtodzi twércy sg prze~
waznie introwertykami, R.B. Cattell zakiadal, 2e zbytnie zain-
teresowanie sie sSwiatem zewnetrznym, zbyt czeste kontakty to-
warzyskie powoduja strate sit twdérczych., Wysoki poziom intro-
wersji w grupie E potwierdzi® sie dodatkowo w badaniach poprzez
zastosowanie Inwentarza /MPI/ H.J. Eysencka. Oto wyniki:

Tabela 2
Zestawienie wynikéw badat mlodziesy piszqcej
Inwentarzem MPI /N = 28/

Nazwa czyn= - Pordwnanie z| Kategorie

Lp. nika skali x s normami opisowe
‘MPI /steny/ wynikéw

1. | Neurotyzm 36,3 | 4,8 7 wysdki

2. Ekstrawersja | 26,9 | 5,7 5 przecietny

3. | Ktamstwo 3,81 0,7 4 niski

Analiza wynikéw potwierdzita wysoki poziom neurotyzmui prze
cietny poziom introwersji w grupie piszscej /p - 0,01/, Niski
poziom ktamstwa Swiadczy o nasilonej tendencji do symulacji.

Wracajgc do wynikdéw uzyskanych za pomocg Kwestionariusza
Cattella trzeba dodaé, ze potwierdzita sie kolejna hipoteza mé
wigca, 12 osoby z grupy E uzyskaly wysoki wskaZnik niepokoju.
Jest on zale2ny od uzyskanych wynikéw w czynnikach Ce, H=, D+,
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10+, 03-, Qy+. »

Tak wiec wigkszos¢ zalozonych hipotezami cech, warunkujg-
cych ekspresywnosS¢ w procesie twérczym, potwierdzita sie, Oka-
zuje sig, Ze miodzieZz piszgca posiada wspélne cechy wewnatrz-
grupowe, a takze odmienne cechy w stosunku do grupy kontrolneJ].
Dodatkowych informacji potwierdzajacych dostarczyt Kwestiona=-
riusz dla twércéw poezji. Okazuje sie, 2e wszyscy badani two~
rzg pod wpiywem silnych potrzeb psychicznych i dlatego przyktad
$rodowiska /np. réwiesnikéw/ odgrywa w tym zakresie nieznaczng
role., Ponad 70% piszgcej miodzieZy wypowiada sie pod wpiywen
nastrojéw trudnych do zwerbalizowania w inny sposdb, Sytuacje
sprzyjajace ekspresji poetyckiej to gidwnie: poczucie osamo-
tnienia, a z drugiej strony potrzeby samotnosci, mitosé i 1lek
przed miloScig, zachwyt pieknem lub odraza do brzydoty,potrze-
ba bohaterstwa i ucieczka od-czynu,

. U dziewczat ekspresja poetycka najczesciej pojawia sie w
chwilach pierwszego zawodu milosnego, w chwilach tesknoty, ir-
racjonalnej rozpaczy, nadziei i niespeilnienia, W grupie bada=-
nej tylko nieliczne osoby tworzyly pod wpiywem szczescia iprzy
jemnych doznan /ok. 20%/. Utwory poetyckie swoja symbolika, e=
mocjonalnym klimatem i trescig w peini potwierdzajg wyzej omd-
wione badania psychologiczne. Sa wiec projekcja osobowosci mio-
dzieZzy piszacej.

Oto przyktady mtodzieticzej poezji:
nIstnieje - bo czy2z to Zyciem nazwaé mozna?

Nieustanna pogovi za czyms, czego nie ma,
Btagalna wedréwka..."
/MM, lat 17/
wl znéw: po co?
I znéw: dlaczego? .
I znéw nie ma odpowiedzi.
Jestem zwyklsa kostkg mydia pdéitoaletowego®,
/B.M, lat 1534/
wa czzowieKa...
cztowiek dwudziestego wieku
oddycham spalinami i 262tym fabrycznym dymem
2ywig sig ciezkostrawnymi hastami
i ideami
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wygrzebanymi na Smietniku zapomnienia,..®
[IM, lat 1536/

D, Refleksje koTicowe

Poetyckie wypowiedzi modziezy zwigzane sg z silng potrz
ba ekspresji. Badania ujawnily, i2 ekspresje poetycka uprawia
ta mtodziez, ktéra posiada najsilniejsze potrzeby wyrazania sie-
bie w formach posrednich, intymnych, a nie wprost wobec‘grupy
spotecznej czy réwiedniczej., Sktada sie na to caty szereg uwa-
runkowan osobowosSciowych, ujawnionych w badaniach psychologi=-
cznycn. Z badan wynika, Ze ekspresja poetycka jest forma wyra-
zu najbardziej wrazliwej pod wzgledem emocjonalnym czesci mto-
dzie2y, ktéra okresu dorastania doswiadcza bardzo dynamicznie.
Poezja staje sie swoistym ,wentylem bezpieczeﬁstwé“, formg ro=-
Zmowy ,Zz samym sobg", a takze posSrednim sprzgéenibm z otacza-
Jjaca rzeczywistoscia, wobec ktdérej mtodzi wyrazaja bunt, zwate
pienie, sublektywny osad, a nawet odrzucenie.

Twérczoéc; poetyckie) sprzyja podwyZszony poziom neurotyze-
m1 autora, przewaga introwersji, nadmierna pobudliwosé emocjo-
nalna, sktonno$é do standw lgkowych, a takze zdolno$¢ do refle-
sji i autorefleksji, silna potrzeba doznan estetycznych,skion
nosé¢ do ocen moralno-spolecznych i estetycznych otaczajgcego
Swiata.

Ale w wieku mtodzienczym ekspresja poetycka wygasa,tak jak
gdyby wiekszo$é piszgcych odczuwala zmeczenie walka ze sSwiatem
i sobg. Nastepuje faza rezygnacji z poetyckiej ekspresji. Tyl-
ko nieliczni jezyk poezji uczynia na ditugie lata 2ycia podsta=-
wowg formg wyrazu wtasnej osobowosci.
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