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NIEKTORE WtASCIWOSCI PSYCHICZNE JEDNOSTEK KREATYWNYCH
W SWIETLE WYPOWIEDZI 0SOB AMATORSKU ZAJMUJACYCH SIE TWORCZOSCIA LITERACKA

Spoteczeristwo egzystuje nie tylko dzieki ciagiosci produkcji, ale muéi
zyé okreslonym zyciem spolecznym'i nierozerwalnie z nim zwigzanym zyciem du-
chowym. Dlatego kultura, ktdra w przesziosci pozwolita przetrwac wielu naro-
dom, i dzisiaj odgrywa szczegdlng role w ich zyciu. Z kultura z kolei inte-
gralnie zwigzana jest twdrczodc artystyczna. Z twérczosci tej wypiywa kul-
tura i bez niej istnied nie moze.

W artykule podejmuje prébe charakterystyki jednostek kreatywnych upra-
wiajgcych amatorskg twdrczosé artystyczng, a konkretnie osdb piSZQCYCh wier-
sze badZ proze. '

Dotychczasowy stan badari nad charakterystyka jednostki kreatywnej zaj-
mujace] sie szeroko rozumiang twdrczo$cig, zatem nie tylko artystyczng, ale
naukowa, spoleczno-organizatorska i inng przedstawiony jest w artykule z
koniecznodci skrétowo i wybidrczo.

Dotychczasowe badania nad specyfiky osobowosci twércy

Czesto twércow nazywamy jednostkami kreatywnymi. Nalezy sobie zadaé py-
tanie, czym charakteryzuje sie Jednostka kreatywna. Jezeliby siowa "twﬁr-
czos¢" uzywad nie tylko w adniesieniu do wytwordw, lecz i do ludzkich cha-
rakterdw, czymnosci, postaw i proceséw [Maslow 1975, s. 1144], to sqdzg, ze
terminu: Jednostka kreatywna mozna/zamiennie uzywa¢ z pojeciem twdrczej oso-
bowosci. W. Szewczuk, tak charakteryzuje twérczg osobowosc: ,oscbowose,kis-
ry niezaleznie od wieku i dziedziny dziatalmos$ci cziowieka cechujy nastepu~
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jace specyficzne wlasciwosci: glebokie zainteresowanie i silny naped moty-
wacyjny, samodzielnodé myglenia i lati‘oéé réznych sposobdw ujmowania,otwar-
tosc¢ na problemy i potrzeba dosko’nalénia wlasnego dzialania: zakres i ja-
kosé tych cech u konkretnej jednastki zalezy przede wszystkim od historii
iej 2ycia, caloksztaltu oddzialywad wychowawczych i opanowania sztuki sa-
mowychowania" [Szewczuk 1985, s. 327]. ' , '

Dokcnana w tym artykule charakterystyka jednostek kreaiywnych opiera
sie na wypowiedziach osdh 'zrdzniccmanych- wiekowo i o rdznym poziomie wy-
ksztatcenia, od niepelnego podstawowego do wyZszego, amatorsko zajmujgcych
sie twérczoscia literacka. Wydaje mi sie, ze warto studiowad wypowiedzi
twdi*cdw, ktdrzy charakteryzujac jednostki krea‘xtywne czgsto analizuja siebie
i wlasne poczynania twércze. '

Wielu psychologéw pojecie twdrczosci przypisuje réznym cechom asobo-
wosci cziowieka. A. Strzaltecki dokonujac przegladu definicji twdrczosci pi-
sze: ,Twérczos¢ jJest utozsamiana z wybitng inteligencja, z talentem 1lub
specjalnymi uzdolnieniami (Terman, Thurstone, Guilford), z umiejetnoscia
pelnegc wykorzystania potencjalnych mo2liwosci (Rogers, Maslow), ze zdro-
wiem pSychicznym (Barron, Yannanmotto), z postawg wobec rzeczywistosci
(Frth, Rokeach, Crutchfield). Talent, zdolno$ci sa wediug tych koncepcji
uwazane za warunek konieczpny, chod niewystarczajgcy twérczosci, w ktére)
coraz czescie) dopatruja sie psychologowie wyniku zaangaZowania cale]j oso-
bowosci traktowane] jako funkcjonalna jednosé procesdw intelektualnych i wo-
licjonainych" [Strzatecki 1969, s. 23].‘

Naukowcy zajmujacy sie psychologia twérczosci uwazajy.ze motywacje po-
znawcza wplywa na procesy poznawcze, ktdre integrujg osobowosé, oddziatujq
na wyobraZnie i -pobudzajg cziowieka do rdinego rodzaju aktywnosci twérczej
[m.in.” Strzatecki 1969, Tokarz 1985].

Czesto psycholodzy staraja sie naukowo uzasadnié cechy, kidre by kore-
lowaly z twirczoscia. 'azajg, ze w sferze intelektu bardzo duzy wpiyw na
iwdrczosé majg: zdolnosé dostrzegania i formulowania alternatyw, umiejgt-
nos¢ stawiania pytaf, unikania uogblnieri, a raczej $ciste okreslenie pro-
blemu, ktdry ma byé rozwigzany [Matejko 1965, Dabrolowicz 1982]. Istotnie
wigze sie z twérczoscia tzw. zaplodnienie wyobraZni, podwazajgce prawdy po-
zornie oczywiste, ktére z kolei wyplywa ze zdolnodsci problemowego ujmowania
rzeczywistosci, ptymnodci, aryginalnosci oréz elastycznodci mydlenia [Guil-
ford 1978, Dobrotowicz 1982]. Autorzy izauwaza)y zwigzek twdirczosci z posta-
w3 niezalezny [Mateiko 1965, Strzalecki 1969, Dobrotowicz 1982]. Postawa
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niezalezna wytwarza autonomig psychologiczna, ktdéra jest istotnym warunkiem
wszelkie] twérczosci [Obuchowski 1977, Braun 1986].

S. Popek teorig twérczodci artystycznej wigze z ekspresja osobowosci i
pisze: .Dla psychologa poezja jest jedng z najbardziej autentycznych form
wyrazu oschowasci. Jest autorefleksja - rozmowg z. samym sobg, jest tez syn-
tezg zbiorowe) Swiadomosci i wrazliwodci. Wyrasta z egzystencjalnego podio-
za cziowieka i na potrzeby tego podioza powinna odpowiadad. Piekno nie moze
istnie¢ samo w sobie, wiersza nie usprawiedliwia bowiem formalna doskona-
Yos¢, gdyz poezja jest projekcia zycia" [Popek 1987, s. 8]. S. Popek szcze-
gélnie interesujaco referuje wyniki badari majgce na celu wykrycie réznic w
zakresie profiléw osobowosci, jakie wystepuja u oséb piszgcych utwory'poety-
ckie, w zestawieniu z osobami nie zajmujcymi sie poezj3. Do najwazniej-
szych nalezg: duza uczuciowos$¢ 1 wrazliwodcé, skionnosé do refleksji i eks-
presji werbalnej, ogdlna neurotycznos¢, brak ekspansywnosci, inmtrospekcyj-
nosé, y,niskie superego”, niezaleznos$é¢ od grupy, samowystarczalnos$é i in-
trowertywnosé [Popek 1987]. -

Mozna stwierdzié, ze do tej pory twdrczosé byla ujmowana w kategoriach
wytwordéw odpowiadajacych okreslonym kryteriom, takim jak: oryginalnosé,nie-
powtarzainoéé itp. Zupeinie "inme stanowisko w sprawie twérczosci zajmuje
amerykariski psycholog Abraham H. Maslow. Wedlug niego za twdrce mozna uznad
kazdego przecigtnego cziowieka, ktdry w sposéb twdrczy wykonuje swoje co-
dzienne zajecia Zycibwe. Maslow uwaza, ze taki rodzaj twdrczosci uprawianej
przez cztowieka nie wynika ze zdolnosci czy talentu jednostki, lecz jest
2wigzany 2z ,urzeczywistnianiem siebie" (self actualizing creativeness) i
wyplywa z osobowosci.

Maslow ocbserwujac badanych twdrcow doszedd do wniosku, ze sa oni bar-
dzo spontaniczni, skionni do wyrazania swoich przezy¢, naturalni oraz mato
zahamowani w sposchie bycia. Charakteryzujs sie mniejszym niz przecietni
ludzie poczuciem samokrytycyzmu, wediug autora prowadzgcym do zablokowania,
zatem nie sprzyjajgcym postawom twérczym. Maslow zauwazyl takze, iz osoby
przez niego badane charakteryzuja sig wzglednym brakiem leku. Jest on wyni-
kiem wigkszej niz to sie dzieje w przecigtnej populacji akceptacji siebie.
Z tego wynika, ze twdércy badani przez Maslowa maj3 pozytywny obraz samego
siebie. Jednostki kreatywne opisywane przez Maslowa rdwniez nietatwo podda-
Jq sie *ultutacji,'czqsto zachowuja sie autermtycznie, moze czasami dziwnie,
nie zawsze zgodnie z normami kultury. A.H. Maslow rozwd) twérczogci wiaze z
wewngtrzng integracja osoby wynikajacy z zaakceptowania siebie i wyraia po-
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glad, ze dzieki twérczosci jednostka jest zdolna do samorealizacji [Maslow
1975). ‘ '

Przytoczona teoria Maslowa odnoszaca sig do ludzi twdrczych jest bar-
dzo przydatna do analizy rozwoju psychiki czlowieka, procesu stawania sig
sobg. Przy)gte przez niego kryterium twdrczosci jest nowatorskie i odbiega
cd dotychczasowych. '

Paoniewaz wsrdd przebadanych literatdéw-amatordw znajduja sig twércy lu-
dowi, sadze, ze warto napisaé o nich kilka zdaf. J. Grabowski [1976] twér-
com ludowym przypisuje dwie natury: pierwsza pospolita wszystkim ludziom, 3
druga im tylko wtasciwa, zwiazana z potrzebg tworzenia pigkna. Natury te wy
stepuja lacznie i modyfikujg oscbowos¢ artysiy. Wediug J. Grabowskiego
{1976] twércdw ludowych, cechu3e oiwartodd i beégraniczna szczerosd wynika-
jaca z pasii twdrcze) i zamilowania do sztuki. Czesto prace artystyczne wy-
woluja u nich emocle bedace motorem ich dzialalnoici.

I zachwytem o tworcach ludowych pisze J. Szczawiej: ,Ludzie fizyczne]j
pracy, ludzie, ktdrym los najczescis] nie dat pokoriczyC szkdl, pragng iwo-
rzyd. Tez chcg przeciwstawié sisg poteznemu prawu przemijania? Czy moze je-
dynie - wyrazié siebie: buni przeciw 2lu czy tylko zachwyt nad pgkiem maku,
rozkwitajacym na polu” [Szczawie) 1967, s. 6].

Dotychczasowe badania nad specyfika osobowosci twdrcy éwiadcza, ze jed-
nostki kreatywne wykazujsy wiele podchienistw. Cechujy sig silng motywacja i
zapaltem do pracy, sa bardzo uczuciowe i emocjonmalnie podchodza do zyciowych
orcbleméw. Czzsto bywajg norkonformistami, £le przystosowanymi spolecznie.
Artysci odznaczaja sig nieprzecigtnymi zdolnogciami, ktdre zostaja wykorzy-
stane w ich pracy Utwircze]). Majg bardziej niz przecigini.ludzie rozwinigty
zmys} spostrzegania, ciekawi s3 $wiata i réznych probleméw zwiazanych .z lu-
dzkg egzystencja. tatwo pobudzaja wycbraZnie i utrwalaja swoje nastroje i
przemysSlenia w dzislach oraz lubig, gdy ich wy{wory 33 nalezycie oceniane 1
aprobowane przez spoleczeristwo.

Problematyka zwigzana z opisem cech psychicznych twdrcéw jest frapuja-

ca i zapotrzebowanie spoleczne na ten temat jest ogromne. Dlatego tez wyda-
~ je sig,ze warto w tym kierunku realizowad szeroko zakrojome badania naukcwe.

Procedura badswcza

Opis twdrcow scisle oparto na badaniach empiryéznych, Jjakie przeprowa-
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dzili studenci Wyzsiej Szkoly Pedagogicznej z Kielc i Uniwersytetu tédz-
kiego. Przebadano 49 osdb amatorsko zajmujgcych sie literatura. Byly to
jednostki najczesciej mieszkajace w wojewddziwie kieleckim i ddzkim oraz
na terenach do tych wojewddztw przylegajacych, zréinicowane wiekowo i o rdz
rmym poziomie wyksztaicenia. Studenci w swoich pracach najczescie) postugi-
wali sie rozmowg i wywiadem opartym na kwestionariuszu (zob. Aneks), w ktd-
rym pytania byly skupione w blokach tematycznych. Mtodzi badacze w swoich
pracach postuzyli sig réwniez obserwacja (np. procesu twdrczego) oraz groma-
dzeniem dokumentdw i wytworow danego twdrcy (np. wycinki prasowe, zdjecia,
cytowanie fragmeritow utworéw, zbieranie obrazdw, rysunkdw itd.).

Trzy gidwne punkty rozmowy i wywiadu stanowia problemy tego artykulu,
czwartym i pigtym problemem zawartym w przytoczonej technice badawczej nie
bede sig zajmowal, gdyz analiza zebranego materialu przekroczylaby ramy te-
go artykutu. '

Geneza postaw twérczych oraz motywscja i czyoniki wpiywajace korzystnie i
niekorzystnie na uprawianie amatorskiej twdrczosci literackiej

Pierwszy blok pytari kierowany do jednostek kreatywnych dotyczyl genezy
postaw twdrczych. Z ich wypowiedzi wynika, 2e potencjal twérczy poetéw i
prozaikéw mocno pobudza literatura. Wiadomo, ze ten rodzaj twircow zawsze
© ma pewne sklomnogci do studiowania szeroko pojegtej literatury. Na rozpoczy-
nanie twirczosci przez literatﬂ-—aiatnréu duzy wplyw ma takze atmosfera do-
mu rodzinnego. Na uwage zastuguje fakt, e zadna jednostka nie wiaze zakla-
du pracy z geneza twdrczodci. Poeci i prozaicy za przyczyng swojej twdrczod-
ci uwazajy rowniez ched utrwalenia wiasnych standw psychicznych.

Siedemnastoletnia uczenmica liceum ogSlnoksztalcacego tak powiada o ge-
nezie swojej twdrczosci: .Pierwszy wiersz powstal nieco z przypadku. Mialtam
wtedy 11 lat, nadeszly wakacje, byla piekma pogoda, miatam dobry nastréj.
Przypominam sobie, ze gdzie$ juz, kiedy$, czytatam jakis nastrojowy, opty-
mistyczny i pogodny wiersz, i to nmatchnglo mnie do siggniecia po pidro. W
tym momencie uznatam, e poezja jako forma wyrazu najbardzie) mi odpowiada.
Tak to sig zaczelo.

Swojg twdrczosé uwazam, za wewneirzng potrzebe wypowiadania sig,potrze-
be ekspresji. Czgstym powodem pisania jest cheé utrwalenia chwilowego na-
stroju, jekiej$ przelotnej- my<$li, swoich wrazed, uczud, spostrzezeri, prze-
myslert i wnioskdw, aby pdZniej méc niejako z dystansu spojrzed na siebie.
Wigze sig to z potrzeby samopoznania”. Powyzsza wypowiedZ licealistki Swiad-
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czy o jej duzej wrazliwosci. )

Iresztg sami twdrcy czesto podkreslaja, *e wlasnie zadatki czlowieka
wrazliwego na pigkno $wiata sg Zrédlem twérczosci. Sgdzg takze, 2e rozpoczy-
nanie artystycznej aktywnosci wywolane jest wewngirzna sktonnoscia przeja-
wiajaca sie w marzeniach. Jeszcze imnni uwazaja, ze o ich aktywnosci na polu
twérczym zdecydowali koledzy. Dla wielu literatdw-amatordw twérczosé rozpo-
czela sig niespodziewanie i przypadkowo, np. z powodu 'utraty wzroku, choro-
by Heinega-Medina czy kontaktu z poeta profesjonalistg. ) :

Wediug amatordw uprawiajgcych poézje lub proze nierzadko wewngtrzna
potrzeba porozumienia sig z drugim cziowiekiem, bheé przekazania tego, cze-
go ludzie nie spostrzegaja oraz wewngtrzne konflikty stanowig poczatek twér- -
c;oéci.

Bardzo ciekawie o przyczynie swoje) twérczosci piszé pewien student:
Prawdziwe moje pisanie rozpoczelo sie jednak od momentu, kiedy sie po raz
pierwszy zakochalem. Musialem wyrazié to, co czulem, cala te burze niepew-
nosci, radesci, a péiniej zniechecenia. Dziegki tym wierszem bylo mi tatwie},
dawaty mi one nadzieje, czasem ukojenie i rozgrzeszenie, gdy mialem nieczy-
ste sumienie".

Podsumowujac. wszystkie uzyskane wypowiedzi oséb parajgcych sig litera-
tura dotyczgce przyczyn wyzwalania inwencj)i twérczych mozna stwierdzid, Zé
bardzo rézne czynniki zadecydowaly o rozpoczeciu przez dang osobeg dziatal-
nosci twdrczej. Duza role odgrywaly cechy psychiczne twdrcdw. Przy analizo-
waniu genezy postaw twdrczych wazne jest wnetrze cziowieka, ale i nie bez
‘znaczenia jest otoczenie, w jakim przyszio przebywa¢ twdrcy. Czasami okre-
$lone wydarzenia i sytuacje, np. kontakt z poety profesjonalists albo pier-
wsza milo$¢ wywolaly u jednostki okredlone przezycia bedace bezposrednia
przyczyrg twdrczosci. Nalezaloby teraz przytoczyé okolicznodci, ktére wyzwa-
1aj)g lub hamujg artystyczng aktywnos¢ jednestki.

Kazda praca,‘a zwlaszcza twércza, wigze sig z okreslong motywacjq. Jak
wynika z wypowiedzi poetéw i prozaikdw,czynniki materialne w zasadzie nie
maja wplywu na uprawiang przez nich twérczo$é¢ i niezwykle rzadko jednostki
wiagza wtasng potrzebg ekspresji twdrczej z bodZcami natury ekonomiczne].
Literaci-amatorzy nie lubig wypowiada¢ sie na temat wynagrodzenia za prace
twércza, ale sumiennie podkreslaja, ze twdrey cieszg $ig uznaniem spotecz-
nym.

Wystepuje cata gama czynnikéw, ktére wedlug badanych korzystnie stymu-
luja twdrcza aktywnos¢ jednostki. Do najczgscie] #o&tarzajacych sie naleza:



Niektére wiasciwosci psychiczne Jjedriostek kreatywnych 69

dostrzeganie problemdw w otaczajgce]j rzeczywistosci, potrzeba samopoznania
i samorealizacji, $wiadomosdé zapotrzebowania spolecznego, kontakty z zycz-
liwymi krytykami i ze $rodowiskiem mtodych literatdw, aimosfera otaczajaca
cziowieka (spokdj, przyroda), sytuacje trudne, konfliktowe, psychoterapeu-
tyczna funkcja twdrczosci, natchnienie wypiywajgce z wizji wewnetrznej. Ta
réznorodnosc czynnikdw'éwiadczy o tym, jak wiele rdznych rzeczy, spraw,
sytuacji wplywa na cziowieka zajmujgcego sig samorodng literatury.

Miody mezczyzna, z wyksztatcenia technik ogrodnik, w sposéb bardzc
przekonujacy pisze o potrzebie twdrczodci: "Tﬁdrczoéé 1o miliony przekro-
jow, tysigce motywdw tworzacych potrzebg., Jednym z nich jest umiejgtnosc
pogadzenia introwersji z ekstrawersja oraz wycigganie rozsadnych wnioskow z
te} koniuktury. Na torze mojego zycia istnieje ogromny, tetniacy, przedziw-
ny Swiat. W swiecie mysli doskonalosé przechodzi samg siebie - mam wrazenie
styku z absolutem". By¢ moze wypowiedZ tego miodego literata jest alogicz-
na. Celowo przytoczyiem ten fragment wypowiedzi, aby zilustrowad, jak rdz-
nie dany problem widza twércy, a niekiedy ich interpretacja genezy twdrczos-
ci jest malo przejrzysta. ( ,

Diugo zastanawialem sie nad kwestig, czy natchnienie mozna uznaé za
geneze postawy iwdrczej, czy zaliczyd je do czynnikéw wplywajacych Ha twdr-
czos$é. Pewien sedziwy pan nalezgcy do poétdw wywodzacych sig z klasy robot-
niczéj zainspirowat mnie do poruszenia tego problemu. 0t6z w 10 roku zycia
uczeszczatl do rosyjskiej szkoly i udato mu sig po kryjomu przeczytac polskg
ksigzke (byt to zbidr wierszy Syrokomli, Rydla i Lenartowicza), ktéra tak
go zafascynowata, ze sam postanowil pisac¢ wiersze. Mozna powiedziec, ze
ksigrka wywolata u mlodego chlopca natchnienie. W tym przypadku zatem nat-
chnienie mozna uznad za poczatek twdrczosci, ale przez cate 2ycié ten stan
uczuciowy czegsto towarzyszy;.temu poecie. I wydaje mi ‘sig, ze ze wzgledu na
cyklicznosé wystgpowania tego niezbadanego do dzisiaj zjawiska, natchnienie
mozna uzna¢ za wewnetrzny motyw twdrczosci . Oczywidcie jest to wywdd intui-
cyjny, a nie empiryczny.

Sam twdrca z wielkim szacurnkiem podd'\odu do tego zagadnienia: ,Pisa-
tem bez zadnych wskazidwek. Pomysly rodzily sie przez natchnienie, cos mi
méwi, glos wewnetrzny, sitysze ilpisze.'Co to jest poezja,natchnienie [...].
Forma natchnienia jest najwyzszga formg, dzieki ktérej powstaja u poety naj-
lepsze dziela. Nie szukatem tematdw: w olbrzymiej wiekszosci pisalem z na-
tchnienia [...].
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»Wiersz mechaniczny nie moe by<¢ 4liczny
Nikogo nie wzruszy, Lo nie ma w nim duszy [...]Je".

Literaci-amaiorzy niecheinie wypowiadaja sig n2 temat czymnikdw hemuia-
cych ich autentyczna twirczodd. Majczescizj brak zainteresowania wydawnictw
twirczoscia, obojgtnosc osdéb odpowistrzialnych za rozwdj literatury i obo-
wigzki 2ycia codziennego utrudniajy proces twirczy.

Jak wynika z przytoczonych wypowiedzi badanych oséb, imotywacja twircow
do kreacji artystyczne) bywa bardzo rdzna (pedobnie jest z geneza postaw
twérczych). Dominuig sechy'osabowOSCi predysporujgce ich do twérczej dzia-
talnodci, np. poirzeba samecpoznania 1 samorealizacji. Nie bez zpaczenia
jest opieka instytucjonalna i aprobata Srodowiska, a wiec mozna pnwiéﬂziec,
zewngtrzne warunki twdrczesgci.

Cechy onsobowosci twdrcsw

Najczescie] przebadani poeci i prozaicy uwaraja, e itwdércy odziaczaja
sig ogdlng wrazliwoscig, tzn. wrazliwoscia w sensie moralnym i astétytznym.
Przytaczaja takze nastepujace wiadciwnsci psychiczne jednostek kreatywnych:
bezkompromisowosé twdrcza, mocno rozwinigta wyobraZnia, zdolnesé do reflek-
s5ji i kontemplacji, bardzie) niz u przecigtnych ludzi rozwiniety zmysl spo-
strzegania, umiejgtnos¢ wyciggania odmiennych od innych wnioskdw z obserwa-
cji tej samej rzeczywistosci,, niezaleinosé mydlenia, uzewngtrznianie w for-
mie literackie) swych my$li i uczué, systematycznos$é, uczciwosé ludzka, wy-
sokie wymagania wobec siebie i wiasne] iwdrczodci, widzenie sensu tworzenia,
posiadanie $wiadomosSci, 7ze wytwory artystyczne sg potrzebne, chocdby dla sa-
mego poety, indywlduainoéé, autentycznods, uczuciowosdé, pracowitosé oraz
ciekawo$¢ réznych problemdw. Bardzo lapidarnej, a jednoczesnie glebokiej w
wymowie charakteryétyki cech twdrcdw dokonuje pewien nauczyciel jegzyka pol-
skiego: ,Wrazliwossg, ciekawodé dwiata zwiaszcza wewngirznego, niezgoda na
stereotypy, uczciwos¢ ludzka i pisarska, bezkompromisowosSe twircza, wysckie
wymagania wobec siebie i wiasne) TwOrczosc.

- A ouwaga? - pytanie oscby przeprowadzajacel wywiad.

- Pisanie jest meska odwagy. Intymnosé duszy, myslli odkrywa sie w wierszu,
musi tam nastgpié conazenie. fle, gdy czyni sig inaczej - poezja nie znosi
nieszczeresci”.

Trzeba podkres$li¢,jze literaci-amatorzy z wielka ?arliwodcig powtarzaja,
ze twércy dzigki swoje) artystycznej ektywnosci maja poczucie wiasnej war-
togci 1 wyscki poziom samoakceptacji. Odznaczaja sig olwarta oscbowodcia i
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nonkonformizmem,
_ ldarzaja sie tez wypowiedzi poetéw i prozaikdéw, w mysl kidrych twdrcy
posiadaja nisky samooceng i sa w stosunku do siebie bardzo krytyczni.

Charakterystyka twérczej oscbowosci jest problemem skomplikowanym i do
korica nie wyjasnionym. W tym artykule staralem sie opisaé geneze, motywy i
cechy jednostek kreatywnych. Sadzg, Zze o artystyczrnej aktywnosci literatdw-
-amatordw decyduje wiele czynnikdéw wewngtrznych -(podmiotowych) czlowieka i
wiele zjawisk rzeczywistosci tworzgcych zewnetrzne $rodowisko twdrcy. Czyn-
niki te staralem sie okresli¢ na podstawie wypoﬁiedzi badanych twércéw ama-
tordw. ’

Wnikliwie studiujgc wypowiedzi twdrcdw zauwazylem,ze istniela dia nich
jakby dwa $wiaty: jeden realny, empirycznie namacalny, a drugi - przekracza-
jacy rzeczywistosé - Swiat wyobraZzni i w tym wlasnie drugim d$wiecie umie-
szczona jest ich twdrczosé. Mozma przypuszczac, ze procesowl twdrczemu towa-
rzyszy wyrdznione przez de Bono my$lenie ukryte (lateral thinking) [Dobro-
towicz 1981]. Jest to my$lenie niekonwencjonalne, istniejace poza logika-
- choc czgsto sig z nig uzupeinia - zdolne do oryginalnego (w tym przypadku
literackiego) odtwarzania rzeczywistosci psychicznej i fizycznej zarazem. Z
pewnosciq badane osoby odczuwaja wewngtrzng potrzebe tworzenia i prowadzona
przez nich dziatalnosé artystyczna musi by¢ autentyczna. Dla nich twSrczosc
Jjest drogg zmierzajaca do odkrywania wilasne] tozsamosci. Czgsto w utworach
przekazujq swoje spostrzezenia, refleksje moralne i filozoficzne oraz utrwa-
lajg towarzyszgce im nastroje i stany psychiczne. Uwazaja, ze wtedy zycie
ma giebszy sens, gdy cziowiek zostawia co$ po sobie dla potomnych.

Tematyka zwigzana z analizg jednostki kreatywnej jest frapujaca.Pracu-
Jac nad nig odkrywa sie stale nowe, niezglebione problemy. Wydaje mi sie,ze
dobrze okresli¢ twdérce mozna jedynie po poznaniu catoksztattu proceséw zy-
ciowych cztowieka. Kiedy to nastgpi - nie wiadomo. W kazdym razie nalezy da-
lej prowadzi¢ szeroko zakrojone badania nad .charakterystykg jednostki krea-
tywnej.
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ANEKS

Kwestionariusz wywiadu

Metody 1 sposoby gromadzenié informacji o Jednostce kreatywnej
Najczescie) bedy stosowane nastepujace metody i techniki:
- rozmowa 1 wywiad,
- obserwacja (np. prﬁcesu twérczego),
- gromadzenie dokumentdéw i wyfwcrdw danego twércy (np. wycinki prasowe,zdie-
cia, itp.J,
- inne: badania testowe, kwestionariusze itp.

Z tego wzgledu, ze najczesciej trzeba bedzie postugiwad sig rozmowg i
wywiadem, przytocze przykiad kwestionariusza rozmowy wzglednie wywiadu z
twérca.

I. Pytania dotyczgce genezy postaw twérczych:

Jak to sig stalo, 2e zostal Pan/i twérca?

Czy byt to wplyw rodziny, szkoly, literatury, zakladu pracy badZ innych
czynnikéw?

t

Kiedy wpadt Pan/i na pierwszy pomys} - jak to sig stalo i co to bylo?
I1. Pytania dotyczace motywacji i czynnikéw wplywajacych korzystnie i
niekorzystnie na uprawianie réznych rodzajéw twérczosci:
- Dlaczego Pan/i zajmuje sie twérczoscia?
- Czy czynniki materialne maja wpiyw na Pariska aktyﬁnoéé twérezg?
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- Jak ocenia Pan/i wynagrodzenie wypiacane za twérczp€c?
- Co sprzyja, co zachgca do zajmowania sie twdrczoscig, a co utrudnia, ha-
muje?
- Czy twdrcy ciesza sig uznaniem spotecznym?
I1I. Pytania dotyczgce cech oscbowodci twdrcdw:
- Jakie cechy psychiczne nalezy posiadaé, aby byé dobrym tworca? ‘
- Czym sieg charakteryzuja, jacy sa, Jjakimi cechami psychicznymi wyrdzniaja
sie twércy sposréd innych ludzi? .
- Gdybysmy za pomocag testdw psychologicznych zbadali inteligencje twércow,
to jak wypadliby oni (lepiej, przecietnie, gorzej niz pozostsli ludzie)?
Iv. Pytania dotyczace procesu twdrczego:
- Jak to sig dzieje, ze osiaga Pan/i takie wspaniate wyniki?
- Jak Pan/i dostrzega problemy wymagajgce rozwigzania?
- W jaki sposdéb rodza sig u Pana/i pomysity twércze?
- Czy posiada Pan/i jakag wrasna metode pracy nad projektami twdrczymi?
- 7 jakich Zrddet informacji Pan/i korzystai?
V. Pytania dotyczace sposobdw ksztaicenia twdrcow:
- Czy szkoty (podstawowa, srednia i wyzsza) przyczyniaja sie do ksztalcenia
postaw twdrczych?
- Jak Pan/i ocenia celowos¢ organizowania specjalmych kurséw w celu szkole-
nia twércéw? Czego nalezy uczy¢ na takim kursie?
- Czy moze Pan/i wskazad jakie$ ksiazki lub artykulty, ktdre megg by¢ pomoc-
ne w pracy twdrczej niezaleznie od dziedziny, w Jakiej pracuje dany twér-
ca?

Sa to gidwne pytania, ktére byly w zaleznosci od potrzeby uzupelniane
bardziej szczegSlowymi. Przygotowujac sie do rozmowy (wywiadu) nalezy sieg-
ng¢ do pracy prof. dr. hab. Stanistawa Gerstmanna ,Rozmowa i wywiad w psy-
chologii", Warszawa 1980.

Gromadzenie informacji i materialdw to najwazniejsza czegsé pracy, stad
. nalezy je szczegdlnie starannie wykonaé. Natomiast forme opracowania mate-
riatéw, charakterystyke jednostki kreatywnej pozostawiamy inwencji studenta.



