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OBRAZ SIEBIE W GENEZIE SPOLECZNEGD NIEPRZYSTOSOWANIA CHLOPCOW
(na przykiadzie wychowankdéw zakladu wychowawczego)

1. Zalozenia tearetyczne

W etiologii zachowania przestepczego wyrd2nia sig obecnie dwa podsta
wowe sposoby patrzenia na Zrédla przestepczodci oraz wczesnie] nieprzysto-
sowania spotecznego., W ramach jednego nurtu - klasycznego - poszukuje sig
czynnikdw, ktdrych wystapienie powoduje,iz grupa czy jednostka jest skion-
na do przestepczodci.

Sposéb rozumowania jest wtedy nastepujacy: jezeli w konkretnym przypadku
odnotowujemy obecrosé czynnikéw a, b, C, ..., to wzrasta prawdopodobieri-
stwo spolecznego nieprzystosowania, czy wrecz przestepczosci jednostkil.

Inne zatozenia prezentujy teorie zgrupowane w nurcie tzw. teorii kon-
troli. Zaklada sie w nich, i2 tym, co prowadzi do nieprzystosowania spole-
cznego i przestepczodci, jest brak badZ niedostatek okredlonych czynnikéw.
Najczedciej chodzi tutaj o niedostatek kontroli (stad nazwa nurtu), rozu-
mianej Jako czynnik powstrzymujacy. Zatem schemat rozumowania w ramach
tego nurtu bylby nastepujacy: brak czynnikéw x, y, z, ..., sktadajacych
sie na kontrole prowadzi do spolecznego nieprzystosowania czy przestepczo-
4ci. '

Sposréd teorii psychologicznych do tego nurtu zalicza sieg miedzy in-
nymi teorie etiologii kryminalnej S.B.G. Eysenckal, w ktérej zaklada sie,
i2 do przestepczodci dochodzi na skutek |deficytu leku.

Najbardziej rozwinigtz w ramach nurtu teorie kontroli zaprezentowat
W.C. Reckless. Zakiada on, i2 do przestepczosci dochodzi wtedy, gdy brak
Jjest,| lub funkcjonuje w sposéb zaburzony, kontrola wewngtrzna bad# kontro-
1a zewngtrzna®. Na kontrolg wewngtrzng skiada sig zdaniem autora migdzy in-
nymi pozytywny obraz siebie,zdolnosé do radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, odpornosé¢ na frustracjg, umiejgtnos¢ stawiania sobie celéw. Zatem,
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w przewazajacej mierze wszystko to, co sklada sig na ,ja" jednostki“. Kon-
trola zewngtrzna to caloksztait norm i naciskdw spoiecznych wywieranych na
jednostkg. Na podstawie badari empirycznych autor doszedt do wniosku, iz w
obecnej sytuacji spotecznej, tj. wobec ostabienia kontroli, niespdjnosci
bgdZ wrecz konfliktowego funkcjonowania norm, decydujgcego znaczenia nabie~
ra kontrola wewnetrzna, a w niej naczelne miejsce zajmuje prezentowany
obraz siebie. ' :

W niniejszej pracy podjgta zostata préba zweryfikowania zalozeri teo-
rii kontroli w odniesieniu do roli obrazu siebie w genezie nieprzystosowa-
nia spolecznego nieletnich na przykladzie wychowankdéw zakladu wychowaw-
czego.

2. Metoda badari

Badaniem objetych zostalo 81 chlopcéw w wieku 15-17 lat. Ponad polo-
wa (54,3%) chlopcéw zostata skierowana do zakladu na mocy orzeczenia w
sprawie opiekuricze}. Orzeczenia takie zapadaly w przypadku, gdy chiopcy
przejawiali ré2ne formy spotecznege nieprzystosowania, sprawiall powaine
trudnosci wychowawcze, pochodzili z grozgcych demoralizacjy Srodowisk, ale
sami nie mieli Jeszcze spraw karnych. Nie oznacza to wprawdzie, 2e nie po-
petniali czyndw karalnych, ale czyny te nie znalazly epilogu w postaci
sprawy karnej. W odniesieniu do tych wychowankéw mozna zakladaé, iz sto-
pieft ich demoralizacji jest nizszy niz tych, ktérzy zostali skierowani do
zakladu na mocy orzeczerd w sprawie karnej (35,8%) lub réwnoczesnie - orze-
czenia z postepowania karnego i opiekuriczego (9,9%).

Przejawy spolecznego nieprzystosoﬁania wychowankéw odnotowane zosta-
ty w aktach osobowych. Wynika z nich, 12 najczesciej wystepujgcym przeja-
wem bylo dokonywanie kradziezy lub innych przestgpstw (60,6’5)5. WSréd po-
zostalych elementéw spolecznego nieprzystosowania, odnotowanych w stosunku
do badanych, dominowaty: zaniedbanie bgdZ wrecz porzucenie nauki (55,5%),
kontakty ze zdemoralizowanym drodowiskiem (38,2%), ucieczki z domu lub pla-
céwek opiekuficzo-wychowawczych (33,3%), picie alkoholu (29,6%). U blisko
25% badanych wystapily ponadto zachowania agresywne. Zatem mamy tu do czy-
nienia z najczeSciej opisywanym w literaturze przedmiotu syndromem spoie-
cznege nieprzystosowania. o o .

Nowoscig w podjgte] pracy bylo badanie roli obrazu siebie w genezie
nieprzystosowania spotecznego z ywzglednieniem funkcjonowanis jednostki w
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réznych rolach spotecznych. Dotychczas analizowano bowiem obraz siebie ja-
ko zwarta catodé, nie uwzgledniajac faktu, 2e réznorodne doswiadczenia je-
dnostki powstate w zetknieciu sie z réznymi peinionymi przez nig rolami mo-
g3 ksztaltowad odmienny obraz siebie w poszczegélnych sfei:ach. W przypadku
prezentowanego badania uwzgledniona zostala samoocena badanego w roli syna
ucznia, kolegi, wiieto réwniez pod uwage ogélny nastréj psychiczny. W
przeprowadzonych badaniach wykorzystano technike Q-sort w ukladzie wtasnym,
w wersji ,Jaki jestes" i ,Jaki chciatby$ byé".

Wyniki badanych wychowankéw poréwnane- zostaly z wynikami ucznidw
szkdt zawodowych o podobnych cechach spoteczno-demograficznych. Poréwnania
dokonano na dwa sposaby: analizujac istotnos$é réznicy érednid16 wynikéw u-
zyskiwanych przez chiopcéw w poszczegdlnych twierdzeniach oraz ustalajac
réznice w rozktadach ocen w wersji ,Jaki jestes" kwestionariusza.

3. Uzyskane wyniki

Analiza rdéznicy $rednich wyboréw ujawnita, iz w zasadzie brak jest
réznic miedzy grupami. Badajac rozkiady akceptacji 24 twierdzeﬂ7 ustalong,
i2 wychowankowie zakladu wychowawczego czedciej wybieraja oceny skrajne,
uczniowie stanowigcy grupe kontrolng - oceny przecietne lub bliskie prze-
cietnych. Dlatego tez wtasciwego pordéwnania mozné dokonaé jedynie na pod- -
stawie analizy rozkladdw ocen poszczegblnych twierdzes.

Obraz siebie w roli syna prezentowany przez ucznidw jest bardzie}
pozytywny niz wychowankéw zakladu. Ci ostatni czedciej dostrzegaja, ze po-
przez swoje nieposituszeristwo sprawiaja rodzicom wiecej klopotéw niz réwie-
$nicy. Czesciej rodzi to u nich przekonanie, 2e rodzice woleliby mieé lep-
szego syna. '

Wyjatek w tendencji do wybierania przez wychowankdéw zaktadu ocen
nizszych niz wybieraja ich rdwiednicy zachodzi w przypadku twierdzenia,
ktére dotyczy czestosci kmuinikowania przez rodzicéw o tym, 2e inni maja
lepszych synéw. Blisko 25% chlopcdw w obu grupach czesto spotyka sig z ta-
kimi komunikatami, sporadycznie spotyka sie z tym ponad dwukrotnie wiece]
uczniéw niz wychowankdw zaktadu (37,6% - 17,2%) natomiast ci ostatni cze$-
ciej zaprzeczaja, jakoby takie oceny rodzicéw byly im przedstawione (58,0%
- 38,4%).

Moze to by¢é efektem wiekszej akceptacji chiopcéw przez rodzicéw,
ktérzy synom znajdujgcym sig w zakladzie'wychowawczym nie stawiajg zbyt wy
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sokich wymagari.Moze to byé jednak przejaw braku w ogfle komunikowania swo-
ich opinii przez rodzicéw - tak pozytywnych, jak i negatywnych. W Swietle
danych o rodzinach wychowankéw zakladu,wystépujacych w nich przejawach pa-
tologii, zaniedbaniu wychowawczym bardzo prawdopodobne jest, 2e rodzice
nie dokoruja‘ pordwnaid dziecka z innymi,badZ nie przekazuja mu wprost swo-
ich ocen. ‘

Analizujgc rd'zni.ce migdzy chiopcami z zaktadu a grupg kontrolng w o-
brazie siebie w‘ roli ucznia,w zakresie postrzegania mozliwodci rozwoju oraz
ogdlnego nastroju psychicznego - stwierdzono brak jednolitej tendencji.
Przykladmb, w.zakresie oceny wtasne) uczciwosci wychowarkowie zaktadu czg-
4ciej przyznajy, 2e zawsze postgpuja uczciwie (55,6% - 49,6%), réwnoczes-
nie jednak ponad dwukrotnie czeiciej przyznaja, 2e twierdzenia: takiego w
stosunku do siebie odnie4é nie mogg (16,0% - 6,4%). '

Samoocena wychowankéw zakladu dotyczica obrazu siebie w roli kolegi
Jjest nievznacznievaz'z.za niz uczniéw szkéi zawodowych. Czujq sie bardziej
Zwigzani z kolegami,wiece) byliby w stanie im po$wiecic,chociaz zdajg so-
bie sprawg, ze solidarnos¢ kolezeriska powinna mieé swoje granice,

z przédstawionej analizy wynika, iz obraz siebie wychowankéw zaktadu
wybhowawczego w pordwnaniu z obrazem siebie grupy kontrolne) jest bardzie)
negatywny, gdy dotyczy roli syna, nieznacinie bardziej pdzytywny, gdy do-
tyczy roli kolegi. W pozostalych rolach réznice sy niejednoznaczne lub
obraz siebie chcopcéw nie rézni sig. T

W dalszym etapie pracy. dokonana zostaia bardzo szczegdlowa charakte-
rystyka obrazu siebie wychauarkdw_zakladu wychowawczego. Podjgta tez zosta-.
ta préba uchwycenia. wzajemnych zalezno$ci i mechanizméw funkcjonowania po-
szczegblnych sktadnikow obrazu siebie chtopcéw.

Z analizy rozkladéw t:u:!g::owiedziB wynika, i'i wychowankowie najnizej
oceniaja siebie w roli syna. Samokrytyczne postrzeganie przez dziecko, 2e
sprawia rodzicom wiele ktopotéw przez swoje zachowanie, oraz przyznanie
sig do niepostuszerdstwa wobec hich i ich racji, prowadzi u chiopcéw dc
przekonania, ze nie jest sig¢ dobrym dzieckiem, ze rodzice woleliby mied
1epszego syna.Ten negatywny obraz siebie jest o tyle ciekawy,ze,jak na ‘to
wskazujg inne wypowiedzi, wcale nie tak czgsto spotykaja sie ze strony ro-
dzicow z komunikatami, ze .inni sag lepszymi synami". Wyjasnieniem tej ne-
gatywnej samooceny moze by¢ rozbiezno$é miedzy obrazem idealnym i realnym,
ktdra aczkolwiek statystycznie nieistotna, to jednak dla omawianej zmien-
nej jest jedna z najwiekszych.Taka interpretacja wydaje sie réwniez uzasad-
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niona w Swietle wynikéw obrazujgcych opinie badanych o tym,w jakim stop-
niu mogy stanowié przedmiot dumy swoich rodzicédw.]Ich oczekiwania w tym za-
kresie najbardziej odbiegaj3 od rzeczywistych mozliwosci,co znajduje swdj
wyraz w najwiekszej rozbieznosci miedzy idealnym i realnym obrazem siebie.
Réwnoczednie potrzeba bycia dumg rodzicdw wysuwa sig na czolo potrzeb dzie
cka - jezeli w ten sposéb interpretowat idealny obraz siebie’.

Natomiast w sytuacji, gdy rodzice oceniajq dziecko i komunikuja swe
oceny wprost, wzmacnia to dodatkowo negatywny obraz siebie synéw, nabiera
on wtedy charakteru zdecydowanie negatywnego. Zatem w przypadku badanych
nieletnich najczesciej wystepujacym mechanizmem ksztaltowania negatywnego
obrazu siebie byto pordwnanie: .ja" realne - ,ja" idealne. Jednakze, jak
wykazala bardziej szczegflowa analiza, w tych przypadkach, gdy dziecko spo-
tykato sie z negatywng oceng rodzictw, dopiero ta ocena uksztattowala osta-
tecznie i wzmacniata jego obraz siebie w roli syna.

Druga wazna rola w 2zyciu dziecka w wieku badanych wychowankéw to ro-
la ucznia. Analiza rozkladéw odpowiedzi pozwala stwierdzié, 2e wychowanko-
wie sg przekonani o tym, i2 s3 dobrymi uczniami, sg z siebie w tym wzgle-
dzie zadowoleni i deklaruja zrozumienie dla wysokiej rangi nauki w ich 2y-
ciu. Obraz siebie jako ucznia nieznacznie przy tym odbiega od.ideaiu. Je-
dnak poréwnanie z rzeczywistymi osiggnieciami wykazuje, i2 samoocena bada-
nych chtopcdw jest nieadekwatna - zawyzona w stosunku do aktualnie prezen~
towanego poziomu osiggnigé. Analiza zmiennych predykcyjnychw wptywajgcych
na obraz siebie w roli ucznia ujawnita, 2e dla pozytywnej oceny siebie w
tej roli nie jest konieczny perfekcjonistyczny stcsunek do szkolv, wystar-
czy przecietne przejmowanie sie naukg. Réwnoczednie jednak lekcewazacy sto-
sunek do szkoty, traktowanie jej jsko zlo konieczne, nieuwazanie na lek-
cjsch, nie warunkujq Jeszcze obrazu siebie negatywnego, obnizaja jedynie
ocene siebie w roli ucznia do przecigtnej. Charakteryzuje to ogélnie miej-
sce tej roli w catoksztaicie 2zycia nieletnich.

Badanie obrazu siebie w roli kolegi koncentrowaio sig wokdéi mozliwos-
ci swobodnego doboru kolegdw, sily zwigzku z grupg, satysfakcji z kontaktu
Z kolegami. Badanym wychowankom zale2y na posiadaniu kolegéw oraz ich opi-
nii, wydaja sie od niej uzalernieni. Sq przekonani, 2e «koledzy moga na
nich liczyé, nawet za ceng poczucia, 2e sg czasem wykorzystywani. Konfor-
mizm wobec grupy kolezefskiej wydaje sie byé u nich nieznacznie wprawdzie,
ale silniejszy ni2 tendencja do zachowari nonkonformistycznych. Pordwnanie
wersjl «Jaki jestes" i ,Jaki chcialbys byé" w roli kolegi wskazuje na stu-
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szros¢ takiego rozumowania. Okazuje sie bowiem,iZ w obrazie idealnym domi-
nowata tendencja do silnej zaleznodci od grupy i silnego z nia zwigzku. Za-
- tem badani oceniajy siebie pozytywnie, zaréwno jako podmiot, jak i przed-
miot w ukladach kolezeriskich, daza do jeszcze bliZzszego zwiazku z réwies-
nikami, ‘ o

Ostatnia grupa twierdzeri, ktdre badany odnosit do siebie, to twier-
dzenia dotyczgce postrzegania mozliwosci rozwoju (dysponowanie wolnym cza-
sem, rozwé) zainteresowat itp.) oraz uogélnionego mniemsnia o sobie w za-
kresie poczucia pecha - powodzenia w 2yciu, ogélnej satysfakcji, lokaliza-
cjit poczucia kontroli itp. . ’

Z analizy wynika, iz przynajmniej polowa wychowankéw ocenia mozliwo-
Sci rozwoju wysoko 1 jest w tym wzgledzie usatysfakcjonowana. WSrdd pozo-
stalych réwnie czesto odnotowujemy oczekiwania wiekszej pomocy i udziatu
oséb z zewngtrz, jak i oczekiwania pozostawienia samemu sobie.

Uog6lnione mniemanie o sobie wychowankdw jest na ogél pozytywne. Sa
z siebie zadowoleni, chociaz nie wszystko w zyciu im sie udaje. Nie majg
poczucia pecha. Pragngliby zrobié w 2zyciu cod pozytecznego. Staraja sie po-
stepowaé uczciwie, chociaz nie zawsze im sie to udaje. Ocena wtasnej uczct
wodci nie jest bowiem wysokan. Warto przy tym odnotowaé, ze oczekiwania
wychowankéw w tym zakresie nie sa perfekcjonistyczne. Jedynie 58% chlopcéw
zdecydowanie chcialoby zawsze postegpowad uczciwie, dalsze 33,3% formuluje
w stosunku do siebie oczekiwania bardziej umiarkowane, natomiast 6,2% zde-
cydowanie lub raczej nie chcialoby zawsze postepowad uczciwie.

Przy tym, jak wykazuje analiza zmiennych predykcyijnych, postrzeganie
wlasnej uczciwosci odgrywa wazng role w ksztaltowaniu uogdlnionego mniema-
nia o sobie. Sposréd oséb oceniajacych siebie jako postepuijgcych zawsze
uczciwie, wiekszosé posiada og6lny nastrdj pozytywny lub zdecydowanie pozy-
tywny, Nie mozna natomiast powiedzieé, aby przecigtna czy wrecz negatywna
ocena uczciwodci prowadzila do negatywnego nastroju - powoduje natomiast
jego obnizenie do przeciginego. Nierzadko zdarza sig réwniez, 2e mimo nie-
wysokiej oceny uczciwodci, ogélny nastréj psychiczny pozostaje pozytywny.
Obserwowane obnizenie nastroju moze wynikaé ze zwigzku, jaki zachodzi mie-
dzy poczuciem uczciwosci a przewidywaniem wlasnych zachowai w sytuacji po-
kusy. Oscby oceniajgce siebie przecigtnie na ogél nie s3 pewne swojego za-
chowania, oceniajgce siebie negatywnie sa czedcie) sklonne dopuscié mozli-
wosé zachowari sprzecznych z narmami w sytuacji pokusy lub przynajmniej nie
53 pewne wlasnego zachowania. 0 ile jednak wy2sza ocena wiasnej uczciwosci
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_powoduje wzrost ogdlnego nastroju,to nie gwarantuje jeszcze zachowarh zgod-
nych z normami. WSrdd oséb badanych, ktére wysoko ocenilty swojy uczciwosé,
réwnie czesto zdarzaly sie takie, ktére nigdy nie dopuscilyby sie kradzie-
2y, jak 1 takie, ktdére taka mo2liwoSt dopuszczaja. Zatem samo tylko oddzia:
lywanie ma ,ja" realne czy .ja" jdealne nie jest jeszcze wystarczajace dla
uzyskania zachowari zgodnych z normami. Prawdopodobnie mamy tu do czynienia
z istnieniem zmiennych interferujacych nie uwzglednionych w badaniu. Moina
zakladat, i2 jedng z nich jest waga, jaka przyklada dana osoba do faktu by
cia uczciwym. W przypadku gdy uczciwosé jest w hierarchii wartosci stawia-
na wysoko, pozytywny abraz siebie jest czynnikiem wystarczajgcym do po-
wstrzymania przed przestepczodcia. W przypadku natomiast, gdy pozycja u-
czciwosci jest niska, pazytywna ocena siebie nie jest wystarczajaca. Mecha
nizm takiej zalezrwosci wynika prawdopodobnie z faktu, iz niezgodnos$¢ po-
stgpowania z obrazem siebie w zakresie elementéw ,ja" znajdujacych sie
nisko w hierarchii wartosci jednostki wywoluje zbyt male napiecie w obsza-
rze .ja", nie posiada potencjatu koniecznego do ukierunkowania reakcji w
sposSb oczekiwany, zgodny z obrazem siebie.

Na koniec, sposréd 47 zmiemnych uwzglednionych w charakterystyce
obrazu siebie,a bgdacych wskaznikami réznych element6w kontroli wewnetrz-
nej,ustalone zostaly zmienne predykcyjne dla ogflnego obrazu siebie, beda-
cego Srednig funkcjonowania w poszczegdlnych rolach. Wychowankowie zakladu
prezentuja raczej pozytywny obraz siebie; obraz zdecydowanie pozytywny cha-
rakteryzuje 7,4% badanych, pozytywny - 60,5%, przecigtny - 29,6% (po 1,2%
obraz negatywny i brak danych).

Taki rozkiad odpowiedzi powoduje, 2e na podstawie przeprowadzonych
badat nie mozna wnioskowaé o warunkach formowania sie obrazu negatywnego.
Dalsza analiza (metodg THAID) dotyczyla os6b prezentujgcych pozytywny ogdl
ny obraz siebie.

Przeprowadzona analiza ujawnila, i2 na pozytywny ogdlny obraz wplyw
wywiera {przede wszystkim tresé innych elementéw obrazu siebiel?, Sa to
przede wszystkim: poczucie wzglednej niezaleinodci i samodzielnosci w or-
ganizowaniu sobie czasu wolnego, wysoka ccena wiasnej uczciwosci, postu-
szeristwo wobec rodzicéw oraz poczucie skceptacji w rodzinie i zachowanie,
ktére nie powoduje klapotdw.

Wydaje sie, iz zupelnie niezaleznie od pozostalych elementéw cbrazu
siebie funkcjonuje poczucie winy. Badanie ujawnilo, ze wykazuje ono zwig-
zek jedynie z postuszeristwem wobec rodzicéw. Natomiast ckazaio sig nieza-
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lezne od umiejscowienia poczucia kontroli, oceny wiasne)j uczciwosci, oceny
mozliwodci zaboru cudzej rzeczy w sytuacji pokusy. Wynika z powyzszego, ze
poczucie winy nie ksztattuje sig u chiopcéw épolecznie niedostosowanych na
bazie postrzegania rozbietnoéci wtasnych zachowal z normami. Postrzeganie
mo2liwosci przekraczania norm w przyszlosci jest natomiast wywolywane
przez niepostuszeristwo wobec rodzicéw. Nie wykazuje Jeszcze zwigzku z ko-
niecznoscig podporzgdkowania sie normom ogdlnaspolecznym, w tym prawnym,
ogranicza sie jedynie do ukladdw rodzice - dziecko.

Za takg interpretacjy wydaje sig réwniez przemawiad analiza uwarunko-
waft lokalizacji poczucia kontroli (LOC - w rozumieniu J.B. Rotterau), w
ktérej jako zmienne niezalezne uwzgledniono wszystkie (tj. 47) elementy
kontroli wewnetrznej. Okazuje sie, 2e wysokiemu poczuciu kontroli zewng-
trznej towarzyszy: wysoka ocena postuszestwa wobec rodzicéw, komunikowa-
nie 'synom przez rodzicdw' swoich ocen, wplywajgce na pozytywna samooceng
dziecka w tym wzgledzie, mozliwos¢ wyboru grupy i przynajmniej przecietna
samoocena w roli kolegi. Osoby o zewnetrznym poczuciu kontroli to te zatem,
ktére wykazuja silny zwigzek zardwno z rodzing, jak i grupy réwiednicza.
Kontrola z ich strony jest tak wczechobecna, 2e jednostka przestaje czut
sie odpowiedzialna i obowigzana do samckontroli. A zewnetrzne LOC, fakt,
ze jednostka czuje sie zwolniona od obowiazku kontroli, wpiywa réwniez na
poziom poczucia winy. Mo2e powodowaé jego wzrost, jezeli otoczenie bedzie
takie poczucie wyzwalalo, np. poprzez manipulowanie oceng, zawstydzanie
itp. Czeéciej jednak moze prowadzié¢ do jego obniZenia poprzez przerzuce-
nie odpowiedzialnosci oraz zwolnienie siebie od poczucia winy. Taki wias-
nie mechanizm zaleznosci miedzy lokalizacja poczucia kontroli a poczuciem
winy ujawniono u badanych chiopcéw.

R6znice w idealnym-i realnym obrazie siebie, a wigc w wersjach ,Jaki
jestes" i .Jaki chcialby$ byé" kwestionariusza, pozwalaja ocenié sile mo-
tywacji do zmiany zachowania w kierunku oczekiwanym oraz okreslié ten po-
z3dany przez osobe kierunek.

W badaniu analizowano réwniez zaleno$é migdzy poszczegdlnymi elemen:
tami obrazu siebie a innymi zmiennymi: wiekiem badanych, okresem pobytu w
zakladzie, faktem dokonywania ucieczek z zakladu, dokonywaniem samouszko-
dzelt w trakcie pobytu w zakladzie, zdolnoScia rozumienia sytuacji spolecz-
nychla, rozmiarami oraz Zrddiem spolecznego nieprzystosowania wychowankéw.
Do badania zaleznodci stosowano test chi.z. Odnctowano jedynie osiem zalez-
nosci statystycznie istotnych. Okazato sig przede wszystkim, ze akcepta-



Gbraz siebie w genezie spolecznego niepriystdsowania chlopcow 109

cja ogblnego obrazu siebie jest zwigzana z nasileniem nieprzystosowania
mierzonego liczbg ujawnionych w aktach osobowych wychowanka przejawéw tego
nieprzystosowania. Brak akceptacji siebie nieznacznie cze$ciej mozna spot-
kaé u wychowankéw o niewielkiej badZ 4rednie) (1 do 4) liczbie objawéw nie
przystosowania, natomiast wszystkich wychowankéw charakteryzujacych sie
znacznym nasileniem nieprzystosowania (5 i1 wiecej przejawdw) cechuje brak
rozbieznosci miedzy obrazem siebie realnym i idealnym.

irédta spotecznego nieprzystosowania wychowankéw zakladu wychowaw-
Czego, w tym patologia w rodzinie, zaniedbywanie wychowawcze itp. wykazujg
zwiazek z akceptacja siebie w roli syna oraz kolegi. Niepokojacy moze byd¢
fakt, ze blisko 25% og6tu wychowankéw to ci, w stosunku do ktérych za #ré-
dlo nieprzystosowania uznano przejawy patologii w rodzinie i ktérzy jedno-
czednie akceptuja siebie w roli syna. Réwnoczednie prawie wszyscy chiopcy
z rodzin patologicznych akceptuja siebie jako syndw. Moze dochodzié do te-
go albo poprzez akceptacje, podporzadkowanie i identyfikacje z rodzing,
albo - co jest rdéwnie prawdopodobne - rodzina patologiczna, nie wypeinia-
Jac swoich funkcji wychowawczych nie dokonuje oraz nie komunikuje dziecku
ocen jego postepowania. Za takg hipotezg przemawiaiby fakt, 2e réwniez w
przypadkach poczucia odrzucenia przez rodzing czesciej spotykamy sie z
akceptacja niz brakiem akceptacji siebie w roli syma. W sytuacjach tych w
stosunku do dziecka nie formutuje sie oczekiwarl ani wymagari, nie komuniku-
je sie oceh, stad brak rozbieznodci miedzy realnym i idealnym obrazem sie-
bie.

7 wysoka ocena 1 akceptacja siebie w roli kolegi wspSlwystepuje wie-
le czynnikéw patogennych w rodzinie i 4rodowisku wychowanka. Poczucie od-
rzucenia w rodzinie powoduje, ze chopcy deklaruja,iz dla kolegéw zrobili-
by wszystko. Ich zwiazek z grupg jest tak silny, e pozwalaja sie wykorzy-
stywad przez kolegéw. Taki obraz jednostki oddanej bez reszty swojej gru-
pie jest réwnoczesnie zgodny z odczuciem ideatu badanych chiopcdw. Silny
2wigzek z grupa kolezeriskg gwarantuje bowiem poczucie bezpieczeristwa, ktd-
rego nie zapewnia Srodowisko rodzinne.

4. Podsumowanie

Podsumowujac uzyskane wyniki moina zaktadad nastgpujacy mechanizm u-
dziatu obrazu siebie w genezie spolecznego nieprzystosowania i przestgp-
czodci:
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1. Prezentowany obraz siebie mtodziezy ksztattuje sie réznie, zalez-
nie od stopnia spolecznego nieprzystosowania; W przypadku gdy jest on nie-
znaczny, obraz siebie oséb nieprzystosowanych w zasadzie nie odbiega od
obrazu siebie réwiesnikéw. W przypadku glebszej demoralizacji prezento-
wany obraz siebie jest bardziej negatywny. Zmajduje to.wyraz w nizszej sa-
moocenie oséb o wiekszym stopniu demoralizacji. Dotyczy to przede wszyst-
kim oceny funkcjonowania w roli syna oraz oceny wiasnej uczciwosci.

2, Mrodziez przestgpcza w stosunku do nieprzestgpczej ujawnia wigk-
sza rozbieznos¢ miedzy idealnym i realnym obrazem siebie. Jest to efektem
nizszego poziomu ,3ja" realnego w grupie przestepczej przy zblizonym pozio-
mie ,ja" idealnego w abydwu grupach.

3. W przypadkach gdy u nieletnich wystepuje pozytywna samoocena, z
reguly jest ona nieadekwatna, wynika z przeceniania cech pozytywnych i nie-
doceniania negatywnych. W badaniu mechanizm taki ujawniono w szczegdlnodci
w zakresie obrazu siebie w roli ucznia.

4, Poszczegblne elementy obrazu siebie wykazuja maty stopief integra-
cji i funkcjonuja w zasadzie niezaleznie. Stad trudno méwié o jednym, zge-
neralizowanym obrazie siebie, nalezy go rozpatrywaé w réznych aspektach.
Szczegblne znaczenie w genezie nieprzystosowania ma funkcjonowanie w roli
syna i aspekt normatywny.

S. Wraz z obni2aniem sie poziomu samooceny i postepujacym procesem
nieprzystosow: .a wzrasta stopiefi samoakceptacji nieletnich. '

Powyzsze wnioski znajduja potwierdzenie w innych badaniach nad nie-
letnimi i dorostymi sprawcami przestepstw. Mozna wiec powiedzieé, e bada-
nia nad funkcjonowaniem obrazu siebie zardwno nieletnich, jak i dorostych
sprawcéw przestepstw potwierdzajs teze o roli, jaka odgrywa on w powstrzy-
mywaniu sig jednostki od popeinienia przestepstwa. U nieletnich o nieznacz
nym stopniu nieprzystosowania spolecznego obraz siebie badany poprzez sa-
mooceng w zasadzie nie rézni sie od obrazu prezentowanego przez réwiesni-
kéw z grupy kontrolnej. Z czasem obserwujemy obnizenie sie samooceny przy
zachowaniu bez zmian obrazu idealnego. Zwieksza sig zatem rozbiezno$¢ mig-
dzy obrazem siébie realnym i idealnym, Napigcie wywolane posirzeganiem tej
rozbieznosci bywa redukowane na dwa sposoby:

1. Poprzez zawyzenie samooceny: staje sig ona wtedy nieadekwatna do
rzeczywistodci. Stan taki nie moze jednak trwaé w nieskoriczono$é, jedno-
stka bowiem na co dzieri styka sie z rzeczywista oceng siebie przez innych.

2, Przez akceptacjg negatywnegoc z punktu widzenia obowigzujgcych
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norm cbrazu siebie przy przyjeciu idealnego obrazu siebie typu ,mégibym..."
tzn, przecenianie wiasnych mozliwosci. W tym przypadku rozbiezno$¢ traci

funkcje motywacyjng. Za takim mechanizmem redukcji napigcia przemawialyby

réwniez wyniki badai, gdy? jak wykazano, badani chiopcy przejawiaja tenden-
cje do ekstremalnych ocen samego siebie oraz ekstremalnej samooceny. Samo-

ocena wysoka jest przy tym z reguly nieadekwatna.

Przypisy

1 Do tej grupy zaliczyé mozna zdecydowang wiekszos$¢ istniejacych teo-
rii przyczyn przestgpczosci - od biologicznych (np. Z. Lombroso), poprzez
psychologiczne (np. Z. Freud) czy wreszcie spoleczne (npE.H.Sutherland).

2 S.8.6. Eysenck, H.J. Eysenck: Crime and Personality. An
Empirical Study of the Three-factor Theory. ,The British Journal of Crimi-
nology"” 1970 vol. 10 No 3.

> W.C. Reckless: The Crime Problem. New York 1961. W. C. R e c-
kless, S. Dinitz: Pionering with Self-concept as Vulnerability factor
in Delinguency. «The Journal of Criminal Law. Criminology and Police Scienr
ce" 1967 vol. 58 No 4.

4 Rozumienie kontroli wewnetrznej nie jest jednakowe z rozumieniem
umiejscowienia poczucia kontroli wprowadzonym przez J.B. Rottera. Umiejsco
wienie poczucia kontroli (LOC) stanowi jedynie jeden z elementéw kontroli
wewngtrznej w rozumieniu W.C. Recklessa. Wzajemny zwigzek zostatl.uwzgled-
niony w badaniu.

2 Odsetki nie sumuja sig do 100 ze wzgledu na kumulacje przejawdw.
6 Zastosowano test T-Studenta.

1 Wybrano twierdzenia dla poszczegblnych rél. Selekcji dokonano na
podstawie macierzy korelacji Pearsona i wroctawskiej taksonomii dendrytéw.

8 Analiza $rednich nie zdala egzaminu ze wzgledu na tendencje do wy-
boréw skrajnych. :

? Odpowiednie 4rednie wyniki dla twierdzenia ', Moi rodzice sg dumni z
takiego syna jak ja"wynoszg: realne - 4,2 a idealne - 5,82 (min, 1 max 7).

10 Angliza doboru zmiennych predykcyinych metoda THAID.

11 4 96 - na skali 7-stopniowej.

12 WSréd analizowanych elementéw obok tredci obrazu siebie uwzglednio-
ne zostaly m.in, poczucie winy, emocjonalno$¢, zaufanie do siebie, zdolno-

4ci przystosowawcze, zaburzenia przystosowania,energia psychiczna, postawy
wabec innych, umiejscowienie poczucia kontroli (LOC) w rozumieniu Rottera.
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1 J.B. Rotter, R.C. Mulry: Internal Versus External Control of
Reinforcement and Oecision Time. ,Journal of Personality and Social Psycho-
‘logy" 1965 No 2. ’

14 Badanie na podstawie skali rozumienia tekstu Wechslera.



