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OPIEKA T WYCHOWANIE DZIECI
NIEPEENOSPRAWNYCH W DZIAYALNOSCI
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI

Specyfika dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét Dzieci na przetomie
lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych bylo tworzenie réznorodnych
két specjalistycznych podejmujacych dziatalnosé¢ na rzecz dzieci nie-
pelnosprawnych. Wyjscie naprzeciw potrzebom dzieci specjalnej troski
oraz ich rodzicom whniosto wiele ozywienia i nowej barwy do dziatalno-
sci Towarzystwa. W 1974 roku TPD podj¢to inicjatywe objecia patro-
natem placéwek ksztalcenia specjalnego, to znaczy wszystkich przed-
szkoli, szk6t (oddziatéw) dla dzieci z wadami shuchu, wzroku, przewle-
kle chorych, kalekich oraz uposledzonych w stopniu lekkim i gl¢bszym.
W 1975 roku ukazaly si¢ pierwsze wytyczne w sprawie realizacji tego
patronatu. W czerwcu 1976 roku Prezydium ZG TPD przyje¢lo doku-
ment, ktéry szczegétowo okreslat zadania i formy dziatania tej dziedzi-
ny aktywnosci Towarzystwa. Jednym z istotnych warunkéw objecia
kazdego dziecka niepetnosprawnego wiasciwa opieka lekarska, psycho-
logiczng i pedagogiczna, zapewnienia rodzicom pomocy w zaakcepto-
waniu dziecka oraz skutecznego oddzialywania na postawy rodzicow
wobec dziecka jest opracowanie i wdrozZenie systemu wczesnej i peinej
rejestracji'.

Na lamach ,,Przyjaciela Dziecka” ukazalo si¢ wiele artykuléw o spo-
tecznym ruchu autentycznej samorzutnej samopomocy rodzicéw dzieci

1 K Mrugalsk a, Patronat TPD nad szkolnictwem specjainym, ,Przyjaciel
Dziccka” 1976, nr 10, s. 1.
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z zespolem zlego wchlaniania, nietolerowania glutenu w pozywieniu,
zagrazajacego zdrowiu, rozwojowi umystowemu, a nawet zyciu dziecka.
Pierwsze tego typu kolo powstato w Warszawie w 1982 roku i pemito
pilotujaca role¢ w organizacji sieci takich kot na terenie calego kraju.
Obecnie wszystkie kola reprezentowane s3 przez Krajowy Komitet Kot
Pomocy Dzieciom na Diecie Bezglutenowej. Niezwykle waznym zada-
niem Komitetu jest szeroko podj¢ta akcja propagujaca informacje
z dziedziny rozpoznawania i zapobiegania chorobom zlego wchianiania,
usprawnienia systemu rekompensat pieni¢znych w zwiazku z rosnacymi
kosztami utrzymania chorego dziecka, wydawanie biuletynu ,Przekre-

slony Klos” zawierajacego informacje z pedagogiki, psychologii, doty-
~ czace potrzeb psychicznych dziecka przewlekle chorego, jak rowniez
przepisy potraw bezglutenowych i bezmlecznych. Istotnym problemem
bylo poszukiwanie producentéw Zywnosci niezbe¢dnej do diet specjal-
nych, rozwiazanie problemu oznaczania produktéw bezglutenowych,
tworzenie specjalnej sieci punktow sprzedazy zywnosci dietetycznej
oraz uruchomienie przedszkoli i oddzialéw dla dzieci z zespolem zlego
wchtaniania®.

Dla dziecka z uszkodzemarm centralnego uktadu nerwowego prawid-
fowo funkcjonujaca rodzina jest srodowiskiem wychowawczym, w kt6-
rym moze ono rozwijac si¢ pomyslnie, wyréwnywac braki. Kota Pomo-
cy Dzieciom Specjalnej Troski stanowia psychiczne oparcie dla czgsto
zrozpaczonych rodzicéw, prowadza rozpoznanie potrzeb dzieci i ich ro-
dzin na swoim terenie. W kofach rodzice dzieci uposledzonych moga
dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, organizuja wypoczynek, wspéipracuja ze
spotdzielczoscia inwalidzka. Osiagni¢cia k6t polegaja na tym, ze dziata-
ja one blisko rodziny, poswigcaja im swe zainteresowanie, uwagg, Zycz-
liwos¢ i dzigki temu pozwalaja przekroczy¢é wiele barier stawianych
dzieciom upo$ledzonym umystowo i ich rodzinom”.

2H Kucharczyk, Co zamierzajg robi¢ w najblizszym czasie, ,Przyjacicl
Dziecka” 1985, nr 4, s. 11; G. R 0 1i c k a, Sans gluten — oznacza Zycie, ,.Przy-
jaciel Dziecka” 1982, nr 6, s. 10-11.

3 K.Mtugalskt,Systemapwkznaddneémzmbdz:ezqupoﬂaIzmymwny—
stowo, ,Przyjaciel Dziecka” 1979, nr 11, s. 4.
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Wprowadzony system wczesnej interwencji ma na celu jak najwczes-
niejsze rozpoznanie uposledzenia umystowego i jego przyczyn oraz
przygotowanie rodzicow do postgpowania z dzieckiem. Cel ten realizuja
Osrodki Wczesnej Interwencji zatrudniajace psychologéw, psychiatréw,
neurologéw, fizykoterapeutéw i innych specjalistow, zas Punkty Porad-
nictwa Wychowawczego prowadza z rodzicami pogadanki na temat
etiologii uposledzen umystowych, tworzenia wiasciwego klimatu wy-
chowawczego w domu, post¢powania wychowawczego i opieki nad
dzieckiem specjalnej troski. Dzialacze két podczas pelnionych dyzuréw
udzielaja niezbednych informacji, wskazuja do kogo nalezy udac si¢
z dzieckiem, gdzie mozna uzyska¢ pomoc i fachowa porade. Organizuja
tez dla swoich podopiecznych imprezy z okazji Dnia Dziecka, Nowego
Roku, wycieczki, sptywy kajakowe, zawody sportowe.

Komitet Pomocy Osobom z Uposledzeniem Umystowym zajmuje si¢
prowadzeniem kolonii letnich i zimowych, turnuséw rehabilitacyjnych
dla miodziezy oraz rehabilitacyjnych turnuséw rodzinnych, gdzie rodzi-
ce uczg si¢, pod kierunkiem specjalistéw, prostych zabiegéw rehabilita-
cji i metod wiasciwego postgpowania psychopedagogicznego. Jest to
ogromnie pozyteczna forma pomocy pozwalajaca na obserwacj¢ dziecka
w gronie rodziny i postawienie diagnozy. W 1976 roku Komitet Pomo-
cy Dzieciom Specjalnej Troski (dzi§ Komitet Pomocy Osobom z Upo-
Sledzeniem Umystowym) wprowadzit w zycie koncepcje Szkoty Matek
realizowana na turnusach wczasowych. Giéwnym jej zalozeniem bylo
poznanie dziecka i jego rehabilitacja oraz pomoc matce w wytworzeniu
sobie realistycznego obrazu dziecka, przyjgcia optymistycznej postawy
wobec niego i podj¢cia wilasciwego postgpowania rehabilitacyjnego
i wychowawczego w domu. W 1979 roku Komitet PDST wspdlnie z In-
stytutem Psychoneurologicznym uznali, Ze przyje¢te na turnusach reha-
bilitacyjnych metody wielospecjalistycznej, kompleksowej pomocy
dziecku i rodzinie daja dobre rezultaty, postanowili wigc otworzy¢ stata
placéwke wczesnej interwencji i postgpowania — Osrodek Konsultacyj-
ny dla Dzieci Specjalnej Troski do 6 roku zycia w Warszawie*,

* K Mrugals ka, Poméc rodzinie znaczy poméc dziecku, ,Przyjaciel Dziecka”
1977, nr 12, 5. 3-5; K. M ru g a | s k a, Wstep do Zycia, ,Przyjaciel Dziecka”
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Organizacja, ktéra shuzy¢ ma pomoca w pracy z dzieckiem gigbiej
uposledzonym jest Punkt Terapeutyczny TPD. Glownym celem i zada-
niem tej organizacji jest nauczenie dziecka podstawowych sprawnosci
i umiejg¢tnosci umozliwiajacych mu funkcjonowanie w spoleczefistwie
na poziomie jego mozliwosci psychofizycznych. Cel ten realizowany
jest na zasadzie bezposredniego oddzialywania terapeuty na dziecko
z udzialem rodzicow wystgpujacych w roli obserwatoréw, a czasem w
roli partneréw terapeuty po to, by rodzice mogli kontynuowaé pracg
z dzieckiem, samodzielnie w warunkach domowych. Zadania opiekui-
czo-wychowawcze spehiaja OsSrodki Pobytu Dziennego. Zapewniaja
one dziecku catodzienna opieke specjalistyczng i naukg, a jednoczesnie
dzieci zachowujg kontakt z rodzicami, gdyZz na noc powracaja do domu
rodzinnego®.

Jedng z form znacznie przyczyniajacych si¢ do rozwoju predyspozycji
psychofizycznych dziecka uposledzonego umystowo s3 zaj¢cia ruchowe,
a przede wszystkim sport. Juz w 1973 roku, wspélnie z kierownikami
i wychowawcami szkét zZycia zorganizowano w Warszawie pierwsza
w Polsce Olimpiad¢ Sportowa. Impreza tego rodzaju o zasiggu sSwiato-
wym s3 Olimpiady Specjalne letnie i zimowe. Zasadnicza ide3 przy-
Swiecajaca programowi Olimpiad jest dostarczenie uposledzonym dzie-
ciom mozliwosci treningu sportowego i wspdtzawodnictwa z innymi
uposledzonymi osobami z catego swiata, wyrobienie przez doswiadcze-
nia sportowe zaufania oraz pozytywnej oceny samego siebie, wytrwato-
sci i bezinteresownosci, a takze wiarg, ze s3 ludZmi wartosciowymi, po-
trzebnymi i traktowanymi w sposéb normalny’.

Dzieci niepelnosprawne fizycznie wymagaja przede wszystkim
wczesnego rozpoznania rodzaju i stopnia zaburzen i podjgcia odpowied-
nich zabiegow leczniczych, usprawniajacych i wychowawczych.

1979, nr 11, s. 7.

Sc Gromck,OlepmylosdIadz:eaupofladzonych,,,szy)auanech 1976,
ar 10, s. 3; M. P i ¢, W naszej szkole Zycia, ,Przyjaciel Dziecka” 1986, nr 7-8,
s. 14.

¢ S.Szymafczy k, Specjaina Olimpiada, ,Przyjaciel Dziecka” 1983, ur 11,
s. 2-5; JTuczyﬁska,Rozwé;spamnqxeannego ,,PrzypcxlDzm:h 1986,
or 12, s. 1-3.



Zadaniem rodzicéw jest wychowanie dziecka odpomego na przykro-
sci ze strony innych, zwigzane z jego niesprawnoscia. Podstawowym
warunkiem takiego wychowania jest wlasciwa postawa rodzicow wobec
dziecka i jego defektu, zaakceptowanie dziecka takim, jakie ono jest
i traktowanie jego ulomnosci w sposéb zupeinie normalny i naturalny.

Jednym z istotnych czynnikéw prawidtowej rehabilitacji i adaptaciji
dziecka do srodowiska jest wspdtpraca rodzicow ze szkoly. Polega ona
na obustronnym przekazywaniu szczegétowych informacji i obserwaciji
o dziecku. Jesli dziecko chodzi do normalnego przedszkola czy szkoty,
wiasnie rodzice i wychowawcy wspdlnie powinni poméc mu przetamac
bariery kalectwa i wejS¢ w grup¢ réwiesnicza w sposob bezkonfliktowy.

W 1985 roku w ,Helenowie” powstal Dzial Wieloprofilowego
Usprawniania Dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym, ktérego za-
daniem jest pomoc w zakresie jak najszybszego przechodzenia tych
dzieci do normalnych szkét, nie pdzniej niz po III klasie. Oprécz na-
uczania prowadzone s3a intensywne wielodyscyplinarne oddzialywania,
majace na celu optymalne usprawnienie ruchowe i wyréwnanie zabu-
rzen w sferze percepcyjnej, manualnej, intelektualnej, zaburzen mowy,
a takze w sferze emocjonalno-spotecznej. Jedna z form nauczania jest
daleko posuni¢ta indywidualizacja pracy oraz dostosowanie ukladu tre-
Sci przedmiotéw do aktualnych mozliwosci percepcyjno-motorycznych
dzieci. Prowadzone s3 tez zajecia rehabilitacji ruchowej, zajgcia uspraw-
nienia psychomotorycznego, ktdre zmniejszaja stopieit zaburzeini analizy
i syntezy wzrokowej i stuchowej oraz zaj¢cia logopedyczne usprawnia-
jace mowe. Zajecia wychowawcze to zorganizowane formy wypoczynku
dzieci, podczas ktérych w formie zabawowej ksztalci si¢ umiejgtnosé
wspoéhdziatania w grupie i samodzielnosci w zakresie samoobstugi’.

Komitet Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym Ruchowo koordynuje
dziatalnos¢ terenowych K6t Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym Ru-
chowo, ktérych wysitki skupiaja si¢ wokét zorganizowania rodzinnych
wczasOw rehabilitacyjnych. Spotykaja si¢ na nich rodzice, dzieci i spe-

TE Grzybowska, J. Kr61ak, Doswiadczenia Dziatu Wieloprofilowego
Usprawniania dla dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym, ,Przyjaciel Dzie- -
cka” 1986, nr 1, s. 9-10. :
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cjaliSci z ré6znych dziedzin medycyny. Organizowane s3 tez wyktady
prawnikéw, socjologéw, psychologéw pozwalajace rodzicom lepiej zro-
zumieé swoje dziecko, jego potrzeby i wskazaé sposoby postepowania
z nim. W kotlach tych stworzono rodzicom mozliwos¢ czynnego uczest-
niczenia w ¢wiczeniach i zajg¢ciach dla dzieci, a takze udzielano indy-
widualnego instruktazu na temat rehabilitacji w domu. Komitet zabiega
o rozszerzenie akcji szkolenia rodzicéw poprzez wyklady specjalistow
i pokazy instruktazowo-filmowe. Planowanym zamierzeniem Komitetu
jest réwniez udziat w pracach wydawniczych, przygotowaniu poradni-
kéw i biuletynéw informacyjnych dla rodzicéw dzieci niepeinospraw-
nych ruchowo.

We wrzesniu 1985 roku polscy inwalidzi mieli okazj¢ uczestniczyé
w Rowerowym Rajdzie Niepeinosprawnych Londyn—Warszawa, im-
prezie, w ktorej przed niepelnosprawnymi uczestnikami przejazdu sta-
wiano najwyzsze wymagania. Dzigki temu mogli pokonywa¢ wiasne
stabosci i dazy¢ do osiagnigcia celu. Uczestnicy rajdu zdecydowanie od-
rzucili wszelkie propozycje organizatoréw dotyczace utatwienia przejaz-
du. Obserwacje uzyskane w czasie rajdu stanowic¢ beda istotny impuls
do ograniczenia szkodliwych zachowan nadopiekuficzych i stworzenia
warunkéw, w ktorych wiasnie osoby niepelnosprawne ruchowo beda
podmiotem dziatar’®.

Kolonie zdrowotne s3 specjalng forma wczasow dla dzieci, ktore ze
wzgledu na swoj stan zdrowia nie moga korzysta¢ ze zwyklych form
wypoczynku, a jednoczesnie maja wskazania do stosowania réznorod-
nych dziatan leczniczych lub pobytu we wiasciwych warunkach klima-
tycznych.

Pierwsze eksperymentalne kolonie zdrowotne w Polsce zorganizowa-
no w latach pi¢édziesigtych. Wowczas grupowano na koloniach zwy-
ktych uczniéw z podobnymi zaburzeniami w stanie zdrowia i starano si¢
stwarza¢ im warunki wypoczynku dostosowane do potrzeb zdrowot-
nych. Stopniowo wypracowywano zasady kwalifikacji dzieci i programu
zdrowotnego poszczegélnych placéwek.

8 ZWeigl, Ra;droum&ynwpebmspranvychLondyu——mel%S ~PIZY-
jaciel Dziecka” 1985, nr 12, s. 8-9. :
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TPD zapewnia na koloniach zdrowotnych wypoczynek dzieciom cho-
rym, kalekim, uposledzonym umystowo. Jak wynika z doswiadczen
organizatoréw, zmniejszaja si¢ zaméwienia na kolonie dla dzieci z pew-
nymi schorzeniami, a wystgpuja nieporéwnanie wigksze potrzeby w za-
kresie innych schorzen. Niezwykle wazne jest to, Ze coraz czgéciej uwz-
glednia si¢ na koloniach zdrowotnych schorzenia stosunkowo rzadkie.
Dlatego cenna jest inicjatywa uruchomienia kolonii mi¢dzywojewodz-
kich, tak by liczba dzieci o danym schorzeniu byla wystarczajaca dla
zorganizowania placéwki. -

Na tamach ,,Przyjaciela Dziecka” wysunigto wiele propozycp organi-
zacji kolonii w zaleznosci od jej profilu zdrowotnego. Organizowanie
kolonii zdrowotnych wymaga — ze wzgledu na ich specyfikg — pozy-
skania fachowej kadry lekarskiej i pedagogicznej, jak réwniez wlasciwe-
go sprzetu medycznego. Podstawa kwalifikacji uczestnikéw s3 wskaza-
nia lekarskie’.

Na koloniach dla dzieci nerwicowych istnieje opieka specjalistow —
psychologow, lekarzy, prowadzone sa zaj¢cia terapeutyczno-pedagogicz-
ne (zajgcia s3 tak zorganizowane , by mogly w nich braé udzial wszy-
stkie dzieci z uwzglednieniem szczegblnych potrzeb kazdego pacjenta),
wszystko to zapewnia dzieciom nerwicowym wlasciwy wypoczynek. Na
kolonii dla dzieci otylych, konieczne jest zapewnienie niezwykle cieplej
atmosfery dopingujacej dzieci do podejmowania wysitkéw ulatwiaja-
cych przestrzeganie zalecen dietetycznych.

Na kolonie zdrowotne organizowane przez TPD wyjezdzaja tez dzieci
uposledzone umystowo. W Polsce podejmowano juz préby taczenia ko-
lonii dzieci zdrowych i uposledzonych umystowo. Wychodzono naprze-
ciw potrzebom psychicznym dzieci uposledzonych, ktére takze potrze-
buja nowych wrazen, akceptacji, poczucia bezpieczefistwa — jak inne
dzieci. Idea kolonii dla dzieci chorych na cukrzycg stuzy nauczeniu ma-
tych pacjentéw Zy¢ z choroba, ktdra nigdy juz ich nie opusci. Porzadek

LKornatowsk a, Kolonie dla dzieci nerwicowych, ,Przyjaciel Dziecka”
1976, nr 5,s. 13; M. Sielick a-Grack a, Kolonie dla dzieci otylych,
Przyjaciel Dziecka” 1977, nr 4,s. 12; A. L a b a ¢ z o w, Kolonie, ktére znaczq
zdrowie, ,Przyjaciel Dziecka” 1986, or 7-8, s. 12-13.
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dnia na kolonii stuzy¢ wi¢c mial wdrazaniu do samokontroli nad zdro-
wiem: oznaczaniu poziomu cukru w moczu, ustaleniu sobie dawek in-
suliny i wstrzykiwaniu jej. '

Warto dodaé, ze przy planowaniu wypoczynku letniego jego organi-
zatorzy powinni wziac pod uwagg stosunkowo maty udziat w koloniach
zdrowotnych dzieci ze Srodowiska wiejskiego. Duze znaczenie maja tu
zwlaszcza kolonie typu korekcyjnego i wyréwnawczego. Ze wzgiedu na
oddalenie od placowek specjalistycznych, dzieci wiejskie nie moga bo-
wiem korzystaé z systematycznych ¢wiczen i innych zabiegow leczni-
czych. Mozliwosé te daja dzieciom wiejskim przede wszystkim kolonie
zdrowotne. ‘

Niezwykle istotne jest wigc rozszerzenie dziatalnosci TPD w zakresie
kolonii zdrowotnych, na ktérych dziecko o okres§lonym schorzeniu nie
czuje si¢ inne, mniej sprawne, nie jest dyskryminowane. Dziatanie tera-
peutyczne jest bezsprzecznie najwazniejszym walorem tego typu kolonii.



