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ROZUMIENIE STAROSCI I JEJ AKCEPTACJA
STAN BADAN

Tak jak normalny poréd, tak i normalna staro$¢ jest bolesna
jedynie wtedy, gdy zywimy do niej uprzedzenia®.

Mysl o mozliwosci zatrzymania czy zwolnienia procesu starzenia si¢ nie
dawala i nie daje czlowiekowi spokoju do dzi§. Chyba nigdy i nikt tak napra-
wde i do kornca nie pogodzil si¢ z my$la o umieraniu po uptywie okreslonego
czasu. Folklor obfituje w legendy o ludziach, ktérzy dzigki nadzwyczajnej tasce
czy magii potrafili uniknaé przykrych skutkéw starzenia sie, lacznie ze $mier-
cig. Takie historie sa jednym z naszych sposob6éw obrony przed nieprzyjemna
rzeczywisto$cia. W naturze kazdego czlowieka lezy daznosé¢ do tego, aby zmie-
ni¢ rzeczywisto$¢ i czynié ja zgodna z wlasnymi pragnieniami; jesli mu si¢ to
nie udaje, wiasne pragnienia nagina do rzeczywistosci i wierzy, ze tak wlasnie
musi by¢. Przez wieki musieliSmy uciekac si¢ do tego sposobu, gdy chodzilo
o starzenie si¢, gdyz wydawalo sig, ze nie ma Zadnej mozliwoéci opanowania
tego procesu. Kazdy chciatby zy¢ dlugo i zdrowo, ale zeby dhigo zy¢, choé
brzmi to paradoksalnie, trzeba w koficu by¢é starym.

Jak stwierdzila S. Osipowa, ,staro$¢ jest nieuniknionym etapem w Zyciu
czlowieka i ma charakter statyczny, natomiast starzenie si¢ jest procesem roz-
wojowym, jednym ze stadiéw zyciowych czlowieka 1 nie moze by¢ ani cof-
nigte, ani odwracalne”?. Staro§¢ i starzenie si¢ sa przez autoréw literatury
przedmiotu zgodnie uznawane za fizjologiczne, normalne zjawisko, ktére za-
chodzi wczesniej lub péZniej w obrgbie kazdego gatunku i stanowi istotna
cze¢$é Zycia, jest jego cecha stala i niezmienna. Jest okresem zycia, kiedy wszel-
kie funkcje organizmu stabna, zanim catkiem ustana. Za stan patologiczny sta-
ro§¢ moze by¢ uznana tylko wtedy, gdy jest przedwczesna i polaczona z cho-

lpJyChaurchar d, Starzec sie we dwoje, Warszawa 1977, s. 18.

2 Za: J.R e mb o w s k i, Psychologiczne problemy starzenia sie czlowieka, Warszawa 1979,
s. 24. :
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roba. Je§li zaczyna si¢ miedzy 60 a 65 rokiem Zzycia, jest stanem fizjologicz-
nym, stanowigcym normalne przejscxe migdzy pewnym wiekiem a pewnym
stanem blologlcznym organizmu®, Wedlug P. J. Chaurcharda, plusem procesu
starzenia si¢ jest wladnie to, Ze zmniejsza on nasze zdolnosdci jedynie przez
urzeczywistnienie niektérych z nich. ,,To, co zostalo urzeczywistnione, przed-
stawia wigksza warto$¢ aktualna niz to, co jest jedynie w stanie mozliwosci™*
Twérca nowoczesnej gerontologii, R. Pealrow, starzenie sie i staro$¢ jako jego
konsekwencje rozumte jako proces polegajacy na ,,mijaniu czy uciekaniu cze-
go$ innego niz czas” 5. Starzenie si¢ charakteryzuje giowme procesy wycofy-
wania, cofania i oburmerama co pozosta]e w jawnej opozycji z subiektywna
potrzeba wiary w nie$miertelno$¢ i przekonamem ze staro$¢ jest skutkiem
procesu chorobowego

Staro$¢ i starzenie si¢ to nie choroba ani stan patologlczny, nie mozna sa-
dzié, ze zuboza ona i pomniejsza ludzi. Rozwéj czlowieka, a wiec takze proces
starzenia sig, jest zdeterminowany nie tylko biologicznie, lecz takze spotecznie,
psychologicznie i kulturowo. Konsekwencje dziatania sit bio-psychiczno-spo-
lecznych ujawniaja si¢ w. czasie 1 czlowiek nie moze rozpoczaé zycia w do-
wolnym wieku. Twierdzenia spotykane w nauce, a dotyczace ludzi starych,
zmian jakie zachodza w ich organizmach, psychice, obyczajach nalezy trakto-
wacé jako prawidlowosci ogdlne, z ktérych wszystkie moga, ale nie musza do-
tknac¢ czlowieka znajdujacego si¢ w wieku okreSlonym jako starszy. Jak stwier-
dzit J. Rembowski: ,,Staro$¢ staje si¢ nieublagalnym ludzkim przeznaczeniem.
Moze ona przebiega¢ w rézny sposéb, jak rézni sa ludzie. Moze by¢é w miar¢
pogodna, produktywna, twércza, ale takze moze by¢ smutna, uciazliwa, przy-
kra”®. Potwierdzenie tego stwierdzenia dostarcza obserwacja konkretnych zy-
jacych starych ludzi, wiodacych taki a nie inny tryb zycia. Wéréd nich gene-
ralnie mozna wydzieli¢ dwie grupy: ludzie starzy, kt6rzy swa staro$¢ przezy-
waja pogodnie, aktywnie, dostrzegaja w niej 1 wypelniaja ja nowymi warto-
§ciami, oraz ludzie starzy, ktdrzy traktuja swoja staro§é jako ,,przedsionek
$mierci”, w ktérym niczego warto$ciowego dostrzec nie mozna, a swe zycie
kojarza z niedolestwem, odsunigciem na ,boczny tor”, opuszczeniem i osa-
motnieniem, a w ostatecznoSci ze Smiercia, ktéra traktuja w kategoriach na-
grody, jako wyzwolenie z pet nieudanego zycia. -

Zycie ludzkie i procesy z nim zwiazane wyznaczone sa nie tylko przez czas
kalendarzowy, lecz takze przez réwnie wazny czas fizjologiczny, ktéry decy-
duje o tym, ze w organizmie ludzkim zachodza pewne nieodwracalne zmiany-
Sam proces starzenia si¢ ludzi wynika z prawa biologicznego, ktére glosi, ze

3A.Dawido wicz Gdy sic clowiek robi stary, Warszawa 1971, s. 7-8.
4p.J.Chauchard, Starzec sig we dwoje, Warszawa 1977, s. 26-27.
57a: A Comfort, Dlaczego si¢ starzejemy, Warszawa 1968, s. 22.

63 Remb ow s k i, Psychologiczne problemy, s. 5.
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»zadna komoérka nie moze trwaé wiecznie. Kazdy zyje i ﬁlnkCJonuje przez
pewien czas, a potem musi si¢ podzielié, zwyrodnie< i obumrze¢”’. Do gléw-
rych zmian w sferze zycia biologicznego czlowieka starego naleza zmiany
w obrebie ukladéw: krazenia, pokarmowego, kostnego, wydzielania, ruchowe-
go. Zmniejsza si¢ ilos¢ wody w organizmie, co powoduje wysychanie skéry
i powstawanie zmarszczek. Zmianie ulegaja takze organy wewngtrzne.

K. Wisniewska-Roszkowska stwierdzila, ze ,,staroéc nie jest fizjologiczna,
lecz przedwczesna i polaczona z chorobami. Nie urmeramy na staro$¢, lecz na
choroby i jest to zjawisko nieprawidtowe™8. Nie czyni to jednak z samej sta-
rodci, jako zjawiska i jako okreslonego etapu ludzkiego zycia, stanu chorobo-
wego czy patologicznego. Wedlug N, Coni, W. Davisona i S. Webstera wiek
stary nalezy traktowa¢ jako ostatnia faze wzrostu i rozwoju, bo jakkolwiek
starzenie si¢ pociaga za soba pogarszanie si¢ czynnosci naszego organizmu,
to jednak nie musi to dotyczy¢ wszystkich ludzkich dziatad i zachowai. ,,Im
dhuzej Zyjemy, tym wicksza mamy okazje uzyska¢ mozliwie pelny rozwd;j.
Zycie do poznej starosci daje wigksze szanse catkowitego Wykorzystama swego
potenclaiu” Egzemplifikacje takiego stwierdzenia stanowia zyciorysy wielu
pisarzy, politykéw, artystéw, ktérzy swoje umiejetnosci rozwijali cale zycie,
zeby wymienié choéby takich, jak: W. Churchill - dla ktérego najbardziej
aktywnym okresem byly lata miedzy 65 a 80 rokiem zycia, M. Thatcher, ktéra
premierem zostata bgdac juz kilka lat na emeryturze, P. Picasso, stanowiacy
Swietny przyklad postepu, jakiego mozna dokona¢ w pracy i technice, czy
w koricu A. Rubinstein, koncertujacy w wieku 80 lat. Jak twierdza autorzy
ksiazki »Starzenie si¢”: ,korzysc1a wyptywajaca z poznego wieku jest zupeine
mepxzejmowame si¢ pewnymi wczesniejszymi ogramczemaml

Staro$€ i starzenie si¢ to zaréwno zjawiska biologiczne, co i psychologiczne.
Z psychologicznego punktu widzenia staro$¢ rozpatruje si¢ jako okres w Zyciu
czlowieka, ktory charakteryzuja zmiany organiczne w moézgu, zmiany w fun-
kcjonowaniu zmystéw i w koricu zmiany w psychice, ktére w sposéb bezpo-
Sredni wplywaja na zachowanie ludzi starych i ich styl zZycia. Catym ludzkim
organizmem zawiaduje mézg, narzad stanowiacy podloze funkcji psychicz-
nych. W staroéci znacznemu zmniejszeniu ulega liczba komérek mézgu, nie-
ktére z nich obumieraja, a na ich miejsce nie powstaja nowe. Zmiany te —
w polaczeniu z opinia spoleczna, ktéra nieustannie narzuca nam bardzo zly
obraz staroéci, oraz z do§wiadczeniami Zyciowymi — prowadza do istotnych
zmian w psychice czlowieka starego, ktére z kolei w spos6b istotny wplywaja

7K.Wi§niewska~Roszkowska,Staro.s‘c’jakozadanie,Warszawa 1989, s. 14.

8K Wiéniewska-Roszkowsk a Nowe Zycie po szesédziesigice, Warszawa
- 1986, s. 16.

9N Coni, W.Davison, S Webster,Starzemes;g,Warszawa 1994, s. 24.
10 Tamze, s. 25.
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na jego zachowanie i sposéb przezywania staro$ci. Do zmian tych naleza:
zmniejszenie si¢ zdolno$ci adaptacji do nowych czynnikéw, op6r wobec idei
i zadan powodowany Swiadomo$cia wlasnego deficytu pamieciowego i osla-
bienie uczuciowo$ci, zmniejszenie zdolnosci analizowania i kojarzenia, utrata
pamieci aktualnych wydarzed i przywiazywanie wagi do przeszioéci (co pro-
wadzi do postarzania si¢, zmian charakteru, niezdolno$ci racjonalnego podej-
$cia do §wiata zewnetrznego), a ponadto pojawiaja si¢ niepokoje, hipochondria,
skapstwo. Pojawiaja sig, ale wcale nie musza stanowi¢ regulty. We wspomnia-
nej juz ksiazce ,Starzenie si¢” autorzy twierdza, ze mézg zachowuje sie w
miare starzenia podobnie do migéni: nie uzywany zanika. ,,Stad, chcac uniknaé
wystapienia przedwcze$nie omawianych zmian, nalezy éwiczy¢ umyst, dbac o
to, aby mézg rozwijat si¢ lub przynajmniej pozostawatl na tym samym poziomie
rozwoju. Niewazne, w jaki sposéb to zrobisz, wazne jest, aby przyniosto ci to
zadowolenie” !,

Badania nad ludzkimi zdolnoSciami i mozliwosciami w réznych okresach
zycia czlowieka prowadzone byly przez réznych autoréw, wéréd ktérych wy-
mieni¢ nalezaloby chociazby takich, jak K. Fieandt, ktéry w 1956 r. przepro-
wadzit badania nad sprawno$cia psychomotoryczna, ktéra w Swietle analizy
tychze badar, nieznacznie tylko stabnie okoto 80 roku-zycia. Z kolei M. Ey-
sench i H. Post badali zdolnosci myslenia abstrakcyjnego, ktére wedtug nich
w wieku starym zanika. Inglis, Shapiro i Post opracowali test do badania pa-
migci ludzi starych i stwierdzili, Ze zdolno$¢ ta zatraca si¢ w miare uptywu
lat. W opozycji do takiego stwierdzenia pozostaje P. J. Chauchard, twierdzac,
ze oslabienie pamieci rekompensuje zdolno$¢ uczenia si¢ i wykorzystywania
pelni rzeczy nauczonej dzieki zorganizowanym nawykom myS$lenia i wigksze-
mu zainteresowaniu tematem. Badaniem czasu reakcji i czasu trwania czyn-
nosci reakcyjnych zajmowali si¢ J. Szafran, J. Leonard i W. Singleton. Doszli
oni do wniosku, ze od 20 roku zycia zachodzi powolne i stale narastanie czasu
reakc*'i na réznego rodzaju bodZce, a po 50 roku zycia czas jeszcze sie wy-
dluza'?. Na staro$¢ zmianie ulega takze inteligencja, ktérej siedliskiem i in-
strumentem jest kora mézgowa. Jej sprawno$é maleje w miare uplywu czasu,
na skutek zmniejszania si¢ liczby czynnych komérek. Inteligencja to temat
wielu dociekan gerontologicznych, wokét ktérego narosto najwiecej kontro-
wersji. D. B. Bromley w ,Psychologii starzenia si¢” inteligencje okre§lit jako
zdolno$¢ do tworzenia systeméw poznawczych i skutecznego stosowania ich
w zyciu. Uwaza on, ze rozwdj inteligencji koticzy sie wczesnie, bo migdzy 15
a 20 rokiem zycia, cho¢ znacznie diuzej zdobywamy wiedze i do§wiadczenie.
Na ogét jednak inteligencja w péZniejszych dekadach zycia w pewnym sensie
degraduje si¢. Inteligencja jest bardzo waznym elementem wptywajacym na

" Tamze, s. 31.
27a:JRembowski, Psychologiczne problemy, s. 22-21.
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zachowanie sig, totez zmiany zachodzace w jej funkcjonowaniu, niezaleinie
od wieku, sa przyczyna zmian osobowosci'®. Autor pracy ,Inteligencja czto-
wieka starego”, P. R. Skowron, powolujac si¢ na wiele badafi w tym zakresie,
doszedl do wniosku, Ze inteligencja w starszym wieku nie zmniejsza sie, lecz
zmienia, jest inna i nie naleZy jej ocenia¢ za pomoca testéw uzywanych do
badania inteligencji ludzi mtodych'®. Z kolei K. Wisniewska-Roszkowska
stwierdzifa: ,,0 ile inteligencja mtodziefica jest bardziej nastawiona na §wiat
zewnetrzny, bystra i szybko reaguje, o tyle inteligencja starca, mniej lotna
w reakcjach zewngtrznych, idzie w glab zjawisk i w niej usadawia, oceniajac
zycie i sprawy w sposéb spokojny, beznamigtny, z szerszej perspektywy,
w ktérej moga gina¢ szczegbly, lecz uwidacznia si¢ glebszy sens, wzajemny
zwiazek spraw zyciowych. Ped dzialania ustepuje refleksji i chtodnej, spokoj-
nej ocenie [...]. U ludzi starych, wolnych od otgpienia, inteligencja nie jest
mniejsza, niz u ludzi mlodych, jest tylko inaczej ukierunkowana, zabarwiona.
Jej gtéwne cechy to: madro$¢ zyciowa pltynaca z do§wiadczenia, umiar, roz-
waga, ostrozno$¢, spokdj, beznamigtne i bezstronne spojrzenie na rzeczy. Po-
niewaz zywotno$¢ i zdolnos$¢ do przystosowania si¢ zmniejsza si¢, maleje ini-
cjatywa i ped do dziatania. Czlowiek stary boi si¢ zmiany, instynktownie czu-
jac, ze trudno mu sie¢ bedzie do niej przystosowac’”ls. Wraz z wiekiem, pod
wplywem zmian w sferze psychicznej czlowieka w wieku starszym zmianie
ulega takze strona uczuciowa tej psychiki. Jak stwierdzil P. J. Chauchard, lu-
dzie starzy znajduja si¢ poza zasiegiem emocjonalnym zrywdéw i uniesiefi:
,»Czlowiek dorosty przezywa emocje, czlowiek stary je obserwuje, przemysSla,
uszlachetnia”!®. Ludzie starzy, stawiani w nowych dla nich sytuacjach, musza
podjaé trud sprostania im, stworzy¢ pewien sposéb przystosowania si¢ do no-
wej rzeczywistoSci. B. Bromley zauwazyl, ze postawa zyciowa czlowieka sta-
rego to sposGb przystosowania si¢ do zycia i wymienit pie¢ takich postaw.
Pierwsza z nich, konstruktywna, jest wiasciwa ludziom wewnetrznie zinte-
growanym, pozytywnie oceniajacym siebie, swe sytuacje i innych ludzi, tole-
rancyjnym i cieszacym si¢ tym, co ich jeszcze czeka. Ludzie wykazujacy wie-
cej biernosci, liczacy na pomoc materialng i wsparcie emocjonalne innych ludzi
reprezentuja postawe zaleznoSci, dla ktérej charakterystyczny jest takze brak
zaradno$ci zyciowej. Postawe obronna reprezentuja ludzie nadmiernie opano-
wani, skrepowani normami i konwenansami. Naleza do niej osoby przerazone
staro$cia, nie widzace w niej zadnych pozytywnych stron. W postawie wro-
gosci wobec §wiata wszystkie winy za swoje bledy ludzie przypisuja warun-
kom zewnetrznym i otoczeniu. Sa agresywni, podejrzliwi, niezadowoleni

138 B romley, Psychologia starzenia si¢, Warszawa 1969, s. 118.

Yp R Skowro n, Inteligencja czlowieka starego, Warszawa 1966, s. 62.
15K.Wi§niewska-koszkowska,Nowez‘ycie,s.3().

16p 5. Chauchard, Starze¢ sie, s. 69.
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z kontaktéw z innymi ludZmi. Starzenie si¢ przyjmuja jako odrazajaca konie-
cznoéé, ciagly spadek sit fizycznych i psychicznych, prowadzacy do $mierci.
Ostatnia z pigciu postaw to wrogo$¢ skierowana na samych siebie. Postawe
taka reprezentuja osoby bez inicjatywy, przesadnie Zle oceniajacy wiasny stan
psychiczny, traktujacy siebie jako ofiary niepomyslnego zbiegu okolicznosci,
agresywni i wrogo nastawieni do siebie. Nie boja si¢ $mierci, ktéra traktuja
jako wyzwolenie z nieszczesliwej egzystenciji'’.

Za przelomowy moment w Zyciu spotecznym czlowieka starego traktuje sie
przejécie na emeryturg. Ten fakt stawia czlowieka starego w nowej sytuacji
zyciowej, ktéra wywotuje strach, lek i frustracje. Po przejSciu na emeryture w
sposéb zasadniczy zmienia si¢ pozycja spoleczna czlowieka. Przestaje on pra-
ktycznie funkcjonowaé¢ w zawodzie, co pociaga za soba zanikanie pewnych
wiezi spolecznych, a to z kolei powoduje zmniejszenie si¢ aktywnosci zyciowej
i spadek prestizu spolecznego. Po przejsciu na emeryture ludzie starzy nie
pelnia pewnych funkcji, ktére czynily ich ,ludZmi waznymi”. Wedlug A. Ke-
piniskiego taki stan rzeczy laczy si¢ z zasada uzytecznoSci spotecznej, ktéra
oznacza, ze czlowiek jest dobry i uznawany, péki moze coé z siebie daé. Jest
to zasada identyczna z ta, jaka funkcjonuje w przemysle's.

Odwréceniu ulegaja takze role pelnione w rodzinie: emerytura zawodowa
zbiega sie z emerytura rodzinna, gdy dzieci usamodzielnily sig, starzy rodzice
poumierali, a ludzie, ktérzy do niedawna cierpieli na nadmiar obowiazkéw
rodzinnych, nagle maja nadmiar czasu wolnego, a nierzadko takze klopoty z
jego wykorzystaniem. Przestaja spetnia¢ role rodzicéw, a staja si¢ dziadkami,
nie s3 juz wychowawcami i zywicielami rodziny, staja si¢ jej cztonkami wyma-
gajacymi wsparcia i opieki.

Kolejnym czynnikiem towarzyszacym staro$ci i wywolujacym przed nia lek
jest pogarszajaca si¢ sytuacja materialna, ktéra wplywa nie tylko na obraz
staroéci, lecz takze rzutuje na umiejetno$¢ przystosowania si¢ ludzi do nowej
sytuacji zyciowej. B. Kutner, ktéry prowadzil badania nad czynnikami deter-
minujacymi postawy wobec wlasnego zdrowia, pracy, zadowolenia z zycia,
wykazal, ze stan materialny jest wysoce pozytywnie skorelowany z poczuciem
szcze$cia u ludzi starych!®. Niskie dochody zawegzaja mozliwoéci ludzi starych
we wszystklch sferach ich zycia: nie pozwalaja §wiadczy¢ pomocy materialnej
dzieciom, nie pozwalaja tez na zaspokajame potrzeb kulturalnych, na konty-
nuowanie zainteresowar i ich rozwijanie, a czesto nawet na zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb socjalnych.

Po przejiciu na emeryture najbardziej odczuwalne jest wydluzenie sie czasu
wolnego i brak umiejgtnosci wykorzystania go. Badania przeprowadzone przez

"B Bromle y, Psychologia, s. 139.
872 . Rembowsk i, Psychologiczne problemy, s. 27.
19 Tamze, 5. 366.
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A. Kaminiskiego i I. Muchnicka na temat dzialalnosci pozazawodowej ludzi
starych wykazaly, ze osoby, ktére nie byly aktywne i nie mialy zainteresowari
na diugo przed emerytura, nie przejawiaja ich takze na staro$¢, nawet wtedy,
gdy juz nie pracuja, maja bardzo wiele czasu wolnego i mozliwosci realizo-
wania hobby?’.

Generalnie ludzie, ktérzy przeszli na emeryture, nie sa z niej zadowoleni;
przyczyny takiego stanu rzeczy niektérzy autorzy upatruja w trybie zaprzesta-
nia pracy. J. Starega—Plasek w ksiazce ,Ludzie starzy a praca zawodowa”
stwierdzila, ze przejscie na emeryture pozbawia czlowieka roli pracownika,
a — co za tym idzie — pozycji przez te¢ role¢ wyznaczanej. To wiasnje, wedtug
tej autorki, czyni waznym — z psychospolecznego punktu widzenia — tryb za-
przestania pracy zawodowej. Specyficznego za§ znaczenia nabiera w Zyciu
cziowieka okres, w ktérym zbliza si¢ on do emerytury. ,,W obecnym naszym
spoleczeristwie emerytowanie jest procesem naglym, czlowiek przestaje pra-
cowaé z dnia na dziefi, mimo ze jest to sytuac;a oczekiwana czy raczej spo-
dziewana™?!, Powoduje ona jednak poczucie Igku, pl.lSIkl i bezcelowosci w dal-
szym zyciu ludzi starych. Zmiany, ktére emerytura pociaga za soba, nie zawsze
sa fatwe do zaakceptowania, tym bardziej, ze staro$¢ otacza caly bolesny kon-
tekst: pogarszajacy si¢ stan zdrowia, odsunigcie si¢ od spraw spotecznych,
utrata najblizszych. Wszystko to przyczynia si¢ do tego, ze w spoleczefistwie
pokutuje obraz czlowieka starego jako osoby zgorzknialej, domagajacej sie
opieki. Taki stereotyp jest niesprawiedliwy i krzywdzacy, gdyz jak twierdzi
J. Rembowski, migdzy ludZmi starymi istnieja réznice indywidualne: oprécz
jednostek schorowanych i nieaktywnych istnieja tez ludzie aktywni, utrzymu-
jacy kontakty rodzinne i pozarodzinne na najwyZszym poziomie spolecznym.
I cho¢ staroé¢ i zmiany jej towarzyszace nie napawaja optymizmem, ani nie
daja ludziom starym wielu powodéw do radosci, to przeciez obserwacja zycia
codziennego dostarcza wielu dowod6w na potwierdzenie stéw J. Rembowskie-
go. Istmeja bowiem i spotykamy na co dzief ludzi, ktérzy zaakceptowah swa
staro$¢ i przezywaja ja pogodnie, najlepiej jak potrafia.

Nieakceptowanie starosci wynika na ogét z leku przed nia, jako przed
czym$§ nowym i niezrozumianym, a koniecznym zarazem. W poszukiwaniu
drég do ,,staroici pogodnej" autorzy literatury przedmiotu podaja rézne mo-
zliwoéci, wymieniaja wiele czynnikéw mogacych wplyna¢ na wyzbycie si¢
leku przed staroscia. B. Bromley uwaza, ze zaakceptowanie staro$ci moze wy-
nika¢ z zachowania poczucia ciaglo$ci i identyczno$ci zachowari ludzkich
w ciagu zycia. ,,R6zne sa drogi prowadzace czlowieka starego do pogodzenia
si¢ z zyciem. Nie ma jakiego§ ideatu, wzoru przystosowania si¢. Ostatnie lata
Zycia nie moga by¢ latami bazruchu [...], w ciagu zZycia trzeba spokojnie i lo-

27, 5. Starega, Ludiie starzy a praca zawodowa, Warszawa 1976, s. 128.
21 Tamze, s. 108.
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gicznie przeksztatca¢ dotychczasowe wzory zachowan. Jesli uda zachowaé sie
poczucie ciagtosci i identyfikacji bez wzgledu na zmiany fizjologiczne, spote-
czne i psychologiczne, proces wycofywania si¢ moze przebiega¢ pomy$nie”?.
N. Coni, W. Davison, S. Webster twierdza, ze emerytura spetni nasze oczeki-
wania, gdy potraktujemy ja jeSli nie z entuzjazmem, to przynajmniej z radoscia
i checia spedzenia tego czasu w mozliwie najwarto§ciowszy sposéb, ze §wia-
domoscia negatywnych i stereotypowych postaw zwiazanych z wiekiem. Trze-
ba wiedzieé, ze obiegowe opinie typu: ,tego w tym wieku si¢ nie robi”, ,,tego
robi¢ nie wypada”, moga zniszczy¢ aspiracje i plany ludzi starych na przy-
szto$§¢ zwiazane z ich oczekiwaniami, jak chca przezy¢ lata na emeryturze.
.Na pewno byloby ghupota, gdyby starzy ludzie wspéizawodniczyli z mtodymi
w niektérych dziedzinach. Niemniej ludzie starsi powinni byé mili w obyciu
i madrzy, choé¢ musza stosowa¢ inne metody niz w mitodosci i rozwiazywad
problemy inaczej niz kiedy§™>.

Sposobem na to, aby czu¢ si¢ dobrze na emeryturze, jest pewnego rodzaju
indywidualizacja ,,bycia starym” i zachowart w tym okresie. ,,Kazdy powinien
znaleZ¢ wlasna Sciezke przez staro$¢, gdyz nie istnieja gotowe schematy. Nie
byloby wskazane, azeby powiela¢ przyktady z poprzednich pokoler, Sposéb
zycia kazdego z pokoleni jest rézny, kazde pokolenie musi samo zadecydowac,
jakie zachowania sa stuszne i najlepsze w danej sytuaciji. [...] Wraz z wiekiem
czlowiek powinien stawaé si¢ bardziej pewny siebie. Tolerujac zachowanie,
wyglad i dziatanie ludzi miodych, powiniene§ wymagaé tolerancji dla swoich
wlasnych upodobani”?4,

Sity spoleczne to czynnik, ktéry J. Rembowski i A. Comfort traktuja jako
wiazacy w kwestii akceptacji staro$ci. Trzeba pamigtaé, stwierdzit J. Rembo-
wski, ze Zrédlem przywrécenia sit psychicznych moze byé srodowisko spote-
czne, ktére narzuca ludziom starym specyficzny tls'yb zycia, a nawet moze do-
prowadzi¢ ich do poczucia niepetnej wartosci®®. Natomiast jak stwierdzit
A. Comfort, ,,mozemy ludzi starych uczyni¢ ludZmi starymi przenoszac ich na
emeryture, mozemy nawet w ten sam sposéb uczyni¢ ich starymi fizycznie
1 psychicznie, bowiem u czlowieka sity fizyczne, psychiczne i spoleczne od-
dziahxjajga siebie nawzajem w stopniu, ktdry ciagle moze nas wprawié¢ w zdu-
mienie”“", ,

Najdoktadniej opracowana metoda majaca doprowadzi¢ do akceptacji sta-
roéci jest koncepcja ,,wychowania do staro$ci” A. Kamirnskiego. Koncepcja ta
opiera sie na przekonaniu, ze dla dobra ogétu nalezy zadbaé o to, aby ludzie

2B Bromley, Psychologia, s. 120-121.
23N.Coni.W‘Davison, S. Webster, Starzenie sie, s. 29.
24 ,

Tamze, s. 29. :
By Rembowsk i, Psychologiczne problemy, s. 23.
%A Comfor t, Dlaczego, s. 130.
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starzy mieli Zycie warto$ciowe, Ze spoleczefistwo wychowujace musi sprzyjaé
inwestowaniu ludzi mtodych i dorostych na rzecz ,trzeciego wieku”. Wynika
to ze stwierdzenia giéwnego tej koncepcji, orzekajacego, ze w starosci jeste$my
tacy, jacy bylismy w miodosci. Stad tez A. Kaminski twierdzi, ze aby ludzie
starzy mieli Zycie warto§ciowe, trzeba ,,juz w miodosci i dorostosci zaszczepiad
1 ugruntowywaé nawyki, ktére utrwalone w zachowaniu si¢ jednostki okaza
si¢ szczegblnie waznymi w okresie starosci”?’. Najbardziej korzystnym okre-
sem do przysposoblema si¢ do staroSci jest ostatnie dziesigciolecie poprzedza-
Jace przejsme na emeryturg. Wychowywac do staro$ci mozna takze ludzi, kté-
rzy w nia wkroczyli, tyle ze w okresie tym nalezy zmienia¢ kierunek aktyw-
no$ci spoteczno-wychowawczej. ,,W tym okresie nie nalezy uruchamiaé zabie-
g6éw przygotowujacych do staroéci, lecz zabiegi wdrazajace populacje Il wieku
do ulepszenia i wzbogacenia swego aktualnego zycia. Nabywanie odpowied-
nich przyzwyczajeii i w tym okresie jest mozliwe, tyle ze trudniejsze niz w
poprzednich fazach Zycia i wymaga dobrze prowadzonego informowania, do-
brze motywowanego przekonania o g'm co dla zdrowia i satysfakcji zyciowej
0s6b starszych jest dobre, a co zte”?®. Efektem dobrze prowadzonego wycho-
wania do staro$ci moze by¢é wywolanie aprobaty starosci, a nawet oczekiwanie
Jej, jako okresu zycia o swoistych urokach. Do takiego efektu ma doprowadzié
wychowanie rozumiane przez A. Kamiriskiego jako ,,tworzenie sytuacji sprzy-
jajacych korzystnemu rozwojowi jednostek i zbiorowosci ludzkich. [...] Zada-
hiem podstawowym (tak rozumianego wychowania) jest powotywanie lub udo-
skonalanie instytucji, placéwek sprzyjajacych powstamu pozadanych sytuacjl
wartosciowych zachowan, korzystnych kontaktéw™®. Autor ten w swej kon-
cepcji zaktada dzialanie nakierowane na ludzi starych dziatanie z ludZmi sta-
rymi, a takze dzialanie podejmowane przez samych ludzi starych, ktére ma
doprowadzi¢ do ulepszenia staro$ci i wypelnienia jej wartosciami spolecznie
akceptowanymi. Jednakze dziatanie podejmujemy wtedy, kiedy rozumiemy je-
go skutek, kiedy przewidujemy, do czego moze ono nas doprowadzié. Nale-
zaloby wigc zastanowié sig, czy to wlasnie rozumienie nie jest gléwnym wy-
znacznikiem akceptacp staro§ci przez ludzi w wieku emerytalnym

Pojecie rozumienie jestzagadnieniem centralnym i réwnoczesnie
jest jednym z kluczowych wskaZnikéw akceptacji starosci, kategoria eliminu-
Jjaca lek przed ,trzecim wiekiem” jako przed czyms$ nieznanym, nowym i nie-
zrozumianym. Mimo jednak teoretycznej doniostosci tego pojecia, brak nie
tylko jakiej$ ogllnie przyjetej teorii i definicji tego terminu, lecz takze nawet
W miar¢ wszechstronnego zebrania i przedstawienia istniejagcych na ten temat
pogladéw. Stowo ,rozumienie” zar6wno w jezyku potocznym, jak i naukowym

TAXamifisk i, Pedagogika w stuzbie gerontologii, Warszawa 1976, s. 105.
B A Kamitsk i, Sudia i stkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 360.
A Kamifsk i, Pedagogika, s. 118.
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ma wiele réznych, cz¢sto nawet sprzecznych znaczen. Ta potocznoéc i czestos§é
wystgpowania sprawia, Ze termin ,,yozumienie” obciazony jest ztosliwa wielo-
znaczno$cia, utrudniajaca rozstrzygnigcie wielu zagadnien, ktére w zwiazku
z tym pojeciem w nauce si¢ nasuwaja. I. Dambska wysunetla teze, ze rézne
i czesto sprzeczne znaczenia pojecia ,,rozumienie” mozna uporzadkowac przez
badanie jezykowych lub sytuacyjnych kontekstéw jego uzycia® W kulturze
europejskiej stowo ,,rozumie¢” ma znaczenie zblizone do ,,rozumu”, badzZ jest
czym$ wigcej od niego: ,,moze oznacza¢ poznanie teoretyczne lub praktyczne
umiejetnosci, raz ma charakter poznania przyczynowego i motywacyjnego kie-
dy indziej jest lepszym, bo gl@bszym poznaniem §wiata”>!. W ,Stowniku je-
zyka polskiego” slowo ,,rozumie¢” thumaczone jest na cztery r6Zzne sposoby:
»wg 1. rozumie¢ to wiedzie¢, u§wiadamiaé sobie, jakie s3 istotne relacje;
2. wyciaga¢ z czego$ wnioski, interpretowac co; 3. wykazywaé zrozumienie
dla kogo, czego; 4. sadzi¢, myslec, mniemaé”3?

Pojecie ,,rozumienie” interpretowane jest takZze na podtozu naukowym. Ist-
nieje wiele sposobéw wyjasnienia tego stowa. S. Majdariski wymienia m.in.
takie ogélne koncepcje rozumienia, jak: reprezentacjonistyczna, wedhig ktérej
rozumienie to przedstawialno$¢; humanistyczna — reprezentujaca rozumienie
jako rodzaj przezycia; fenomenologiczna — traktujaca rozumienie jako ujecie
sensu; czy ogélnohumanistyczna. ,,W zalezno$ci od koncepcji, rozumienie by-
wa traktowane jako kategoria: semantyczna, psychologiczna, filozoficzna, an-
tropologiczna (jak u Heideggera, dla ktérego rozumienie jest sposobem istnie-
nia czlowieka), czy w koricu pedagogiczna™?

Na gruncie pedagogiki rozumieniem zajmowano si¢ na jednym ze spotkan
Klubu Rzymskiego. Ostatni ,,Raport Klubu Rzymskiego” dotyczy zagadnien
o$wiaty i w nim wiasnie pojawia si¢ pojecie ,,rozumienia”, traktowanego jako
dazenie do wjmowania zjawisk w ich kontekscie catoSciowym i globalnym.
,»Przy czym nie chodzi tylko o rozszerzenie zakresu zainteresowar, odpowia-
dajace wzajemnej zalezno$ci miedzy rozpatrywanymi zjawiskami, lecz jako
potrzebe wychwycenia, poznania, rozumienia nowych zwiazkéw miedzy zja-
wiskami i ludZmi oraz uzyskiwanie nowych mozliwoéci dokonywania syntezy.
Mozliwo$é sprostama nowym sytuacjom o coraz wiekszej ztozonosci upatm]e
sie w uczeniu si¢ jednostki i calych spoteczeristw”4, Wielo§¢ sposob6éw ujecia
1 wyjasniania natury rozumienia §wiadczy o tym, ze usiluje si¢ nim objaé zbyt

301 p amb s k a, W sprawie pojecia rozumienia, w: Znaki i mysli — wybér pism semiotyki,
teorii nauki i historii filozofti, Warszawa-Toruri-Poznant 1975, s. 50.

31A.Bron k, Rozumienie. Dzieje i jezyk. Filozoficzna hermeneutyka H. G. Gadamera, Lublm
1988, s. 101.

32 Stownik jezyka polskiego, pod red. W. Doroszewskiego, t. 7, Warszawa 1965, s. 1310-1311.
3 A. B r o n k, Rozumienie, s. 102-103.

w1 Botkin MEtmandrija M. Malitz, Uczycnebezgramc Jak zewrze¢
»luke ludzkq”. Raport Klubu Rzymskiego, Warszawa 1982, s. 61.
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réznorodne zjawiska, by méc je sprowadzi¢ do wsp6lnego mianownika, badZ
w samym zjawisku rozumienia wystepuja takie momenty, ktore wymykaja sie
adekwatnej, jezykowej artykulacp

W odniesieniu do stroéci i starzenia sie, rozumienie nalezy traktowad ]ako
efekt uczenia si¢ i przyjac, ze: rozumienie starosSci — to zdolno$é poznania
istoty staro§ci poprzez znajomo$¢ procesOw i zmian jej towarzyszacych. To
wiedza na temat przeobrazeri bxologlcznych psychologxcznych i spolecznych
ma]acych mlejsce w wieku starym i wyrobienie sobie o nich jasnego i pelnego
pojecia. Osiaga si¢ je przez zastosowanie uprzednio zdobytej wiedzy do no-
wych do$wiadczen i sytuacji. Jest wynikiem dojrzewania zdolnosci, intelektu-
alnych i nabywania wiadomos$ci poprzez réznorakie procesy uczenia sig, to-
warzyszace jednostce ludzkiej przez cale zycie. Najwazniejsza jego wartoscia
jest to, ze umozliwia ono przystosowanie si¢ do zmian, jakie zachodza zaréwno
w samych ludziach starych, jak i w ich Srodowisku. Akceptacja starosci za$
to wyzbycie si¢ leku przed staroscia i przyjmowanie jej jako kolejnego i nie
mniej warto§ciowego okresu zycia. Akceptacje staroSci charakteryzuje pozy-
tywne przystosowanie sie¢ do zmienionej sytuacji Zyciowej, otwarto§¢€ i szcze-
ro$¢ w kontaktach miedzyludzkich, aktywne uczestnictwo w zyciu spoleczno-
-kulturalnym, pozytywne postrzeganie wlasnej osoby, dodatni bilans Zycia,
a takze poczucie uzytecznosci i zadowolenia. Rozumienie starosci daje szans¢
na wyeliminowanie strachu przed nig jako konieczna niewiadoma i spokojne
przyjecie faktu, ze wszystko podlega ciaglej zmianie, a w tym takze ludzkie
zycie, a wiec my sami. Jak stwierdzil A. de Mello, ,.klopot z wigkszoscia ludzi
polega na tym, ze straszliwie sa zajeci organizowaniem rzeczywistosci, ktorej
nawet nie rozumieja. [...] Nigdy nie przyjdzie nam do glowy, ze rzeczy nie
potrzebula by¢ organizowane. [...] Rzeczy potrzebuy; jedynie zrozumienia. Jesli
je zrozumiesz, one 51@- zmienia™>.

35A. deMello, Preebudzenie, Poznaii 1993, s. 42.



