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LEK, STRES I STRACH
JAKO BARIERY W WYCHOWANIU

Lek, stres i strach towarzysza cztowiekowi przez cale jego Zycie, niemal
codziennie styka si¢ on z sytuacjami stresowymi i lekotwoérczymi. Lek jest
uczuciem dwuznaczeniowym, z jednej strony ostrzega cziowieka przed nie-
bezpieczenistwem, z drugiej za$ stanowi dolegliwo$¢. Trwatym stanem kazdego
cztowieka jest tzw. Igk latentny, utajony, ktéry odczuwamy jako pewne nie-
dobory samopoczucia (rozdraznienie, bezsenno$¢, niepokéj). Wlasnie te nie-
dobory samopoczucia stwarzaja napigcie, ktére powoduje w istocie odpieranie
leku.

Niepewnos¢ zycia czlowieka, zmienno$§¢ warunkéw jego egzystencji (sta-
bilizacja rodziny, pracy czy tez warunkéw spoleczno-politycznych moze
w kazdej chwili ulec zmianie) powoduje, ze lek, stres i strach staja sie nie-
odzowne i powszechne. Jednak, jak si¢ wydaje, problemem nie jest to, czy lek
jest uczuciem pozytywnym, czy tez nie, lecz jak sobie poradzié z lgkiem, stre-
sem i strachem w codziennej aktywnosci zyciowej czlowieka.

W literaturze psychologicznej mozna odnalezé wiele definicji Igku i strachu.
Samego rozdzielenia obu tych poje¢ dokonat Z. Freud (1957, s. 62), ktéry
rozr6znil lek obiektywny, czyli strach, powstajacy w odpowiedzi na realne,
zewnetrzne niebezpieczenistwo oraz lgk subiektywny, bedacy reakcja na nie-
znane niebezpieczeristwo tkwiace w czlowieku. K. Horney (1978, s. 26) okresla
strach jako reakcje na okreSlone niebezpieczeristwo, ktére jednostka sobie
u$wiadamia i z ktérym na og6t potrafi sobie poradzié; lek natomiast to uczucie
bezradnosci, bezsilnosci, bedace reakcja na zagrozenie podstawowych wartosci
osobowo$ci. Mozna réwniez napotkaé inne rozgraniczenia tych obu pojec:
a mianowicie, ze stosowaniem terminu strach przy zagrozeniu aktualnym, na-
tomiast terminu lgk przy jego wyobrazonej antycypacji (I. Obuchowska 1981,
s. 278). Jeszcze inne ujecie to pojmowanie strachu jako emocji wystepujacej
przy zagrozeniu biologicznym, a lgku przy zagrozeniu spolecznym (tamze,
8. 279). W niniejszym artykule przyjelam rozgraniczenie obu poje¢ zapropono-
wane przez K. Horney, ktéra okresla, ze Igk to uczucie niepewnosci, bezrad-
nosci, bezsilno$ci, bedace reakcja na zagrozenie podstawowych wartosci oso-



130 Marta Bakowska

bowosci. Jest to subiektywne uczucie stanowiace reakcje na nieznane niebez-
pieczenistwo tkwiace w czlowieku.

W odréznieniu od stresu, ktéry pojawia si¢ w wyniku zmiany w otoczeniu
jednostki poprzez dziatanie czynnikéw zewnetrznych, Igk pojawia sig¢ ,,we-
wnatrz” cztowieka. MozZe on albo sygnalizowa¢ realne zagrozenie, co umozli-
wia wewnetrzna mobilizacje, lub tez sygnalizowaé zagrozenie pozorne, przez
co zmusza jednostke do fikcyjnej walki z lgkiem.

Liczne 7rédla naukowe podkre$laja stresogenny i lgkotwérczy charakter
szkoly. Sytuacja taka jest spowodowana przeciaZzeniem programowym, zbyt
wygérowanymi wymaganiami dydaktycznymi nauczycieli wobec uczniéw,
a przede wszystkim brakiem mozliwosci dostosowania programu do indywi-
dualnych zdolnosci percepcyjnych dziecka. Kolejna przyczyna powodujaca
wystepowanie lgku, stresu i strachu moga by¢ §rodowiska, z ktérymi dziecko
si¢ styka poza rodzina, zwlaszcza jezeli dziecko przejawia nawet niewielkie
niedostosowanie spoleczne. Nalezy nieustannie mie¢ na uwadze fakt, ze reakcje
lekowe dziecka sa w znacznej mierze sprawg bardzo indywidualna. Znamienne
jest, Zze jedne dzieci reaguja lgkowo na dana sytuacje, podczas gdy u innych
takie reakcje nie wystepuja. Zréznicowanie tych reakcji prawdopodobnie wy-
nika z tego, ze kazde dziecko posiada odmienna konstrukcje psychofizyczna.

Nie ulega watpliwosci, ze Srodowisko rodzinne ma istotne znaczenie
w przygotowaniu miodego cztowieka do walki, wysitku i obrony przed lgkiem,
stresem i strachem; w szczeg6lnosci rodzice i ich postawy wobec dziecka staja
si¢ sprawa niezwykle istotna. Pojawianie si¢ lgkéw u dziecka, niemozno$¢ ra-
dzenia sobie w sytuacjach stresowych, czy tez nadmierne odczuwanie strachu
jest najczeSciej zwiazane z postgpowaniem rodzicéw, ktérzy je wychowuja.
Zatem najlepszym sposobem, aby pomdc dziecku jest udzieli¢ pomocy jego
rodzicom. Jesli z dzieckiem dzieje si¢ ,,co§ niedobrego”, odczuwa lgki, to sy-
tuacja nie ulegnie zmianie, gdy nie zmieni si¢ postgpowania dorostych.

W naszym kraju, niestety, nie ma nawyku zdobywania wiedzy ,,jak by¢
dobrym ojcem czy matka”. Rodzice najczgsciej nie siggaja do fachowe;j lite-
ratury, ktéra w wielu problemach mogtaby im by¢ pomocna, nie szukaja wska-
z6wek u specjalistéw w dziedzinie pedagogiki czy tez psychologii. Rodzice,
wychowujac swoje dzieci, opieraja si¢ na tym, jak sami byli wychowywani
w okresie dziecinstwa. Metody wychowawcze sa niejako przekazywane z po-
kolenia na pokolenie. Pozostaja niezmienne, mimo uptywu czasu, a co za tym
idzie przeobrazefi zwyczajéw, warunkéw spotecznych, ekonomicznych, poli-
tycznych. To, jakie postawy prezentuja wobec dziecka rodzice, wydaje sie, ze
jest sprawa niezwykle istotna dla jego rozwoju. M. Ziemska okresla, iz u pod-
toza niewlasciwych postaw rodzicielskich lezy na ogét albo nadmierny dyso-
nans uczuciowy wobec dziecka, albo tez nadmierna koncentracja na nim. Za-
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burzenia kontaktu z dzieckiem wyznaczaja gléwne typy nieprawidiowych po-
staw rodzicielskich, a mianowicie: postawa odtracajaca, postawa unikajaca, po-
stawa zbyt wymagajaca, postawa nadmiernie chronigca (M. Ziemska 1969,
s. 57). Natomiast prawidlowa postawa zawiera w sobie nastgpujace elementy:
akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakie ono jest, wspéldziatanie
z dzieckiem, czyli zainteresowanie jego praca i zabawa, dawanie dziecku wia-
§ciwie rozumianej swobody dla jego wieku, uznawanie praw dziecka w rodzi-
nie jako réwnych innym (tamze, s. 58). Postawy rodzicielskie, jakie zostana
przedstawione w niniejszym artykule (rodzice despotyczni, nieadekwatni 1 ade-
kwatni), praktycznie w ,,czystej” postaci nie wystepuja, czesto rodzice w swym
postepowaniu wobec dziecka prezentuja pewne elementy kazdej z nich. Nie-
mniej jednak dla uwypuklenia problemu taki wlasnie podziat zostal wprowa-
dzony. Chodzilo o to, aby pokaza¢, w jaki sposéb doro§li moga wplywaé de-
strukcyjnie na zachowania dziecka, a jednoczes$nie unaoczni¢ pozytywne wzor-
ce pozwalajace na uksztattowanie silnego i zdrowego cztowieka, ktéry poradzi
sobie ze stresem, lekiem i strachem.

Lek jako bariera w wychowaniu

Pojawienie si¢ lek6w u dziecka czgsto jest spowodowane wystgpowaniem
nieprawidlowej postawy rodzicéw, ktérzy nie§wiadomie moga staé si¢ ich
Zrédfem. Korzystajac ze wcze$niej przedstawionego ogélnego podziatu postaw
rodzicielskich, podejme¢ prébe odpowiedzi na pytanie: co moze by¢ przyczyna
pojawiania si¢ lgkéw, jakie postgpowanie rodzicéw moze wplynac na pojawie-
nie si¢ tego typu reakcji u dziecka, jakie w zwiazku z tym moga wystapi¢
bariery w wychowaniu, a co za tym idzie, jakie beda tego konsekwencje?

Najwczes$niej pojawiajacym si¢ lgkiem u dziecka jest lgk zwiazany z aktem
jego narodzin. Przyjscie dziecka na §wiat stanowi pierwszy powazny szok w
jego zyciu. Po okreslonych nieprzyjemnych zdarzeniach zwiazanych z prze-
biegiem akcji porodowej styka si¢ ono z nowym, nieprzyjaznym i nieznanym
Srodowiskiem, gdzie odczuwa chiéd, niepokojaco glosne dZwigki oraz ostre
$wiatto. Utrata przyjaznego, matczynego Srodowiska powoduje powstawanie
leku wynikajacego z faktu oddzielenia dziecka od matki. Ten pierwszy lek,
jaki ono odczuwa, towarzyszy mu przez cale Zycie, a to czy sobie z nim poradzi
w duzym stopniu zalezy od zaspokajania potrzeby bezpieczenstwa w sposob
prawidlowy (staly kontakt z matka czy tez osoba wychowujaca, a takze oka-
zywanie mu ciepla, przytulanie, glaskanie, calowanie itp.) (A. Kepiriski 1995,
8. 147).

Rodzice despotyczni najczesciej sa osobami skoncentrowanymi na sobie,
ograniczaja zatem swoja role rodzicielska do zaspokajania potrzeb biologicz-
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nych dziecka, przywiazujac mniejsza wage do jego psychicznych potrzeb. Wy-
chodzac z takiego zalozenia, moga prawie nie reagowac na piacz' dziecka,
uznajac go za zjawisko normalne. Takie postgpowanie powoduje nasilenie re-
akcji lekowych. Maty czlowiek zaczyna odbiera¢ $wiat w kategoriach nieprzy-
chylnosci, wrogoSci, wytwarza si¢ w nim poczucie wlasnej stabosci kontrastu-
jacej z ,,potgga” rodzicéw. W pézniejszym etapie rozwoju, jak réwniez w Zyciu
dorostym prawdopodobnie wystapi osamotnienie, niemozno$¢ radzenia sobie
z problemami Zyciowymi oraz nieumiejetno$¢é sprawowania wlasciwej opieki
nad wilasnym potomstwem, spowodowana brakiem umiejetnosci okazywania
uczudé. Zetknigcie si¢ w sytuacji rodzinnej kilku oséb, ktére nie potrafia oka-
zywaé emocji, powoduje, ze wszelkie dzialania wychowawcze sa bezowocne.
Stanowi to barier¢ niemozliwa do przetamania.

Rodzice nieadekwatni charakteryzuja sie ,,niewywazonym” stosunkiem wo-
bec wlasnych dzieci. Wszelkie potrzeby zwiazane z biologicznym funkcjono-
waniem beda zaspokajane w spos6b prawie natychmiastowy. Natomiast po-
trzeby psychiczne, w tym potrzeba bezpieczernistwa, spelniana bedzie w zalez-
noéci od kondycji psychicznej rodzicéw, czy tez okre§lonych sytuacji. Z jednej
strony, towarzyszy¢ im bedzie bardzo duze zainteresowanie dzieckiem, z dru-
giej, catkowita cbojetno§¢ wobec jego zachowania (raz zareaguja na placz po-
przez okazywanie dziecku ciepta, innym razem ,,przejda obojetnie”). Poniewaz
maly czlowiek nie jest w stanie zrozumie¢ takiego postgpowania wytwarza si¢
u niego lek zwiazany z poczuciem niepewnosci, a takze niemozno$ci przewi-
dzenia reakcji najblizszych. Nalezy si¢ spodziewac, ze skutki takiego postepo-
wania szybko spowoduja niecheé dziecka do poznawania otoczenia, kontaktow
z réwiesnikami z obawy przed odrzuceniem lub nieche¢tnym traktowaniem.
Niewtlasciwe zaspokajanie potrzeby bezpieczeristwa wiaze si¢ w sposéb bez-
posredni z wystepowaniem poczucia opuszczenia, zagrozenia, jak réwniez bez-
radno$ci. W przypadku gdy dziecko nie mialo prawidlowo zaspokajanej po-
trzeby bezpieczenistwa, jako czlowiek dorosly nie bedzie w stanie kierowac
swej energii zyciowej na opanowywanie §wiata zewn¢trznego, lecz poswieci
ja na pokonywanie wiasnego lgku. Taki stan rzeczy prowadzi nieuchronnie do
pojawienfa si¢ niepewno$ci siebie, do obnizenia poczucia wlasnej wartosci,
niecheci do ryzyka i ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie.
Kolejnym efektem moze by¢ nadmiemne obarczanie si¢ wina za wszelkie nie-
powodzenia zyciowe, jakich jednostka dozna w trakcie swojego zycia.

Rodzice typu nieadekwatnego czesto moga by¢ lekliwi wobec probleméw,
ktére uwazaja za przekraczajace ich mozliwosci. Lek jest uczuciem najtatwiej
przenoszacym sig, przez co najbardziej ,,zaraZliwym”. Wystgpuje zaréwno u lu-
dzi dorostych, czego przykladem moze by¢ panika wobec sytuacji trudnych
do rozwiazania. Lek matki w sposéb bardzo tatwy przenosi si¢ na jej dziecko,
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wobec czego moze ono odczuwac to uczucie w tych samych sytuacjach, w kt6-
rych jego matka reagowata w sposéb lgkowy.

Rodzice o wlasciwe) postawie wobec dziecka, oprcz zaspokajania potrzeb
biologicznych, przede wszystkim staraja si¢ zapewni¢ mu poczucie bezpie-
czenstwa, ktérego podstawa jest mito$¢ i troska rodzicéw. Dziecko wychowy-
wane w tego typu rodzinie bedzie czgsto styszalo, Ze jest kochane, upragnione
i im potrzebne. Zawsze beda reagowac na placz dziecka i jego niepokéj czy
tez poczucie zagrozenia. Wobec takiej postawy dziecko, zdajac sobie sprawe
z wlasnej bezsilnosci, bedzie wiedzie¢, ze w razie sytuacji lekowej moze sig
do nich zwrécié¢ o pomoc, powoli zacznie nabywaé umiejetno$¢ radzenia sobie
w sytuacjach lgkowych. Dziecko pewne mitosSci swoich rodzicéw, nigdy nie
straszone, ostrzegane przed grozacym mu niebezpieczefistwem, bedzie péZniej
czlowiekiem rozwinigtym uczuciowo, zdolnym do dawania uczué innym, ra-
dzacym sobie z problemami, jakie napotka w trakcie swego Zycia.

Kolejnym Igkiem, jaki czg¢sto mozna zaobserwowad u dzieci, jest lek przed
samotnoscia. Podstawowymi wyréznikami tego typu lgku jest obawa przed
pozostaniem samemu, gdyz w samotnosci pojawia si¢ uczucie niepokoju. Dzie-
ci szczeg6lnie dotkliwie odczuwaja lek przed samotnoscia w ciemno$ci. Gorzej
widza wéwczas przedmioty, przez co sa one trudne do rozpoznania. Dzieki
rozbudowanej fantazji ,,zapelniaja” przestrzefi pokoju rozmaitymi stworami,
przed ktérymi odczuwaja lek. Bardzo tatwo wkraczaja w kraing basni, boja
sig ciemno&ci i nocy, gdyz whasnie wtedy ich fantazja najbardziej si¢ uaktyw-
nia. Dziecko nie chce zerwaé kontaktu z rodzicami jako przedstawicielami
Swiata realnego: trzyma matke czy tez ojca za rgke, placze, gdy jest samo,
wzywa rodzicéw, aby pomogli przezwycigzy¢ mu lgk. Obecno$¢ bliskich
dziecku oséb powoduje, ze czuje si¢ bezpiecznie, otaczajaca go rzeczywistos¢
odbiera w sposéb przyjazny. W momencie, gdy nie ma obok niego nikogo,
nawet wilasny, znany dziecku pokdj staje si¢ nieprzyjazny, straszny, wrecz wro-
gi. Subiektywne odczuwanie uplywu czasu przez dziecko moze réwniez do-
prowadzi¢ do pojawienia si¢ tego typu leku. Pozostawienie malego cziowieka
pod opieka o0s6b trzecich jest dla niego niezrozumiale, wydaje si¢ mu, ze zo-
stalo pozostawione na zawsze i nigdy nie zobaczy juz swoich rodzicéw. Lek
przed porzuceniem uogdlnia si¢ na wszystkie sytuacje, osoby czy tez przed-
mioty zwiazane z wystgpowaniem tej obawy (dziecko moze reagowac¢ placzem
juz wychodzac z domu, na widok autobusu czy tez przedszkola). Czlowiek
dorosty posiada §wiadomo$¢ uptywu czasu, akceptuje konieczno$¢ czekania,
natomiast male dziecko zupelnie tego nie potrafi, okreslenie, ze co§ nastapi po
pewnym czasie odbiera w ten sposéb, ze nie nastapi nigdy. Pie¢ minut dziecka
nie jest réwne pieciu minutom dorostego. Lek przed samotnoscia jest w dziec-
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ku obecny ze wzgledu na wystgpowanie zbyt matych mozliwosci poznawczych
i emocjonalnych, aby sobie z nim samo moglo poradzic.

W zalezno$ci od postaw rodzicéw poczucie wewngtrznego niepokoju dziec-
ka moze zosta¢ zniwelowane, lub wrecz przeciwnie, moze sie stale umacniaé,
a co za tym idzie, kontakt z dzieckiem moze by¢ latwy lub ulec zablokowaniu,
co stworzy powazng barier¢ wychowawcza.

Rodzice o postawie despotycznej z powodu niezrozumienia stanu, w jakim
si¢ dziecko znajduje, moga wyrazac irytacje jego postawa, beda sktonni oce-
niaé postgpowanie swojego potomka jako histeryczne i reagowaé agresywnie.
Czesto rodzice tego typu beda starali si¢ przetamywaé lgk dziecka ,,na silg”,
wychodzac z zalozenia, ze tak bedzie dla niego najlepiej. Konsekwentna po-
stawa tego typu moze doprowadzi¢ do poglebiania si¢ lgku poprzez zmuszanie
dziecka do podporzadkowania si¢ woli rodzicéw. tatwo wyobrazi¢ sobie sy-
tuacje, gdy ,,maluch” zamykany jest w swoim pokoju w celu wyegzekwowania
samodzielnego zasypiania. Rodzice usprawiedliwiaja swoje postgpowanie,
uwazajac, Ze w ten sposéb ucza dziecko samodzielno$ci. Despotyczna postawa
rodzicéw moze doprowadzi¢ do szeregu sytuacji, w ktérych dziecko poczuje
si¢ odrzucone, niekochane, nie rozumiejgc motywdw postgpowania swoich ro-
dzicéw. Poniewaz zdaje sobie sprawg z faktu, Ze rodzice nie pomoga mu prze-
zwycigzy¢ lgku, bedzie w pdZniejszym okresie ukrywac swoje emocje, ktére
przy okreslonych, trudnych dla dziecka sytuacjach moga ujawni¢ si¢ ze wzmo-
zong sila. Wyzej opisane zachowanie dorostych powoduje powstawanie prze-
szkéd w procesie wychowania, a mianowicie: zachwianie kontaktu emocjonal-
nego lub wrecz zerwanie go miedzy nimi a dzieckiem. Wystgpowanie takiej
sytuacji w rodzinie moze prowadzi¢ do braku znajomo$ci wlasnego dziecka,
probleméw, jakie przezywa, stosunki z nim moga opieraé si¢ w gléwnej mierze
na zaktamaniu.

Rodzice nieadekwatni prawdopodobnie beda reagowad na lek przed samo-
tnoScia swojego dziecka w spos6b niejednorodny. Ich reakcja w duzej mierze
bedzie uzalezniona od nastroju czy sytuacji. Z jednej strony, beda starali si¢
pomée dziecku przezwyciezyé lek poprzez zapewnienie mu poczucia bezpie-
czenistwa, z drugiej za$, w innych przypadkach nie beda reagowaé wcale. Naj-
czedciej rodzice o takiej postawie przekonani sa, Ze nadmierne zajmowanie si¢
dzieckiem prowadzi do rozpieszczania go. W zwiazku z tym u matego czto-
wieka powstaje pewien stan rozchwiania emocjonalnego, nie jest bowiem pe-
wien reakcji swoich rodzicéw. W momencie zlekcewazenia objawéw tego ro-
dzaju leku przez rodzicéw, dziecko zostaje niejako skazane na samotna walke
z nim, do czego nie jest zupelnie przygotowane z powodu braku dojrzatosci
i odpornosci psychicznej. Jako czlowiek dorosty moze ono dazy¢ do otaczania
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sie zbyt duza liczba 0séb w celu poszukiwania aprobaty, ciepla i mitoéci, czego
nie otrzymat w wystarczajacym stopniu w domu rodzinnym.

Rodzice o whasciwej postawie wobec dziecka beda starali si¢ przede wszyst-
kim poméc mu poradzi¢ sobie z lgkiem. Beda starali si¢ uspokaja¢ go poprzez
czytanie bajek, wesotych historyjek czy tez Spiewanie kolysanek, beda starali
si¢ zapewni¢ mu mozliwo§¢ kontaktu fizycznego poprzez przytulanie czy gla-
skanie. W sytuacji, gdy dziecko przejawia reakcje nasycone duzym niepoko-
jem, w momencie, gdy zostawiane jest samo, beda prébowali zniwelowa¢ lek
sami, a gdy to okaze si¢ niewystarczajace, zwrdca si¢ 0 pomoc do specjalisty.
Przy takim zachowaniu rodzicéw dziecko nie traci poczucia bezpieczefistwa,
odczuwa poczucie stabilnosci. Jako czlowiek dorosty bedzie kierowaé swa
energi¢ zyciowa na opanowywanie §wiata, bedzie radzito sobie z problemami
zyciowymi, bedzie cztowiekiem pewnym siebie i swojej warto$ci, a co waz-
niejsze bedzie zdawaé sobie sprawe z mozliwos$ci uzyskania wsparcia od ro-
dzic6w w trudnych dla niego sytuacjach zyciowych.

Czlowiek dorosty dobrze zna otaczajaca go rzeczywisto$é, dziecko nato-
miast w miarg rozwoju dopiero ja poznaje. Nie potrafi wythumaczy¢ sobie
wielu otaczajacych go zjawisk (firanki poruszonej wiatrem, mgly, szmeréw za
§ciang), nie zna ich przyczyn, co rodzi u dziecka lgk przed nieznanym. Naj-
blizszym otoczeniem dziecka w pierwszym okresie zycia jest 16zeczko, kojec,
nastgpnie dom, w ktérym mieszka, podwoérko, gdzie si¢ bawi. Pomieszczenie,
w ktérym najcze$ciej przebywalo z matka, bedzie stanowilo dla niego bezpieczny
azyl, ostoje, natomiast inne miejsca, ktérych nie zna, beda budzié lgk swa
obcoscia. W miarg swojego rozwoju dziecko zaczyna poznawaé coraz doklad-
niej otaczajaca go rzeczywisto$¢. W zwiazku z tym pojawiaja si¢ zakazy i na-
kazy ograniczajace mozliwosci poznania otaczajacych go przedmiotéw (np.
zakaz zagladania do biurka taty, czy tez szafy mamy). Stosowanie tego typu
zakaz6w, z jednej strony, wyzwala w dziecku ciekawo$¢ 1 ogromna cheé jej
zaspokojenia, a z drugiej strony, lek. Dziecko moze sobie wyobrazi¢, ze z szu-
flady biurka taty wyskoczy potwor czy tez inne przerazajace stworzenie. Lek
przed nieznanym moze wystapi¢ réwniez w stosunku do innych ludzi, dziecko
boi sie kontaktéw z obcymi mu osobami, obawia si¢, Ze moga mu zrobié
krzywde. Najgorsza dla dziecka jest wlasnie ta bezradno$¢ wobec wszystkiego,
co jest mu nieznane.

Rodzice despotyczni prawdopodobnie beda uwazali, Ze tego typu lek ich
dziecka jest catkowicie nielogiczny. Nie zdaja sobie bowiem sprawy z faktu,
ze maly czlowiek inaczej postrzega otaczajaca go rzeczywisto$é, gdzie wiele
rzeczy jest dla niego nieznanych, a przez to lgkotwérczych. Z powodu takiego
nastawienia nie beda starali si¢ wytlumaczyé dziecku, Zze nie ma si¢ czego
obawia¢. R6wnie czg¢sto moga oni wyrazaé zdenerwowanie, dezaprobate wobec
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dziecka, niestety czgsto w sposdb dla niego bolesny (np. ,takie duze dziecko,
a boi si¢”), a poza tym moga podejmowac préby silowego przelamywania jego
leku. Przy takim postepowaniu dorostych dzieci zaczynaja odczuwaé wing z te-
go powodu, Ze nie postgpuja w taki sposéb, jaki oczekuja od niego rodzice,
beda staraly si¢ postepowac zgodnie z ich oczekiwaniami, poniewaz odczuwaja
lek przed nimi. Taki stan rzeczy moze doprowadzié¢ do odsuwania si¢ dziecka
od rodzicéw, niecheci wobec nich czy wrecz wrogosci. Ten nieprawidiowy
stosunek do najblizszych moze ulec przeniesieniu na inne osoby, dziecko moze
reagowaé odsuwaniem si¢ od ludzi lub tez przejawia¢ zachowania agresywne.

Rodzice o postawie nieadekwatnej najcze¢$ciej sami odczuwaja lek przed
nieznanym, co powoduje, Ze nie potrafia pomdc przezwycigzaé¢ go wlasnemu
dziecku. Dziecko jest pozostawione samo, probuje poradzi¢ sobie z lekiem,
a takich mozliwos$ci nie posiada. Widzac swoja bezradno$¢, rezygnuje z walki
i zaczyna si¢ do lgku przyzwyczajac. W zyciu dorostym czlowiek, ktéry
w dziecifistwie zaakceptowal wystgpowanie tego typu leku, jak réwniez nie-
mozno$¢ poradzenia sobie z nim, prawdopodobnie bedzie odczuwat go w sy-
tuacjach nowvch. Zamiast uczestniczy¢ w nowych do§wiadczeniach, co jest
konieczne dla prawidtowego rozwoju, bedzie z nich rezygnowat z obawy przed
nieporadzeniem sobie z nimi. Ograniczy to w sposéb istotny cale jego zycie,
poniewaz odsuwajac si¢ od nowych doSwiadczen, czlowiek czuje si¢ osamot-
niony, nieakceptowany przez otoczenie, co w rezultacie prowadzi do statego
poglebiania si¢ Igku.

Rodzice o wlasciwej postawie wobec dziecka beda chetnie udzielaé mu
koniecznej pomocy. Wiasnie w ten sposéb dziecko zaczyna si¢ uczydé, ze gdy
odczuwa lgk przed nieznanym, moze zwréci¢ si¢ do nich i otrzyma spokojne
rzeczowe wyjasnienie. Rodzice ci beda zapoznawaé dziecko z tym, co je ota-
cza, poprzez oprowadzenie go po wszystkich pomieszczeniach w mieszkaniu,
wyjaséniajac jednoczesnie, co wolno dotykad, a czego nie. W ten wlasnie sposéb
rodzice nie pozwalaja zaistnie¢ lgkotwdrczej wyobrazni dziecka, nie dopusz-
czaja do tego, aby dziecko zapelnialo nieznane mu miejsca réznymi przeraza-
jacymi stworami. Tego typu postepowanie powoduje, ze miedzy rodzicami
a dzieckiem powstaja stosunki oparte na otwarciu i wzajemnym zaufaniu.

Réwnie czesto wystepujacym poczuciem niepokoju w zyciu dziecka jest
Iek spoteczny. Mozna by okre$li¢ go jako lek przed drugim czlowiekiem, kon-
taktami interpersonalnymi. Dla zrozumienia genezy powstania tego rodzaju le-
ku nalezaloby cofnac si¢ do okresu wczesnego dziecifistwa z tego wzgledu, iz
wilasnie w tym czasie nawigzywane s3 pierwsze kontakty spoleczne, a takze
powstaje pewien schemat stosunkéw mig¢dzyludzkich. Nalezy zaznaczyd, ze
Srodowisko rodzinne tworzy swoista warstwe ochronna przed niebezpieczen-
stwami, jakie znajduja si¢ w §rodowisku naturalnym. Opieka matki jest dziecku
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konieczna, poniewaz bez niej byloby skazane na zaglade. Pomimo tej opieki
$rodowisko rodzinne moze nie spetnia¢ warunkéw do prawidlowego rozwoju,
dziecko moze cierpie¢ z powodu nie zaspokajanych potrzeb biologicznych czy
tez psychicznych. W takim wypadku matka nie jest osoba, ktéra zapewnia
bezpieczernistwo. Wlasnie poczucie bezpieczenstwa zostaje zachwiane, zamiast
pewnosci rodzi si¢ u dziecka uczucie niepewnosci. Warunkiem prawidiowego
stosunku do otoczenia spolecznego jest che¢ ,,wejScia w nie”, co w duzej mie-
rze zalezy od §rodowiska rodzinnego, wlasciwej opieki macierzynskiej, gdyz
wiasnie dzigki niej dziecko odbiera to Srodowisko jako przychylne, przyciaga-
jace, niezagrazajace niebezpieczefistwami. Moze przyjaé postawe ucieczki czy
tez leku wobec Srodowiska spotecznego. Kazda zywa istota pragnie poznawad
otaczajacy ja §wiat, powiekszaé swoja przestrzefi zyciowa. Jest to mozliwe
tylko wtedy, gdy nie bedzie obawiac si¢, Zze w zwiazku z ta dziatalno$cia moze
jej co§ zagraza¢. Czlowiek niejako jest zrosnigty ze swoim otoczeniem, jego
nastroje czy tez uczucia promieniuja na zewnatrz, jak i uczucia czy nastroje
otoczenia udzielaja si¢ jemu samemu.

Nalezy podkresli¢, ze decydujaca rolg w formowaniu si¢ lgku spolecznego
odgrywa posta¢ matki, gdyz wlasnie jej zwiazek z dzieckiem jest pierwszym
zwigzkiem z otoczeniem spolecznym dla niego. Lek, ktéry powstaje, moze by¢
lekiem przed utrata matki, brakiem jej akceptacji, jej potepieniem. Przewaga
leku nad uczuciami pozytywnymi moze doprowadzi¢ do przenoszenia go na
inne osoby, dlatego tez tak istotna jest postawa rodzicéw, jaka prezentuja wo-
bec wlasnego dziecka.

Rodzice o postawie despotycznej, ktérzy najczeséciej sa zbyt skoncentrowani
na sobie, nie zaspokajaja wlaSciwie potrzeby bezpieczenistwa, nie potrafia na-
wigzaé pozytywnego kontaktu z dzieckiem. W zwiazku z tym odczuwa ono
przed nimi lek, co prowadzi do odbierania §wiata w kategoriach nieprzychyl-
noéci, a nawet wrogo$ci. Poniewaz miato ono niezadowalajacy kontakt uczu-
ciowy z rodzicami, nie bedzie potrafilo nawiazaé wlasciwego stosunku emo-
cjonalnego z otoczeniem. Dla prawidlowego funkcjonowania kazdego czlowie-
ka konieczne sa kontakty z innymi ludZmi, wyj$cie poza Srodowisko rodzinne.
Dziecko, ktére tego nie potrafi, bedzie si¢ cofac przed kontaktami spofecznymi,
izolowac si¢ od ludzi. Odczuwa wlasng porazke, czuje si¢ zwycigZone, obraz
wlasnej osoby staje si¢ coraz bardziej pesymistyczny, a co si¢ z tym wiaze,
ulega powickszeniu Iek przed drugim cztowiekiem, jego reakcja. Swiat wydaje
si¢ dziecku odpychajacy 1 przez to stanowi Zrédlo lgku.

Rodzice nieadekwatni, jak wcze$niej zostalo wspomniane, cechuja si¢ nie-
wywazonym stosunkiem do wiasnego dziecka. Poniewaz ich stosunek do niego
uzalezniony jest od ich kondycji psychicznej czy tez okoliczno$ci, w jakich
si¢ znajduja, moga wykazywaé duze zainteresowanie wobec lgku dziecka lub
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wykaza si¢ calkowita obojetnoscia. Takie postgpowanie powoduje formowanie
si¢ uczucia niepewnosci u dziecka wobec ich reakc;ji, a co za tym idzie, wobec
innych, moze powstaé lgk zwiazany z poczuciem niepewnos$ci oraz niemoz-
noéci przewidzenia reakcji otoczenia. W rezultacie moze tak by¢, ze bedzie
si¢ ono obawiato wszelkich kontaktéw z innymi ludZmi z powodu mozliwosci
odrzucenia, braku akceptacji. Bedzie odczuwalo lgk przed wszelkimi nowymi
sytuacjami. Z jednej strony, dziecko bedzie pragnelo w nie wej$¢, uzyskujae
nowe konieczne mu do$wiadczenia, nawiazywa¢ nowe kontakty spoleczne,
z drugiej za$ strony, bedzie odczuwalo Igk przed nimi. Gdy dziecku nie uda
sie pokona¢ leku, bedzie sktonne do wycofywania si¢ z kontaktéw migdzylu-
dzkich, przez co bedzie odczuwaé osamotnienie, jak réwniez brak zrozumienia.

Rodzice o wlasciwej postawie wobec dziecka staraja si¢ nie stwarzaé sy-
tuacji, w ktérych dziecko mogloby odczuwaé tego rodzaju lgk. Kazde wejscie
w otaczajaca rzeczywisto$¢, kazda nowa sytuacja wymaga od czlowieka spraw-
dzenia samego siebie, pokonania lgku. Dziecko wychowywane w ten sposéb
bedzie umialo sobie z nim poradzi¢, obraz wlasnej osoby bedzie stawal si¢
coraz bardziej optymistyczny, a co najwazniejsze, nie nastapi utrwalanie si¢
leku przed drugim czlowiekiem.

Poza wplywem matki i catego §rodowiska rodzinnego lek moze powstawac
w wyniku okre$lonych relacji z otoczeniem spolecznym. Z réznych przyczyn
dziecko moze by¢ odbierane jako trochg¢ inne (np. kujon, prymus, maminsy-
nek). Moze by¢ réwniez wySmiewane z powodu nie$miatosci wobec plci prze-
ciwnej, braku prezentowania postaw agresywnych w przypadku chlopcéw czy
tez erotycznych u dziewczat. Jednak, mimo wszystko, wydaje si¢, ze przyczyn
leku spotecznego nalezy szukaé w pierwszych relacjach matki z dzieckiem,
stosunek do matki stanowi w wielu przypadkach niejako matryce stosunku do
innych ludzi (A. Kepinski 1995, s. 145). W miar¢ emocjonalnego, a takze
spolecznego rozwoju dziecka pojawiaja si¢ liczne wymagania wobec niego
zaréwno ze strony rodzicéw, jak i innych §rodowisk (Srodowisko réwiesnicze,
szkolne). Powinny by¢ one dostosowane do indywidualnych mozliwosci dzie-
cka, jego potrzeb zwiazanych z rozwojem osobniczym, gdyz w przeciwnym
razie zamiast pozytywnie ksztaltowaé rozwdj osobowosci, beda dziataé leko-
twérczo. W momencie gdy dziecku stawiane sa wymagania przekraczajace
jego mozliwosci, naraza si¢ go na czeste doznawanie niepowodzeri zwiazanych
z niemozno$cia ich spelnienia. Jednostka zyjaca w S§rodowisku rodzinnym,
gdzie stawiane byly zbyt niskie wymagania, przez co nie doznawatla ona nigdy
porazek, w momencie zetknigcia si¢ z wymaganiami innego S§rodowiska,
a zwlaszcza szkotly, moze powodowaé wystepowanie u niej reakcji lgkowych
— gléwnie lgku przed niepowodzeniem czy tez kompromitacja.
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Szkota jest tego typu Srodowiskiem, ktére stwarza wiele sytuacji umozli-
wiajacych formowanie si¢ lgku przed niepowodzeniem. Powstawanie go zalezy
przede wszystkim od sposobu, w jaki stawia si¢ wymagania, jak réwniez od
ich stopnia. Im wyzsze i mniej elastyczne sa wymagania, tym latwiej o nie-
mozno$¢ ich spelnienia przez dziecko, co w konsekwencji prowadzi do po-
wstania Igku przed niepowodzeniem. W S§rodowisku szkolnym wymaganiami,
ktére przerastaja mozliwoéci dziecka, sa przede wszystkim wymagania natury
intelektualnej, ale nie tylko. W przypadku dzieci fizycznie watltych, tatwo ule-
gajacych zmeczenin konieczno§é skupienia uwagi przez dluzszy czas jest
ponad ich sily. Lek przed niepowodzeniem moze wystapi¢ u dziecka z powodu
trudnosci, jakie stawia mu sama osoba nauczyciela, jak i trudnosci w speinianiu
wymagan grupy uczniowskiej, we wspéizyciu z nig. Najtrudniejsza sytuacja
dziecka ma miejsce wtedy, gdy dziecko potrafilo przystosowaé si¢ do wymagaii
szkolnych, ale jego kontakty z grupa réwiesnicza ukladaja si¢ nieprawidiowo
lub odwrotnie, gdy potrafi zgodnie wspélistnie¢ z grupa, a przystosowanie sie
do wymagan nauczycieli jest ponad jego sity. W powstawaniu lgku szkolnego
duza rolg odgrywa srodowisko rodzinne, ktére, obok srodowiska zabawowego
i szkolnego, jest podstawowym $rodowiskiem dziecka. Zrédlem lekowej po-
stawy dziecka wobec szkoly moga by¢ nadmierne wymagania rodzicéw zwia-
zane ze szkola, jak réwniez nerwowo$¢ dziecka trwajaca od wczesnego dzie-
cifistwa, ulegajaca nasileniu w §rodowisku szkolnym. Doznawanie niepowo-
dzen szkolnych obniza poczucie wlasnej warto$ci u dziecka, co w konsekwen-
cji prowadzi do obnizenia motywacji do nauki i nasilenia niepowodzen. Dziec-
ko pragnie poradzi¢ sobie w tej trudnej dla niego sytuacji albo poprzez wy-
cofywanie si¢, zalamanie, przezycia depresyjne, albo poprzez bunt, wagarowa-
nie, ucieczki czy tez rézne formy agresji.

Rodzice despotyczni prawdopodobnie bgda oczekiwacé od wlasnego dziecka
tylko i wylacznie sukces6w, nie beda w stanie zaakceptowaé gorszych ocen.
Takie ich postgpowanie czgsto zwigzane jest ze stawianiem zbyt wygérowa-
nych wymagafi opartych na wilasnych niespetnionych nadziejach i pragnie-
niach. Dziecko, ktére nie potrafi sprostaé wymaganiom rodzicéw, jest jakby
skazane na doznawanie szeregu niepowodzefi w nauce szkolnej. Starajac sie
sprosta¢ wymaganiom rodzicéw, nie bedzie ono uczyto si¢ dla siebie, lecz dla
nich, kazdy sprawdzian wiadomo$ci bedzie wiazat si¢ z odczuwaniem lgku
przed niepowodzeniem, a co z tym jest zwiazane, z brakiem akceptacji rodzi-
céw. Rodzice despotyczni, stosujac okreSlone wymagania, nie zastanawiaja sig
nad tym, Ze moga by¢ one niedostosowane do mozliwosci dziecka, a nawet je
przerastaé. W wyniku niezrozumienia takiego stanu rzeczy, nie beda starali sie
dziecku pomdc. Same wymagania szkolne moga przerasta¢ mozliwosci dziecka
w momencie, gdy rodzice réwniez stawiaja mu wygérowane wymagania, lek
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zwiazany z nauka szkolna bedzie stale narastat i poglebiat si¢. Przy wystepo-
waniu takiej sytuacji dziecko traci wiar¢ we wlasne mozliwosci, ocenia siebie
bardzo nisko, odczuwa niecheé do podejmowania jakichkolwiek dziatan z oba-
wy przed niepowodzeniem. Bez odpowiedniej pomocy ze strony rodzicéw czy
tez nauczycieli, samo nie potrafi sobie poradzi¢ w sposéb konstruktywny, przez
co moze przejawiaé zachowania polegajace na wycofywaniu si¢, wagarowaniu,
wrecz ucieczce przed szkota.

Rodzice o postawie nieadekwatnej, poniewaz charakteryzuja si¢ niestalym
postepowaniem wobec dziecka, stawia¢ mu bgda wymagania w zaleznosci od
sytuacji, raz niskie, raz wysokie. Taka postawa rodzicéw najprawdopodobnie;j
doprowadzi do uformowania si¢ w dziecku poczucia niepewnosci wobec ich
oczekiwai. Sytuacja ta bedzie dla niego niezwykle trudna, poniewaz nie wie,
co ma robi¢ aby uzyskaé akceptacje rodzicéw. Jezeli sukcesy dziecka beda nie
zauwazane, nie bedzie ono sktonne, aby je osiggaé. Powstaje bariera wycho-
wawcza, ktéra powoduje w krétkim czasie problemy z nauka. Dziecko pozba-
wione nagréd za osiaganie sukceséw szkolnych moze lekcewazyé obowiazki,
sta¢ sie niesolidne, jak réwniez szukaé potwierdzenia swojej warto§ci w innych
Srodowiskach, czesto niekorzystnych dla niego z punktu widzenia spolecznego.
Zmienno$¢ wymagan rodzicéw moze doprowadzié do braku poczucia statosci
wymagan, regularnoéci ich wystgpowania czy tez samej realizacji. Dziecko
moze odbiera¢ wymagania rodzicéw jako chwilowy kaprys, ktéry najlepiej
przeczekad. W zyciu dorostym moze wystapic u tej jednostki niemozno$¢ sta-
wiania sobie dalekich celéw, brak mozliwosci ich realizacji, co w konsekwencji
spowoduje zahamowanie rozwoju osobowosci wychowanka.

Rodzice reprezentujacy wlasciwa postawe wobec dziecka stawiaja wyma-
gania, biorac pod uwage jego mozliwosci i zainteresowania. W sytuacji gdy
dziecko zacznie odnosié niepowodzenia w nauce szkolnej, beda starali si¢ mu
poméc, odkryé przyczyny ich pojawienia sig, gdy sami nie beda mieli mozli-
wosci udzielenia dziecku pomocy, zorganizuja pomoc fachowa natury dyda-
ktycznej czy tez wychowawczej. Dziecko wychowywane w tego typu $rodo-
wisku rodzinnym bedzie miato przekonanie, ze w kazdej chwili moze zwrdécié
sie 0 pomoc do rodzicéw i ja otrzyma. Majac oparcie w osobach mu najbliz-
szych, bedzie umiato pokonywaé lgk zwiazany z mozliwo$cia wystapienia nie-
powodzefi w nauce szkolnej.

Stres jako bariera w wychowaniu

Stres to wysoki stopiefi napigcia emocjonalnego, spowodowany zmiana
w otoczeniu czlowieka, co przeszkadza mu w zachowaniu powszechnie uwa-
zanym za normalne. Ta zmiana w otoczeniu powstaje poprzez pojawienie si¢
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czynnikéw zakl6écajacych i zagrazajacych funkcjonowaniu jednostki. Zmuszaja
one osobe do zmiany form jej aktywnosci, gdyZz w przeciwnym razie nie jest
w stanie ona zrealizowaé swych pragniefi. Pojawienie si¢ zakldceni i zagrozefi
zmusza cztowieka do dodatkowego dzialania, poniewaz, znajdujac si¢ w sytu-
acji stresu, wystepuje u niego konieczno$¢ zmiany oczekiwan i dazed. Jezeli
tego nie zrobi, moze wystapi¢ deprywacja potrzeb, wartosci oraz niekorzystna
zmiana obrazu wiasnej osoby. Ze wzgledu na dlugo$¢ wystgpowania stresu
mozna wyrézni¢ trzy jego formy:

1) stres dorazny — wystgpuje w spos6b krétkotrwaty, jednorazowy jako efekt
zmiany w otoczeniu, ktéra wymaga od jednostki natychmiastowego dzialania.

2) stres periodyczny — pojawia si¢ w podobnej formie, ale powtarza si¢ ze
wzglednie stala czestotliwoscia.

3) stres przewlekly — wystepuje wtedy, gdy czynniki stresowe dzialaja przez
dluzszy czas i towarzysza réznorodnym dziataniom cztowieka.

Reakcja na opisane czynniki zalezy w duzej mierze od odpornosci danej
osoby, czyli od tzw. toleracji na stres. W tym miejscu nalezaloby zadaé sobie
pytanie, skad si¢ bierze odporno$¢ na stres, dlaczego niektérzy ludzie radza
sobie w sytuacji stresu, a inni nie? Tolerancja jednostki zalezy przede wszyst-
kim od tego, w jakiej rodzinie byla wychowywana, jaka postawe prezentowali
rodzice wobec dziecka, jak reagowali oni na sytuacje stresowe, gdyz dziecko
poprzez obserwowanie ich zachowar uczylo si¢ takich, a nie innych reakcji.
Dlatego tez dla potrzeb tego artykulu zostal wprowadzony uproszczony podziat
postaw rodzicielskich na trzy giéwne typy:

Pierwszy typ stanowia rodzice apodyktyczni, autorytarni, kontrolujacy swo-
je dzieci nieustannie, ktérzy na ,,wszystkim si¢ znaja”, ,,wszystko wiedza naj-
lepiej”, tzw. rodzice doskonali (postawa despotyczna).

Drugi — to rodzice poblazliwi, stabi, nie radzacy sobie z problemami, nie-
dorosli do swej roli, ktérzy wykazuja reakcje nieadekwatne wobec postgpowa-
nia dziecka (postawa nieadekwatna).

I wreszcie trzeci typ — to rodzice przyjaciele, rozumiejacy swe dzieci, wia-
$ciwie pojmujacy dobro swojego wychowanka, zawsze che¢tni do konstruktyw-
nej pomocy, ktérzy postgpuja adekwatnie w stosunku do zachowania dziecka,
a takze traktuja dziecko jako réwnoprawnego czionka rodziny (postawa ade-
kwatna).

Rozwazmy prosty przyktad typowego stresu doraZznego: przyjmijmy, Ze be-
dzie to wiadomo$¢ o chorobie babci. Pierwszy typ rodzicéw przypuszczalnie
zareaguje W sposGb natychmiastowy: nastapi wezwanie lekarza, ktére$ z nich
pojedzie do chorej, ktére§ powiadomi osoby z rodziny o zaistnialej sytuacji.
Z drugiej jednak strony, rodzice tego typu beda uwazaé, ze odpowiedzialno$é
za cale zdarzenie ponosi w duzej mierze osoba chora (nie uwazala na siebie,
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nie dbata o swoje zdrowie itp.), co wynika z ich ,,nieomylnoSci” i przekonania,
ze wszystko, co dzieje si¢ wokdt nich, podlega ich kontroli. W zwiazku z tym
mate dziecko, ktére kazde stowo rodzicéw przyjmuje jako prawde, bedzie rosto
w przekonaniu, ze wing¢ za nagla chorobe ponosi cztowiek cierpiacy. Gdy znaj-
dzie sie w podobnej sytuacji stresu doraznego, bedzie z jednej strony, dziata¢
konstruktywnie, ale takze wini¢ osobe chora. Zachowanie rodzicéw, a co za
tym idzie, reakcja dziecka ma réwniez dalsze konsekwencje, poniewaz nie-
uchronnie prowadzi do poczucia winy w sytuacji zagrozenia wlasnego zdrowia.
Moze wystapié zjawisko ukrywania swoich dolegliwo$ci, jak réwniez niecheé
do korzystania z opieki lekarskiej lub wrecz ucieczka przed nia, co w efekcie
stanowi powazna barier¢ wychowawcza uniemozliwiajaca wlasciwe kontakty
rodzinne.

Drugi typ rodzicéw w takiej sytuacji moze prezentowac rézne reakcje: moze
byé to mobilizacja do pomocy osobie chorej, zapewnienie jej odpowiedniej
opieki lekarskiej, innym razem moze nastapi¢ reakcja catkowitej bezradnosci,
niemozno$ci wykonania jakichkolwiek dziatan racjonalnych lub wrecz histeria.
Dziecko, obserwujac rodzicéw, z powodu braku jakiegokolwiek statego wzorca
postepowania nie bedzie mialo mozliwosci nauczenia si¢ wlasciwego reago-
wania, nie bedzie wiedziato jak postapi¢, gdyZ zaobserwowalo rézne reakcje
na taka sama sytuacje. W efekcie ono samo nie bedzie w stanie poradzi€ sobie,
a kontakt z nim ulegnie powaznemu utrudnieniu. Nieadekwatni rodzice sami
stwarzaja barier¢ w wychowaniu, ksztattujac nieadekwatna postawe swojego
potomka.

Trzeci typ rodzicéw na wie$é o chorobie bliskiej im osoby (w tym wypadku
ich matki) prawdopodobnie podejmie dzialania logiczne, racjonalne poprzez
zorganizowanie opieki lekarskiej 1 wlasne zaangazowanie. Jednoczesnie jako
osoby dojrzate emocjonalnie, a przez to otwarte na cierpienia bliskich, §wia-
dome braku mozliwosci przewidywania wszystkich zyciowych zdarzen, wyka-
73 si¢ spokojem, opanowaniem i wspélczuciem. Obserwujac tego typu posta-
wy, dziecko wyksztalca w sobie przekonanie, Zze przykre zdarzenia dzieja si¢
czgsto bez udzialu naszej woli, Zze nikt nie ponosi za nie winy i ze jedynym,
wlasciwym zachowaniem jest szybka i skuteczna pomoc.

Stres periodyczny, jak wczes$niej zostalo wyjasnione, pojawia si¢ co pewien
okres ze wzglednie stala czgstotliwos$cia. Ta forma stresu moze by¢ pozytywna,
gdyz umozliwia cztowiekowi uczenie si¢ zachowan w sytuacjach zyciowo trud-
nych. Dobrym przyktadem stresu periodycznego sa klasowki, testy czy tez
egzaminy. To, czy dany sprawdzian wiadomos$ci dziecka bedzie mniejszym
czy wigkszym stresem, zalezy od jego przygotowania, jak réwniez od postawy
rodzicéw wobec sukceséw i porazek odnoszonych przez swoje ,,pociechy”.
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Rodzice autokratyczni prawdopodobnie beda oczekiwaé od swego dziecka
tylko i wylacznie sukceséw, gdyz ich syn czy tez cérka powinni by¢ najlepsi.
Rzadko beda chwali¢ dziecko za uzyskanie dobrych ocen, jest zupeinie mo-
iliwe, ze przeprowadza wywiad, jak uplasowato si¢ ono na tle klasy. Gdy
zdarzy sig, ze dziecko otrzyma gorsze oceny, nie beda w stanie tego zaakcep-
towa¢, ich reakcja ograniczy si¢ do karania, zmuszania do nieustannej nauki,
nie zastanawiajac si¢ nad tym, dlaczego tak si¢ stato, gdzie tkwi przyczyna
pogorszenia wynikéw w nauce. Taka sytuacja w rodzinie powoduje duze ba-
riery wychowawcze, gdyz dziecko, starajac si¢ sprosta¢é wymaganiom rodzi-
céw, nie bedzie uczylo si¢ dla siebie, lecz dla nich. Poza tym kazdy sprawdzian
wiadomoéci bedzie wiazat si¢ z duzym niepokojem i obawa, a przede wszyst-
kim pragnieniem uzyskania akceptacji rodzicéw. Opisana sytuacja moze spo-
wodowac réwniez reakcje ucieczki przed stresem, dziecko moze unikaé spraw-
dzian6éw, nie przychodzac do szkoly lub tez nie oddawaé napisanej pracy.
W efekcie kazdy zyciowy ,.egzamin” moze sta¢ si¢ dla czlowieka tak wielkim
przezyciem, ze calkowicie z niego zrezygnuje, nie podejmujac zadnych dziatari
(ucieczka w chorobg) lub podejmujac je z ogromnym nakladem negatywnych
emocji.

Rodzice drugiego typu, czyli nieadekwatni, moga zareagowac na sukcesy
1 porazki swych dzieci w sposéb réznorodny. Gdy dziecko dostanie dobra oce-
ne, beda zachwyceni, rozpromienieni, dumni, bgda sklonni wynagradzaé sukces
na przyktad poprzez kupowanie rozmaitych prezentéw. Innym razem w takiej
samej sytuacji nastapi brak jakiejkolwiek reakcji, potraktowanie sukcesu dziec-
ka jako czego$ nieistotnego badZ oczywistego. W momencie gdy dziecko dozna
porazki, beda sie zamartwiaé, plakac, obwinia¢ je, a innym razem poming cala
sytuacje milczeniem. Przy takiej postawie rodzicéw dziecko nie uczy si¢ pra-
widlowych reakcji, jak radzi¢ sobie ze stresem, jakie dzialania powinno zasto-
sowaé, aby wyjé¢ z trudnej sytuacji obronna reka. I po raz kolejny dorosli nie
daja wzorca zachowar, ktéry mozna by zastosowaé¢ w przyszlym dorostym
zyciu. Cztowiek, ktéry nie wyniést z domu takiego wzorca, bedzie skltonny do
bagatelizowania waznych zdarzeii, badZ odwrotnie, nadmiemego przywiazy-
wania wagi do decyzji malo istotnych. Chaos emocjonalny, jaki tworza rodzice
nieadekwatni, jest istotna bariera, ktéra uniemozliwia danie dziecku jakiego-
kolwiek wsparcia.

Mozna przypuszczaé, ze rodzice o wlasciwej postawie beda przyjmowaé
sukcesy dziecka z rado$cia, analizowaé wspélnie z nim przyczyny pozytyw-
nych osiagnieé. W sytuacji porazki beda podobnie starali sie¢ dociec, w jaki
sposéb do tego doszlo, zorganizowaé pomoc natury dydaktycznej, czy tez wy-
chowawczej. Przy takim zachowaniu rodzicéw dziecko uczy sie, co powinno
robié, aby odnosié sukcesy, zdaje sobie sprawe, ze w kazdej chwili rodzice
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beda gotowi mu pomdc. Tak wiasnie uczy sig, jak przezwycigzac stres. Naj-
prawdopodobniej w przysztosci, juz jako czlowiek dorosly, jednostka taka be-
dzie $wiadoma swoich mozliwo$ci, bedzie znala silne i stabe strony swojej
osobowos$ci i w trudnych sytuacjach, wymagajacych konkretnych reakcji i de-
cyzji, dokona wiasciwego wyboru.

Reakcje rodzicéw pierwszego i drugiego typu postaw wobec sukceséw 1 po-
razek swych dzieci powoduja czgsto powstawanie lgku. Jest to lgk przed mo-
zliwos$cia doznania porazki, kompromitacja, krytyka ze strony innych ludzi,
ocena, co moze si¢ wiazaé¢ z obnizeniem poczucia wlasnej wartosci. Wyste-
powanie takiej sytuacji moze doprowadzi¢ do powstania trzeciej formy stresu,
a mianowicie stresu przewleklego. Jest to jego najgroZniejsza postac, poniewaz,
trwajac przez dluzszy czas, towarzyszac wszelkim dzialaniom czlowieka, moze
spowodowaé zaburzenia w catosci funkcjonowania organizmu. Przykladem
wystapienia stresu przewleklego moze byé rozwéd rodzicéw, ktéry stanowi
problem angazujacy wszystkich czlonkéw rodziny, w tym przede wszystkim
dziecko jako najstabsze psychicznie.

Rodzice despotyczni beda wymagali od dziecka ,,dorostego postgpowania”,
skoro oni musza pogodzié si¢ z tym, co si¢ stalo, dziecko tez powinno. Nie
toleruja rozpaczy dziecka, jego zagubienia, a przede wszystkim niezrozumie-
nia, dlaczego tak sie stato. Reaguja ztoscia na pytania dotyczace rozwodu i pros-
by wyjasnienia calego zdarzenia. Czasami moze si¢ zdarzyd, iz jedno z rodzi-
céw bedzie posrednio obwiniaé dziecko za zaistniala sytuacje (wystarczy uzy-
waé tego typu stwierdzen ,jeste§ taki sam, jak twoj ojciec”). W ten sposéb
dziecko zyje w przekonaniu, iz cala wing za rozpad malzenstwa rodzicéw po-
nosi ono. Odejscie jednego z nich moze by¢ interpretowane nie jak odejscie
od wspétmatzonka, lecz jako opuszczenie dziecka. Zatem czuje si¢ ono nie-
kochane i osamotnione. Znajduje si¢ w stanie stresu przewlektego i jest rzecza
oczywista, ze nieodpowiedzialne zachowanie dorostych prowadzi do klopotéw
wychowawczych, czy wrecz tragedii.

Rodzice nieadekwatni w przypadku rozwodu sami potrzebuja pomocy,
przez co nie potrafia udzieli¢ jej swojemu dziecku. Zatamani zaistnialg sytuacja
beda szukaé wsparcia u dzieci, zwierzaé si¢ ze swoich probleméw i rozczaro-
wafi, nie zdajac sobie sprawy z faktu, ze maly cztowiek nie rozumie w peni
zycia dorostych. Rownie czgstym zjawiskiem jest negatywne nastawianie dziec-
ka wobec jednego rodzica i zabranianie wszelkich kontaktéw z nim. Wobec
takiej postawy dziecko staje sie bezradne, cierpi z powodu rozbicia rodziny,
stara si¢ nie okazywac swych uczué, poniewaz wie, jak cierpi matka czy tez
ojciec. Zamyka si¢ w sobie, unika kontaktéw z réwiesnikami, gdyz czgsto
czuje si¢ napigtnowane z powodu zaistnialej sytuacji. Zyje w ciaglym stresie.
Obie postawy do tego stopnia rzutuja na zycie czlowieka, ze konsekwencje
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w przyszlosci moga w skrajnych przypadkach doprowadzi¢ do ,,skrzywienia”
psychiki. Czesto ludzie z rozbitych rodzin maja problem z doborem wtiasci-
wego partnera zyciowego, sami nie potrafia stworzy¢ stabilnej rodziny, zyja
w leku przed odrzuceniem, co w efekcie wyzwala w nich agresj¢ lub apatie.
W niektérych przypadkach ich zwiazki uczuciowe beda préba zrekompenso-
wania nieudanego matzeristwa rodzicéw, co takze daje duze szanse na niepo-
wodzenie.

Rodzice o wlasciwej postawie wobec dziecka, okre§leni tu jako adekwatni,
beda starali si¢ przede wszystkim mu poméc, wyttumaczyé, dlaczego tak sie
stato, bez wzajemnego oskarzania si¢. Beda starali si¢ przekona¢ dziecko, ze
nie ponosi zadnej winy, nadal jest kochane tak samo, i nic tego nie zmieni.
W takiej sytuacji dziecku o wiele latwiej bedzie zrozumiec i po pewnym czasie
zaakceptowa¢ zaistnialy stan rzeczy.

Strach jako bariera w wychowaniu

W odréznieniu od lgku strach to emocja powstajaca w odpowiedzi na realne
zagrozenie. Jest to reakcja na okre§lone niebezpieczenistwo, ktére jednostka
sobie u§wiadamia i z ktérym potrafi na ogét sobie poradzié. W przypadku
strachu niebezpieczenistwo jest widoczne, obiektywne, zagraza nie tylko dziec-
ku, ale tez innym osobom i jest dla nich zrozumiale z powodu rzeczywistego
zagroZenia.

W sposdb bardzo prosty mozna zaobserwowaé u dziecka strach. Pozostajac
pod wptywem tej emocji, dziecko drzy, poci sig, prébuje chowaé si¢ w faldach
ubrania rodzicéw, rozglada si¢ dookola przerazone, otwiera szeroko oczy lub
tez je z calej sily zaciska, majac nadzieje, iz to, czego si¢ boi, po prostu zniknie.
Strach moze by¢ uczuciem pozytywnym, poniewaz daje cztowiekowi informa-
cje o tym, co mu w danej sytuacji zagraza, moze réwniez mobilizowa¢ go do
dziatania, ale ma tez swo6j aspekt negatywny. Nalezy zaznaczyl, ze wystgpo-
wanie strachu u dziecka moze by¢é spowodowane samym zachowaniem jego
rodzicéw, poniewaz wychodzac z zalozenia, Ze otaczajaca rzeczywisto§¢ za-
wiera tak wiele niebezpieczenistw, beda straszy¢ dziecko, aby ustrzec je przed
grozacymi mu niebezpieczefistwami.

Rodzice pierwszego i drugiego typu postaw begda sklonni stosowac strasze-
nie dziecka jako swoista metode wychowawcza. Oczekujac od dziecka podpo-
rzadkowania si¢ do ich wymagan, oczekiwan, pragng uzyska¢ od niego postu-
szefistwo wilasnie poprzez straszenie mozliwoécia oddania dziecka komus$ ob-
cemu (,,jak bedziesz niegrzeczny, to pan ci¢ zabierze”). Rezultatem tego typu
postepowania jest odczuwanie przez dziecko panicznego strachu przed utrata
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matki, a poniewaz boi si¢ opuszczenia, bedzie sklonne zrobié¢ wszystko, aby
tego uniknaé.

W sytuacji, gdy straszenie go bedzie si¢ powtarzaé, spowoduje to u dziecka
wystapienie braku zaufania do matki, ktéra powinna bronié, a przez takie po-
stepowanie staje si¢ odpychajaca, powstanie strach przed ludZmi nieznanymi,
nieufno$§¢ wobec nich. Przy takim zachowaniu rodzicéw dziecko, nie bedzie
uczy€ sig, jak rozpoznaé rzeczywiscie grozace mu niebezpieczernistwo. Dziecko,
ktére jest straszone np. ,,czarownica”’, bedzie baé si¢ kobiet starych, biednie
ubranych, niosacych ciezkie worki, a w spos6b latwy moze pa$¢ ofiara mito
u$miechajacej si¢ pani, proponujacej stodycze. Czgstym biedem popetnianym
przez tych rodzicéw jest straszenie dziecka zwierzetami, a w szczegblnosci
psami. Pomijajac fakt, iz sama obecno$§¢ psa w domu, gdzie wychowywane
jest dziecko, jest niezwykle korzystna dla jego rozwoju (uczy si¢ ono w kon-
takcie z nim okazywania uczué, opieki nad kim§ stabszym, wypeiniania pew-
nych obowiazkéw), dziecko straszone psem widzac jakiegokolwiek, nawet ma-
lutkiego pieska, odczuwa paniczny strach, ucieka, krzyczy, wybucha histerycz-
nym placzem. Dziecko, ktére poprzez postgpowanie swoich rodzicéw zostalo
zastraszone, bedzie postuszne, ale réwniez Igkliwe, a w pézZniejszym okresie
swojego zycia moze wyrosna¢ na jednostke staba.

Rodzice tych omawianych tu typ6w postaw moga réwniez straszy¢ swoje
dziecko zupetnie bezwiednie, nie§wiadomie, poprzez dzielenie si¢ z nim wias-
nymi problemami i zmartwieniami, czego ono nie jest w stanie zrozumied,
widzi tylko smutek i zdenerwowanie oséb mu najblizszych. Réwnie czesto
rodzice ci moga przeraza¢ wlasne pociechy kiStniami czy tez awanturami, w
ktérych pochopnie wypowiedziane grozby o odejsciu od rodziny jednego z
nich, powodujg, ze dziecko calymi latami moze by¢ prze§wiadczone, ze ktére$
z rodzic6w go opusci.

Rodzice o wlasciwej postawie wobec dziecka, nie stosujacy metody stra-
szenia, beda starac sig ostrzegac dziecko o grozacych mu niebezpieczeristwach,
informowa¢ o istnieniu zagrozenia, beda starali si¢ nauczy¢ dziecko, ze obcy
pies posiada swojego pana i bez jego zgody zabawa z nim moze okazal si¢
ryzykowna, beda starali si¢ pokaza¢ dziecku wlasnym przykiadem, ze obcego
psa mozna opanowac stowami czy tez podaniem r¢ki do powachania, a w zad-
nym wypadku ucieczkg przed nim, bo moze to tylko spowodowaé jego roz-
draznienie.

Rodzice tego typu beda starali si¢ zwracac szczegéing uwagg na to, o czym
rozmawiaja przy dziecku, aby unikna¢ w ten spos6b niepotrzebnego niepoko-
jenia go ich wlasnymi problemami. Nie ulega watpliwoSci, ze dzieci poprzez
brak mozliwosci rozumowej weryfikacji podawanych informacji i zachowar,
bezkrytycznie przyjmuja werbalne i pozawerbalne informacje od swoich ro-
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dzicé6w. Poniewaz posiadaja niewielka liczb¢ punktéw odniesienia poza rodzi-
na, to czego naucza si¢ w domu o sobie samych i innych staje si¢ dla nich
prawda uniwersalna.

Modele postaw rodzicielskich na przestrzeni lat nie ulegaja zmianom, jednak-
ze uplyw czasu, zmiana modelu zycia, przemiany w Zyciu spolecznym powinny
spowodowaé polaryzacje tych postaw.

Niewtasciwe postawy rodzicéw powoduja tak silne bariery wychowawcze,
ze czesto dochodzi do faktycznego zerwania wigzéw emocjonalnych z dzieémi.
Role rodzicielskie w ostatnich latach ulegly pewnym zmianom. Nie nalezy
jednak zapominaé, ze dzieci posiadaja nienaruszalne prawa. Powinny by¢ kar-
mione, ubierane, ochraniane i bezpieczne. Maja prawo do rozwoju emocjonal-
nego, szacunku do swych uczué, a takze do tego, aby byly traktowane w taki
sposdb, ktéry umozliwi im rozwdj poczucia wlasnej wartosci.

Jak shusznie twierdzi S. Forward (1992, s. 48) w pracy ,,Toksyczni rodzice”:
»Dzieci maja prawo do tego, by ich zachowania byly ograniczone w sposéb
wiasciwy. Maja prawo do popelniania bledéw oraz do tego, by przywotywano
je do porzadku bez fizycznych czy emocjonalnych naduzy¢. Dzieci maja przede
wszystkim prawo, aby by¢ dzie¢mi. Maja prawo przezy¢ swoje miode lata
z rado$cia, spontanicznie i nieodpowiedzialnie. W miarg jak dzieci dorastaja,
kochajacy rodzice winni pielggnowac ich dojrzalo$¢, powierzajac im pewna
doze odpowiedzialnoéci i rodzinne obowiazki, ale nigdy za cen¢ dziecifistwa”.
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