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AKTYWNOSC TWORCZA .
A PROBLEMY ZYCIOWE MLODZIEZY
W WIEKU DORASTANIA

W ostatnich latach bardzo intensywnie rozwija si¢ psychologia twérczosci.
Coraz wiecej badaczy podziela stanowisko psychologéw humanistycznych, ze
twérczoéé — to zjawisko powszechne i do twdrczosci zdolny jest kazdy czio-
wiek (W. Dobrotowicz 1982; S. Popek 1988 i in.). Analizy psychologiczne
twérczoéci uwzgledniaja nastgpujace aspekty tego zjawiska: twérczy wytwor,
twérczy proces, tworcza osobowo$é, zewnetrzne warunki twérczosci (A. Strza-
fecki 1969 i in.). OkreSlajac twérczo$é jako to co nowe i warto§ciowe spolecz-
nie (m.in. Z. Pietrasifiski 1969; E. Necka 1987), nie wypracowano precyzyj-
nych kryteriéw oceny poziomu twérczosci. Analizujac stan bada z zakresu
psychologii twérczosci, E. Necka (1987) wykazuje, ze nie ustalono: Czy wy-
twor nowy oznacza takze oryginalny, jednostkowy, nietypowy? Jak sprawdzié
warto$¢ (uzytecznoS¢) spoleczna w perspektywie historycznej? Jakie sa me-
chanizmy twoérczosci (np. specyfika proceséw przetwarzania informacji, rola
intuicji, emocji i motywacji, wiedzy i umiejetnosci)? W czym przejawia sie
twércza osobowo$¢ (czy mozna méwié o twdrczej osobowosci oséb jedynie
potencjalnie twoérczych)? Jaka jest rola warunkéw zewnetrznych (czy stymu-
luja, czy hamuja twérczos$¢)? Jak wplywa na twérczo$é sytuacja stresowa?

Chociaz od czasu ukazania si¢ artykutu E. Necki uptynelo 10 lat i opubli-
kowano wiele nowych prac, watpliwosci nie zostaly rozstrzygniete.

Wiadomo, ze twérczo§¢ mozna realizowaé w kazdej dziedzinie ludzkiego
dziatania, a jej rodzaje sa r6znorodne (rysunkowa, muzyczna, konstrukcyjna,
literacka, naukowa i inne). Naszym zdaniem, twérczo$é moze by¢ realizowana
oraz potencjalna. Dlatego analizujemy aktywno§¢ twércza w trzech plaszczyz-
nach:

1. W podejmowaniu twoérczej dzialalnoSci, prowadzacej do wytworéw.

2. W przyjeciu twodrczej postawy (twoérczego stosunku do rzeczywistosci).

3. W twérczym myS§leniu (plynnym, gietkim i oryginalnym).

Na obecnym etapie rozwoju cywilizacji niezbedni sa ludzie aktywni twor-
czo. Jednak ten rozwéj cywilizacji powoduje wiele trudnosci zyciowych kaz-
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dego czlonka spoleczeristwa, a zwlaszcza mlodziezy w wieku dorastania
(S. Baley 1958; Badania... 1993 i in.). Dla opisu trudnoéci w jednej sferze
dziatalnoS$ci przyjmujemy termin ,,problem zyciowy” (por. M. Kulczycki 1982;
P. Gerstmann 1987). Funkcjonowanie czlowieka w sytuacji trudnej, ktéry na-
trafia na problemy Zyciowe i przezywa je, opisujemy i analizujemy jako proces
rozwiazywania probleméw. Takie podejscie nie jest tak popularne, jak badania
nad sytuacja stresowa i radzeniem sobie ze stresem, czy badania nad wyda-
rzeniami krytycznymi i zmaganiem si¢, ale wlasnie ono pozwala poznaé zna-
czenie tworczoéci dla funkcjonowania czlowieka w sytuacjach trudnych.

Aktywnosci twérczej po§wiecono wiele prac naukowych, natomiast zagad-
nienie twérczego rozwigzywania probleméw zyciowych czlowieka ciagle wy-
maga badan.

Celem naszych badani bylo sprawdzenie, czy i w jaki sposéb aktywnos¢
twércza miodziezy szkolnej wplywa na dostrzeganie i rozwigzywanie przez
nich probleméw zyciowych. W trakcie badan staraliSmy si¢ wyjasnic:

1. Czy istnieje zwiazek migdzy dziatalnoscia twoércza a dostrzeganiem i roz-
wigzywaniem probleméw zyciowych?

2. Czy twoércze postawy wplywaja na dostrzeganie i rozwiazywanie proble-
méw zyciowych?

3. Czy istnieje zwiazek miedzy poziomem mySlenia twérczego a dostrze-
ganiem i rozwiazywaniem probleméw zyciowych?

Przystepujac do badari, wysuneliSmy hipotezg, ze istnieje zwiazek miedzy
problemami zyciowymi miodziezy szkolnej a jej aktywnoscia twércza w sferze
dziatania, postaw, myslenia. W badaniach uczestniczylo 121 oséb (70 dziew-
czat i 51 chlopcéw). Byli oni uczniami drugich klas (16-17 lat) liceum ogél-
noksztalcacego, technikum chemicznego, zasadniczej szkoty zawodowej lub
tez ucze¢szczali do Mlodziezowego Domu Kultury (M. Szewczyk 1995). W ce-
lu rozwiazania podjetego w pracy problemu postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego. AktywnoS¢ twércza badanych analizowano, uwzgledniajac
dzialania — na podstawie danych uzyskanych w ankiecie, dotyczacej dziedzin,
w ktérych realizuja swoje pasje. Postawy twércze/odtwércze zbadano kwestio-
nariuszem KANH (S. Popek 1987), natomiast myslenie twércze (ptynnos¢,
gietko$¢, oryginalnos$¢) okre§lono na podstawie wynikéw testow tworczosci.

Dane na temat probleméw zyciowych (ich liczby i rodzaju) uzyskano dzigki
zastosowaniu listy 100 Trudnosci Zyciowych (LTZ). Ocena wysuwanych przez
mlodziez pomystéw radzenia sobie w zaproponowanych przez badajacego pra-
ktycznych sytuacjach problemowych pozwolita poznaé poziom oryginalnosci
rozwigzywania probleméw zyciowych.

Aktywnos¢ twoércza miodziezy szkolnej przejawia si¢ w dziatalnosci w na-
stepujacych dziedzinach: muzyka (17,80%), film (14,03%), sport (13,80%),
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ksiazka (11,80%), taniec (8,01%), informatyka (7,12%), plastyka (5,56%), fo-
tografika (4,45%), poezja (4,23%), technika (3,56%), modelarstwo (1,78%),
inne (7,79%). Sposrdd badanej miodziezy 75,20% oséb ujawnito postawe twor-
cza (zachowanie heurystyczne i nonkonformizm), a 24,80% — postawe odtwoér-
cza (zachowanie algorytmiczne i konformizm).

Twoérczos¢ przede wszystkim przejawia si¢ poprzez twoércze myS§lenie (ptyn-
no$é, gietkos¢ i oryginalno§€). W zakresie ptynno$ci my$lenia wyniki niskie
osiagneto 42,15% badanych, przecietne — 42,15% i wysokie — 15,70%. W za-
kresie gietkosci my§lenia wyniki niskie uzyskato 40,50% oséb, przecigtne —
43,80% i wysokie — 15,70%. W pomiarze oryginalno$ci my§lenia niski poziom
wykazato 38,84%, przecigtny — 45,45% i wysoki — 15,71% badanych.

Analiza aktywno$ci twérczej miodziezy szkolnej wskazuje, ze najwyzszy
poziom tej aktywnos$ci (dzialania, postaw, myS$lenia twdrczego) przejawiaja
uczniowie uczeszczajacy na zajecia do Mlodziezowego Domu Kultury, a naj-
nizszy — uczniowie zasadniczej szkoly zawodowe;j.

Badania probleméw zyciowych miodziezy szkolnej pozwolity na wylonie-
nie nastgpujach kategorii probleméw: spoteczno-polityczne (10,37%), dotycza-
ce zycia codziennego (10,37%), wygladu zewnetrznego (10,22%), spraw fi-
nansowych (9,53%), spoleczno-rodzinne (9,10%), emocjonalno-uczuciowe
(8,90%), zwiazane z rozwojem osobistym (8,72%), szkolne (8,50%), egzysten-
cjalne (8,08%), zdrowotne (6,03%), inne (10,00%). Okazalo si¢, Ze uczniowie
réznych typéw szk6t maja odmienne problemy. Najwigcej ich ujawnita mto-
dziez z technikum chemicznego, najmniej za§ — miodziez z liceum ogélno-
ksztalcacego.

Dla wyjas$nienia zalezno$ci miedzy aktywnoscia twércza mlodziezy szkolne;j
a jej problemami zyciowymi uwzgledniono poziom dziatalnosci twérczej i wy-
odrgbniono osoby bierne oraz aktywne twdérczo. Osoby bierne maja wigcej
probleméw zyciowych (51,90%) i najczeéciej dotycza one spraw zycia co-
dziennego (11,13%), a najrzadziej — zdrowia (7,06%). Natomiast osoby aktyw-
ne twérczo dostrzegaja mniej probleméw zZyciowych (48,10%). Ich problemy
najczeécie] sa zwiazane z wygladem zewnetrznym (10,79%), a najrzadziej —
podobnie jak u uczniéw biernych — ze zdrowiem (5,77%). Ocena oryginalnoSci
rozwigzywania tych probleméw przez mlodziez aktywna i bierna twérczo wy-
kazata: 14,70% os6b aktywnych uzyskuje wysokie wyniki, a biernych — tylko
9,10%. Osoby dziatajace twdrczo wykazaly sie wyZszym, niz osoby bierne,
poziomem oryginalno§ci przy rozwigzywaniu probleméw: finansowych, szkol-
nych, spoleczno-rodzinnych, zwigzanych z rozwojem osobowosci i spoteczno-
-politycznych. Natomiast osoby nie dzialajace twérczo osiagnelty wyzszy, niz
osoby aktywne, poziom oryginalno$ci przy rozwigzywaniu probleméw zdro-
wotnych, emocjonalno-uczuciowych i zwigzanych z wygladem zewnegtrznym.
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Mniej probleméw zyciowych maja osoby wykazujace twércza postawe
(48,60% ze wszystkich ujawnionych probleméw). Sa to najczeéciej problemy
spoteczno-polityczne (10,67%), a najrzadziej — zdrowotne (6,16%). Osoby
o postawie twoérczej dostrzegaja 51,40% probleméw i najczesciej sa to proble-
my dotyczace zycia codziennego (10,45%), a najrzadziej — zdrowotne (5,66%).

W grupie oséb o postawach twdrczych 16,90% badanych rozwiazywato
podane problemy w sposéb bardzo oryginalny, natomiast w grupie oséb o po-
stawach odtwérczych tylko 7,20% badanych podalo rozwigzania o wysokim
poziomie oryginalnosci. Zatem badani wykazujacy postaweg twércza osiagneli
wyzszy poziom oryginalnosci przy rozwigzywaniu kazdego z podanych pro-
blemdw.

Analiza danych dotyczacych mysSlenia twérczego wykazata, iz cechy tego
myS$lenia maja wptyw na dostrzeganie i rozwiazywanie probleméw zyciowych
przez miodziez.

Osoby badane o wysokim poziomie plynnosci myslenia dostrzegaja wiecej
probleméw zyciowych (x = 469,9), niz osoby wykazujace niska ptynno$¢ (x = 429,9).
Mtodziez charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem ptynno$ci my$lenia dostrze-
ga najwiecej probleméw dotyczacych wygladu zewnetrznego (10,90%), nato-
miast o niskim poziomie ptynnosci — probleméw spoteczno-politycznych (10,77%).
Niezaleznie od poziomu ptynnosci my$lenia najrzadziej wymieniano problemy
zdrowotne.

Badani o wysokim poziomie gietkosci myslenia dostrzegaja wiecej (X = 472,3)
probleméw zyciowych, niz osoby wykazujace niska gietko$¢ (X = 400,7); mio-
dziez o duzej gietkosci mySlenia najczeSciej wskazywata na problemy z wy-
gladem zewnetrznym (10,84%), o niskiej za§ — na spoleczno-polityczne
(10,90%). Problemy zdrowotne byly najmniej istotne w obu grupach badanych.

Badanie oryginalnosci mys$lenia wykazato, ze osoby o wysokim poziomie
tej cechy dostrzegaja mniej probleméw zyciowych (x = 384,5) niz osoby o ni-
skim poziomie (X = 445,2). Uczniowie, ktérzy charakteryzowali si¢ wysokim
poziomem oryginalnoSci mySlenia, najcze$ciej mieli problemy zwiazane ze
sprawami zycia codziennego (11,15%), najrzadziej — zdrowotne (6,01%); z ni-
ska oryginalno$cia my§lenia — problemy spoteczno-polityczne (11,03%), mniej
takze probleméw zdrowotnych (5,17%).

Na podstawie przeprowadzonych badan, stwierdzi¢ nalezy, ze najczesciej
bardzo oryginalne rozwigzania probleméw zyciowych proponowane byly przez
osoby o wysokim poziomie ptynnosci (22,90%), gietkosci (18,42%), oryginal-
nosci myS$lenia (22,33%), a najrzadziej — o niskim poziomie ptynnosci (7,90%),
gietkosci (10,20%) i oryginalno$ci myS$lenia (7,50%).
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Podsumowanie wynikow

Przedstawione dane i dokonane analizy potwierdzaja hipoteze na temat
zwiazku miedzy aktywnoScia twoércza mlodziezy szkolnej a dostrzeganiem
1 rozwiazywaniem probleméw zyciowych, gdyz:

1. Osoby dziatajace twdrczo dostrzegaja mniej probleméw zyciowych, wy-
mieniaja inne problemy Zyciowe, rozwiazuja je bardziej oryginalnie, niz osoby
bierne twoérczo.

2. Osoby przejawiajace postawy tworcze dostrzegaja mniej i inne problemy,
niz osoby o postawach odtwérczych. Rozwiazania tych probleméw przez mio-
dziez o postawach twérczych sa bardziej oryginalne.

3. Wysoki poziom takich cech my$lenia twérczego, jak: ptynno$¢ i gigtkosé,
sprzyja dostrzeganiu wigkszej liczby probleméw zyciowych, natomiast wysoki
poziom oryginalno$ci my$lenia wiaze si¢ z dostrzeganiem mniejszej liczby pro-
bleméw. Osoby, rézniace si¢ poziomem myS$lenia twérczego, natrafiaja na réz-
ne problemy zyciowe. Najbardziej oryginalne rozwigzania probleméw zycio-
wych podaja osoby o wysokim poziomie rozwoju myslenia twérczego (plyn-
nosci, gigtkosci, oryginalnosci).

Whioski koricowe

1. Uzyskane wyniki, dotyczace dostrzegania i rozwiazywania probleméw
zyciowych przez osoby rézniace si¢ aktywnoscia tworcza, uzasadniaja potrzebe
stymulowania rozwoju twérczosci u dzieci i mlodziezy (twérczej dziatalnosci,
twérczych postaw i twérczego mys§lenia).

2. Uwazamy, ze ukierunkowanie aktywno$ci na dziatalno$¢ twércza powin-
no rozpoczyna¢ si¢ od najwczesniejszych etapéw rozwoju osobowosci dziecka.
Ukierunkowanie musi tak przebiegaé, aby prowadzito do powstawania wytwo-
réw, zaspokajato pasje i zainteresowania i przez to dostarczalo satysfakcji po-
budzajacej do kontynuowania tej dzialalnosci jako najkorzystniejszej dla roz-
wiazywania probleméw zyciowych.

3. Z punktu widzenia radzenia sobie przez mlodziez w sytuacjach trudnych
korzystne jest takze ksztaltowanie i propagowanie tworczych postaw, gdyz
sprzyjaja one ksztattowaniu odpornosci na trudnosci zyciowe (osoby o posta-
wach twérczych dostrzegaja mniej probleméw Zyciowych, niz osoby o posta-
wach odtwérczych), a zarazem wiaza si¢ z twérczym ich rozwiazywaniem.

4. Nie kwestionujac podstawowego znaczenia skutecznego oraz adekwat-
nego do sytuacji radzenia sobie z trudno$ciami, widzimy potrzebe szerokiego
wykorzystania psychodydaktyki kreatywnosci w edukacji dzieci i miodziezy
jako metody przygotowania takze do twérczego rozwiazywania probleméw zy-
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ciowych.

5. W programach przygotowania nauczycieli nalezatoby uwzglednié pra-
ktyczne zajecia rozwijajace umiej¢tnosci twérczego rozwiazywania proble-
méw.
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