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Dlaczego artystom si¢ wydaje, Ze bez przerwy trzeba
z siebie robi¢ widowisko? Moze wlasnie dlatego zo-
stajq artystami, pragnq zostac artystami. Bo muszq
rzucac sig w oczy. Cheq, Zeby na pewno bylo ich wi-
daé. Nie wiedzie¢ czemu brak im tej pewnosci. Ile
z tego mam w sobie ja sam? Prawdopodobnie niki,
komu Zycie dalo dos¢é mitosci i akceptacji, tyle, ile
potrzebowal, nigdy nie stworzy, nie dokona niczego.
Sam w sobie osiggnqgl pelnie. '

W. Wharton

PORTRETOWANIE PSYCHOLOGICZNE
NA PODSTAWIE DZIEL LITERACKICH

Wisréd twércéw kultury wielu jest ludzi interesujacych, oryginalnych, wio-
dacych nieprzecigtny zywot, nierzadko zabarwiony skandalami obyczajowymi.
Chetnie czytamy ich biografie, udzielane przez nich wywiady. Brukowe cza-
sopisma §wietnie si¢ sprzedaja, opierajac swe powodzenie na umilowaniu plo-
tek o znanych i popularnych ludziach.

Sa ksiazki, ktérych lektura porusza gieboko, budzi emocje, uspione pra-
gnienia, sktania do refleksji nad wartoSciami, sensem zycia, losem czlowieka
itd. Na takie ksiazki nie zalujemy pieniedzy, nie zadowala nas ich wypozy-
czenie. Chcemy posiadaé je na wlasno$é, bo staly si¢ jakby czgscia naszego
Ja. Zadajemy sobie pytania o to, kim jest autor, jakim jest cztowiekiem? Co
myS$li o réznych waznych czy mniej istotnych sprawach, jaka ma osobowo0s$¢?
Poszukujemy wigc jego biografii, opracowar na jego temat; si¢ggamy po kolejne
ksiazki tego pisarza. Chcemy wiedzieé i rozumiec. Lepszemu zrozumieniu syl-
wetki psychologicznej pisarza moze stuzy¢ portret psychologiczny.

Portret psychologiczny

W Polsce metodologia portretu psychologicznego zajmuje si¢ T. Rzepa
(1992). Jego zdaniem portret psychologiczny jest wytworem psychologa-por-
trecisty, ktéry postagujac si¢ jezykiem psychologii, przedstawia cechy osobo-
wosci badZ wzorce funkcjonowania charakterystyczne dla portretowanej osoby.
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Portret psychologiczny jest wigc jakby diagnoza psychologiczng jakiej$§ osoby,
ukazujaca ja ,,w — uznanym przez badacza za najbardziej charakterystyczny
lub szczegblnie wazny — momencie czasowym. Zamyka ja réwniez w prze-
strzeni fizycznej i spolecznej typowej dla tego okresu zycia...” (tamze, s. 59).
O ile jednak diagnoza psychologiczna shuzy zwykle wytycznym dla postgpo-
wania terapeutycznego, o tyle, zdaniem Rzepy, portret psychologiczny stuzy
raczej popularyzowaniu wiedzy psychologicznej (tamze, s. 60).

Zapozyczone z dziedziny sztuki malarskiej i dopeilnione przymiotnikiem
»psychologiczny” okre$lenie sugeruje, ze taki portret powinien wiernie przed-
stawiaé ,,wyglad” osoby portretowanej. Oznacza to tez, ze psycholog powinien
uargumentowaé przystawalno$¢ sporzadzonego portretu do rzeczywistosci
(tamze, s. 56-59).

Cecha dobrej diagnozy psychologicznej jest bogaty w informacje, zgodny
ze stanem faktycznym opis funkcjonowania osoby badanej, ze wskazaniem
patologii, jej Zrédet i patomechanizméw powstania, okreslenie rokowania i spo-
sobu oddzialywania psycho-korekcyjnego. Dobra diagnoza powinna takze
wskazywaé mocne strony i zasoby badanego. Ze wzgledu na wage diagnozy
dla dalszego postgpowania terapeutycznego oczekuje si¢, ze badanie zostanie
przeprowadzone 1 zinterpretowane zgodnie ze wszystkimi prawidtami sztuki,
ze psycholog bedzie potrafil uzasadnié takie, a nie inne wnioski (Spofeczna...
1991, s. 187 n.).

Sporzadzenie trafnego portretu wymaga od osoby portretujacej szerokiej
wiedzy psychologicznej, w tym wiedzy z zakresu teorii osobowosci, mecha-
nizméw rzadzacych psychika i zachowaniami cztowieka, zjawiska projekciji.
Nieodzowne wydaje si¢ doswiadczenie diagnostyczne, intuicja oraz pewien po-
ziom zdolnos$ci literackich samego portretujacego.

Literatura jako material w portretowaniu psychologicznym

Szczeg6lnie trudnym, jesli nie karkolomnym, przedsigwzigciem wydaje si¢
portretowanie (diagnozowanie) na podstawie dziel literackich. Mozna tatwo
powiedzieé, ze powiesci to po prostu fikcja literacka, przejaw pomystowosci
czy fantazji pisarza i jako takie nie moga by¢ Zrédiem wiedzy o osobowosci
ich twércéw. Nawet pozycje, o ktérych skadinad wiadomo, ze zawieraja watki
autobiograficzne, nie wydaja si¢ nadawa¢ na materiat do psychologicznej in-
terpretacji. Odwotanie do wiasnej biografii mogto pisarzowi stuzy¢ za pomyst
wyjSciowy czy szkielet opowiesci; okolicznosci, ktére opisat, mégt przedstawié
w zmodyfikowanej dla potrzeb akcji i wewnetrznej spojnosci ksiazki postaci.
Ponadto powie$é o przecietnej objetosci to ogrom informacji. Wielokrotnie
wigcej niz to, co uzyskuje si¢ w testach diagnostycznych w psychologii. Na
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co zwréci¢ uwage? Co jest wartoS§ciowe pod wzgledem diagnostycznym? Jak
i wedle jakich kryteriéw dokona¢ selekcji materiatu? A przeciez, dopowie scep-
tyk, pisarze pracuja nad powie$cig miesiacami, nierzadko latami. Jedna z regut
diagnozy jest natomiast taka, by badani wykonywali test w czasie ograniczo-
nym, wszystko po to, by zminimalizowa¢ wplyw mechanizméw obronnych
czy $wiadomego faiszowania wynikéw przez badanych. Szybka odpowiedZ,
jaka si¢ narzuca na ostatnie zastrzezenie jest taka, ze w przypadku pisarzy
dziala inny mechanizm redukujacy niepozadane wplywy korygujace ich oso-
bowosci: poniewaz nie biora udzialu w badaniu psychologicznym, nie musza
tak bardzo sie pilnowa¢ — moze im przez my§l nie przej$¢, ze kto§ potraktuje
ich powie$¢ jako materiat do badania psychologicznego.

Autor artykutu jest przekonany, Ze przynajmniej niektére wytwory literackie
moga byé Zrédlem wartosciowej wiedzy o pisarzu, ze twérczo$¢ niektérych
przynajmniej pisarzy to kopalnia danych o ich psychice.

Najlepiej, jesli portretujacy, sporzadzajac portret psychologiczny, opiera si¢
na réznorodnym materiale. Rzepa (1992) wyrdznia tu tzw. wytwory ulotne,
,ktérymi moga by¢ zaobserwowany przez psychologa wyraz mimiczny, gest,
charakterystyczny sposéb akcentowania stéw itp.”, a takze tzw. wytwory trwa-
fe, czyli ,,m.innymi: zapisy marzefi sennych, wspomniefi, zaslyszanych opo-
wiesci itp., listy, pamietniki, autobiografie, notatki z przeprowadzonych roz-
méw, fotografie” (tamze, s. 64). Dziela literackie bylyby jednym z wytwordw
osoby portretowanej badanym przez psychologa i podlegajacym interpretacji.

Niekiedy jednak jedynym dostgpnym wytworem pisarza czy poety sa na-
pisane przezeri powiesci czy tomiki poezji. Tak bywa w przypadku, gdy twérca
pragnie pozostaé nieznany i publikuje pod literackim pseudonimem. Nie wie-
my, kto jest rzeczywistym autorem danej ksiazki. Dzielo literackie pozostaje
wtedy wylacznym, cho¢ jakze niepewnym tropem psychiki swego tworcy.

Takim twérca do pewnego momentu byt popularny w Polsce amerykanski
pisarz W. Wharton. Autor artykuhlu pokusit sie o prébe sporzadzenia jego por-
tretu psychologicznego wylacznie na podstawie 4 wydanych do owego mo-
mentu powiesci (J. Kania 1994).

Niniejszy artykul prezentuje skonstruowana w powyzszym celu metode. Je-
go autor uwaza, ze dziela niektérych twércéw literackich wydaja si¢ w szcze-
g6lny sposéb nadawaé do portretowania na ich wylacznej podstawie (oczywi-
Scie, gdy inne wytwory danego twoércy sa niedostepne). Cecha takich dziet
bylaby bogata psychologiczna charakterystyka postaci, powtarzajacy si¢ w ko-
lejnych powiesciach sposéb ujmowania §wiata, warto§ciowania rzeczywistosci,
stala tendencja do prezentowania kobiet (mezczyzn, starcéw 1 in.) w okre§lony
sposéb, powtarzajacy si¢ schemat wzajemnych relacji miedzyludzkich itp. Za-
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449

kiada sig¢, ze pewna ,stalo§¢” osobowoSci pisarza rzutuje na jego wytwory
i znajduje wyraz w swoistej ,,statosci” watkéw powiesciowych.

Kwestia intuicji psychologicznej, popartej wiedza i do§wiadczeniem, bedzie
rozstrzygnigcie, czy w konkretnym przypadku mamy do czynienia z literatura
warto§ciowa diagnostycznie. OczywiScie, trafno§¢ portretu ,,szkicowanego”
wylacznie na podstawie literatury moze by¢ niewysoka, a w niektérych sytu-
acjach zadna. Rzetelny psycholog ukaze czytelnikom portretu ztozono$¢ pro-
cesu diagnozy, ujawni hipotetyczny charakter twierdzeni. Wielbiciele danego
pisarza odnajda w portrecie znaczenia, ktérych mogli nie by¢é §wiadomi, a
wyrazona przez psychologa pokora badawcza, pozostawi im wolno$¢ nadania
twérczo$ci owego pisarza znaczen osobistych.

Podstawowe zalozenia

Przede wszystkim nalezy na wstepie przyjaé, ze jest mozliwa jaka$ forma
projekcji, rzutowania osobowo§ci pisarza na tre$¢ tworzonych przez niego po-
wiedci. Chodzi wigc o to, czy w jaki§ sposdb osoba pisarza, jego osobowos¢,
moze by¢ obecna w owocach jego twérczej pracy. Pomijam, jako wykraczajaca
poza zakres tematyczny niniejszego artykutu, problematyke zjawiska projekc;ji,
dyskusje wokét pojecia osobowosci w psychologii czy wspélistnienia wielu
konkurencyjnych teorii osobowoéci. Zainteresowanych odsytam do odpowied-
niej literatury (np. J. Kania 1994, s. 7-34; B. Killingmo 1995, s. 11-36; T. Ma-
drzycki, 1994, s. 9-23; J. Mellibruda 1980, s. 13-37).

Czy wigc w akcie pisarskim dokonuje si¢ projekcja? Bardzo interesujaca
myS§l odnalaztem w ksiazce S. Sieka (1983) Wybrane metody badania osobo-
wosci, we fragmencie odnoszacym si¢ do Testu Apercepcji Tematycznej Mu-
rraya: ,Fakt, Ze zebrane [...] opowiadania odkrywaja czgsto wazne komponenty
osobowosci, zalezy w znacznej mierze od dwéch tendencji:

— sktonnodci ludzi do interpretowania dwuznacznych ludzkich sytuacji jako
podobnych do ich przeszlego do§wiadczenia lub aktualnych zyczen i

— tendencji podobnej ludziom, ktérzy pisza — nawiazywania w opowiadaniach
do swoich do$wiadczen i wyrazania w nich swoich uczué¢ lub nie§wiadomych
potrzeb” (tamze, s. 228).

TAT Murraya nalezy do kategorii testéw projekcyjnych. Osobie badanej
przedstawia si¢ tablice, ktére wyrazaja w formie obrazkéw mniej lub bardziej
niejednoznaczne sytuacje. Otrzymuje ona polecenie utozenia krétkich history-
jek do kazdej tablicy. Zgodnie z powyzszym fragmentem zaklada sig, ze po-
wstale historyjki beda zawieraly istotne dane o osobie badanej. Murray opra-
cowat zestaw regul, wedlug ktérych nalezy analizowaé owe opowiadania. Moz-
na wigc mniemaé, ze w podobny, analogiczny sposéb pisarz ,tworzy swoje
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dziela wlasng osobowoscia”. Ze powies¢ to nierzadko takie opowiadanie TAT,
chociaz nie sprowokowane przez psychologa, bo powstale niejako spontanicz-
nie.

Pewnego rodzaju uzasadnienie dla préby wykorzystania dziet literackich
jako materiatu do portretowania mozna znaleZ¢ w teorii Gestalt. Twoérca terapii
Gestalt F. Perls glosit, ze zachowania ludzkie sa motywowane podstawowym,
organizmalnym dazeniem do osiagnig¢cia stanu pelni funkcjonowania. Rodzaca
sie potrzeba po osiagnigciu odpowiedniej intensywnosci zostaje u§wiadomiona
- czyli, jak méwi Perls, z tta przechodzi w figure — 1 domaga si¢ zaspokojenia.
Zaspokojenie potrzeby powoduje jej usunigcie si¢ w tlo, tak Ze inna potrzeba
moze ujawnié si¢ w §wiadomosci (jako figura, czy méwiac inaczej, postaé —
Gestalt). ,,Wszystko co przeszkadza lub przerywa tworzenie si¢ 1 dopelnianie
tych postaci, jest szkodliwe dla organizmu i prowadzi do powstawania tzw.
»niezakorficzonych sytuacji«, ktére domagaja si¢ zakonczenia. Kazdy aspekt
osoby moze tworzy¢ taka posta¢ (Gestalt), ktdrej dopelnienie i skompletowanie
oznacza asymilacj¢ do catosci [...]. Tak wigc, odmiennie niz w ujgciu psycho-
analizy, czlowiek jest motywowany nie przez rozmaite popedy, ale przez nie-
zakoriczone sytuacje Iub niedopelnione postacie” (J. Reutt, N. Reutt 1960,
s. 161-162).

Poczawszy od Z. Freuda, psychoanalitycy 1 psycholodzy, ktérzy przejeli
z psychoanalizy pewien sposéb myS$lenia, uzywajac wtasciwej sobie termino-
logii, opisuja rézne ,,przypadki” oséb, ktérych zycie byto préba zakoriczenia
takich niedokoriczonych sytuacji. Freud zwrdcit uwage na zjawisko przymusu
powtarzania. Jego zdaniem, ludzie, raczej nie§wiadomie, raz po raz wplatuja
si¢ w podobne, nieprzyjemne sytuacje, aby jeszcze raz do§wiadczy¢ dawnych
przezy¢. ,,Przezycie o charakterze traumatycznym, nawet z dalekiej przeszlosci,
potrafi zdominowaé ludzkie mys§lenie i uczucia na dhugie lata. A wtedy bolesne
sploty typowych w relacjach z innymi ludZmi rozczarowar i katastrof zdarzaja
si¢ [...] 1 powtarzaja si¢ w sposéb wyraZnie nieunikniony” (T. Rzepa 1992,
s. 129).

Psychoanalitycy prébuja wyjasnia¢ to zjawisko w ten sposéb, ze ,[...] Ja
wykorzystuje powtarzanie, by zapanowac nad traumatycznym przezyciem utra-
ty kontroli [...]. Mozna zatem rozumie¢ przymus powtarzania jako prébg wia-
czenia traumatycznego przezycia w kontekst interpersonalny po to, by dokonac
jego psychicznej integracji” (tamze, s. 129).

E. Berne, twérca Analizy Transakcyjnej, podobnie jak Z. Freud i F. Perls,
réwniez pisze o powtarzaniu si¢ w zyciu ludzkim pewnych wzorcéw zacho-
wania si¢. Nazywa je grami. Berne twierdzi, Ze ludzie graja m.in. po to, aby
potwierdzié sobie swoja wizje Swiata, wizje siebie 1 swojego miejsca w §wiecie.
Niestety, niektérzy ludzie graja, aby potwierdzi¢ sobie — a nierzadko takze
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innym ludziom - Ze sa przegrani (E. Berne 1994, s. 3745, 47-49; J. Reutt,
N. Reutt 1960, s. 24-29, 61-64, 87-95).

Autor tego tekstu zaklada, ze niektérzy pisarze, tworzac, mniej lub bardziej
$wiadomie ,,opracowuja”’ swdj §wiat wewnegtrzny po to, aby w stworzonym
Swiecie fikcji literackiej w symboliczny sposéb znaleZé zaspokojenie. Mozna
zatem przyjaé, ze rézne osoby wystepujace w powiesci moga reprezentowac
rézne aspekty osobowoS$ci pisarza, ktére dyskutuja, rozmawiaja ze soba, dazac
do integracji osobowos$ci w jedna cato$¢. Jeden bohater powiesci reprezentuje
S§wiadoma czg$¢ osobowosci pisarza, a inny sttumiona i odlaczona. Konflikty
postaci literackich moga stanowi¢ uzewnetrznienie wewnatrzpsychicznych
konfliktéw pisarza. Albo tez bohater reprezentujacy osobowo$¢ pisarza spotyka
si¢ z postacia, o ktérej marzyl pisarz, ktérej nieSwiadomie pragnie — jakiego$
mistrza, idealng kobiete, kogo$§ uosabiajacego opiekunczo$¢, wyzwolenie se-
ksualne itp. Mozliwodci jest wiele. Tak wigc pisanie, poza innymi aspektami,
moze posiada¢ réwniez aspekt terapeutyczny — i by¢é motywowane przez ,,nie-
dokoriczone postacie”.

Pojecie ,,niedopetnionej figury” jest w terapii Gestalt bardzo szerokie. Nie
ogranicza si¢ do tzw. niedokoficzonych spraw z dziecifistwa. Teoria Gestalt
moéwi, Ze kazda potrzeba, przy osiagnigciu odpowiedniej intensywnosci z tla
przechodzi w figure. W réznych teoriach potrzeb znajdziemy wykazy potrzeb,
ktére moga miec istotny wplyw na dzialania czlowieka dorostego, a ktére wca-
le nie maja urazowej genezy. A nawet uznawane za wyraz natury ludzkiej,
moga istnie¢ niezaleznie od stopnia zaburzenia §rodowiska czy stopnia zabu-
rzenia osobowoS$ci. Beda tu naleze¢ takie potrzeby, jak: mitoéci, poznawcza,
sensu Zycia itd.

Szerokie rozumienie ,,niedopetnionej figury” w koncepcji Gestalt umozliwia
tworzenie wielowymiarowego portretu osobowosci. Uwzgledniona zostaje kry-
tyka psychoanalizy dokonana przez psychologéw humanistycznych, jak
A. Maslow, R. May, V. Frankl. Dostrzega si¢ nie tylko chorobe i ulomne
aspekty ludzkiej psychiki, ale calego czlowieka, czyli takze jego zdrowie, po-
tencjal rozwojowy i szczytne dazenia. Gestaltowskie ujecie jest na tyle ,,otwar-
te”, ze psycholog moze traktowac je jako podstawe swojego mySlenia, a ponad-
to swobodnie korzysta¢ z innych uj¢¢ teoretycznych — jak psychoanaliza, teoria
Maslowa, analiza transakcyjna, twierdzenia psychologii spotecznej itd.

Metodologia portretu z literatury

Argumentujac przystawalno$¢ tworzonego portretu do rzeczywistosci, por-
trecista odwoluje si¢ do ustalonych regul interpretowania danych, zasad two-
rzenia diagnozy psychologicznej, okreslonych twierdzen psychologicznych.
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Nie ma jednak regul, ktére méwilyby, jak interpretowaé pozycje literatury.
Autor artykulu proponuje przy analizowaniu i interpretowaniu powiesci wziaé
pod uwage nastepujace kryteria:

— jezeli jaki§ watek psychologiczny pojawia si¢ czgsto w réznych powieéciach
(opowiadaniach, itd.), to istnieje wysokie prawdopodobiefistwo, ze odstania on
jaka$ prawde o pisarzu,

— jesli stawiane hipotezy beda uktadaty sie w do$¢ spdjna logicznie (i psycho-
logicznie) cato$é, to §wiadczy o ich trafnosci i adekwatnosci,

- nalezy uwaznie bada¢ sprzecznosci, nie odrzuca¢ danych nie pasujacych do
juz utworzonego obrazu i poszukaé wyjasnien alternatywnych,

~ wnioski z analizy (portret pisarza) nalezy traktowac jako przypuszczenia czy
hipotezy na jego temat, a nie pewne dane.

Szczegdlnie przydatna wydaje si¢ koncepcja ,,bohatera” (w TAT). Oto pod-
czas analizy opowiadania testowego — tu: powiesci — nalezy najpierw wyréznié
tzw. bohatera. Jest to postaé, z ktérg autor (pisarz) najbardziej si¢ identyfikuje.
Jest ona mu najblizsza, jej uczucia, motywy zachowania czy przekonania sa
najdokladniej przedstawione. Z reguly bohater jest osoba najbardziej wyrazista
i,zywa” sposréd oséb wystepujacych w powiesci. Czesto jest tej samej pici,
co twérca, w podobnym wieku, peilni podobna role spoteczna. Postacie powie-
Sciowe, ktére reprezentuja cechy i warto$ci konstytuujace ogélne przestanie
tworczosci pisarza, bgda najprawdopodobniej bohaterami w ujeciu TAT.

Moga jednak istnie¢ utrudnienia:

1. w jednym opowiadaniu badany (pisarz) moze identyfikowaé si¢ z réz-
nymi postaciami (kilku bohateréw),

2. tézne aspekty osobowosci moga by¢ reprezentowane przez rézne postaci,

3. pisarz moze identyfikowac si¢ z osobg innej plci, przez co moze ujawniac
kobieca (mg¢ska w przypadku pisarek) cz¢$¢é swej natury,

4. identyfikacja z gtéwna postacia nie wystepuje, jezeli narrator obserwuje
ja z dystansem — jako obca lub nielubiana osobe,

5. opowiadanie TAT moze zawiera¢ inne opowiadania, kiedy bohater ob-
serwuje lub styszy o zdarzeniach, w ktérych inna postaé¢ odgrywa giéwna role.
Tu mozemy méwié o bohaterze pierwotnym i wtérnym (S. Siek 1983, s. 235-236).

W ksiazce traktujacej o metodzie TAT J. Reutt, N. Reutt (1960) wspominaja
o problemach, ktére moga pojawi€ si¢ podczas analizy opowiadaii utworzonych
przez osoby uzdolnione literacko. Otéz u takich os6b, nawet w sytuacji wy-
wolanej badaniem, moze doj$¢ do znacznego odejécia akcji od spraw osobis-
tych. Inaczej méwiac, prawda literacka moze ,,pokierowac” akcja ksiazki, prze-
wazy¢ nad prawda realna i zmodyfikowaé poczatkowy pomyst autora (tamze,
s. 330).
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Jednakze, z punktu widzenia Gestalt czy kazdej koncepcji postulujacej ist-
nienie i przemozne oddziatywanie nie§wiadomo$ci na dziatania czlowieka, nie
musi to oznaczad, iz nowe pomysly nie sa zakorzenione w osobowoéci i w nie
dokoficzonych sytuacjach. Mozna przypuszczaé, iz wlasnie ta ostateczna wersja
opowiadania, a w tym przypadku powiesci, wykazuje silny zwiazek z jej twor-
ca. Ze pisarz, ,niesiony” wyobraznia i zaangazowany w swa prace, staje sie
»harzedziem w rekach” symboliki nie§wiadomego. Jak zakladal Freud, kazdy
mimowolny material psychiczny jest bliski nieSwiadomosci (B. Killingmo
1995, s. 130).

Oczywiscie nalezy tu by¢ bardzo ostroznym. Prawda literacka moze zawie$¢
akcje daleko od prawdy osobistej. Wtedy, jak pisza Reuttowie, ksiazka Swiad-
czy¢ bedzie o pomystowosci autora, jego uzdolnieniach literackich czy bogac-
twie jego wyobraZni (J. Reutt, N. Reutt 1960, s. 330).

Do najtrudniejszych zadar, stojacych przed osoba portretujaca, nalezy roz-
strzygniecie, co w dostepnym materiale jest projekcja, a co nia nie jest. To
jest punkt, w ktérym do§wiadczenie diagnostyczne, a w nie mniejszym stopniu
intuicja badacza, odgrywaja rol¢ najwigksza. Szczegdlnie ostro problem jawi
sic w przypadku, kiedy psycholog nie ma do dyspozycji innych materiatéw,
jak tylko dzieta pisarza. Jest to problem metodologii, jesli tworzony portret
ma mie¢ co§ wspélnego z nauka, psychologia. Inaczej caty trud przypominac
bedzie ,,wrézenie z fuséw”.

Etapy portretowania

Pierwszym krokiem przy portretowaniu bedzie dokonanie wyboru pisarza,
ktérego chcemy portretowaé, oraz interesujacego nas okresu jego zycia czy
twoérczoSci. Dalej portrecista zbiera dostgpny materiat — wydane ksiazki czy
tomiki poezji, a je§li to mozliwe — wszelkie mozliwe informacje (wywiady
z pisarzem, wypowiedzi znajacych go oséb, jego zdjecia, dane biograficzne
itp.). Oparcie portretowania na réznorodnym materiale daje najwigksza szanse
na to, ze portret bedzie przedstawiat rzetelny obraz. Niestety, nie zawsze jest
to mozliwe — niektérzy twoércy wydaja swoje dzieta pod pseudonimem. W eta-
pie trzecim psycholog, zgodnie ze wskazanymi regutami, dokona identyfikacji
bohatera psychologicznego w posiadanych utworach. Etap czwarty polega na
analizie 1 selekcji materiatu. Osoba portretujaca wyszukuje informacji znacza-
cych, ,,niedokoriczonych figur” oraz charakterystycznych wzorcéw ich dopet-
niania. Dalej nastgpuje tworzenie hipotez, poszukiwanie koncepcji, ktéra wy-
ja$ni w sposéb najpelniejszy zebrane dane. Ostatnia faza to przedstawienie
wynikéw calej pracy w formie portretu.
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Podczas analizy i selekcji danych dotyczacych ,,bohatera” mozna postuzy¢
si¢ dowolna funkcjonujaca w psychologii teoria. Szczegdlnie przydatnym na-
rzedziem wydaje si¢ by¢ tutaj Analiza Transakcyjna, i to z kilku powoddow.
Teoria osobowosci jest ujeta w AT jezykiem wyjatkowo prostym (co nie ozna-
cza prymitywizmu). Chociaz AT wyraZnie jest dzieckiem psychoanalizy, to
wydaje si¢ by¢ zdecydowanie bardziej zdroworozsadkowa i unika niektérych
skrajnych i krytykowanych twierdzeni swojej matki. A co dla naszych potrzeb
chyba szczegblnie wazne, oferuje bardzo przydatne przy analizie powieSci
i podczas opisu w portrecie kategorie pojeciowe.

Idac za sposobem rozumienia psychiki wedlug AT, nalezatoby pos$wigcié
szczegblng uwage nastgpujacym kategoriom danych:

1. Postaciom rodzicielskim w zyciu bohatera, ich stosunkowi do bohatera
1 jego rodzeristwa, cenionym przez nich warto$ciom — a takze temu, jaki sam
bohater ma stosunek do nich.

2. Stosunkowi bohatera do siebie i do §wiata (por. 4 pozycje zyciowe wg
Analizy Transakcyjnej), najczgsciej podejmowanej przez bohatera roli (rola
Przesladowcy, Ofiary i Ratownika wg AT), rodzajowi najczesciej pojawiaja-
cych si¢ transakcji.

3. Tzw. sposobom strukturalizacji czasu (AT).

4. Relacjom z partnerami Zyciowymi, przyjaciétmi, kolegami oraz miejscu
mitosci 1 seksualnosci w zyciu bohatera.

5. Sferze $wiatopogladowej, religii, warto§ciom, rozumieniu sensu ZzZycia,
upodobaniom itp.

6. Pracy i miejscu pracy w zyciu bohatera.

7. Zainteresowaniom, hobby, sposobom spedzania wolnego czasu.

8. Reakcjom na stres, sposobom radzenia sobie z wlasnym napigciem oraz
konfliktom intra- i interpsychicznym.

9. Wynikom dzialaii bohateréw powiesci, tego, w jakim kierunku i wedtug
jakich sekwencji przebiega ich linia Zyciowa oraz jaki los im si¢ ,,przytrafia”
(przeSledzenie tego moze udzieli€ istotnych informacji o scenariuszu zyciowym
pisarza).

Zebrane, poselekcjonowane i przeanalizowane dane shuza tworzeniu hipo-
tez, formulowaniu wnioskéw, co jest piatym etapem konstruowania portretu
psychologicznego. Powodzenie tego etapu uzaleznione jest od rozleglosci wie-
dzy portretujacego, znajomosci teorii wyjasniajacych, umiejetnosci wyjasniania
i uyymowania tych samych danych na rézne sposoby. W rezultacie powstanie
wielowymiarowy lub jednowymiarowy, ,,plaski” portret.

I wreszcie, w ostatniej fazie chodzi o zaprezentowanie wynikéw pracy czy-
telnikom portretu, czyli o ,,szkicowanie”. Ta faza otwiera szerokie pole lite-
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rackim uzdolnieniom psychologa-portrecisty. Idealem bytoby, aby gotowy por-
tret sam w sobie byl matym (arcy-) dzietkiem literackim.

Zakoiiczenie

Niniejszy artykul nie stanowi wyczerpujacego opracowania problematyki
portretowania. Celem autora bylo raczej zasygnalizowanie mozliwo$ci poszu-
kiwania i uzyskiwania wiedzy o pisarzach z tworzonych przez nich dziet lite-
rackich. Autor jest przekonany, Zze na gruncie psychologii istnieja inne niz
wskazane przezefi mozliwoéci uzasadnienia dla takich préb. Propozycje postu-
Zenia si¢ -Analiza Transakcyjna podczas selekcji, analizy, interpretacji i pre-
zentacji wysitkéw portretujacego autor traktuje jako propozycje. Dla odbiorcy
portretu dzielo psychologa bedzie tym ciekawsze, im bardziej bedg bogate
wnioski, a wyniki przedstawione z réznych punktéw widzenia — przez odwo-
fanie si¢ do réznych koncepcji psychologicznych.

Tak wigc portret zyska na atrakcyjnosci, jesli ,,pokaze” pisarza w Swietle
np. teorii Rogersa, koncepcji konfliktéw motywacyjnych Lewina, teorii faz
rozwoju psychospolecznego Eriksona itp. Oczywiscie, byle nie przesadzié...

Portret psychologiczny, pelniac funkcje prezentacji ,,wygladu” osoby, ktéra
przedstawia, moze by¢ sposobem popularyzacji wiedzy psychologicznej. By-
faby to funkcja psychoedukacyjna portretu. Ciekawie sporzadzony portret, pod-
suniety uczniom przez nauczyciela, mégiby im przyblizy¢ twérczos$é pisarzy
mato popularnych i stabo rozumianych. Studentom psychologii czy pedagogiki
sporzadzony portret ulatwitby zapewne rozumienie poznawanych mechaniz-
méw czy praw psychologii, ukazujac ich funkcjonowanie na przyktadzie. Wre-
szcie, sporzadzenie portretu psychologicznego z uzyciem poznanej na zajeciach
wiedzy psychologicznej moze by¢ godnym polecenia sposobem sprawdzenia
umiejetnosci praktycznego zastosowania przez studentéw wiedzy zdobytej na
zajeciach.
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