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Wstep

Przedmiotem rozwazah mojego opracowania bgdzie analiza istniejacych mozliwo-
Sci takiego przygotowania przysztych nauczycieli edukacji poczatkowej, aby radzili
sobie ze wspolczesnymi wyzwaniami w postaci niedocenionych jeszcze na tym eta-
pie ksztalcenia rol zawodowych, takich jak: animator, konsultant i moderator. Nalezy
im po$wigcié uwage dlatego, Ze wymagaja one nie tylko przygotowania zawodowe-
go, ale tez szczegdlnych predyspozycji psychofizycznych.

Omawiajac tematyke funkcji zawodowych, postuzg sig niektérymi wynikami ba-
dan wiasnych dotyczacych ksztattowania przez nauczycieli klas poczatkowych pojgé
zdrowotnych uczniow klas trzecich. Prowadzitam je w 2001/2002 r. w kilku szkotach
Krakowa i innych wybranych regionach Polski.

Specyfika funkeji nauczycielskich na etapie poczatkowym

W zawo6d nauczyciela wpisany jest codzienny kontakt z ludzmi. Dlatego tez wtas-
nie proces ksztalcenia nowych nauczycieli winien wynika¢ z zasad pedagogiki hu-
manistycznej (S. Wotoszyn, 1994), sprzyjajacej ich wielostronnemu rozwojowi jako
studentéw, przysztych pedagogdéw, madrych i dojrzalych ludzi. Czasy wspolczesne
niosg przeciez rézne wyzwania, nacechowane s3 ambiwalencja wystgpujacych zja-
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wisk 1 nie dostarczaja nauczycielom gotowych recept na rozwiazywanie problemow
1 udzielanie odpowiedzi na uczniowskie pytania. Szczegdlnie w kontaktach z dziec-
mi klas poczatkowych nauczyciel winien wykazaé sie szerokimi i wielostronnymi
kompetencjami (I. Adamek, red., 2001), potrzebnymi do wypetniania nowych funk-
cji, ktorych opis i charakterystyka staje sig potrzeba chwili. Zanim jednak przystapi-
my do ich przedstawienia, przypomnimy tu niektére inne funkcje, znane i opisane,
gdyz systematycznie ponawiana krytyczna refleksja nad sposobami ich realizacji,
w réznych warunkach i czasie, potrzebna jest dla uniknigcia rutyny, oraz dla statego
od$wiezania wlasnego warsztatu pracy zawodowej. W opisie funkcji nauczycieli
odbijaja sig przeciez stale ewoluujace poglady na zagadnienie skutecznej edukacji oraz
na znaczenie samego zawodu nauczycielskiego'. Réwniez w publikacjach zwiazanych
z edukacja zdrowotng (np. W. Wrona-Wolny, B. Makowska, B. Jawien, red., 2002)
oraz funkcja pomocowg wobec ucznidow i ich rodzin (B. Matyjas, red., 2001) uwzgled-
nia sig te kwestie.

Przez funkcjg rozumiemy wyodrgbniony zesp6t czynnosci (dziatan) odpowiada-
jacych okre$lonemu rodzajowi zadan, tj. operacji (K. Duraj-Nowakowa, 2000; 174).
Albo tez: ,,swoiste zespoly zadan podporzadkowane jakiemus celowi ogélniejszemu”
(M. Radwitowicz, Z. Morawska, 1986; 7). Oczywiscie, kazda instytucja realizujaca
proces dydaktyczno-wychowawczy, a wigc takze szkota podstawowa na poziomie
propedeutycznym, spelnia okreslone funkcje. Wobec wielosci klasyfikacji funkcji
wypehianych zardwno przez instytucje, jak i pracujacych w nich nauczycieli przyj-
mujemy tu — jako najpetniejszy — podzial nastgpujacy: 1) funkcja organizacyjna,
2) funkcja informacyjna, 3) funkcja motywujaca, 4) funkcja kontrolno-korektywna,
5) funkcja opiekuficza, 6) funkcja srodowiskowa, 7) funkcja badawcza®. Nastgpnie
Krystyna Duraj-Nowakowa (2000) dokonuje autorskiej klasyfikacji umiejetnosci za-
wodowych nauczycieli klas poczatkowych, sprzyjajacych wypetnianiu ich funkcji, uj-
mujac je w nastgpujace grupy: a) percepcyjne i diagnostyczne, polegajace na rozu-
mieniu ucznia i wezuciu si¢ w jego stan wewngtrzny, umiejetnosci odrézniania infor-
macji biezacych o uczniu od jego stalej charakterystyki; b) projektowania (planowa-
nia) pracy; c) adaptacyjne; d) poznawcze; e) organizacyjne; f) pomocnicze; g) kie-
rownicze; h) komunikacyjne. Dodatkowo dostrzega si¢ znaczaca role nauczyciela
w doradzaniu rodzicom (J. Sienkiewicz, 2002), podtrzymywaniu efektywnej komu-
nikacji rodzicéw, motywowaniu ich do wspéipracy (M. Babiuch, 2002).

Istota funkcji ksztalcacej jest zas rozwijanie operacji myslowych: pordwnywanie,
uogdlnianie, systematyzowanie, analizowanie, abstrahowanie, wnioskowanie (M. Rad-
witowicz, Z. Morawska, 1986; 10). Ponadto naleza tu pewne inne zadania, w tym o cha-

! Funkcje nauczycielskie omawia sig np. w zwiazku z ksztalceniem kandydatéw na nauczycieli (por-
np. K. Duraj-Nowakowa, red., 1999; 2000), niewydolnoscia szkolnictwa (por. np. A. Karpinska, red.,
2002; A. Nalaskowski, 1997; Z. Zukowska, 2002), awansem zawodowym (K. Duraj-Nowakowa, 2000),
nowymi potrzebami badawczymi (por. np. K. Duraj-Nowakowa, 2000; D. Klus-Stanska 2002).

2]. Poplucz, za: K. Duraj-Nowakowa (2002).
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rakterze ponadprzedmiotowym: wyrabianie koncentracji i podzielno$ci uwagi, ksztat-
cenie pamigci logicznej, rozwijanie elementarnych sprawnosci, to jest umiejgtnoscii na-
wykow zarowno intelektualnych, jak i manualnych, np.: czytanie, pisanie, liczenie,
umiejetnosé wypowiadania sig, a takze rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, co auto-
rzy wiaza z funkcja diagnostyczno-prognostyczng nauczyciela (tamze).

Z funkcja dydaktyczna faczy sig¢ funkcja organizacyjna (zwana jest tez funkcja
menedzerska), w sktad ktorej wchodza: planowanie, przygotowanie, kierowanie
i wspotdziatanie. Wydaje sig, ze szczegolnie waznym zadaniem jest tu planowanie pro-
cesu edukacji oraz jego kontroli. Planowanie ma bardzo istotne znaczenie, mimo iz
nauczyciel ma juz obecnie do dyspozycji podrgczniki i zeszyty ¢wiczen zintegrowa-
ne tre§ciowo. Ale ta niewatpliwa pomoc nie zwalnia nauczyciela ze stosowania w pro-
cesie planowania kilku zasad, o ktorych wspomina K. Duraj-Nowakowa: jednolitos¢
(spojnosé) planu, wielostronno$¢ (uwzglednianie elementéw planu pracy szkoly),
prawidtowos$é rozkladu zadan do realizacji, planowanie zadan nieco powyzej mozli-
wosci uczniow, systematyczna i rytmiczna realizacja materiatu (dazenie do wyzna-
czonego celu). Planowaniu zajg¢ zintegrowanych cato§ciowo sprzyja staranna znajo-
mo$¢ podstaw programowych nauczania przez nauczyciela projektujacego (K. Du-
raj-Nowakowa, 2001; 10).

Planowanie lekcji catosciowych powinno — tak jak w tradycyjnej pedagogice —
obejmowac wszystkie dystanse czasowe: jednostkowe, dzienne, tygodniowe, miesigcz-
ne, semestralne i roczne, charakteryzowac si¢ spojnoscia tematyki nadrzednej, row-
norzednej 1 podrzgdnej wobec przyjgtego systemu, uwzgledniac cele ogélne i szcze-
gdtowe, mozliwosci dziatania uczniow, selekcjg tych dzialan, poziom rozwoju gru-
Py, opracowanie struktury organizacyjne;j lekcji, sprecyzowanie zasad, form, metod
1 $rodkéw wspotpracy z uczniami, uszczegotowienie projektow, selekcje tresci we-
dhug jakodci i rodzajow zwiazkoéw, tj. relacji i korelacji, zachodzacych migdzy tymi
tresciami (tamze). Umiejgtnosé ewaluowania 1 oceny wlasnych dziatan, a takze za-
stosowanie wynikow ewaluacji w dalszej pracy, to jedna z nowych funkcji nauczy-
ciela (W. Kojs, 2000; 20). W obrebie funkcji dydaktycznych nauczycieli, jako pod-
systemu szkolnego, lokuje Anna Karpinska przeciwdziatanie niepowodzeniom szkol-
nym uczniow (A. Karpinska, red., 2002; 145).

W zwigzku z wypeianiem funkcji wychowawczych przez nauczycieli Kazimierz
Denek podkres$la znaczenie wartosci jako komponentu identyfikacji z zawodem na-
uczycielskim. Niedocenianie wartosci oraz ich brak w edukacji sa najczestszg przy-
¢zyng dewiacji i patologii. Zatem w sensie wychowawczym nauczyciel powinien by¢
wzorem postaw dla swoich wychowankéw, nosicielem wartosci (K. Denek, 1994).

Funkcje opiekuricze na etapie poczatkowym edukacji wyrazaja si¢ w dbatosci o bez-
pieczenstwo dzieci, zapewnienie im warunkow higienicznych, trosce o nalezyty roz-
woj fizyczny, rekreacjg i zabawg (M. Radwitowicz, Z. Morawska, 1986; 7-11), a tak-
Ze w niesieniu pomocy w sytuacji, gdy rodzina ucznia jej potrzebuje. Za$ ,,funkcje
prorodzinne sg sktadowa petnych postaw prozawodowych nauczycieli. W toku reali-
zacji tych funkcji nauczyciele moga wykaza¢ swe kompetencje w zakresie pomocy
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rodzinie. Kompetencje te s3 procesami i rezultatami ich kulturyzacji i socjalizacji, per-
sonalizacji i profesjonalizacji” (K. Duraj-Nowakowa, 2001). Wiaze sig to wigc tez
z doradzaniem rodzicom, podtrzymywaniem efektywnej komunikacji rodzicéw ze
szkota, motywowaniem do wspotpracy (por. np.: M. Babiuch, 2002; J. Sienkiewicz,
2002). Przedhuzeniem praktycznym tej funkcji jest funkcja kompensacyjno-uspraw-
niajaca, a jej specjalnym celem jest korekta stanu zastanego. Kolejne zadania doty-
czg usuwania wad i niedostatkow jezyka, a takze specjalnych zabiegéw dydaktycz-
no-wyréwnawczych i korekcyjnych, stuzacych usuwaniu niepowodzen szkolnych i ich
przyczyn (A. Karpinska, red., 2002).

Natomiast wazna funkcja kreatora zdrowia stanowi przedmiot refleksji wynikaja-
cy z troski o przyszto$¢ edukacji zdrowotnej w polskich szkotach. Wobec wspoétczes-
nych zagrozen cywilizacyjnych nauczyciel jest jedynym, jak si¢ okazuje, podmiotem,
ktory w intencjonalnym zamierzeniu, programowo ma si¢ im przeciwstawia¢. Kom-
petencje nauczyciela edukacji zdrowotnej powinny by¢ glebokie i roznorodne (B. Woy-
narowska, M. Sokotowska, 2002; 17). Mozna zatem powiedzie¢, ze tylko niewielki
procent nauczycieli moze temu wyzwaniu sprostac.

Specyfika funkcji nauczycielskich na etapie poczatkowym jest — jak si¢ zdaje —
fakt, iz wszystkie one wystgpuja niemal rownocze$nie, a ich zaniedbanie przyniesé
moze negatywne skutki w bardzo krétkim czasie. Jak pokazuje praktyka, dosy¢ trud-
no jest zbada¢ sposob petnienia wymienionych funkeji przez nauczyciela, poniewaz
ich wskazniki sg czgsto stabo dostrzegalne, wymykaja si¢ spod kontroli. Badanie efek-
tow nauczycielskiego wysitku tez nie zawsze daje odpowiedZ na pytanie o sposoby
ich uzyskania. Trudno jest tezZ stworzy¢ petng list¢ umiejgtnosci nauczycielskich sprzy-
jajacych petnieniu wymienionych funkcji. Niektore przyktady autorskich préb zba-
dania kilku z nich sa tego dowodem.

Nie byto przedmiotem tego opracowania szczegoétowe przedstawienie wszystkich
mozliwych funkcji w edukacji poczatkowej uczniéw. Tylko przyktadowo tez zajmie-
my si¢ omdwieniem badan funkcji dydaktycznej nauczycieli edukacji poczatkowej,
aby ukaza¢ ztozono$¢ i wielo$¢ potrzebnych tu umiejgtnosci. Prowadzone badania
pozwolity bowiem na obserwacjg sposobu, w jaki nauczycielki wypetniaja niektore
swoje funkcje, a to stanowi doskonalg ilustracj¢ omawianego problemu. Zakres ob-
serwacji byt wprawdzie waski, poniewaz ograniczat go czas eksperymentu i zaplano-
wana tematyka zajec, tj. ksztalttowanie poje¢ zywieniowych ucznioéw, ale mimo to
mozna juz podzieli€ sig niektérymi spostrzezeniami.

W badaniach skupiono uwagg na funkcji dydaktycznej, w obrebie ktorej wyeks-
ponowano dwie czynnosci: przekazywanie wiedzy (funkcja informacyjna) oraz do-
bor i wykorzystanie pomocy dydaktycznych. Pierwsza z nich zbadano na podstawie
ankiety uczniowskiej Skqd ja to wiem, sprawdzajacej zrodta informacji uczniéw na
rézne tematy zwiazane ze zdrowiem, poniewaz istnialy przestanki, aby mysle¢, ze
obecnie rola rodzicow i nauczycieli w zakresie dostarczania uczniom wiedzy na te-
mat zdrowia, wiodaca dotad na tym etapie zycia, zeszla na plan dalszy, w obliczu
wptywu medidw 1 rowiesnikéw. Wyniki ankiety nie potwierdzity tych przypuszczen.
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Ankietowano 245 uczniow z 10 oddziatéw klas trzecich z r6znych regionéw Polski,
a na podstawie wynikow ankiety stwierdzono, ze w zakresie spefniania tej funkcji,
»pani” plasuje si¢ zaraz za mama. Z wypowiedzi badanych uczniéw wynika, iz ich
rodziny dobrze wywiazuja si¢ z funkcji informacyjnej w zakresie tresci zdrowotnych,
a pozycja ,,pani w szkole” nadal jest bardzo wysoka, co tym bardziej powinno moty-
wowac nauczycielki edukacji poczatkowej do autorefleksji na temat wypetniania rol
zawodowych.

Badane nauczycielki wprawdzie wypelnity swoje funkcje w stopniu wysokim 1 bar-
dzo wysokim, ale powyzsze oceny maja jednak w odczuciu autorki — mimo ustalonych
kryteriow — walor subiektywny. Praca nauczyciela ma przeciez w sobie co$ z tworczo-
$ci. Jej styl zalezy od wielu czynnikéw, natomiast kwestia akceptacji stylu pracy nauczy-
ciela, jego wizerunku, osobowosci, zawsze bgdzie miata dla osoby oceniajacej wymiar
subiektywny. Jak sig zdaje, jest to podstawowa trudno$¢ w procesie badania funkcji
nauczycielskich. To sprawa pierwsza, a druga to refleksje poobserwacyjne.

Z obserwacji zajeé i przeprowadzonych rozméw wynika bowiem, ze badane nauczy-
cielki $wiadome sa stawianych im przez dyrekcjg i rodzicow wymagan i staraja si¢ im
sprosta¢, podnoszac swoje kwalifikacje, dazac do awansu zawodowego i uczestniczac
w réznych przedsiewzigciach. Za swoje zaangazowanie placa jednak wysoka ceng.

Obserwator towarzyszacy nauczycielce przez caly dzien pracy zauwaza bez wy-
sitku jej narastajace z czasem zmecezenie, wyrazne oznaki zniecierpliwienia i irytacji,
co ma bezpo$redni wptyw na zachowanie uczniéw. Nauczycielka stara sig¢ nie opusz-
czaé¢ uczniéw nawet na krok, zapomina o wiasnych potrzebach fizjologicznych i od-
poczynku. W czasie pauzy dyzuruje przy wiasnej klasie lub na korytarzu. Narazona
jest zatem na ustawiczny hatas. Mozna odnies¢ wrazenie, Ze nauczanie zintegrowane
stato sie pewna putapka. Kilkugodzinny ciag réznych, scalonych ze soba, form ak-
tywnosci uczniow, konieczno$é pamigtania o wiodacym celu zajgc, nie pozwalaja
nauczycielce odpoczaé psychicznie, uzyskaé¢ chwilowej safysfakcji z wykonanego
zadania, co bylo przeciez mozliwe podczas nauczania przedmiotowego. Niejasna wizja
zasad i sposobow integracji, wieloéé rol, poczucie odpowiedzialno$ci, brak doswiad-
czenia oraz osobistego stosunku do czynionych zabiegdw organizacyjnych powodu-
je widoczna utratg pewnosci siebie, nadrabianie wzmozonym wysitkiem, bez pamig-
tania o wiasnych potrzebach.

Ten dramatyczny, moze nie do kofica prawdziwy, bo oparty tylko na wybranych,
zaobserwowanych przykiadach obraz , trudu zawodowego” nauczycielek, jawit sig pod
koniec badan i wynikat prawdopodobnie z ich nieumiej¢tnosci gospodarowania wiasna
energia, nieznajomosci zasad higieny pracy umystowej i skutecznej relaksacji. Czy
w takiej sytuacji wolno wspominaé¢ o dodatkowych funkcjach, skoro przedstawione
tu, tylko te celowo wybrane z bogate;j literatury tematu funkcje nauczycielskie stano-
wig juz zespot waznych kompetencji wymagajacych doskonalenia zaréwno przez
samoksztalcenie, jak i w zespotach samoksztalceniowych i podczas kursow? Wydaje
sig, ze potrzeba dostrzezenia nowych funkcji wynika ze specyfiki nauczania zintegro-
wanego, wspoiczesnych potrzeb edukacyjnych i wymagan metodycznych.
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Rézne oblicza calo$ciowos$ci w edukacji poczatkowe;j

Nauczanie zintegrowane powinno by¢ tagodnym przejsciem od wychowania przed-
szkolnego do edukacji szkolnej. Oznacza to pracg zorientowana na dziecko trakto-
wane jako podmiot i indywidualnosé, postrzeganie go jako niepowtarzalnej catosci,
respektowanie jego indywidualnych cech, poszanowanie potrzeb rozwojowych, zdol-
nosci, zainteresowan, indywidualnych do§wiadczen i tempa rozwoju (K. Denek,
I. Kuzniak, 2001; 202; E. Misiorna, E. Zigtkiewicz, red., 1999). Tym zatozeniom pod-
porzadkowane winny by¢ cele edukacyjne na poczatkowym etapie ksztatcenia.

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna rézne teoretyczne opisy catosciowego
podejscia do edukacji na etapie wezesnoszkolnym oraz praktycznej jego realizacji
(np. K. Duraj-Nowakowa, 1998; 2001; H. Kosgtka, J. Kuzma, red., 2000). Jednak
zadanie praktycznego integrowania spoczywa zwykle na barkach nauczyciela, na
przyklad integracja nauczania i wychowania w cato$ciowej edukacji wezesnoszkol-
nej dokonuje sie na skutek pewnych jego czynnosci, ujetych takze catosciowo.
,Nauczyciel w systemowym uj¢ciu nauczania i wychowania petni rolg organizato-
ra, przewodnika i partnera dzieci. Planuje, aranzuje, animuje sytuacje dydaktycz-
no-wychowawcze, wprowadza w nie dzieci, wdraza je do realizacji odpowiednich
zadan poznawania, ksztaltowania umiejgtnosci i ich stosowania. Ponadto cechuje
go okreslony styl pracy, w ktérym znajduja si¢ elementy stylu demokratycznego,
ale tez stylu autokratycznego (kierownicza rola nauczyciela) lub liberalnego. Z idei
systemowosci wywodzg si¢ takie funkcje nauczycieli, jak scalajace (integrujace),
organizacyjne oraz pobudzajgce planowanie, ocenianie i kontrolowanie” (K. Du-
raj-Nowakowa, 1998; 215).

Niezaleznie od wizji integracji ma ona zawsze charakter dynamiczny i niepowta-
rzalny, przez co pehienie jakichkolwiek funkcji w tym procesie wymaga od nauczy-
ciela nie tylko rzetelnej wiedzy, ale 1 aktywnej, tworczej postawy.

Nowe potrzeby edukacyjne i wspélczesne wymagania metodyczne

Nie spos6b w tym miejscu odnies$¢ sig do wszystkich tych probleméw wspoéiczes-
nego $wiata, ktore wygenerowaty nowe potrzeby edukacyjne, gdyz literatura przed-
miotu jest tu niezwykle obfita (por. np.: K. Denek, 2004; J. Gajda, red., 2000). Do-
strzec nalezy jednak potrzebg edukowania do ustawicznego samoksztalcenia, jako
wymogu spoleczenstwa uczacego sig, do dialogu, do kultury, potrzebg edukowania
do dbatosci o zdrowie i radzenia sobie w Zyciu.

Sposrod pojawiajacych sig propozycji wskazuje si¢ na przyktad na konstrukty-
wizm, jako nowa wizjg uczenia si¢ i nauczania, siggajaca do wspdiczesnego rozu-
mienia poznawczych relacji czlowieka i $wiata (J. Blachowicz, 2003; D. Klus-Stan-
ska, 2002). ,,Dla konstruktywizmu naczelna zasada wyjasniajaca mechanizmy ucze-
nia si¢ i rozwoju czlowieka jest zasada interakcji podmiotu z otoczeniem, szcze-
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golnie spolecznym i kulturowym” (J. Btachowicz, 2003; 25). Konstruowanie wie-
dzy w szkole wymaga tu od nauczyciela umiejgtnosci prowadzenia dialogu z uczniem
(D. Klus-Stafiska, 2002; 400-403). Z kolei pedagogikg kultury uznaje sig za$ za pod-
stawe edukacji zorientowanej na XXI wiek (J. Gajda, red., 2000). Jak glosi Bogdan
Suchodolski: ,,edukacja kulturalna to strategia postgpowania bgdaca ratunkiem dla
cztowieka z chaosu zycia, to proces przebiegajacy we wspolnocie, ale dotyczacy
i zagrozef, jakie niesie dla niego i jego wychowankéw kultura wspétczesna i stale
zmieniajacy si¢ §wiat. Jego tradycyjna juz rola animatora kultury, petniona najczg-
Sciej w szerokim zakresie (tamze) nabiera wspéiczeSnie nowych tresci.

Konkludujac nalezy powiedzieé, ze ponownie wrécié wige trzeba do funkcji nauczy-
cielskich, wspodtczesnie redefiniowanych. ,,Nauczyciel ma mie¢ szerokie kwalifikacje,
by¢ otwarty i tworczy. Raczej przewodnik i thumacz niz przekaziciel i nadzorca, raczej
animator i partner dialogu niz autorytet” (K. Duraj-Nowakowa, 2000; 44).

Funkcje animatora dzialan i jej cele (ANIMATOR?)

,,Animacja jest fenomenem i problemem wielodziedzinowym, stad tez nadaje si¢
jej rézne znaczenia” (B. Jedlewska, 2000; 144). Pojgcie to pochodzi od stow lacin-
skich: anima — ‘dusza’ i ananimo — ‘ozywiaé, tchnaé¢ ducha’ (tamze). W polskich
zrddtach stownikowych pojawila si¢ dopiero w 1996 t. w Nowym Stowniku pedago-
gicznym W. Okonia).

Rola animatora zostala juz dostrzezona i opisana w literaturze (np. Z. Dziubin-
ski, 2002; J. Gajda, red., 1994, J. Kuzma, 1994; M. Kopczynska, 1993). Animacja
to ,,metoda wychowania stosowana w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostlymi w pla-
coéwkach oswiatowych, stowarzyszeniach kulturalnych i wspélnotach religijnych
(...) Animacja wymaga od wychowawcy tworczosci, fantazji, elastycznosci umy-
stowej, umiejg¢tnosci tworzenia odpowiedniego klimatu do bezposredniej komuni-
kacji jezykowej (...)” (B. Milerski, B. Sliwerski, red., 2000; 16). Animatorzy maja
swoje organizacje popularyzujace praktyczne rozwigzania na gruncie szkolnym lub
organizacyjnym?>. :

Animacja przeniesiona na grunt poczynan pedagogicznych oznacza dziatania dy-
namizujace Srodowisko, generowanie pomysiéw, wspomaganie aktywnosci innych
oraz towarzyszenie w tej aktywnos$ci na zasadach partnerskich. Cecha charakterystycz-
na ,,animacji pedagogicznej” jest — jak si¢ zdaje — dobra wola, cheé dzielenia sig z in-
nymi wlasnym doswiadczeniem i pogodna rado$¢ z uczestniczenia we wspdlnych
dziataniach. Produktem ,,ubocznym” dziata animatora jest tez prawdopodobnie ,,pro-

3 Mam tu na my§li np. Polskie Stowarzyszenie Animatoréw Pedagogiki Celestyna Freineta oraz
Stowarzyszenie KLANZA.
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mieniowanie” na innych, dawanie przykladu tworczej, wartosciowej aktywnosci.
,,Bogaty arsenal srodkow wychowawczych tkwi w ich wzorze osobowym” (J. Gajda,
red., 2000; 149). Bezsprzecznie potrzebny jest tu optymizm zyciowy, latwo$é w na-
wiagzywaniu kontaktow, otwarto$¢ na cudze pomysty i inne jeszcze predyspozycje
psychospoteczne.

Czy kazdy nauczyciel edukacji zintegrowanej ma predyspozycje psychofizyczne,
aby petni¢ funkcjg animatora kultury w §rodowisku swojej pracy, wobec wlasnych
wychowankéw? Czy animacja ma dotyczy¢ tylko sfery kultury? Co pomaga, a co
przeszkadza w petnieniu tej funkcji?

Funkcje doradcze (KONSULTANT?)

Z osoba doradcy z zakresu preorientacji zawodowej starszych uczniow spotykamy
si¢ na gruncie pedagogiki pracy. Znana jest tez funkcja doradcy metodycznego (B. Mi-
lerski, B. Sliwerski, red., 2000; 46). Jednak i na etapie poczatkowym potrzeba wskazy-
wac¢ uczniom wlasciwe wybory na drodze konsultacji, doradzania, a nie autorytatyw-
nych odgornych decyzji. W toku badan zaobserwowano, ze odejscie od funkcji kierowni-
czych na rzecz funkcji doradczych sprawia nauczycielkom duza trudno$é. Przejawiato sig
to w do$¢ czgstym wyrgezaniu uczniéw w podejmowaniu decyzji, uprzedzaniu ich
wypowiedzi lub odrzucania sugestii. Nauczycielki tlumaczyty, iz takie sytuacje wyni-
kaja z po$piechu, towarzyszacego dzialaniom na terenie klasy, z chgci usprawnienia
procesu edukacji. Wydaje sig, ze sa tez skutkiem wieloletnich nawykéw w kierowaniu
uczniem 1 niedostatecznej mobilnosci samego nauczyciela (uwzglednianie propozycji
ucznia, ocena ich sensownosci, doradzanie 1 odradzanie — wymaga od nauczyciela wzmo-
zonej uwagi, stalego mobilizowania wiasnej wiedzy i sensownego argumentowania
decyzji). W przypadku pelnienia takze tej funkcji w edukacji zintegrowane;j, potrzebne
sa nie tylko predyspozycje psychofizyczne, ale tez $wiadomo$¢ whasnych niedostatkow
1 potrzeba pracy nad soba.

Funkcje korekcyjne (MODERATOR?)

Jednym z celow wychowania jest korekta zastanego stanu (M. Lobocki, 1999; 124;
A. Gurycka, 1979; 163). Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w toku swojej pracy
jest $wiadkiem wielu sytuacji, stanow i zachowan uczniéw, kiedy musi madrze wkro-
czy¢, by dokona¢ swoistej korekty sytuacji.

Moderator to cztowiek, ktory wchodzi w relacjg innych ludzi po to, zeby utatwi¢
im porozumiewanie sig, pomoc rozwiazac konflikt, powsciagnaé emocje, zeby umoz-
liwi¢ przeptyw informacji. Moderatorem bywa menedzer ingerujacy w spor pracow-
nikow, nauczyciel kierujacy dyskusja, dziennikarz przeprowadzajacy wywiad, sprze-
dawca obstugujacy poirytowanego klienta, prawnik na sali sadowej, polityk przema-
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wiajacy do wyborcow (http:// www.moderator.wroc.pl). W o$wiacie moderatorem jest
»hauczyciel o specjalnych kwalifikacjach w zakresie doskonalenia rad pedagogicz-
nych (...): od moderatora oczekuje sig, ze bgdzie mogt wspoélnie z nauczycielami
rozwigzywac zaroOwno problemy wewnatrzszkolne, jak i zwigzane z funkcjonowaniem
placéwki w srodowisku, bez powodowania zbednych napieé” (B. Milerski, B. Sliwer-
ski, red., 2000; 125). Funkcja moderatora wymaga blyskawicznej oceny sytuacji,
dynamicznych dzialan 1 odwagi dokonywania zmian. Dlatego wymaga ona profesjo-
nalnego ksztalcenia w toku studiéw lub tez przez samoksztatcenie.

Przedstawiona tu krotka charakterystyka nowych funkcji w edukacji poczatkowe;j
ma wskazaé na potrzebg przyjrzenia si¢ kondycji psychospotecznej studentow — przy-
sztych nauczycieli edukacji zintegrowanej oraz konieczno$¢ postawienia diagnozy
potrzeb w zakresie modernizowania ich ksztatcenia.

Czasami jednak trudnosci edukacyjne wynikaja nie tyle z niedostatkow umie-
Jgtnosci nauczyciela, ile ze specyfiki poruszanych zagadnien. Mozna postawicé teze,
1z im bardziej tre§ci edukacyjne (pojecia) zwiazane sa z zZyciem codziennym i do-
$wiadczeniem ucznia, tym trudniej poddaja si¢ wszelkim modyfikacjom i korektom.
Sa wigc szczegdlnym wyzwaniem dla nauczyciela, zwtaszcza etapu propedeutycz-
nego edukacji.

Trudnosci nauczyciela w ksztaltowaniu poje¢é Zywieniowych ucznia

Ksztattowanie poje¢ zwiazanych z odzywianiem uczniéw mtodszoszkolnych ma
ogromne znaczenie, gdyZ maja one bezposrednio zwiazek z ich potrzebami, ktorym
na etapie wezesnoszkolnym poswigcea sig szczegblng uwagg. Wiele potrzeb czlowie-
ka, w tym przede wszystkim potrzeb wyzszych — ale i biologicznych — ma pochodze-
nie spoteczno-kulturowe. Potrzeby rozwojowe cztowieka majq charakter indywidu-
alny, ale sg wspoélne Judziom, bo wszyscy przechodza podobny trening kulturowy.
Kultura dostarcza tez narzgdzi symbolicznego opracowania do§wiadczen czlowieka,
waznych dla jego rozwoju (M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, 2003; 107).

Przez dtugi czas objasniano powstawanie potrzeb fizjologicznych za pomoca teo-
rii peryferyjnej, wiazacej potrzeby ze stanem narzadow wewnetrznych, np. glod wy-
wotywat rytmiczne skurcze zotadka (N. Sillamy, 1994; 216). Jednak przyczyn ano-
reksji, bulimii czy otyloéci nie da si¢ wytlumaczy¢ w ten sam sposéb. Oprocz odczué
ptynacych z organéw wewngtrznych, istnieja inne uwarunkowania nerwowe, odkry-
te przez psychofizjologow. Jak si¢ wydaje, w mozgu istnieja osrodki odpowiedzialne
za powstawanie 1 zanikanie poszczeg6lnych potrzeb (wyjasnienie to dotyczy tez po-
trzeb uczniow szkolnych — tamze; 216-217).

Nauczyciel musi mie¢ §wiadomo$¢, ze uczen stanowi integralng jednostkg o in-
dywidualnym tempie rozwoju i specyficznych potrzebach. Moze tez wymagac spe-
cjalistycznej opieki ze wzgledu na szczegdlne potrzeby zdrowotne czy deficyty
rozwojowe.


http://www.moderator.wrocpl

88 Malgorzata Kaliszewska

Harmonijny rozwo6j dziecka wymaga stworzenia mu odpowiednich ku temu wa-
runkéw, a wige wlasciwej higieny, trybu zycia, opieki lekarskiej oraz cieptego klima-
tu rodzinnego (A. Jaczewski i in., 1985; 145). Nauczyciel, w procesie planowania
celow edukacji, dostrzegajac i respektujac prymat zdrowia fizycznego, psychicznego
1spotecznego ucznia, przyczynia si¢ do harmonijnego rozwoju uczniéw. Wazne wige,
by nie zaniedbywal tez tak istotnego krggu zagadnien, jaki stanowi edukacja zywie-
niowa uczniéw miodszoszkolnych, w tym ksztattowanie ich pojgc.

W odniesieniu do procesu ksztaltowania poj¢é zwiazanych z zywieniem bedzie-
my mie¢ na uwadze te tresci edukacyjne, ktére zwiazane sa z procedura zywienia
sig¢ czlowieka (produkty jadalne, niejadalne, zdrowe, niezdrowe, diety, przepisy,
instrukcje) oraz kultura jedzenia i obyczajami (a wigc potrzebami fizjologicznymi
1 spolecznymi rownoczesnie). Wiele z tych tresci znajdujemy w aktualnych progra-
mach szkolnych.

Trudno$ci w uksztattowaniu prawidlowych poje¢ zywieniowych moga by¢ spo-
wodowane ich specyficzna natura. Sg to bowiem treéci bardzo glgboko zanurzone
w spoteczno-kulturowym otoczeniu ucznia, nacechowane emocjonalnie, zwigzane
z tradycja rodzinna, praktykowane codziennie. Ekspansja agresywnych reklam skie-
rowana do dzieci, jako odbiorcéw, tworzenie mod zywieniowych, lansowanie produk-
tow spozywczych jako nagrody, kojarzenie ich z przyjemnoscia, sukcesem i dobrym
samopoczuciem utrudnia dziecku realng oceng tego, co jest dla niego naprawde ko-
rzystne. Nauczyciel musi wykaza¢ si¢ umiejgtnoscia docenienia potocznej wiedzy
ucznia, szacunkiem do jego osobistych przekonan zywieniowych, a rOwnoczesnie
umiejgtnoscia negocjowania znaczen i doradzania nowych, lepszych (zdrowszych) za-
chowan. Obserwacja zaj¢¢ eksperymentalnych utwierdza w przekonaniu, iz tylko sys-
tematyczna organizacja zajgc z zakresu edukacji zywieniowej 1 konsekwentne prze-
strzeganie pewnych regut Zywienia w szkole moze doprowadzi¢ nauczyciela do suk-
cesu w zakresie ksztaltowania poje¢ zywieniowych.

Zatem i w procesie przezwycigzania niezdrowych nawykow zywieniowych ro-
dziny, przekonywania do zdrowych zachowan, doradzania rodzicom w kwestii pla-
nowania diety ucznia, reorganizowania srodowiska szkolnego, inicjowania dziatan
popularyzujacych zdrowy styl zycia 1 odzywiania — zaréwno wiedza specjalistycz-
na, jak 1 kompetencje psychospoleczne nauczyciela, sa bardzo przydatne i wrgcz
niezbedne.

Wiedza i umiejetnosci nauczyciela a edukacja zdrowotna

Wobec tendencji zmierzajacych w kierunku zmiany transmisyjnego sposobu prze-
kazywania wiedzy na jej konstruowanie w szkole, dostrzezono juz i opisano — jako
mankament odnoszacy sig do §wiadomosci zawodowej — trudnosci w profesjonalnym
mys$leniu nauczycieli (D. Klus-Stanska, 2002; 378). Te trudnoéci moga spowodowac
obnizenie zdolno$ci kadr do zmiany sposobu nauczania. S to: powierzchowno$¢ analiz
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aktywnosci szkolnej wlasnej 1 uczniow, niespojnosé¢ deklaracji i dziatan nauczycieli
oraz inercyjno$¢ technik dziatania, czyli powracanie do stosowanych wczesniej spo-
sobdw pracy. Trudno$¢ stanowi tez przejscie od nauczycielskiego monologu do dia-
logu, mimo checi dokonania zmiany (tamze; 399-400). Podobne trudnoéci ujawnity
si¢ takze w procesie ksztaltowania poje¢ zywieniowych uczniow.

Prawdopodobnie niedostateczna wiedza o nowych tendencjach w edukacji poczat-
kowej byta powodem lgku badanych nauczycielek przed jakimikolwiek zmianami
W przyjgtym wezesniej programie nauczania. Mimo zgody na prowadzenie zajg¢ eks-
perymentalnych, nauczycielki starannie kontrolowaty tempo wykorzystania podrgcz-
nika, szczegdtowo tez wypetnialy, wzigtymi z rozktadu materiatu tre§ciami, rubryki
w dziennikach lekcyjnych, niezaleznie od tego, co dziato si¢ w trakcie zajgé. Ujawni-
ty wiec braki w zakresie samodzielnego 1 krytycznego doboru tresci ksztalcenia. Bar-
dzo widoczny byt Igk przed popelnieniem biedu, przed krytyka, ujawnieniem brakow
w wiedzy. Lekaly sig tez rodzicow, ktorzy — jak stwierdzaty — kontrolowali systema-
tyczne i catkowite wykorzystanie tresci zbyt drogich ich zdaniem podrg¢cznikow.

Wyniki badan ankietowych potwierdzity tez pewien zakres wiedzy dotyczacej
prawidlowego zywienia, jednak wiedza ta okazala sig raczej zdroworozsadkowa, niz
zgodna z zasadami zdrowego odzywiania. Nauczycielki nie potrafily tez wskaza¢, ktore
zrodta zawieraja wiedz¢ naukowa 1 moga by¢ przydatne w procesie edukacji zywie-
niowej uczniéw miodszoszkolnych. Przeszkoda w ksztaltowaniu omawianych tu po-
Jj&¢ bedzie zawsze brak wiedzy specjalistycznej 1 metodyczne;j.

Ksztaltowanie tzw. ,umiejetnosci zyciowych” przyszlych nauczycieli
w toku studiow akademickich jako jedna z drog do skuteczme]szego
pelnienia nowych funkeji

Zamierzonym celem tego opracowania by? nie tylko przeglad tradycyjnych juz
w edukacji poczatkowej funkceji nauczycielskich, ale tez proba znalezienia odpowie-
dzi na pytanie, w jaki sposob przygotowywac przysztych nauczycieli do petnienia tych
funkcji w dniu dzisiejszym, tj. np. funkcji animatora, moderatora i konsultanta w pro-
cesie edukacji zywieniowej uczniéw na zajeciach zintegrowanych.

Mozliwym rozwiazaniem moze by¢ — jak si¢ zdaje — ksztattowanie w toku studiow
tzw. ,,umiejgtnosci zyciowych” studentow, przysztych nauczycieli. Termin ten wedtug
definicji WHO (1997) oznacza: ,, umiejgtnosci umozliwiajace czlowiekowi pozytywne
zachowania przystosowawcze, dzigki ktorym moze skutecznie sobie radzi¢ z zada-
niami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego Zycia, zas odnosi si¢ on nie do
umiejetnosci zawodowych, lecz psychospotecznych”. Natomiast geneza ich sformu-
fowania staly si¢ gwaltowne i liczne zmiany polityczne, spoteczne i ekonomiczne, ktore
stworzyty nowe zagrozenia dla zdrowia dzieci i mlodziezy, okazaty sig tez wielkim
wyzwaniem dla ludzi dorostych. By przeciwdziata¢ zagrozeniom, zwlaszcza wyni-
kajacym z ryzykownych zachowan, rozpoczgto w krajach zachodnich wdrazanie licz-
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nych programéw pierwotnej profilaktyki tych zagrozen. W latach 80. w programach
tych zaczgto zwracaé szczeg6lna uwagg na rozwijanie umiejgtnosci zyciowych: ang.
life skills (B. Woynarowska, 2004; WHO 1997; 1996).

Posiadanie tych umiejetnos$ci takze przez nauczycieli powinno sta¢ si¢ koniecz-
noscia, gdyz nie moze skutecznie rozwigzywac probleméw innych osoéb ten, kto sam
ma problemy ze soba. Nalezy jeszcze znalez¢ odpowiedz na pytanie, jaka strategia
pozwoli wiaczy¢ te umiejgtnosci do programow ksztalcenia szkoty wyzszej, ktore ze
znanych metod najskuteczniej uksztattuja te umiejgtnosci u studentow, jakie sa szan-
se na otworzenie przed studentami mozliwosci praktycznego wykorzystania zdoby-
tych umiejgtnosci jeszcze w okresie studiow.

Rodzaje tych umiejgtnosci prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Umiejetno$ci zyciowe i ich podziat wedtug UNICEF

Grupa umiejgtnosci Rodzaje umiejgtnosci

Umiejetnoscei interpersonalne | Empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie i przyjmowanie
informacji zwrotnych, porozumiewanie sig¢ werbalne i niewer-
balne, asertywno$¢, odmawianie, negocjowanie, rozwigzywa-
nie konfliktow, wspotdziatanie, praca w zespole, zwiazki
1 wspoétdziatanie ze spotecznoscia.

Umiejetnosci dlabudowania [ Samoocena, identyfikacja wiasnych mocnych i stabych stron,
samoswiadomosci pozytywne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu wias-
nej osoby i wlasnego ciala.

Umiejgtnosci dlabudowania | Zrozumienie réznych norm spotecznych, przekonan, kultur,
wlasnego systemu wartosci réznic zwigzanych z picig; tolerancja; identyfikacja czynnikow,
ktére wptywaja na system wartosci, postawy, tworzenie wias-
nej hierarchii warto$ci, postaw i zachowan; przeciwdziatanie
dyskryminacji i negatywnym stereotypom, dziatania na rzecz
prawa, odpowiedzialno$ci i sprawiedliwo$ci spoleczne;.

Umiejetnosci podejmowania | Krytyczne i twércze myslenie, rozwigzywanie problemow,
decyzji identyfikacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie alter-
natyw, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartosci, przewi-
dywanie konsekwencji wiasnych dziatan, zachowan, stawia-
nie sobie celow.

Umiejgtnosci radzenia sobie | Samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie cza-
1 kierowania stresem sem, radzenie sobie z lekiem, trudnymi sytuacjami, poszuki-
wanie pomocy.

Zrédto: B. Woynarowska, 2002; 14.

,Umiejgtnosci zyciowe” zostaty w ostatnich latach stosunkowo dobrze juz opisa-
ne i rozpropagowane dzieki dzialalnosci sieci Szkot Promujacych Zdrowie, ale w od-
niesieniu do uczniéw, nie nauczycieli. Nauczycicli ksztalcono w tym zakresie dotad
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jedynie w systemie doksztalcania zawodowego, stosujac najczesciej metodg szkolen
kaskadowych (M. Sokotowska, K. Stepniak, K. Garstka, G. Skoczek, I. Lutze, 2002,
5-9). Wprawdzie w programach ksztatcenia przeddyplomowego pojawia si¢ eduka-
cja zdrowotna jako przedmiot?, a w jego ramach studenci poznaja czasem ,,umiejet-
nosci zyciowe”, jednak w tym momencie nie chodzi o poznanie ich teoretyczne, lecz
0 wyksztalcanie pewnych umiejg¢tnosci w ramach wszystkich przedmiotow akademic-
kich, w stopniu i zakresie mozliwym do osiagnigcia, jako urzeczywistnienie catoscio-
wego postrzegania osoby studenta, zgodnie z zaloZeniami pedagogiki humanistycz-
nej. Natura tych umiej¢tnosct pozwala na taka mozliwosé. Ponadto umiejetnosci te
moze przyszly nauczyciel zdoby¢ w toku pracy nad soba, czyli w procesie $wiadome-
2o i celowego kierowania wlasnym rozwojem (M. Lobocki, 2004; 160). By¢ moze
przy dyskretnym i madrym wsparciu ze strony nauczycieli akademickich.

Mozna odnie$é wrazenie, iz istnieje wiele roznych mozliwosci ksztaltowania
»umiejetnosci zyciowych” studentow, gdyz nawet w programach, w celach ksztalce-
nia przedmiotowego istnieja tresci do nich nawigzujace, trzeba je jednak docenié.
Potrzebna jest tez wola wprowadzenia ich w zycie.

Uogélnienia, wnioski i postulaty

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzic, ze dotad nie zostaly za-
spokojone potrzeby w zakresie wielostronnego i przesyconego humanizmem ksztat-
cenia studentdw — przysztych nauczycieli edukacji poczatkowej. W obliczu wielosci
16l nauczyciele ¢i nie zawsze potrafia sprosta¢ wszystkim stawianym im wymogom.
Trwaja tez w dalszym ciagu prace nad modermizowaniem programu edukacji zdro-
wotnej jako przedmiotu akademickiego. Dodaé tez nalezy, iz wdrazanie zamystow
modernizacyjnych pedeutologii akademickiej nie przebiega, jak sig¢ wydaje, w szyb-
kim i zauwazalnym tempie, mimo teoretycznych opracowan dotyczacych tego zagad-
nienia (por. np. K. Duraj-Nowakowa, red., 1999; 2003).

Nasuwa si¢ wniosek, ze profesjonalna wiedza nauczyciela wyniesiona ze studiéw
ma charakter bardzo statyczny i nietatwo poddaje si¢ modyfikacji. Mozna tez uznac,
1z nauczycielom brak kwalifikacji psychospotecznych, aby mogli odwaznie operowaé
wiedza i umiej¢tno$ciami wyniesionymi z toku studiow. Istnieje zatem potrzeba ksztal-

4 W standardach nauczania okre§lonych dla pedagogiki edukacja zdrowotna jako przedmiot podsta-
Wwowy realizowana jest w ciagu 30 godzin. Jednak prof. B. Woynarowska w li§cie z dnia 13 listopada 2004 r.,
skierowanym do uczestnikéw konferencji w Pultusku, w zwiazku z nowym projektem programu ksztalce-
nia studentow, zwraca uwage na wazna kwestie realizacji niektérych treci zdrowotnych w ramach innych
przedmiotéw akademickich: ,,Zdajg sobie sprawg, Ze zakres programu jest duzy, ale w jego realizacji nale-
2y wykorzystaé tredci innych przedmiotéw (wyjasniono to w czgéci dotyczacej wskazéwek metodycznych).
Jesli chcemy naprawde przygotowa¢ nauczycieli do realizacji edukacji zdrowotnej, podstawa ksztatcenia
nie moga byé »minima« programowe, realizowane w trakcie kilkunastu godzin zajeé”.
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cenia lub optymalizacji cech 1 umiejgtnosci psychospotecznych studentow — przysztych
nauczycieli. Dlatego tez podstawowym postulatem tego opracowania jest zwrocenie
uwagi na potrzebg ksztattowania ,,umiejgtnosci zyciowych” przysztych nauczycieli
w toku studiéw akademickich — jako fundamentu, na ktérym beda oni mogli opieraé
wypetnianie nowych funkeji w edukacji poczatkowej — w ramach wszystkich przed-
miotéw akademickich, oraz wskazanie we wlasciwych dokumentach nie tylko takiej
koniecznosci, ale tez strategii wdrazania takiego programu oraz mozliwosci praktycz-
nego wykorzystania zdobytych umiejgtnosci jeszcze w toku studiow.

W zakresie tych umiejgtnosci miesci sig tez dbatos¢ o wlasne zdrowie kandyda-
tow do zawodu, poniewaz przyzwyczajenie od lat studenckich do prawidtowego ryt-
mu pracy i wypoczynku, wlasciwej emisji glosu, dbanie o zaspokajanie potrzeb fi-
zjologicznych i radzenie sobie ze stresem to podstawowe umiejetnosci, znaczaco
poprawiajace kondycjg nauczyciela oraz korzystnie wptywajace na wypeinianie po-
wierzonych mu funkcji. Dbanie o uksztattowanie takich umiejetnosci i stworzenie
mozliwosci ich wykorzystywania, jest — jak si¢ zdaje — powaznym wyzwaniem dla
nauczycieli akademickich oraz administracji uczelni.

Kolejnym wyzwaniem, ktore uczelnia powinna podjac, jest takze bardziej skuteczne
motywowanie przysztych nauczycieli do ustawicznego samodoskonalenia i samowy-
chowania, gdyz taka postawa pozwoli zniwelowa¢ niektore dostrzezone niedostatki
ksztatcenia instytucjonalnego.

Nastepny postulat dotyczy wdrazania nauczycieli do samoksztalcenia i poszuki-
wania wiarygodnych informacji. W procesie edukacji Zywieniowej jest to wymog
podstawowy, pozwalajacy na krytyczny dobor tresci ksztalcenia (zwlaszcza w sytu-
acji pojawiania si¢ w mediach coraz to innych nowinek pseudonaukowych, atrakcyj-
nych i przekonujacych mod i pogladéw zywieniowych, ktorym ulegaja nie tylko dziect,
ale i dorosli) — zgodnie z potrzebami ucznidw i rodzicow, oraz prowadzenie zajec na
coraz to wyzszym poziomie. Wypelnianie funkcji doradcy i konsultanta na poczatko-
wym etapie ksztatcenia jest tu oczywista koniecznoscia.

Ostatni za$ postulat to apel do zespotu ekspertow MENIS pod przewodnictwem
Krzysztofa Konarzewskiego, aktualnie pracujacego nad zmianami szkolnych podstaw
programowych’, o godne miejsce dla edukacji zdrowotnej w ramach edukacji szkol-
nej. Pozbawienie edukacji zdrowotnej naleznej jej rangi spowodowac moze zlekce-
wazenie tej dziedziny wiedzy takze w programach akademickich.

Ewentualne niedostrzeganie potrzeby dalszego modernizowania pedeutologii aka-
demickiej w kierunku uwzglednienia waznych kwestii nabywania kompetencji zdro-
wotnych i ,,umiejgtnosci zyciowych” dla rozwoju zawodowego studentow — przysztych
nauczycieli edukacji poczatkowej, w celu prawidlowego wypelniania przez nich
w przysztosci nowych funkcji zawodowych, bytoby oczywistym niedopatrzeniem.

3 Informacjg o pracy komisji zaczerpnigto z listu B. Woynarowskiej z dnia 13 listopada 2004 r. do
uczestnikow konferencji w Puttusku.



Przygotowanie akademickie nauczycieli do nowych funkcji w edukacji zintegrowanej 93
Literatura

Adamek 1. (red.), 2001, Nauczyciel i uczen w edukacji zintegrowanej w kl. I-I1I, Wyd. Nauk. Aka-
demii Pedagogicznej, Krakow

Babiuch M., 2002, Jak wspélpracowaé z rodzicami trudnych uczniow?, WSiP, Warszawa

Blachowicz J., 2003, Konstruktywizm w teorii i praktyce edukacji, ,,Edukacja. Studia. Badania.
Innowacje” nr 3, s. 21-29

Denek K., 1994, Wartosci i cele w edukacji szkolnej, ,,Edytor”, Poznan-Torun

Denck K., 2004, Szkola na miare spoleczenistwa wiedzy, ,,Wychowanie na Co Dzien” nr 9

Denek K., Kuzniak 1., 2001, Projektowanie celow ksztafcenia w reformowanej szkole, Wyd. ,,Eru-
ditius”, Poznan

Duraj-Nowakowa K., 1998, Integrowanie edukacji wezesnoszkolnej: modernizacja teorii i prakty-
ki, Of. Wyd. ,Impuls”, Krakéw

Duraj-Nowakowa K. (red.), 1999, Nauczyciele akademiccy w procesie ksztafcenia pedagogéw, Of.
Wyd. ,,Impuls” — MWSHP, Krakéw-Lowicz

Duraj-Nowakowa K., 2000, Systemologiczne inspiracje pedeutologii, Of. Wyd. ,,mpuls”, Krakow

Duraj-Nowakowa K., 2001, Planowanie integrowania edukacji wezesnoszkolnej, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce

Duraj-Nowakowa K., 2002, Nauczyciel: kultura — osoba — zawod, Wyd. ,Mediator”, Kielce

Duraj-Nowakowa K. (red.), 2003, Modernizowanie pedeutologii akademickiej, KTN, Kielce

Dziubinski Z., 2002, Animator wychowania zdrowotnego w stylu salezjanskim, w: Nauczyciel w edu-
kacji zdrowotnej, red. W. Wrona-Wolny, B. Makowska, B. Jawien, t. 1, Wyd. AWF, Krakow

Gajda J. (red.), 2000, Edukacja zorientowana na XXI wiek, Wyd. UMSC, Lublin

Gurycka A., 1979, Struktura i dynamika procesu wychowawczego. Analiza psychologiczna, PWN,
Warszawa

Jaczewski A., Korczak Z., Popielarska A., 1985, Rozwdy i zdrowie ucznia, WSiP, Warszawa

Jedlewska B., 2000, Animacja spoleczno-kulturalna szansq realizacji nowych zadan edukacyjnych,
w: Edukacja zorientowana na XXI wiek, red. J. Gajda, Wyd. UMSC, Lublin

Karpinska A. (red), 2002, Edukacja w dialogu i reformie, ,,Trans Humana”, Biatystok

Klus-Staniska D., 2002, Konstruowanie wiedzy w szkole, Wyd. Uniw. Warminisko-Mazurskiego,
Olsztyn

Kojs W., 2000, Nauczyciel i szkota: kilka uwag o przemianach funkcji, ,Nauczyciel i Szkota” nr 2

Kopczynska M., 1993, Animacja spoteczno-kulturalna: podstawowe pojecia i zagadnienia, Cen-
trum Animacji Kulturalnej, Warszawa

Kosetka H., Kuzma J. (red.), 2000, Teoretyczne i praktyczne aspekty ksztaicenia zintegrowanego,
Wyd. Nauk. Akademii Pedagogicznej, Krakow

Kuzma J., 1994, Rola nauczyciela jako animatora rozwoju osobowego uczniow w Srodowisku
rodzinnym, ojczyznianymi ogélnoludzkim, w: Wyznania wspélczesnego swiata w dydaktyczno-
wychowawczym systemie pracy szkoty, red. J. Fudala, W. Sieczych, Wyd UL, L.6dz

Lobocki M., 1999, Teoria wychowania w zarysie, Of. Wyd. ,,Jmpuls”, Krakow

Lobocki M., 2004, Teoria wychowania w zarysie, wyd. 2, Of. Wyd. ,,Impuls”, Krakéw

Matyjas B. (red.), 2001, Formy pomocy dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym, t. 1, Wyd. Wszech-
nicy Swigtokrzyskiej, Kielce

Milerski B., Sliwerski B. (red.), 2000, Leksykon. Pedagogika, WN PWN, Warszawa

Misiorna E., Zigtkiewicz E. (red.), 1999, Zintegrowana edukacja w klasach I-1lI, WOM, Poznan

Nalaskowski A., 1997, Nauczyciele z prowincji u progu reformy edukacji, Wyd. Adam Marszatek,
Torun

Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., 2003, Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia
ogdine, t. 1, WN PWN, Warszawa

Radwitowicz M., Morawska Z., 1986, Metodyka nauczania poczqtkowego, WSiP, Warszawa



94 Matgorzata Kaliszewska

Sienkiewicz J., 2002, Wychowawca doradcq rodzicéw, ,,Zycie Szkoty” nr 2

Sillamy N., 1994, Stownik psychologii, ,Ksiaznica”, Katowice

Sokotowska M., Stepniak K., Garstka K., Skoczek G., Lutze 1., 2002, Realizacja pilotazowego projektu
pt. ., Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych uczniow w praktyce szkolnej” w latach 2001-2002 we
wspotpracy z WHO | UNICEF, , Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole” z. 5

WHO: Life skills education. Planning for research, 1996, Geneva

WHO: Life skills education in schools, 1997, Geneva

WHO: Partners in life skills education. Conclusion from United Nations Inter-Agency Meeting,
1999, Geneva

Woloszyn S., 1994, Czy mozna zaufaé humanizmowi nauki, w: Alternatywna pedagogika humani-
styczna, PAN, Warszawa

Woynarowska B., 2002, Umiejetnosci zyciowe i ich ksztaltowanie u dzieci i mlodziezy, ,,Edukacja
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole” z. 5, Warszawa

Woynarowska B., 2004, Ksztaftowanie umiejetnosci zZyciowych dzieci i miodziezy, referat na kon-
ferencji nt. Ksztalcenie nauczycieli edukacji zdrowotnej, Pultusk (material niepublikowany)

Woynarowska B., Sokolowska M., 2002, Sciezka edukacyjna — edukacja prozdrowotna i promo-
¢ja zdrowia w szkole, w: Nauczyciel w edukacji zdrowotnej, red. W. Wrona-Wolny, B. Makow-
ska, B. Jawien, Wyd. AWEF, Krakow

Zukowska Z., 2002, Edukacja olimpijska w reformujacej sie szkole, Warszawa



