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ZL0ZONOSC TWORCZEGO ,,JA” 0SOB UZDOLNIONYCH

W pracy przedstawiono liczne problemy wynikajace ze znacznego stopnia skom-
plikowania tworczego JA uzdolnionych osob. Z jednej strony, mamy do czynienia
z bogata i wszechstronna osobowoscia, z drugiej za$, np. z trudnosciami 0séb zdol-
nych w sferze emocjonalnej 1 w zyciu spotecznym. Zdolni ludzie czg¢sto nie znajduja
pelnego zrozumienia ich potrzeb i wlasciwego traktowania w $rodowisku (rodzina,
szkota, zaktad pracy). Zlozona i petna sprzecznosci psychika osob twoérczo uzdolnio-
nych powoduje, ze czgsto nie radza sobie ze sobg, z innymi oraz sg zle spostrzegane
Przez otoczenie spoleczne. Zwlaszcza w szkole premiowani sa raczej uczniowie in-
teligentni niz uczniowie tworczy, ktorzy maja opini¢ trudnych, dziwnych, oryginal-
nych czy wrecz ekscentrycznych.

Pojecie Ja zajmuje centralne miejsce w osobowoSci czlowieka, kieruje jego za-
chowaniem, zmienia si¢ wraz z catym jego rozwojem, a jednoczes$nie zachowuje jego
niepowtarzalno$é i tozsamo$éé. Do rozwazan psychologicznych wprowadzit proble-
matyke ,,ja” 1 obrazu siebie W. James w 1890 roku. Termin ,,ja” (self) oznacza dwa
zjawiska: ,,ja” (self) — jako osoba, jako podmiot poznajacy i ,ja” (self) — jako przed-
miot samopoznania, u§wiadomienia sobie oraz rozumienia siebie samego, swoich
cech zdolnosci, warto$ci wlasnej, swoich uczu¢ i motywow.

Percepcja siebie jest wysoce subiektywna i osobista. W literaturze psychologicz-
no-filozoficznej na temat Ja podkresla sig jednos¢ Ja (harmonia, spdjnosé Ja), czyli
Poczucie osoby i innych o niej, ze jest ta samg osoba w réznych sytuacjach i w r6z-
nym czasie.

Bardzo istotna dla pojgcia Ja jest samorefleksyjna natura i zdolno$¢ cztowieka do
$wiadomej zmiany. Wyjatkowa ludzka umiejetnos¢ refleksji nad soba umozliwia
dokonywanie wyborow, podejmowanie wyjatkowych dziatan, ksztattowanie wlasne-
80 rozwoju i wlasnej osobowosci, tak jak osoba moze ksztaltowac swoje otoczenie.
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Zycie whasnym zyciem moze by¢ aktem wysoce tworczym, a ksztaltowanie wiasne-
go ,,ja” moze by¢ petnym aktem tworczym.

Samoakceptacja, czyli pozytywny stosunek do wlasnego Ja, jest takze kluczo-
wym aspektem ludzkiego dobrostanu. Nie chodzi o narcystyczna mitos¢ wiasna, ani
powierzchowne przekonanie o swojej wartosci, ale o gleboki szacunek dla samego
siebie, oparty o $wiadomo$¢ wlasnych pozytywnych i negatywnych stron. Takze do-
chodzenie do akceptacji wlasnych niepowodzen jest waznym sktadnikiem procesu
indywidualizacji [Ryff, Singer 2004].

W pracach z zakresu psychologii zdolno$ci i ksztatcenia 0s6b uzdolnionych [m.in.
Piechowski 1997], poswigconych analizie rozwojowego potencjatu os6b intelektual-
nie i twérczo uzdolnionych, podkresla sie, iz jednostki wysoce twércze zyja bardziej
intensywnie. Charakteryzuje je bowiem szczeg6lna wrazliwosé emocjonalna i inten-
sywnos$¢ przezywania. Z jednej strony, podwyzszona wrazliwo$¢ emocjonalna utrudnia
jednostkom uzdolnionym umiejgtne przezywanie i radzenie sobie z porazkami, z dru-
giej strony, w zintensyfikowanym odczuwaniu, mysleniu 1 wyobrazni tych osob K. Da-
browski [1964] dopatrzyt si¢ wielkiego potencjatu umozliwiajacego osiaganie wyso-
kiego poziomu psychologicznej dojrzatoéci i indywidualnego rozwoju. W swojej teorii
autor skupit si¢ na wewnetrznym dojrzewaniu osoby 1 poprzez rozrdznienie migdzy
tym, co jest (bezposredni stan wlasnego ,,ja”), a tym, co powinno byé, i jej presj¢
w kierunku wyzszych stanow rozwoju. Ta presja oznacza ztozony i dtugotrwaty pro-
ces dazenia do idealnego wyzszego stanu, ktory jest intensywnie do§wiadczany i pro-
wokuje dalszg transformacje.

Chociaz kazda istota ludzka jest wyjatkowa i odmienna od innych, rezultaty ba-
dan nad osobami tworczo uzdolnionymi [zob. m.in. Davis 1992; Daniels 1997], wska-
zuja, ze posiadaja (wprawdzie w réznym stopniu) nastepujace cechy: $wiadomosé wia-
snej kreatywnosci, niezalezno$¢, podejmowanie ryzyka, ciekawos$¢, energie, poczu-
cie humoru, spostrzegawczo$¢, oryginalno$¢/wyobraznig, potrzebg intymnos$ci (po-
trzeba prywatnosci), otwartos¢, pociag do réznorodnosci (do ztozonosci i nowosci)-

Ponad wiek wysoka §wiadomos¢ whasnych uzdolnien tworczych i gtgboka samo-
refleksja jednostek kreatywnych' podtrzymuje ich tworczy potencjal. Czesto takze
prowadzi do podwyzszonej Swiadomosci kreatywnoscl innych.

Niezaleznos¢ osob tworczych moze przejawiac si¢ na rézne sposoby, ale najczg-
$ciej wyraza si¢ gotowoscig odwaznego 1 szczerego prezentowania pogladow, kiero-
wania si¢ indywidualnymi zainteresowaniami i ciekawoscia, wlasnego stylu bycia,
preferowanych form aktywnosci, a nawet jawnego przeciwstawiania si¢ grupie. Skut-
kiem takiego sposobu funkcjonowania moze by¢ utrata akceptacji spolecznej 1 po-
glebiajace si¢ poczucie osamotnienia 0sob tworczych. Zagrozenie osamotnieniem
wynika takze u jednostki tworczej z silnej sktonnosct do podejmowania ryzyka inte-
lektualnego, psychologicznego, spotecznego i emocjonalnego oraz w sytuacjach ry-
zykownych do potozenia na szale odrzucenia i osamotnienia.

' Kreatywno$¢ uwazamy za jedna z najwazniejszych charakterystyk zdolnosci.
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Nalezy zaznaczy¢, ze dorosli tworcy w roznych dziedzinach czesto odczuwaja
potrzebg odizolowania sig, prywatnosci, zwlaszcza w tej fazie tworczego procesu,
gdy sa skoncentrowani na generowaniu tworczych pomystow [Storr 1988].

Dla kreatywnej jednostki charakterystyczna jest ciekawos$¢ wyrazajaca sig u dziec-
ka w zadawaniu wielu pytan: Jak to dziata? Jak mozna to wykona¢ inaczej? Jak nale-
2y postapié, aby co$ zmieni¢? Co nastapi potem? Ciekawo$¢ dotyczy zarowno $wiata
zewngtrznego, jak 1 wewngtrznego $wiata wlasnych doznan, pobudza jednostke ku
eksploracji i jest trudna do pelnego nasycenia, dlatego tez motywuje do dokonywa-
nia kolejnych zmian w otoczeniu lub w sobie.

Osoby dysponujace tworczymi zdolnosciami do$¢ wezesnie ujawniajg szczegol-
nie nasilong energi¢ w sytuacjach, gdy co$ je zainteresuje. Silg inspirujacego zaab-
sorbowania wykorzystuja do zbudowania motywacji i ujawnienia duzej wytrwatosci
czy wrecz poswigeenia w dazeniu do zaspokojenia ciekawosci. Staja sig one silg na-
pedowg tworczych jednostek, ktora ujawnia si¢ juz we wczesnym dziecinstwie
1 utrzymuje si¢ przez okres dorostosci.

Jednostki tworcze podchodza do wielu probleméw z niezwyklym nastawieniem,
dysponujg bowiem silnie rozwinigtym poczuciem humoru, umiejgtnoscia bawienia
sig i zartowania z wielu spraw. Szczegolna lekkos¢, fatwo$é uzywania farsy, satyry
pozwala im oderwac si¢ od my$lenia opartego wylacznie na zasadach [Davis, Rimm
1989].

Wysoki poziom osigga réwniez spostrzegawczo$¢: zdolnos¢ do identyfikowania
wzorcow, rozpoznawania szczegotow, dostrzegania podobienstw i réznic w rézno-
rodnym materiale [Daniels-McGhee, Davis 1994]. Podwyzszona $wiadomo$¢ senso-
ryczna w potaczeniu z silnie rozwinieta intuicja i1 zdolnoscia rozumienia ztozonych
Wwarstw znaczeniowych pozwala jednostkom uzdolnionym szybko ocenia¢ ludzi i sy-
tuacje [Piechowski 1997], co bywa trudne dla innych osob.

W sensie estetycznym jednostki tworcze naleza do ,,typow artystycznych”. Wzmo-
zona wrazliwo$¢ emocjonalna i estetyczna powoduje, ze przywiazuja wage do indy-
widualnego wyczucia pigkna i doskonatej formy proponowanych rozwiazan. Tak
postepujac, wykraczaja poza narzucone komercyjne rozwiazania [Getzels, Csikszent-
mihalyi 1976].

Sktonno$¢ do fantazjowania, do marzen i,,rozbudowana” wyobraznia sg silnie
reprezentowane u jednostek kreatywnych, jednoczesnie umiejgtnie przez nie kontro-
lowane, co prowadzi do wigkszej oryginalnosci mysli, twérczego procesu i produktu
[Flowers, Garbin 1989].

Duza otwarto$¢ tworczych jednostek sprzyja uwzglednianiu ztozonych mozliwo-
$ci, tolerowaniu niejednoznacznosci w trakcie analizowania problemu i szukaniu
nowosci rozwigzan. Dzigki tej umiejgtnosci tworczo myslaca osoba potrafi odrzuci¢
istniejace rozwiazania w calosci lub zaakceptowaé jedynie czgsciowo i potraktowaé
Jako punkt wyjscia do wykreowania nowych, twérczych pomystow.

Zdaniem M. Csikszentmihalyi [1996], aby zrozumie¢ kazdg tworcza jednostke,
trzeba ja potraktowac jako mnogo$é¢ czesto przeciwstawnych cech, kreatywne jed-
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nostki bowiem posiadaja szczegodlng zdoInos¢ integrowania w swojej osobowosci sze-
rokiego spektrum ludzkich wiasciwosci psychicznych. Wigkszos$¢ ludzi rozwija w so-
bie ktoras z dwubiegunowych cech: np. albo refleksyjnos¢, albo towarzyskos$é. Nato-
miast tworcze osoby potrafia by¢ (rownoczesnie lub czasami) zardwno introspektyw-
ne, jak i ekspansywne, co $wiadczy o wyjatkowej zdolnosci do przechodzenia z jednej
krancowosci w druga w zalezno$ci od sytuacji. Autor [tamze, s. 58-73] zilustrowat owa
ztozonos¢ tworczej osoby (dialektyczny charakter) za pomoca dziesieciu par pozornie
przeciwstawnych wlasciwosci, ktore jednocze$nie moga by¢ obecne w strukturze 0so-
bowosci tworcy. Wiele z nich odnosi sig do wymienionych wczesniej cech:

— Jednostki tworcze posiadaja duzo energii fizycznej, ale czesto sg ciche i spokojne;

— Jednostki twdrcze sa racjonalnie myslace, rezolutne (rozsadne), a jednocze$nie
naiwne (dwa przeciwstawne bieguny: madro$¢ i dziecinnosc);

— Kolejna paradoksalng cecha u 0s6b tworczych jest kombinacja swobody postepo-
wania (swawoli, beztroski) z ,,zelazng” dyscyplina i odpowiedzialno$cia;

— Jednostki tworcze wykorzystuja z jednej strony kolejno wyobraznig i fantazje, a z dru-
giej silne poczucie rzeczywistosci. Wedlug autora, obydwie cechy sa konieczne,
aby zerwac z terazniejszoscia, nie tracac kontaktu z przesztoécia [tamze, s. 3];

— Osoby tworcze wydaja sig posiadaé przeciwstawne sktonnosci na kontinuum mig-
dzy ekstrawersja a introwersja;

— Jednostki tworcze sa jednoczes$nie niezwykle skromne i dumne (zarozumiate);

— Jednostki tworcze maja sklonno$é do unikania stereotypowego funkcjonowania
zgodnie z przepisami roli wynikajacej z ptci. Oznacza to, iz w strukturze osobo-
woscl tworczych mezezyzn 1 kobiet sa zarowno tradycyjne cechy ,,meskie”, jak
i,,zenskie”;

— Na ogo6t sadzi sig, ze osoby tworcze charakteryzuja sie buntownicza, niezalezna
naturg, jednakze sa rownoczesnie dobrze obeznane z tradycja i czesto wychodza
od znajomosci tradyc)i, aby bada¢ nowe zjawiska i tworczo modyfikowaé istnie-
jace stare rozwiazania;

— Wigkszos¢ osob tworczych to pasjonaci pracy, ktorzy jednak takze potrafia by¢
niezwykle obiektywni i krytyczni w stosunku do niej;

— Otwartos¢ 1 duza wrazliwos¢ jednostek kreatywnych czesto naraza je na cierpie-
nie i bol, ale rowniez pomaga przezywacé satysfakcje i rados¢.

Niejako nadrzgdna para przeciwienstw w tworczym JA, przyczyniajaca sie do
dlalektycznego napigcia w osobie tworczej jest para: podobiefstwo i odmiennos¢.
Twérczo uzdolnione osoby sa pod wieloma wzgledami podobne do innych 0séb i row-
noczesnie liczne 1 niezwykte kombinacje cech decyduja o ich unikalnosci.

Uswiadomienie sobie wlasnej odmiennosci przez jednostki tworcze zalezy z jednej
strony od poziomu akceptacji ze strony innych, z drugiej za$ od jej subicktywnych
odczug, co do owej akceptacji. Jednostka spostrzegana jako odmienna jest inaczej trak-
towana przez otoczenie. Niektore formy odmiennosci, chocby subtelne np. glebsze niz
u innych postrzeganie, rozumienie ironii, traktowanie zadan jako tatwych, podczas,
gdy inni sadza, ze sa trudne, mogg stac si¢ trudnymi problemami dla 0sob tworczych.



Zlozonosé tworczego ,,ja” 0s6b uzdolnionych 149

Skomplikowany 1 trudny jest proces rozwoju tozsamosci jednostki uzdolnionej
na skutek wrodzonych i nabytych réznic w poréwnaniu z rowiesnikami. Jak pisze
N. Mrozkowiak-Nastrozna: ,,Nie tylko tworzenie wilasnej wizji $wiata, ale przede
wszystkim umiejgtnos$¢ tworzenia siebie w procesie dlugofalowym, zaktadajacym
dazenia transgresyjne jest konieczno$cia™ [2006, s. 53]. Aby zosta¢ zaakceptowa-
nym i by¢ ,,zaliczonym” do kultury rowiesniczej, uzdolnieni mtodzi ludzie potrafig
ukrywac (maskowac) uzdolnienia i wytworzy¢ alternatywna tozsamosé, ktora jest
spolecznie postrzegana jako bardziej mozliwa do zaakceptowania. Skonstruowanie
takiej ochronnej maski wymaga od uzdolnionego dziecka ukrywania pasji do wie-
dzy, unikalnych zainteresowan rozniacych sie od zainteresowan wigkszosci kolegdow
1 wyzszego poziomu rozwoju moralnego. Je$li dojdzie do tego, ze przybrana tozsa-
mos$¢ naprawdg przysporzy dziecku oczekiwang akceptacjg rowiesnikow, moze ono
obawiac¢ sie zdjecia owej maski.

Wedlug L. Steinberga [1985], z rozwojem tozsamosci jednostki wiaze si¢ 5 pro-
bleméw nasilajacych sie w okresie dojrzatosci, kiedy przechodzi ona od okresu dzie-
cinstwa do dorostosci. Sg to: poszukiwanie osobistego poczucia ,,ja” i akceptacji
wiasnej indywidualnos$ci; wzrost autonomii — proces uznawania samego siebie jako
jednostki niezaleznej i decydujacej o sobie; poszukiwanie bliskoéci, przyjazni i two-
rzenie zwiazkow rowiesniczych opartych na zaufaniu, otwartosci i podobienstwie
uznawanych wartosci; panowanie nad wlasna rozwijajaca si¢ seksualnoscia; potrze-
ba odnoszenia sukcesow i bycia docenionym za wlasne osiagniecia. Wymienione
problemy sa kompatybilne dla wigkszosci nastolatkow.

Dla wysoce intelektualnie uzdolnionych mtodych ludzi ped ku tozsamosci 1 suk-
cesom moze popada¢ w konflikt z potrzeba wiezi spotecznych z rowiesnikami.
M. Gross [1989] okresla to zjawisko ,,wymuszonym dylematem wyboru”, ktory po-
Jjawia sie u uzdolnionego dziecka wowczas, kiedy pragnienie rozwoju wlasnego ta-
lentu, czesto niedocenianego przez réwiesnikow, ktdci sie z potrzeba bycia przez
nich akceptowanym. Jesli dziecko zechce rozwija¢ talent, zaspokoié dazenie do do-
skonatosci i perfekeji na poziomie jego duzych tworczych mozliwosci, podejmuje
ryzyko utraty akceptacji ze strony kultury rowiesniczej. Natomiast, jesli jego pierw-
szoplanowa potrzeba okaze si¢ dazenie do wiezi spotecznej z rowiesnikami, to musi
obnizy¢ swoje kryteria sukcesu, a nawet ukry¢ zainteresowania tworcze i podjaé probe
przystosowania si¢ do systemu warto$ci dominujacego w grupie rowiesniczej. Wow-
czas dziecko do$wiadcza konfliktu miedzy wlasnym poziomem rozwoju emocjonal-
nego 1 moralnego a akceptowanym w gronie rowiesnikéw systemem wartosci. Opi-
sane zjawisko wydaje sie by¢ centralnym psychospotecznym dylematem uzdolnio-
nych dzieci, ktore szukaja jego rozwiazania, chowajgc si¢ za maskg spolecznego przy-
stosowania,

W procesie rozwoju tozsamosci zdolne dziecko obserwuje wzory zachowan pre-
zentowane mu w Srodowisku rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i identyfikuje sig
Z tymi osobami, ktorych zachowania najlepiej pasuja do niego takim, jakim jest obecnie
i jakim chciatby by¢ w przysztoéci. Eksperymentowanie nad wiasna rola, dokonywa-
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nie wyboru tych aspektow samego siebie, ktore chce si¢ w sobie rozwija¢ oraz tych,
ktore moga by¢ przyjete, zaakceptowane przez rowiesnikow jest szczegdlnie trudne
dla dzieci zdolnych. Pokazywane im wzorce dotycza 0sob (dzieci i dorostych) do-
brze przystosowanych, ale czgsto przecigtnych, jakie dominuja w spoteczenstwie.
Jesli zdolne dziecko zdecyduje sig obra¢ tozsamosé, ktorej grupa rowiesnicza przy-
klaskuje, a ktora jest falszywa toZzsamoscia oparta na powierzchownych podobien-
stwach do rowiesnikow, ale bez prawdziwej glebi — czuje sie z nia zle. Problem poja-
wia sig rowniez wowczas, gdy zaczyna ono wierzy¢, ze jego prawdziwa tozsamos¢
bazuje nie na powierzchownych podobienstwach do grupy, ale na roznicach decydu-
Jjacych o jego unikalnosci, ktorej rowiesnicy nie zrozumieja i nie zaakceptuja.

Jak stusznie zauwaza T. Greenspon [1998, s. 168], wielu badaczy ignoruje mozli-
wos¢ uswiadamiania sobie przez nawet do$¢ mate dzieci pozytywnego lub negatyw-
nego wrazenia, jakie wywieraja na innych oraz mozliwo$¢ podejmowania przez nie
prob dostosowania si¢ do zachowan rowiesnikow. Badacze gtownie koncentruja sig
na okresie dorastania. Okazuje sig, ze tak, jak uzdolnione dzieci czesto wyprzedzaja
inne dzieci w rozwoju, poniewaz wczesniej siadaja, chodza, szybciej przechodza przez
poszczegolne etapy rozwoju mowy, wezesniej czytaja, wola ksiazki napisane dla star-
szych od siebie dzieci oraz postuguja si¢ typowymi dla starszych kolegow strategia-
mi przetwarzania informacji — tak rowniez wczesniej rozwijaja si¢ w sferze rozumo-
wania moralnego, sa bardziej wrazliwi emocjonalnie, empatyczni poznawczo i emo-
cjonalnie [por. Gross 1989; Silverman 1983].

Zintensyfikowane dazenie do tozsamosci, autonomii, intymnosci i do osobistego
sukcesu moze wzmoc u jednostek uzdolnionych poczucie odstawania od grupy ro-
wieéniczej a nawet alienacji.

Wiele jest czynnikow determinujacych wezesne uswiadamianie sobie przez zdolne
dziecit wlasnej innosci. Naleza do nich: osobowos$¢ dziecka, poziom uzdolnien, stopien,
w jakim rodzina akceptuje jego odmiennos¢ i sposob, w jaki inno$¢ dziecka komentuja
cztonkowie rodziny w jego obecnosci. Na etapie dziecinstwa komentarze sa zazwycza
pozytywne lub obojgtne, dziecko bywa otoczone szczegdlng troska i chowane w wa-
runkach cieplarnianych. Jednakze, kiedy przedwczesnemu (tzn. wykraczajacemu po-
nad wiek) i niezwykle dojrzatemu sposobowi méwienia towarzyszy umiejetno$é czy-
tania, reakcja na dziecko ze strony spoteczenstwa moze juz nie by¢ pozytywna. Wiele
dzieci zdolnych przystgpuje do nauki szkolnej w pierwszej klasie z umiejetnoscia czy-
tania. Nauczyciele sadza, ze z pewnoscig zostato nauczone tej umiejetnosci przez ro-
dzicow 1 nie akceptuja tego, a nawet krytykuja rodzicow za to, ze przyspieszaja roz-
woj dziecka na sif¢ i tym samym ograniczaja mu przywileje okresu dziecinstwa.

Szybciej zanikajacy u zdolnych dzieci egocentryzm wczesnego dziecinstwa ustg-
puje miejsca $wiadomosci opinii, uzdolnien i osiagnie¢ innych, co prowadzi do od-
krycia whasnej innosci. Zdaniem M. Grossa [1998, s. 169], wbrew potocznemu ste-
reotypowi, taka $wiadomos¢ rzadko prowadzi do uczucia zarozumialstwa lub wy-
zszo$ci. Jest raczej bardziej prawdopodobne, iz zdolne dzieci obwinig siebie za ist-
nienie réznic migdzy nimi a rowie$nikami.
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Wymownie ilustruje ten problem S. S. Tolan [1987, s. 185]: ,,Jeden z problemow,
wobec ktorego czesto stajg uzdolnione dzieci, polega na tym, ze sa rozwojowo nie-
zgrane z rowiesnikami. [...] uzdolniony szescioletni pierwszoklasista by¢ moze osia-
gnat poziom rozwoju (przez inne dzieci zwykle osiggany migdzy 6smym a dziewig-
tym rokiem zycia), na ktorym szczegolnie lubi zabawy o ztoZzonych zasadach. Uczest-
niczy w prostych zabawach, w ktorych chetnie uczestnicza inni sze$ciolatkowie na
placu zabaw, a nastgpnie proponuje, zeby bawili si¢ w jego ulubiong zabawg. Inne
dzieci odmawiaja. Jak on zinterpretuje t¢ odmowe? Rzadko z poczuciem, Ze jest lep-
szy od nich. Najprawdopodobniej pomysli: »Oni mnie nie lubia«. I jest niewielki
krok od »Oni mnie nie lubig« do »mnie nie mozna lubié«.

Im bardziej intelektualnie uzdolnione jest dziecko, tym wigksze jest prawdopodo-
bienstwo, ze do$wiadczy trudnosci w spotecznych relacjach z rowie$nikami. Wiele
lat wstecz L. S. Hollingworth [1931] zauwazyla, Ze o ile dzieci mieszczace si¢ w prze-
dziale IQ 125-155, ktory okreslita jako ,,spotecznie optymalna inteligencja”, sa zrow-
nowazone, pewne siebie i otwarte, potrafia zaskarbi¢ sobie zaufanie przyjazn rowie-
$nikow, natomiast te, ktorych 1Q jest powyzej 160 zdecydowanie rdznia sig od rowie-
$nikow i maja szczegdlne problemy rozwojowe skorelowane ze spofeczna izolacja.
Trudno$ci te nabieraja najwigkszego nasilenia migdzy czwartym a dziewiatym ro-
kiem zycia. Warto jednak zaznaczy¢, ze spoteczna izolacja do§wiadczana przez te
dzieci nie jest spowodowana klinicznymi zaburzeniami emocjonalnymi, nie wynika
rowniez z posiadanego uzdolnienia, ale z braku grupy rowiesniczej, z ktora dziecko
mogtoby si¢ zwigzac.

Z izolacji spolecznej uzdolnionego dziecka moga wynika¢ kolejne koszty emo-
cjonalne, jakie przychodzi mu zaptaci¢ na skutek koniecznosci pogodzenia procesu
ksztattowania tozsamosci z rozwojem wlasnego potencjatu intelektualnego. Z badan
przeprowadzonych przez M. Grossa [1993] wynika, Ze intensywna spoteczna izola-
cja, do$wiadczana w szkole przez ponad 80% dzieci z 1Q przekraczajacym 160, oraz
intensywna samokontrola zachowania przy probach dostosowania si¢ do spotecz-
nych i kulturalnych oczekiwan grupy réwiesniczej, w potaczeniu z mato atrakcyj-
nym programem nauczania, prowadza do silnej i dlugotrwatej intelektuainej i emo-

" cjonalnej frustracji dzieci zdolnych.

Szczegolnie narazone na frustracjg i problemy emocjonalne, tacznie z ryzykiem
wystapienia depresji, sa dazace do autonomii wrazliwe uzdolnione dziewczgta w okre-
sie adolescencji [zob. Sands, Howard-Hamilton 1995]. Do czynnikéw ryzyka mozna,
zdaniem B. A. Kerr [1987], zaliczy¢ ich ubogie relacje spoteczne, problemy z akcep-
tacja swojej powierzchownosci, problemy z obrazem ,,ja”.

Z badan T. L. Cross, L. J. Coleman i R. A. Stewart [1995] wynika, ze 26% uzdol-
nionych dziewczat ma silne poczucie odrozniania si¢ od rowiesnikow, a tylko 6%
czuje, ze sa podobne. Swiadomoéé przewyzszania rowiesnikoéw pod wzgledem zdol-
nosci nie $wiadczy o dobrym samopoczucia intelektualnie uzdolnionych dziewczat,
oznacza jedynie do$¢ wysoka oceng swojego funkcjonowania szkolnego a nie funk-
cjonowania spofecznego. Nalezy pamigta¢ rOwniez o tym, iz dziewczgta sg bardziej
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niz chlopcy skionne do identyfikowania sig ze spotecznymi stereotypami dotyczacy-
mi wlasnej ptci, co zwigksza ryzyko wystapienia zachowan konformistycznych zgod-
nych ze stereotypami. Od dziewczat bowiem czg$ciej oczekuje si¢ zachowac pasyw-
nych, niezbyt wysokiej samooceny (skromnosci). Zdolne dziewczeta czuja si¢ bar-
dziej niz chtopcy sfrustrowane, zalgknione, majg poczucie nizszego statusu w grupie
rowiesnikow. Podobne doswiadczenia poglebiaja ich wrazliwo$¢, zwatpienie w sie-
bie 1 utrudniaja przyjmowanie postaw nonkonformistycznych. Dochodzi do bloko-
wania rozwoju ich twoérczego niezaleznego ,,ja”. Cena, jaka zdolne dziewczgta ptaca
za zdobycie wigkszej popularnoéci w gronie kolegow, bywa spadek poziomu ich osia-
gnie¢ szkolnych i spowolnienie rozwoju zdolnosci [Kerr 1990].

Konsekwencja braku odpowiednich kompetencji u dzieci zdolnych do poradze-
nia sobie z silnym stresem, jaki przezywaja w zwiazku z przedstawionymi proble-
mami w rozwoju, moze byc silne dazenie do perfekcji. Chodzi o negatywny perfek-
cjonizm, ktéry moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychospotecznych, np.
do depresji, zaburzen pokarmowych, zachowan obsesyjno-kompulsywnych czy
nawet do prob samobojczych [Orange 1997, s. 39]. Czynnikami wzmacniajacymi
perfekcjonizm moga by¢ ponadto perfekcyjni rodzice dziecka uzdolnionego oraz na-
uczyciele.

Podsumowanie

Przedstawione w tekscie liczne problemy wystepujace w procesie rozwoju 0sob
uzdolnionych wymagaja wczesnego rozpoznania, poniewaz moga zaburzy¢ ich roz-
woj.

Podwyzszone standardy oceny swojego dziatania dodatkowo wzmacniane przez
rodzicow moga prowadzi¢ u uzdolnionych do poczucia niepelnego zadowolenia, gdy
osiagane rezultaty sa nizsze niz oczekiwania. Krytyczny stosunek do siebie i drgcza-
ce poczucie wlasnej nieadekwatnosci wobec oczekiwan otoczenia rodzg u uzdolnio-
nych szereg obaw przed ich niespetnieniem.

Szczegdlnie szkodliwy wptyw na zdolne dziecko moze mie¢ jednoczesne oddzia-
tywanie bardzo silnej presji spotecznej rodzicow, nauczycieli na realizowanie przez
dziecko na najwyzszym poziomie ambitnych celow spetniajacych ich oczekiwania,
w polaczeniu z jego wzmozong wrazliwoscia i niska odpornoscia psychiczna. Zdol-
ne dziecko ciagle przezywa niepokdj o to, czy sobie poradzi, jest narazone na stres,
na nieustanne zmaganie si¢ z realizacja dzialania na najwyzszym poziomie.

Znaczna czg$¢ zdolnych dzieci nie potrafi rozwigza¢ wskazanych problemow.
Dlatego jedna z najwazniejszych rzeczy, jaka rodzice i nauczyciele moga da¢ dzie-
ciom, jest ,,nauczenie” ich rozpoznawania, nazywania i komunikowania wtasnych
lekow, frustracji, gniewu i bolu. Wowczas, kiedy dzieci nie beda obawiaty si¢ mowic -
o problemach, kiedy bgda miaty oparcie w dorostych, zaczna zmaga¢ si¢ z trudno-
$ciami, opanujg strategie radzenia sobie z podobnymi przeciwno$ciami w przyszto-
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Sci 1 zwigksza swoja osobista skuteczno$¢. Poczucie wigkszej skuteczno$ci da im
szansg na wzbogacenie si¢ wigzi spotecznych dziecka z rowie$nikami oraz bardziej
harmonijne i szczg$liwe przezywanie dziecifistwa. Z kolei poczucie wigkszego zado-
wolenia z codziennego funkcjonowania moze przyczyni¢ si¢ do zrealizowania pra-
gnien, petniejszego cieszenia si¢ sukcesami, wzmocni¢ motywacje dziecka do dzia-
tania, zwigkszy¢ klarowno$¢ jego myslenia i otwarto$é na informacje. Jak stusznie
zauwaza A. M. Isen [2004, s. 287], przezywanie pozytywnych emocji przez jednost-
ke sprzyja plastycznos$ci poznawczej, ktora przeklada sig na wzrost rzeczywistej twor-
czosci i bardziej skuteczne rozwiazywanie probleméw. Wigksza plastycznosé za$
sprzyja decentracji, dzigki ktorej mozliwe jest dostrzezenie nie tylko wlasnego punk-
tu widzenia, ale i punktu widzenia drugiej osoby, co stwarza warunki do bezposred-
niego torowania zachowan prospotecznych [tamze, s. 289].

Problem, z jakim boryka si¢ wiele uzdolnionych dzieci, wynika z braku réwno-
wagi migdzy rozwojem intelektualnym i emocjonalnym. Tymczasem, nawet przy bar-
dzo wysokim poziomie zdolnosci, dziecko moze nie osiagna¢ petnej realizacji swo-
ich mozliwosci, jesli brak mu emocjonainej dojrzalo$ci, brak réwnowagi miedzy
umystem a emocjami, migdzy $wiatem wewngtrznym a zewnetrznym. Wysitki po-
dejmowane przez zdolne dzieci dla uzyskania rownowagi angazuja ich energie, ktora
moglyby lepiej spozytkowa¢ dla realizacji potencjatu. Waznym zadaniem wycho-
wawcow, poza oczywistym rozwijaniem kierunkowych uzdolnien, jest rowniez ofe-
rowanie dzieciom wsparcia w rozwijaniu tworczej osobowosci poprzez rzetelny wglad
we wlasne wngtrze, dostrzezenie wszelkich zasobow, z ktorych moga korzysta¢ w dro-
dze samorozwoju.

Pilnym zadaniem dla realizator6w procesu rodzinnego i szkolnego wychowania
jest udzielenie pomocy dzieciom zdolnym w rozwoju ich tworczego ,.ja”, poprzez
aktywne integrowanie ich myslenia i odczuwania, wyobrazni i logiki, a zatem po-
przez tworcza komunikacjg z dzieckiem, stworzenie dziecku warunkow do méwie-
nia o jego problemach. Umiejetno$é panowania nad wlasnym umystem i emocjami
oraz zachowania ,,ja”, swojej niepowtarzalnej indywidualno$ci oraz poszerzania
indywidualnego spojrzenia na otaczajacy $wiat i rozumienia jego istoty — jest moz-
liwe poprzez zrozumienie siebie. Dialog zdolnego dziecka z soba pozwoli mu na-
uczy¢ sig nawigzywania dialogu z otoczeniem w drodze ku osiagnigciu emocjonal-
nej dojrzatosci.

Uzdolnionym dzieciom nalezy stwarza¢ warunki do wspolpracy i kontaktowania
si¢ z innymi dzie¢mi o podobnych zainteresowaniach, aby mogty ,,dorosnaé” do sa-
moakceptacji. Sadzg, iz wielu rodzicoéw 1 nauczycieli nie dysponuje wystarczajaca
wiedza i nie czyni wystarczajaco duzo, aby wychowaé zdolne dzieci na jednostki
dojrzate emocjonalnie i gotowe do twoérczego funkcjonowania w bezustannie zmie-
niajacym sig $wiecie.



