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POZIOM ZDOLNOS’C} TWORCZYCH SPORTOWCOW
UPRAWIAJACYCH ROZNE DYSCYPLINY SPORTOWE

Wprowadzenie

Nazwa ,,sport” wywodzi sig¢ od tacinskiego stowa desportare, uzywanego w Sre-
dniowieczu do okreslenia zabawy stuzacej przyjemnemu spgdzaniu czasu przez czlon-
kow wyzszych warstw spotecznych [Grabowski 1997]. Wspolczesnie stowo to ma
wiele znaczen, co ilustruja proby uscislenia jego znaczenia poprzez dodawanie przy-
miotnikdw, np. sport amatorski — zawodowy, wyczynowy — masowy, kwalifikowany
—niekwalifikowany. H. Grabowski za paradygmat wspotczesnego sportu uwaza: ,,for-
me uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi o odpowiednich predyspozycjach soma-
tyczno-motorycznych i aspiracjach agonistyczno-perfekcjonistycznych, ktorej celem
jest zaspokojenie potrzeby samorealizacji na drodze wspotzawodnictwa w dazeniu
do osiagniecia maksymalnych rezultatow w zakresie sprawnosci fizycznej i1 rucho-
wej” [tamze, s. 45]. Sport jest zatem dostgpny dla jednostek o ponadprzecigtnych
predyspozycjach i aspiracjach w zakresie sprawno$ci motorycznej. Liczne sa rozwa-
zania dotyczace natury sportu, jego wielorakich walorow. Jednym z nich z pewno-
$cig jest powiazanie sportu ze $wiatem sztuki, jak i szerzej pojgta tworczo$cia.

Badania nad tworczoscig z lat 60. 1 80. zesztego stulecia przynosza dane, w §wie-
tle ktorych tworczos¢ jawi sig jako aktywnos$¢, ktora nie wymaga posiadania nad-
przyrodzonych zdolnosci, nie wynika z natchnienia, nie jest dana tylko geniuszom,
szalencom czy ,,wybrancom Boga” i nie ogranicza si¢ do tworczosci artystyczne;j.
Wyniki badan wskazuja, iz tworczo$¢ jest zjawiskiem naturalnym i powszechnym.
Opiera sig na naturalnych procesach poznawczych, jest potencjalnie dana wszystkim
ludziom i moze si¢ przejawia¢ w réznych dziedzinach aktywnosci ludzkiej. Skoro
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tak, to moze by¢ obecna rowniez w sporcie. Z faktu, iz twdrczosc jest dana potencjal-
nie wszystkim ludziom, nie wynika jednak, ze wszyscy ludzie sa twérczy w rownym
stopniu. Podobnie z faktu, iz tworczos¢ moze przejawiac si¢ w roznych dziedzinach
aktywnosci, nie wynika, iz wszystkie dziedziny w rownym stopniu sprzyjaja twor-
czosci.

Celem badan bylo wykazanie, iz odmienne dyscypliny sportowe w réznym stop-
niu sprzyjaja tworczosci i prezentacji postaw tworczych. Poréwnano trzy dyscypliny
sportowe: wspinaczke wysokogorska, spadochroniarstwo i lekkoatletyke do twor-
czosci oraz zbadano poziom tworczosci u sportowcow reprezentujacych te dyscypli-
ny. Wybor dyscyplin byt celowy. Analizowane dyscypliny, podobnie jak dziatalnos¢
artystyczna badz naukowa, sa sportami indywidualnymi, rézniq si¢ jednak migdzy
soba pod wzgledem cech, ktore moga mie¢ wplyw na poziom tworczosci osob je
uprawiajacych. Poréwnujac wybrane dyscypliny do twérczosci, poruszono zagad-
nienia indywidualnych cech jednostek, motywacji, emocji, cech wytworu oraz sensu
i stylu zycia.

Indywidualne cechy oséb uprawiajacych wybrana dyscypling sportowa

Styl poznawczy

Alpinisci, podobnie jak osoby tworcze, charakteryzuja si¢ upodobaniem do intu-
icyjnego stylu myslenia [Lubart i Sternberg 1995]. Intuicja, czyli wiedza, nie w petni
uswiadomiona (,,niezupelnie wiem, co wiem”) lub nie w petlni racjonalnie uzasad-
niona (,,wiem, ale nie wiem, skad wiem”) odgrywa znaczaca rolg w obu dziedzinach.
W tworczosci stanowi zrodto nowych pomystow, a w alpinizmie wazne zrédto infor-
macji podczas wspinaczki, szczegdlnie istotne w stanach wyczerpania i zagrozenia.
Czesto sg to odczucia nie wythumaczalne, nie uzasadnione, czy nie do konca uswia-
domione, a jednak wielu alpinistow im najbardziej ufa w stanach najwigkszego za-
grozenia. Intuicja zdaje sig pelnic¢ istotna rolg takze w spadochroniarstwie, za$ zniko-
ma w lekkoatletyce. Kolejna cechg osob tworczych jest ich refleksyjnosé. Osoby
tworcze preferuja raczej odroczenie reakcji niz odpowiedz bledng [Matczak 1982].
W alpinizmie, podobnie jak w spadochroniarstwie, w sytuacji wysokiego ryzyka
mozna popehni¢ tylko jedna pomytkg. Impulsywno$¢ wyklucza wige uprawianie al-
pinizmu i skokéw spadochronowych. W lekkoatletyce nie odgrywa ona az takiej roli.

Osobowo§¢

Do cech osobowosci — wspolnych sportowcom i tworcom — J. 1 G. Abra [1999]
zaliczyli m.in.: oryginalno$¢, pewnos$¢ siebie i silne ego. Oryginalno$¢ oznacza tu
zdolno$¢ wprowadzania innowacji. Autorzy twierdza, iz wybitni sportowcy wyroz-
niaja sie nie tylko sukcesami sportowymi, ale takze sposobami, jakimi je osiagneli.
Sukces sportowy wymaga bowiem innowacji: nowej techniki wykonania ruchu, od-
miennego treningu, ¢wiczen przygotowawczych, odkrywania nowych rozwiazan,
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indywidualnych strategii itp. Pewnos¢ siebie przejawia si¢ m.in. w pragnieniu wy-
stawiania na publiczny widok wiasnych umiejgtnosci. Walka sportowa rozgrywa si¢
na oczach szerokiej publicznosci i nie zawsze koficzy sig¢ zwycigstwem. Obydwie
dziedziny ucza odraczania gratyfikacji w czasie i wyznaczania dtugofalowych ce-
low. Obydwie wymagaja ponoszenia wielu kosztow 1 wyrzeczen.

E. Necka [2001] opisuje osobowos¢ tworcow za pomoca trzech grup cech, odpo-
wiadajacym trzem osobowo$ciowym mechanizmom tworzenia. Pierwsza grupg cech
mozna okresli¢ wspdlnym mianem otwarto$ci, ktora oznacza tatwosé asymilowania
nowych informacji, niezaleznie od ich chwilowej przydatno$ci, wiarygodnosci czy
tez niesprzecznosci z juz posiadanymi informacjami. Otwarto$¢ przejawia si¢ takze
w podwyzszonym zapotrzebowaniu na nowg stymulacje, potrzebie zmiany i eksplo-
racji, ktore zostaty stwierdzone w badaniach u 0s6b tworczych [Pufal-Struzik 1996],
jak 1 u alpinistow 1 skoczkow spadochronowych.

Druga grupa cech dotyczy niezaleznosci, przejawiajacej sig¢ przede wszystkim
w postawie nonkonformistycznej i nieuleganiu naciskom. Osoby twodrcze zazwyczaj
wyznaja niekonwencjonalne poglady, wykazuja tendencje do kwestionowania i od-
rzucania autorytetow, moga przejawiaé¢ sktonnosci buntownicze. Z badan wynika, iz
alpinisci nie aprobujg stabilizacji 1 wygodnictwa i, podobnie jak tworcy, nie przykla-
daja znaczenia do warto$ci ekonomicznych oraz odrzucaja normy kulturowe, two-
rzac wlasny kodeks warto§ci wyznaczajacy ich postgpowanie [Zdebski 1984]. Obie
spotecznosci cechuje niechg¢ wobec wszelkich rygordéw krepujacych swobode jed-
nostki [Matusewicz 1975]. Wolnos¢ jest jedna z najwyzej cenionych przez alpini-
stow warto$ci. Gory traktowane sa za$ jako enklawa wolno$ci — przestrzen szansy
»bycia naprawdeg sobg”, miejsce ucieczki od cywilizacyjnych zniewolen, barier spo-
fecznych, ktore obowigzuja w normalnym zyciu. W. Kurtyka [w nieopublikowanym
wywiadzie z 2002 r.] stwierdza, Ze wspinanie jest kreacja wolnosci, bo wspinajac sig
alpinista poszerza swoj zakres wolnosci, przezwycigzajac najbardziej elementarne
ograniczenia: strach przed smiercia, dyskomfort, niewygodg, cierpienie fizyczne,
zmgcezenie, glod, pragnienie itd. Wydaje sig, ze w spadochroniarstwie i lekkoatletyce
element niezalezno$ci nie jest tak istotny jak we wspinaczce. Zwlaszcza w lekkoatle-
tyce zawodnik, jesli chce osiaga¢ wyniki, nie moze sobie pozwoli¢ na nonkonfor-
mizm, lecz musi wspotpracowac z klubem i z trenerem [Puni, Starosta 1979].

Trzecia grupa cech osobowosci tworczej dotyczy wytrwatosci. Wytrwatosé jest
niezbgdna rowniez w sporcie. Sport wyczynowy wymaga dzi$ od zawodnika ogromu
pracy, zelaznej dyscypliny i samozaparcia. Dyscypling, ktéra w szczegdlnym stop-
niu wymaga wytrwatosci, jest wspinaczka wysokogorska. W. Kurtyka [1990] nazy-
wa alpinizm ,,sztukg cierpienia” i stwierdza, iz zdolno$¢ cierpienia i twardo$¢ wobec
siebie oraz wytrwato$¢ sa najcenniejszymi predyspozycjami psychicznymi w wy-
czynie himalajskim. Lekkoatletyka réwniez wymaga ponoszenia duzych kosztow i wy-
rzeczen. Treningi zazwyczaj odbywaja si¢ 6 razy w tygodniu, gtdwnie na otwartej
przestrzeni, bez wzgledu na pogodg i porg roku. Kilka lat systematycznego i inten-
sywnego treningu, to obciazenia wynoszace kilka tysigcy godzin. Trening czgsto jest



190 Aldona Litwinska

zmudny 1 mato efektowny. Powtarzanie tych samych ¢wiczen, ruchow o wzglednie
jednakowej porze t w tym samym miejscu, z tymi samymi ludzmi i trenerem przez
dhuzszy czas, wymaga ogromnego zaangazowania i motywacji [Puni 1979]. Wydaje
sig, ze element wytrwato$ci w najmniejszym stopniu charakteryzuje skoczkoéw spa-
dochronowych. Przezycia zwigzane ze skokiem sg relatywnie fatwo dostepne. Wy-
starczy by¢ zdrowym, sprawnym fizycznie, przej$¢ odpowiednie badania lekarskie
1 kurs szkoleniowy (trwajacy zazwyczaj kilkanascie godzin) oraz mie¢ odpowiednie
naktady finansowe.

Emocje

Dane introspekcyjne wskazuja na to, iz zarowno sport, jak i tworczos¢ dostarcza-
jaréznorodnych i intensywnych emocji. Obie formy aktywnos$ci wynikaja z emocji,
potrzeb, motywacji dostgpnych tylko cztowiekowi [Abra 1999]. Silne emocje wiaza
si¢ z zawodami i nie zawsze sa pozytywne. Wedtug E. Necki [2001], tworczo$é wy-
maga ponoszenia wielu kosztow emocjonalnych, takich jak: lek, czeste i gwattowne
zmiany nastroju oraz konieczno$¢ ponoszenia ryzyka. Innym wyr6znionym przez
autorke kosztem, istotnym w twdrczoSci i alpinizmie, jest potrzeba znoszenia dtu-
gich okreséw samotnosci. Przyjrzyjmy si¢ kazdemu z nich.

Lek. Artysta przezywa lgk przed ocena i odrzuceniem, przed samotnos$cia, niepo-
wodzeniem. Lek przed porazka, podjeciem ryzyka jest jednym z najczestszych emo-
cjonalnych stanow blokujacych tworczo$é [Dobrotowicz 1991]. W sporcie czesto
wystepuje lgk o charakterze spotecznym, ktory wiaze si¢ z ocena czynnosci sportowe;)
— w wspinaczce bedzie to np. Iek przed oceng stylu 1 jakoscia przejécia przez partnera
wspinaczki i krag $rodowiskowy [Zdebski 1984]. Alpinisci i skoczkowie dodatkowo
przezywaja Igk sytuacyjny, ktory wynika z bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zy-
cia podczas wspinaczki wysokogorskiej czy skoku. U alpinistow wystepuja ponadto
doznania lgkowe ujawniajace si¢ w czasie pobytu w warunkach wysokogorskich,
wynikajace z niedotlenienia o$rodkowego uktadu nerwowego [Ryn 1973].

Zmiany nastroju. Twérczo$¢ podobnie jak alpinizm wigze si¢ z czgstymi 1 gwal-
townymi zmianami nastroju — od stanéw hipomaniakalnych do przygngbienia i znie-
chegcenia [Necka 2001]. W opowiadaniach i relacjach z wypraw znajdujemy opis
euforil, poczucia szczgécia, satysfakceji, dumy, przezy¢ metafizycznych, doswiadczen
»Wyj$cia poza cialo”, ale takze poczucie zniechgcenia, depresji, cierpienia, rozpaczy,
ztosci, strachu. Wydaje sig, ze wspinaczka wysokogorska zawiera w sobie wszelkie
mozliwe stany emocjonalne — od skrajnie dodatnich do skrajnie ujemnych [Matu-
szyk 1998; Ryn 1970a). Okazuje sig, ze silne emocje, nieodzowne we wspinaczce, s
korzystne dla twdrczosci, gdyz moga sprzyjac tworzeniu si¢ licznych potaczen w sie-
ci semantycznej, zwigkszajac prawdopodobienstwo wyprodukowania skojarzenia
nietypowego [Martindale 1999]. Dynamika i sita emocji obecne we wspinaczce wia-
za si¢ ze specyfika dyscypliny, ale takze z przebywaniem na duzych wysoko$ciach
[Ryn 1970b]. Roéwnie silne i zmienne emocje wiaza si¢ ze spadochroniarstwem
i w mniejszym stopniu z lekkoatletyka, lecz nie trwaja tak dlugo jak w przypadku
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wspinaczki, czyli czasami nawet ponad miesiac, lecz ograniczaja sie do okresu odda-
nia skoku lub wystapienia na znaczacych zawodach sportowych.

Konieczno$¢ ponoszenia ryzyka. Tworczo$c jest integralnie zwigzana z ryzykiem,
bo polega na tworzeniu dziet nowych, ktére wymagaja ponoszenia wielu kosztow,
a nie wiadomo czy beda wartosciowe. Dlatego osoby twércze musza lubié ryzyko
i umie¢ je tolerowa¢. Sktonno$¢ do ryzyka zostata empirycznie stwierdzona jako ce-
cha 0s6b tworczych w wielu badaniach [Schallcross 1981]. Okazato si¢ tez, ze liczba
tworczych pomystéw wzrasta po sktonieniu ludzi do wykonania czynnosci ryzykow-
nej [Glover, Sautter 1977]. Tak wigc oswojenie z ryzykiem moze mie¢ skutki kreato-
genne [Necka 2001]. Kazdy sport wiaze si¢ z ryzykiem, nie ma pewnosci czy miesia-
ce zmudnych treningéw przyniosa oczekiwane efekty w postaci wyniku sportowego,
osiagnigtego na zawodach. W alpinizmie 1 spadochroniarstwie zwigzek z ryzykiem
jest szczegolny, wystepuje tu ponadto ryzyko zwiazane z zagrozeniem zdrowia lub
zycia. O ile ten typ ryzyka, mozemy podejrzewac, ze jest spostrzegany przez lekko-
atletow jako zjawisko negatywne, tak we wspinaczce i skokach spadochronowych
jest traktowany jako autonomiczna warto$¢ pozytywna [Ryn 1973]. Alpinisci i skocz-
kowie poszukuja wrazen i emocjonalnego podniecenia, ptynacego ze znalezienia sie
w trudnej sytuacji i stawienia czofa niebezpieczenstwu.

Potrzeba znoszenia dhugich okreséw samotno$ci. Zardwno tworczosé, jak i sport
wiaza si¢ z dtugimi okresami przebywania w samotnosci. W przypadku sportowca
samotno$¢ najczesciej oznacza izolacjg od rodziny, co spowodowane jest czestymi
treningami, zgrupowaniami lub zawodami w innych miastach czy krajach. W lekko-
atletyce 1 w spadochroniarstwie samotno$¢ jest zazwyczaj postrzegana negatywnie.
Alpiniéci natomiast i tworcy preferuja samotno$é, czesto dopiero wtedy najefektyw-
niej pracuja [Bonatti 1967; Necka 2001]. Alpinista wspina si¢ zazwyczaj z partne-
rem badz w zespole, jednak zmagania i walka z wlasnymi stabo$ciami i przestrzenig
gorska sq w ostatecznym rozrachunku indywidualne [Ryn 1970a].

Motywacje

Aktywnos¢ tworcza, podobnie jak sport, jest motywowana przez wiele roznych
czynnikéw jednocze$nie. Sportowcoéw oraz tworcow charakteryzuje czgstosé i ta-
two$¢ wzbudzania motywacji samoistnej, wewngtrznej [Amabile 1996], ale takze
wysokie nasilenie potrzeby osiagnig¢, ambicji i chgci potwierdzenia wiasnej warto-
Sci [Zdebski 1984; Tokarz 1996; Matuszyk 1998]. Z. Czajkowski [1996] mowi, iz
motywacja wewngetrzna jest niezwykle waznym czynnikiem w dziatalnosci sporto-
wej, jest motorem, ktory pobudza do dziatania i wysitku. Trudno wyobrazi¢ sobie
osiagnigcia sportowe na $wiatowym poziomie bez silnie zaznaczonego motywu we-
wnetrznego. W obu aktywnosciach wystgpuje potrzeba samodoskonalenia [Zdebski
1984; Tokarz 1996]. Z. Krawczyk [1983], na podstawie analizy licznych badan nad
istota sportu, wyrdznia m.in. fenomenologiczna interpretacje tego zjawiska. Uwaza,
ze sport jest tworczoscia, gdyz jest wyrazem dazen cztowieka do osiagniecia nieosia-
galnego. W obydwu dziedzinach spotykamy si¢ z pojeciem mistrzostwa. Genialnych
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poetdéw czy malarzy nazywano mistrzami piora czy pedzla. Sportowiec pragnie osia-

gnac poziom mistrzostwa sportowego, zblizy¢ si¢ do ,,modelu mistrza”, a wigc wzor-

cowego zawodnika okreslonej specjalizacji [Sozanski 1987]. Problem granicy ludz-
kich mozliwos$ci okazuje si¢ bardzo waznym motorem sportowego zainteresowania

[Zmudzinski 1980]. Ustanawianie i przekraczanie coraz to nowych barier i rekordow

wyjatkowo skupia uwagg kibica.

Tak tworczosc jak i sport s zwiazane ze swiatem warto$ci i moga by¢ motywo-
wane checig obcowania z wartosciami [Necka 1994]. Najprostsza definicja tworczo-
$ci brzmi: tworcze jest to, co nowe 1 wartoéciowe. Dziatalno$¢ twdrcza moze doty-
czy¢ 4 grup warto$ci: poznawczych, estetycznych, pragmatycznych i etycznych:

— warto$ci poznawcze zwiazane sa z poszukiwaniem prawdy i poszerzaniem jej ob-
szaru. W sporcie, podobnie jak w tworczosci, moga przyjmowac postac¢ poszuki-
wan prawdy o §wiecie i cztowieku. Kazda dyscyplina sportowa prébuje okresli¢
nowy putap mozliwo$ci cztowieka w osiaganiu konkretnych wynikow. Przez wiele
lat nie bylo sportowca, ktory by przebiegl jedna mile w czasie krotszym niz 4
minuty. Wyniki badan ekspertow dowodzity, ze z fizjologicznego punktu widze-
nia jest to niemozliwe. Jednak, kiedy udato si¢ to Bannisterowi, 50 zawodnikow
w krotkim czasie powtorzylo jego wyczyn [Unestahl, cyt. za: Ktodecka-Rozalska
1993]. Analiza wypowiedzi alpinistow o gorach i wspinaczce pozwala stwierdzic,
iz niemal kazda z nich zawiera filozoficzng zadumg nad sensem zycia i jego war-
toscia [Ryn 1970a]. Wielu alpinistéw mowi, iz poprzez wspinaczkg probuje zna-
lez¢ odpowiedzi na pytania egzystencjalne. Wspinaczka stuzy im tez do odkrywa-
nia prawdy o sobie i towarzyszach wypraw. W gorach, czgsto obcujac ze $mier-
cia, kazdy cztowiek ,,okazuje sie takim, jakim jest naprawde”. Matuszyk [1998]
pisze, iz gory sa dla alpinistow przestrzenia mozliwo$ci dziatan odkrywczych,
przestrzenia szansy przezycia przygody sportowo-poznawczej. Pragnienie doj-
scia tam, gdzie jeszcze nikt nie byl, zdobycie szczytu nowa droga, wytyczenie
nowej drogi wspinaczkowej jest jedna z najwyzej cenionych przez alpinistow
wartosci;

— wartosci estetyczne sa zwigzane z poszukiwaniem i tworzeniem pigkna. Teorety-
cy sportu czesto podkreslajg aspekt estetyczny sportu. Pigkno zauwazane w spo-
rcie stanowito i nadal stanowi temat dzialalnoSci artystycznej [Liponski 1987;
Tyszka 1991]. Juz w czasach starozytnej Grecji Igrzyska Olimpijskie stanowity
potaczenie kultu sztuki i sportu. W roku 1968 na Igrzyskach w Meksyku wysta-
wiono ekspozycj¢ antycznej i wspolczesnej sztuki wszystkich krajow Swiata.
Wspoiczesnie idea ta znajduje wyraz w konkursach olimpijskich dziet o tematyce
sportowe;j. J. Wolenski [1980] uwaza, iz kazda dyscyplina sportowa jest nasycona
warto$ciami estetycznymi, a kunszt sportowca powinien je wydoby¢ i pokazac.
Jest to zwiazane z tym, ze sport jest widowiskiem. Gromadzi ogromne rzesze fa-
néw, cheacych obserwowaé pokazy wyczynow sportowych. W. Zyszkiewicz [ 1980)
wyodrebnia globalna 1 jednostkowa estetyke sportu. W pierwszej z nich — waloru
piekna nabiera harmonijnie zbudowane, wypielegnowane ludzkie cialo oraz ptynne,
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bezblgdne sekwencje czynnosciowe. Globalna estetyka sportu wiaze sie natomiast
z obecnos$cig sportu w kulturze, z jego ludycznym charakterem, z rytualizacja,
obrzgdowoscia, ceremoniatem, ze spektakularng dramaturgia, z jego widowisko-
woscia. Wartos$cl estetyczne przestrzeni gor odgrywaja istotng rolg¢ w motywa-
cjach do uprawiania wspinania. Warto$¢ estetyczna nadawana jest przej$ciom
wspinaczkowym, w ktorych zauwazana jest elegancja i1 ptynno$¢ ruchow, ktore
sa logiczne, czyli ich przestrzenny ksztalt jest zgodny z uksztattowaniem gory
oraz regutami i konwencjami wspinaczkowymi, i ktére sa trudne oraz posiadaja
walory estetyczne gorskiej scenerii [Matuszyk 1998]. W lekkoatletyce dbatos¢
o warto$ci estetyczne przejawia si¢ w pigknie ruchu, budowie ciata sportowca.
W wypowiedziach skoczkéw spadochronowych czgsto jest obecny motyw podzi-
wiania pigkna krajobrazu z lotu ptaka;

— realizowanie warto$ci pragmatycznych w sporcie ma na celu podniesienie bez-
pieczenstwa, komfortu i mozliwosci uprawiania konkretnej dyscypliny sportowej;

— warto$ci etyczne zwigzane s3 z poszukiwaniem i tworzeniem dobra. Aspekt etyczny
obecny jest tez w sporcie. Od sportowcéw wymaga si¢ postaw realizujacych pew-
ne warto$ci moralne: uczciwosci, skromnosci, ambicji, kolezenstwa, solidarno-
$ci, wytrwatosci itd. [Wolenski 1980]. Istnienie nagréd ,,Fair Play” jest zewnetrz-
nym wyrazem moralnej strony sportu. W §wiecie gér normy moralne nabieraja
szczegolnego znaczenia. Gory postrzegane sa jako miejsce, gdzie nawigzywane
si¢ glgbokie i szczere kontakty miedzyludzkie, gdzie brak jest miejsca na fatsz,
zaktamanie, gdzie mozna liczy¢ na bezinteresowna pomoc drugiej osoby [Ryn
1970a]. Szczegdlne znaczenie ma odpowiedzialno$¢ za partnera wspinaczki, dla
ktorego trzeba by¢ gotowym w razie potrzeby ryzykowa¢ wlasnym zyciem. Alpi-
nizm stawia wigc duze wymagania moralne ludziom, ktérzy chca go uprawiac.
Z. Ryn [1970a] pisze, ze stad m.in. bierze si¢ przedziwna selekcja ludzi gor; nie
kazdy bowiem moze zostaé alpinista, pomimo iz posiada ku temu inne predyspo-
zycje psychofizyczne.

Wytwor

Efektem dziatalno$ci tworczej jest dzieto. Efektem wspinaczki jest przejécie wspi-
naczkowe. Tworca nadaje rzeczywisto$ci swoj wlasny porzadek [Necka 1998], czy —
jak pisze R. May [1994] — nadaje form¢ chaosowi. Podobnie czynig alpinisci, ktdrzy
z plyt skalnych, elementoéw $ciany, nie majacych znaczenia dla osoby postronnej,
kreujq pewien wzorzec — drogg wspinaczkowa [Matuszyk 1998]. T. Tyszka [1991]
zwraca uwagg, iz ruch, podobnie jak stowo i1 obraz, ma moc komunikowania zna-
czen, tresci. Twierdzi, iz mozliwosci przekazywania standw napigcia i zaangazowa-
nia za pomoca ruchu w walce sportowej sa moze i szersze, bardziej uniwersalne niz
w sztuce. ' '

Jednym z kryteriow dziefa tworczego jest nowos¢. We wspinaczce element no-
wosci jest bardzo znaczacy. Tutaj dostownie istnieje pragnienie dojscia tam, gdzie
jeszcze nikogo nie bylo, zdobycia nowych obszaréw gorskich, poprowadzenia no-



194 Aldona Litwinska

wych wejs$¢ na szczyty, odkrycia nowych drég skalnych. Gory sa dla alpinistow prze-
strzenia mozliwosci dziatan odkrywczych, przestrzenia szansy przezycia przygody
sportowo-poznawczej [Matuszyk 1998]. Nowos¢é w gorach oznacza takze ich nie-
przewidywalno$¢. Wielu alpinistow uwaza, ze kazde przejécie jest na swoj sposob
nowe, bo naznaczone odmiennym wykonaniem, indywidualnymi przezyciami i emo-
cjami. Dlatego tak czgsto przejscie wspinaczkowe jest uwazane przez samych alpini-
stow za dzieto sztuki. Mniejsze znaczenie nowosci wystepuje w skokach spadochro-
nowych i lekkoatletyce. Tutaj idealne wykonanie czynnosci sportowej dazy do osia-
gnigcia z gory okreslonego wzorca. Jedynie w skokach akrobatycznych wystepuje
wigksza mozliwos$¢ wlasnej kreacji skoku.

Styl i sens zycia

»Jo trudna sztuka przezy¢ zycie tak, aby miato sens, jeszcze trudniej jest o tym
wiedzie¢. Na pewno wiele mozna znalez¢ w rodzinie, moze nawet wszystko. Komu
jednak nie jest to dane, musi szukac gdzie indziej” [Kaminski, 1998, s. 320]. Stowa
te odnosza si¢ do tworcdw, sportowcow, jak 1 wszystkich ludzi obdarzonych jakas
pasja, ktorej si¢ oddaja. To pasja nadaje tym ludziom sens ich zyciu, okresla hierar-
chi¢ wartosci, wyznacza cele. Charakterystyczne jest to, iz — podobnie jak artysci —
odczuwaja swoisty przymus tworzenia, tak sportowcy odczuwaja swoiste uzaleznie-
nie od dyscypliny, ktéra uprawiaja [informacja ustna].

Metoda i hipoteza badawcza

W badaniach wziety udziat 92 osoby (31 kobiet i 61 mezezyzn). Grupe badawcza
stanowili alpinisci w liczbie 32 osoby (8 — K i 24 — M). Srednia wieku alpinistow
wynosi 27,62 lat. Badani sa cztonkami krakowskiego Klubu Wysokogoérskiego na
Zaciszu. Grupg kontrolng stanowig lekkoatleci w liczbie 43 osoby (20 — K i 23 — M),
trenujacy w Akademickich Klubach Sportowych na AWF w Krakowie, Katowicach
1 Warszawie) oraz skoczkowie spadochronowi w liczbie 17 0sob (3 — K i 14 — M)
z Aeroklubu w Nowym Targu. Srednia wicku lekkoatletéw wynosi 21,19 lat, a skocz-
kow spadochronowych 30,06 lat. Réznica w liczbie i.wieku przedstawicieli poszcze-
golnych dyscyplin sportowych, ktérzy wzigli udziat w badaniach, jest spowodowana
specyfika wybranych dyscyplin.

Na podstawie rezultatdw badan na temat tworczych zachowan osob uprawiaja-
cychrézne dyscypliny sportowe (wspinaczka wysokogorska, spadochroniarstwo i lek-
koatletyka) przytoczonych w literaturze, zauwazono daleko idace podobienistwa mig-
dzy tworczoscia 1 wspinaczka. Alpinizm jawi sig jako szczegodina dyscyplina sportu,
wykazujaca liczne mozliwosci dziatania tworczego oraz skupiajaca osoby o cechach
charakterystycznych dla twdrczych jednostek. Na tej podstawie postawiono hipoteze
przewidujaca wyzszy poziom wynikow w tescie tworczosci u alpinistéw niz u skocz-
kow spadochronowych czy u lekkoatletow. Rodzaj dyscypliny sportowej, ktora upra-
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wia kazdy z badanych, stanowi zmienng niezalezna. Zmienng zalezna jest natomiast
poziom twoOrczosci Sportowcow.

Do zbadania poziomu zdolnos$ci tworczych sportowcow zostat uzyty Rysunkowy
Test Tworczego Myslenia K. K. Urbana i H. G. Jellena. Zadaniem badanego jest
dokonczenie rysunku, ktdrego prosty zaczatek stanowi kwadratowa rama i szes¢ ele-
mentow graficznych. Podane elementy sa bardzo réznorodne i rozmieszczone niesy-
metrycznie. Sktadaja si¢ na nie: potkole, punkt, linia famana, linia falista, linia prze-
rywana, maty otwarty kwadracik, znajdujacy sig¢ poza rama. Test posiada 14 kryte-
riow oceny, ktore uwzgledniaja rozne aspekty myslenia tworczego. Punkty sa przy-
znawane na podstawie szczegdtowych zasad. Wynik ogdiny jest suma punktow uzy-
skanych przez badanego w 14 kryteriach.

Wyniki badan i ich analiza

Za pomoca testu t Studenta dla grup niezaleznych przeprowadzono analizg réznic
w poziomie tworczych zdolnosci badanych sportowcoéw o odmiennej pici. Uzyskane
rezultaty ilustruje tabela 1. Okazato sig, ze pte¢ nie ma istotnego wplywu na poziom
tworczosci badanych alpinistow, skoczkow czy lekkoatletow.

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe dla wynikow testowych dla badanych réznej pici

Megzczyzni Kobiety
. t p
Wyniki w tescie M SD M SD
31,37 11,80 29,39 14,18 0,71 0,48

Zaleznosci miedzy zmiennymi: wiek, rodzaj uprawianej dyscypliny sportowej,
ple¢ a zmienna zalezna — wynikami w te$cie Urbana opracowano za pomoca analizy
kowariancji i przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wiek, rodzaj uprawianej dyscypliny sportu, pte¢ a poziom tworczych zdolnosci
badanych

Zmienne Wyniki w tescie
F P
Wiek 0,99 0,32
Dyscyplina sportowa 6,11 0,003
Pleé 1,06 0’30

Okazuje sig, ze zmienne wick oraz pte¢ nie majg istotnego wplywu na poziom twor-
czych zdolnosci sportowcow w przeciwienstwie do dyscypliny sportowej, ktora rozni-
cowata badanych pod wzgledem wynikéw uzyskanych w tescie (F = 6,11, p = 0,003).
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Zdecydowante najwyzsze wyniki w tescie, wskazujace na znaczny poziom dyspozy-
cji tworczych, uzyskali wspinacze, nastepnie lekkoatleci, za$ najnizsze wyniki otrzy-
mali skoczkowie (rycina 1).
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S — skoczkowie spadochronowi, L — lekkoatleci, A — alpinidci

Rycina 1. Zwiazek dyscypliny sportowej z wynikami w tescie (wyniki podano w punktach)

Analiza post-hoc wykazata (tabela 3), ze wyniki alpinistow (M = 36,92) roznity
sig istotnie od wynikow uzyskanych przez lekkoatletow (M =27,54) i skoczkow spa-
dochronowych (M =23,71). Wyniki lekkoatletow i skoczkow nie roznity sie istotnie
miedzy soba.

Tabela 3. Analiza post-hoc pod wzgledem wynikow uzyskanych w tescie tworczosci

Dyscyplina sportowa Wyniki w tescie 1 2
M

Skoczkowie 23,71 koA K

Lekkoatleci 27,54 *EAK

Alpinisci 36,92 ®k kok

Rezultaty analiz statystycznych potwierdzaja zatozong hipotezg o istotnie wyzszym
poziomie tworczosci u alpinistow w pordwnaniu ze skoczkami spadochronowymi
1 lekkoatletami. Ztozono$¢ alpinizmu jako dyscypliny sportowej, konieczno$¢ podje-
cia ryzyka, znaczny stopiefi samodzielnosci w realizacji zadan sportowych, bogac-
two przezy¢ 1 motywow sktaniajacych ludzi do odnajdywania si¢ w warunkach eks-
tremalnych, jakimi sq wysokie gory, oraz specyficzne cechy stylu poznawczego alpi-
nistow zblizaja ich do charakterystyk 0sob tworczych. Takze dzieto alpinisty, jakim
jest zrealizowana droga wspinaczkowa, moze by¢ uznane za wytwor tworczy, a da-
zenie do jego wykreowania moze stanowi¢ dla alpinisty tworczy sens jego zycia.
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Dyskusja

Zastosowany w badaniach Rysunkowy Test Tworczego Myslenia pozwala oceni¢
przede wszystkim: ptynno$¢, oryginalnosc¢, zdolnos¢ elaboracji, zdolno$¢ do syntezy
(wytwarzania cato$ci), nonkonformizm, gotowos¢ do podejmowania ryzyka, poczu-
cie humoru oraz zaangazowanie emocjonalne. Wiele z tych czynnikéw w sposéb
konieczny jest obecnych w alpinizmie. Nie da si¢ wspina¢ w gérach wysokich bez
gotowosci do podejmowania ryzyka i zaangazowania emocjonalnego [Bonatti 1967;
Pawtowski 2000]. Nie da sig ,,zrobi¢ drogi” wspinaczkowej bez ptynnosci ruchow,
bez ciaglego analizowania sytuacji, wyszukiwania dogodnych chwytéw, obmyslania
strategii przejécia i umiejetnego wydatkowania energii, bez wyobrazeniowego ,,pro-
wadzenia drogi” [Kurtyka, nieopublikowany wywiad z 2002 r.]. Kazde przejscie w go-
rach wysokich jest na swoj sposob oryginalne, pomimo ,,robienia drogi”, ktoéra juz
byta przez kogo$ zrobiona i opisana, nie jest mozliwe powtorzenie jej w taki sam
sposob. Za kazdym razem gora wymaga od wspinacza samodzielnego kreowania
wlasnego przejscia — nie da si¢ powtorzy¢ tych samych chwytéw i utozen ciala, tej
samej dynamiki pokonywania poszczegélnych odcinkéw drogi, ktére kto§ wykonal
[Matuszyk 1998; Kurtyka, nicopublikowany wywiad z 2002 r.]. Al Alvarez, wybitny
himalaista, méwi: ,,Wspinanie nalezy zaliczy¢ do rozrywek intelektualnych, z tq roz-
nica, ze zmusza do myslenia ciatem, nie umystem. Wyegzekwowanie kazdego, poje-
dynczego ruchu jest jak kolejne posunigcie w grze w szachy z wlasnym ciatem” [Zré-
dto: Internet]. Zdolnos$¢ do syntezy przejawia si¢ u wspinacza w pragnieniu dokon-
czenia dziela, ktorym jest osiagnigcie szczytu, przejscie calej drogi wspinaczkowej.
Droga, ktora nie zostata poprowadzona do konca, ezy o$miotysigcznik, do ktérego
zdobycia zabrakto zaledwie kilkuset metrow, sa uznawane za porazke [Messner 1991].
Nonkonformizm przejawia si¢ w posiadaniu wiasnego systemu wartosci i stylu zy-
cia, w ktorym wartosci powszechnie cenione, jak wygoda, status materialny czy za-
wodowy sa odrzucane dla gtownej wartosci, jaka sg gory. ,,Zbuntowali$my si¢ prze-
ciwko rodzinie, zasadom, ktore probowata nam wpoié: skonczy¢ szkolg, zatozy¢ ro-
dzine, dozy¢ staro$ci” — mowi Wach [Internet]. O duzym poczuciu humoru wéréd
taternikow mozna si¢ przekonac¢, odwiedzajac strony internetowe, cate poswigcone
anegdotom zwiazanym ze wspinaczka, czy zajrze¢ do ktérego$ z czasopism gorskich.

Lekkoatletyka jest sportem o zamknigtych, sekwencyjnych i powtarzalnych ru-
chach [Puni 1979]. Tworczos¢ w lekkoatletyce moze polega¢ na przeprowadzeniu
nowego, efektywnego treningu, wymysleniu nowych éwiczen, indywidualnym men-
talnym przygotowaniu do zawodow. Zawodnik, jesli chce osiaga¢ wyniki, musi na-
wigzaé porozumienie z klubem i trenerem, nie moze sobie pozwoli¢ na nonkonfor-
mizm. Potrzebuje konsultacji, prowadzenia przez trenera [Puni, Starosta 1979].
Bedzie unikal ryzyka zaréwno fizycznego, jak i mentalnego, ktére mogtoby zniwe-
czy¢ jego wysitki i zaszkodzi¢ mu w zawodach. Czynniki te mogly przyczyni¢ sig
do uzyskania przez lekkoatletow nizszych wynikow w tescie Urbana i Jellena od ta-
ternikow.
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Wyniki testowe skoczkow sa najnizsze, pomimo iz w skokach istnieje rowniez
element ryzyka, zaangazowania emocjonalnego [Alekso 1985]. Niskie wyniki moz-
na wytlumaczy¢ relatywnie tatwa dostgpnos$cia przezy¢ zwiazanych ze skokiem. Nie
wystgpuje tu potrzeba ponoszenia takich kosztow i wyrzeczen, jak w przypadku ta-
ternictwa czy lekkiej atletyki, i nie przyczynia sie to do podnoszenia tworczo$ci
u skoczkdw. Tworczos¢ wymaga m.in. wytrwatosci, podejmowania dugotrwatego
wysitku intelektualnego [Necka 2001], ktore to cechy nie koniecznie musza wyste-
powac¢ w spadochroniarstwie. Znaczace jest tez to, iz liczba 1 dowolnos¢ ruchow w sko-
kach tak naprawdg jest mocno ograniczona. [ by¢é moze wiasnie te czynniki: dlugo-
trwaly wysitek zwiazany z dana dziedzing, wytrwato$¢ oraz dowolnos¢ ruchu jego
kreacji maja wigksze znaczenie dla tworczo$ci niz sam czynnik ryzyka fizycznego.
W ten sposéb mozna tlumaczy¢ osiagnigcie wyzszych wynikow w tescie Urbana przez
lekkoatletow niz skoczkow (czynnik wytrwatodci) 1 przewagg taternikdw nad lekko-
atletami (czynnik swobody ruchu). Réznice migdzy lekkoatletami i skoczkami sg jed-
nak nieistotne, a postawiona hipoteza o znaczeniu powyzszych czynnikéw w twor-
czo$ci wymaga dalszych poglebionych analiz w badaniach.

Podsumowanie

Sport jest ztozonym zjawiskiem i posiada wiele odniesienn do réznych dziedzin
ludzkiego zycia. Jedna z nich jest sztuka 1 tworczos$¢ szeroko pojmowana. Poszcze-
gblne dyscypliny sportu maja jednak w réznym stopniu wiasciwosci istotne dla twor-
czosci; mozna wigc podejrzewacd, ze beda jej sprzyjac. Hipoteza ta znalazta potwier-
dzenie w prezentowanych badaniach. Okazalo sig, ze rodzaj uprawianego sportu ma
zwigzek z poziomem tworczosci sportowcow. Alpinisci, w porownaniu do skoczkow
spadochronowych 1 lekkoatletéw, osiagneli najwyzsze wyniki w Rysunkowym Te-
Scie Tworczego Myslenia Urbana i Jellena. Dyscyplina, ktdra uprawiaja, czyli wspi-
naczka wysokogorska, jawi sig natomiast jako dyscyplina sportowa majaca wiele
analogii do tworczosci.



