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CZYTANIE | PISANIE W EDUKAC]! ELEMENTARNE])
— KONTEKST ROZWOJOWY

Zaciekawienie ksiazka, obudzenie ,,glodu ksiazki”, gotowosci do czytania to
wazny element edukacji. W szczegélnosci méwimy o tym w okresie wczesnego
dziecifistwa, w tym bowiem wieku rozpoczyna si¢ przygotowanie dziecka do nauki
czytania i pisania. Dziecko w tym okresic w wigkszosci samodzielnie jeszcze nie
czyta, najczesciej oglada ilustracje, stucha czytanych tekstow. I jest to dobry czas
na naukg¢ czytania. Kiedy ja rozpoczynac¢? Nikt do konca nie powie, jaki jest wia-
sciwy moment, aby rozpocza¢ edukacj¢ w tym zakresie. Waznym czynnikiem jest
niewatpliwie zainteresowanie samym czytaniem. Psycholodzy zajmujacy si¢ tym
okresem rozwojowym podkreslaja wage obserwacji zaciekawien dziecka, wspiera-
nych oczywistymi wzmocnieniami, jakimi sa: podsuwanie ksiazeczek, opowiadanie
bajek i niejako przy okazji zapoznawanie z litcrami, wyrazami.

Temat w literaturze pedagogiczno-psychologicznej nienowy. O mctodach nauki
Czytania i pisania opublikowano szereg ksigzek. Do$¢ wymienic¢ kilka: A. Brzezin-
skiej Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka; K. Kaminskiej Nauka czytania dzieci
w wieku przedszkolnym; J. Kulpy, R. Wigckowskiego Metodyka nauczania jezyka
polskiego, E. Malmquist Nauka czytania w szkole podstawowej; T. Wrobla Wspol-
czesne tendencje w nauczaniu poczgtkowym; J. Zborowskiego Poczqtkowa nauka
czytania; R. Wigckowskiego Pedagogika wczesnoszkolna i inne.

Pojawito si¢ i pojawia wiele nowych pomystow na ksztalcenie umiejgtnosci
Czytania i pisania. Dotychczasowy poglad na temat rownoleglosci ksztatcenia tych
umiejgtnosci wzbudza spore watpliwosci. Dziecko zainteresowanie czytaniem nie-
koniecznie chce pisa¢ i odwrotnie. Dwuletnie dziecko napisze patykiem na piasku
drukiem swoje imig, potrafi powiedzieé, ze tak ma na imig, a nie potrafi przeczytaé;
1 odwrotnie — przeczyta, a nie napisze. Stad wszystkie pomysty na wczesna naukg
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czytania musza uwzglednia¢ indywidualny rozwdj dziecka oraz jego ch¢é zajmowa-

nia si¢ takim zajg¢ciem.

Pomysty na bardzo wczesng naukg czytania mieli choéby Glenn Doman, Helena
Meterowa, Irena Majchrzak, Bronistaw Roctawski, Marta Bogdanowicz.

Metoda Domana jest metoda globalnego czytania ,,bez liter”. To czytanie wy-
razéw dobranych z zachowaniem pewnej chronologii z wykorzystaniem ,,zabawy
w czytanie”. Nauk¢ mozemy zaczyna¢ nawet z dzieckiem 2-letnim. Oczywistym
jest, ze zapoznajemy dziecko z okresleniami i pojgciami z najblizszego otoczenia.
Nauka odbywa sig¢ etapami. Jest to czytanie:

* pojedynczych wyrazow,

*  wyrazen dwuwyrazowych,

* prostych zdan,

+ zdan rozbudowanych,

* ksigzeczek.

Procedura uczenia czytania jest zaprojektowana w sposob prosty i nie zniechgca-
jacy dziecka do wykonywania kolejnych czynnosci. Przebiega w kolejnych dniach
W Sposob nastgpujacy:

Pojedyncze wyrazy
— wprowadzenie 15 stéw — prezentacja 1 wyrazu i glosne jego odczytanie (5 wyra-

zO0w w zestawie powtarzane trzy razy w ciagu dnia);

— wprowadzenie nast¢pnych pigciu wyrazow i przebieg jak w dniu poprzednim;

— prezentacja ostatnich pigciu wyrazow, czynnosci jak w poprzednich dniach;

— w kolejnych dniach uczymy czyta¢ wyrazy z trzech zestawdw, pokazywanych
trzy razy dziennie; pierwsze trzy zestawy dzieci ogladaja przez tydzien, po pigciu
dniach z kazdego zestawu wymieniamy jedno starc stowo, uktadamy nowe i do-
laczamy dwa nowe zestawy.

Wyrazenia dwuwyrazowe — postepowanie jak z pojedynczymi wyrazami
— wprowadzenic ctykiet z nazwami koloréw; zc stéw uprzednio poznanych budu-

jemy wyrazenia dwuwyrazowe;

— dodajemy przymiotniki zestawiajac je w pary przeciwienstw (duze — mate).
Zdania proste

— przejscie od wyrazen do zdan przez m.in. dodanie wyrazu jest;

— zestaw pigciu zdan utozonych kolejno przez dzieci; modyfikacja ich odczyty-
wania;

— tworzenie przez dzieci ksiazeczki z ilustracjami; czerwone litery, wielkos¢
czcionki 1 ksigzeczki wazna.

Nast¢pne etapy to rozbudowywanie zdan prostych, po wezesnicjszym wprowa-
dzeniu przyimkow: nad, pod, na, w, do itp. Czytanic za$ ksiazeczek to efekt swiad-
czacy o gotowosci dziecka do czytania.

! Zob. G. Doman, J. Doman, Jak nauczyé male dziecko czytaé, Bydgoszez 1992.
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Propozycja kolorowej nauki czytania (zwana tez barwno—dzwi¢gkowa) H. Me-
terowej?, jest dos¢ cickawa z tego powodu, ze odwotuje si¢ do innego analizatora niz
wzrokowy. Oczywiscie Irena Majchrzak ze swoja odimienng metoda podwazylaby
zasadno$é tego zatozenia. W metodzie kolorowej nauki czytania wazny jest sche-
mat budowy dzwigkowej, za pomoca ktorego dziecko odtwarza strukturg dzwigko-
Wg wyrazu.

* Analizy fonemowej dokonuje w mowie cichej poprzez okreslenie miejsca gloski
w wyrazie, liczby glosek oraz nazywanie kazdej z nich.

* Po dobrym rozpoznawaniu glosck wprowadzamy kartoniki kolorowe (najpierw
dwukolorowe), potem dla rozroznienia twardych i migkkich spotgtosek dzwigcz-
nych zielone (dwa odcienie) 1 bezdzwigeznych niebieskie (dwa odcienie).

* Analiza fonemowa doprowadza dziecko do syntezy z wykorzystaniem zastgpni-
kow koloréw, ktorymi sa symbole literowe.

Pomyst na oznaczanie spolglosek i samoglosek kolorami jako pierwsi przejgli
F. i M. Przylubscy w swym elementarzu Litery, nastgpnie Maria Lorek oraz kolejni
autorzy podrgcznikéw do clementarnej nauki czytania 1 pisania.

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, w skrocie MDS?, jest realizowana
w trzech wariantach, majacych wspolny model struktury:

* Piosenki do rysowania — dla mtodszych dzieci, ale w szczegdlnosci dla 4-5 let-
nich, i starszych, opdznionych w rozwoju;

* Piosenki i znaki — zestaw dla dzieci w wicku przedszkolnym i szkolnym w celu
przygotowania ich do nauki czytania;

* Piosenki i litery — dla rozpoczynajacych naukg czytania.

Jest to stopniowe przygotowywanie do czytania najpierw na materiale nielitero-
wym, a pozZniej na literowym (drukowanym i pisanym).

Odimienna nauka czytania Ireny Majchrzak* — podstawa calej nauki jest imi¢
dziecka, gdyz zdaniem autorki metody czytanie powinno by¢ dla dziecka od razu
zrozumiate. Czytanie liter zubaza metodg. Stad te propozycje, ktore to preferuja, nie
$3 — jej zdaniem — cickawe dla matego dziecka. Majchrzak kladzie akcent na aspekt
wizualny w czytaniu, bez gloskowania jak w metodzie kolorowej nauki czytania,
czy tez metodzie fonetyczno-literowo-barwnej Bronistawa Roctawskiego’.

W metodzie wazne sg etapy nauki czytania:

* inicjacja — wprowadzenie, ,,skok w pismo”, budowanie imienia dziecka;

* $ciana pelna liter — wizualny system (alfabet — uczenie liter przez obserwacj¢
1 wizytowki dzieci);

* prezentacja alfabetu—nazywanie kolejnych liter i ich wybrzmiewanie w imionach;

2 Zob. H. Metera, Naucze sie czytac, Warszawa 1976.

3 Zob. M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, Warszawa 1989.

4 Zob. 1. Majchrzak: Wprowadzenie dziecka w swiat pisma, Warszawa 1995; Nazywanie Swiata.
Odimienna metoda nauki czytania, Kiclce 2004; W obronie dziecigcego rozumu. Sciana peina liter,
»Blizej Przedszkola™, nr 1/2007.

* Zob. B. Roctawski, Nauka czytania i pisania, Gdansk 1996.
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« targ liter — uzywanic wszystkich liter, szarfa z literami wlasnego imienia dziecka;

* nazywanie §wiata — zabawa w czytanie wyrazéw be¢dacych nazwami przedmio-
tow z najblizszego otoczenia.

Autorka, podobnie jak tworcy wczesniej wymienionych metod, opracowata
szczegotowe postgpowanie, ktore moze dawaé efekty w postaci prob czytania nawet
przez 4-5-latkow.

Inna z metod, opracowana przez Bronistawa Roctawskiego — w przeciwienstwie
do odimiennej metody, a podobnie do kolorowych liter — podkresla, iz wazne jest,
aby od poczatku nauki czytania dziecko zapoznawalo si¢ z catym alfabetem. Stu-
zy¢ temu maja klocki, skonstruowanc na potrzeby metody. Kazdy klocek prezentuje
cztery warianty tej samej litery (wielka, mata, drukowana i pisana). Autor zaktada,
ze kazde dziecko uczy si¢ w ten sposob rozpoznawac litery, a przy okazji moze do-
strzec roznice migdzy nimi. Koncepcja zostala oparta na 44 znakach literowych (32
pojedyncze, 13 dwuznakow 1 3 trojznaki). Czytanie Roctawski proponuje rozpocza¢
technikg ,,$lizgania si¢” z litery na liter¢. W ten sposob od czytania sylab, krétkich
wyrazoéw dziecko przechodzi do czytania tekstéw. Brak podreeznika jest zrekom-
pensowany zestawem zadan, ¢wiczen i zabaw. Analiza gloskowa jest podstawa na-
uki pisania, za$ synteza gloskowa — czytania.

Najbardziej rozpowszechniong na przetomie lat 80. i 90. byta metoda analitycz-
no-fonetyczna o charakterze funkcjonalnym. Autorzy tej metody Feliks 1 Ewa
Przylubscy opracowali nowy elementarz Litery, ktdry na poczatku lat 80. zasta-
pil uzywany przez wiele lat w polskich szkotach Elementarz Mariana Falskiego.
Odtad metoda przez nich opracowana stala si¢ podstawa dla innych elcmentarzy,
ktore pojawity si¢ w pdzniejszym okresic. Od czaséw reformy oswiatowej w 1999
roku jest wiclokrotnie modyfikowana w ukazujacych sig, jak grzyby po deszczu,
podrgcznikach dla przedszkolakow i klasy 1 ksztatcenia zintegrowanego. Propono-
wana metoda podkresla waznos¢ funkcji bioracych udziat w czytaniu: wzrokowej,
stuchowej i1 kinestetyczno-ruchowej. Autorzy wprowadzili ogniwo posrednic do
analizy, jakim jest sylaba, ponadto w okresie przedszkolnym, w fazie poczatkowej
nauki czytania, widoczna jest metoda globalna. Dotyczy to okresu przedliterowego,
do ktorego opracowali podrecznik Mam 6 lat. W ten sposéb z fizjologicznego punktu
widzenia dziecko poszerza pole czytania, co nastgpnie utatwi¢ mu moze catosciowe
odczytywanie krotszych wyrazow.

Analiza przebiega od wyrazu poprzez sylabg do litery, synteza za$ odwrotnie — od
gloski poprzez sylab¢ do wyrazu.

Caly tok nauki czytania juz w przedszkolu niewiele si¢ r6zni od tego, ktory pro-
ponuja autorzy w klasie I. W calym procesie wyodrgbniono dwa etapy:

+ przedliterowy, w ktérym wazne jest rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
1 stuchowej, ksztatcenie stuchu fonemowego. Na tym etapie zalecane jest czyta-
nie catych wyrazow. To, ze dziecko rozpozna wyrazy i potrafi je odczytaé, moze
by¢ czynnikiem motywujacym je do poszukiwania takich, ktére umie samodziel-
nie przeczytac. Po rozpoznaniu, ze dziecko czyta proste wyrazy, przechodzi si¢
do drugiego etapu;
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* wiasciwa nauka czytania moze si¢ rozpoczac¢, gdy dziecko osiagnie pewien po-
ziom rozwoju proceséw poznawczych, percepcji stuchowo-wzrokowej, stuchu
fonemowego, a takze okreslony rozwoj narzadéw artykulacyjnych i pewien po-
ziom myslenia pojeciowego. Potrzebny jest tez pewien zasob stownictwa oraz
opanowanie form gramatycznych.

Co jest charakterystycznego dla tej metody? Na etapie przedliterowym mozna ja
zmodyfikowa¢ uzupeiajac metoda odimienna z wykorzystaniem procedury zwia-
zanej z inicjacja, wtajemniczeniem. Natomiast niewiele wspolnego ma z pozostaty-
mi metodami.

Przy prezentacji metod pomija si¢ czgsto dorobek kinezjologii edukacyjnej,
z ktérej mozna wiele skorzystac, gldwnie przy nauce pisania.

Zainteresowanych problemem réznych metod nauki czytania odsytam do ksiazki
Rewolucja w uczeniu®, w ktérej mozna znalez¢ opisy innych jej sposoboéw. Cieka-
wymi sa chociazby nowozelandzkie (tzw. czterominutowy program czytania albo
nauka czytania wspomagana komputerowo, czy angiclski program palcowo-fo-
netyczny. Wszystkie programy maja na celu dostosowanie czynnosci do mozliwosci
j¢zykowych i emocjonalnych dziecka.

Co z tego wynika dla pracy nauczyciela dziecka przedszkolnego i w wieku wcze-
snoszkolnym? Mozna tu sugerowac postgpowanie z uwzglednieniem pewnych zasad:
* na poczatku obserwuj dzieci i zdiagnozuj ich mozliwosci w zakresie funkcji nie-

zbednych do nauki czytania;

* dostosuj metodg nauki czytania do dziecka;

* nie trzymaj si¢ sztywno jednej metody, gdyz mozliwosci 1 poziom funkcji wérod
dzieci sg zréznicowane;

* dostosuj sposob do umiej¢tnosei dziecka — jesli czyta, przejdz od razu do czytania
tekstow itp.;

* slownictwo i teksty dobieraj do zainteresowan dziecka;

* na kazdym etapie rozwijaj zainteresowania ksigzka;

* wiacz do pracy rodzicow, planujac ich dziatanie w tym zakresie;

* eksponuj osiagnigcia dziecka w czytaniu w r6zny sposéb;

* motywuj do czytania poprzez nagradzanie.

Oczywiscie mozna by tu jeszcze wiele wskazan przytoczyC¢. Nauczyciel sam
musi podej$¢ do tego zagadnienia refleksyjnic i naukowo. Wazne jest uwzglednienie
wieku dziecka, gdyz np. dla pigciolatka ,,muzyka moze by¢ stosowana do rozwijania
umiejetnosei stuchania, umiej¢tnosci jezykowych i poczucia czasu™. Muzyka jest
bowiem jezykiem bez stow. W czasie zaj¢¢ z muzyki mozna wykonywaé proste
¢wiczenia na stuchanie i wokalizacj¢. Mozna nauczy¢ dziecko stysze¢, zachgcac do
Spiewania prostych rymowanek i sekwencji w rytm muzyki np. nazw dni tygodnia
1 miesigcy, tabliczki mnozenia, alfabetu, famancow jgzykowych. Melodia moze na

¢ G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Poznan 2000, s. 383-399.
7 S. Goddard, Odruchy, uczenie i zachowanie. Klucz do umysiu dziecka, Warszawa 2004, s. 140.
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wiele dzieci dziata¢ jak kod dostgpu do pamigci i wspomdc przyswajanie oraz przy-
pominanie sobie informacji®. A ma to znaczenie z tego powodu, ze w wieku przed-
szkolnym najwazniejsze jest stymulowanie prawej potkuli, odpowiedzialnej m.in. za
uczucia 1 emocje.

Waznym jest zwrdcenie rowniez uwagi na wzrokowe przetwarzanie informacji
u juz czytajacych. Dziecko moze si¢ gubi¢ w czytaniu, stad potrzeba wskazywania
palcem tekstu, aby nie straci¢ miejsca, na ktorym powinicn by¢ skupiony wzrok. To
tylko kilka uwag do dokladniejszej obserwacji dziecka, ktdre uczy sig¢ czytac.

Ponadto nauczyciel musi mie¢ $wiadomosé, ze projekty w podrgcznikach moga
a czasami musza by¢ zmodyfikowane w odniesieniu do jego uczniow.

Dalsze prace z dzieckiem dotyczy¢ beda szlifowania techniki czytania, cho¢
moze lepiej to nazwa¢ za M. A. Tinkerem szybkoS$cia rozumienia. Stad uwaga,
zeby w pierwszym okresie nauki nie przywiazywac zbytniej wagi do szybkiego czy-
tania. Natomiast wazne, zeby bylo ono plynne, poprawne, wyraziste (ekspresyjne)
i biegle, tzn. odpowiadajace tempu mowy ustnej czytajacego.

Kilka uwag nalezy odnies¢ do poziomdéw czytania. Czgsto mowi si¢ o stopniach
czytania, do ktorych zalicza si¢ tzw. czytanie dostowne, interpretacje oraz czytanie
krytyczno-twoércze. Pierwszy poziom oznacza wydobycie dostownego znaczenia
mysli, zdan, odniesien itp. Interpretacja albo inaczej objasnienie wymaga uchwyce-
nia tego, czego nie podano wprost w tekscie, za$ ostatni poziom to ocena wartosci
oraz projektowanie ciagu dalszego.

Aby uczen czytal w sposob tworczy oraz krytyczny, musi mie¢ opanowang umie-
jetnos$¢ czytania receptywnego, czyli dostownego. Ideatem bytoby, aby korzystat ze
wszystkich typodw czytania. Poniewaz wszystkie typy czytania stuza réznym celom
edukacji, byloby wskazane, aby od poczatku nauki czytania zadba¢ o ich stosowanie
i stopniowe rozwijanie. Czytanie twércze oznacza, ze z przeczytanego tekstu uczen
czerpie pomysty, odkrywa nowe problemy. Oznacza tez zdolno$¢ do wyjscia poza
tekst, jest podstawa wtasnego myslenia wyrazoncgo za pomoca sadoéw, nowych idei
itp. Mozemy to uskutecznia¢ poprzez stawianie odpowiednich pytan. Wielu autorow
podrgcznikéw metodycznych rozpracowuje to zagadnienic bardzo szczegotowo. Ja
siggng do starej ksiazki E. Malmquist Nauka czytania w szkole podstawowej, za kto-
ra przytoczg kilka klasycznych pytan w tym zakresie®.

+ Jak mozemy rozwina¢ mysl autora?

+ Jaki moze by¢ inny sposob zakonczenia?

* Czy co$ z tekstu mozna by wyrzuci¢ albo do niego dodac¢?

» Zr6b spis probleméw, ktore mozna by polaczy¢ z juz przedstawionymi w tekscie.

s Zaproponuj inne rozwiazanic tego problemu.

» Sprébuj uzy¢ metafory do opisu 0sob wystepujacych w nowelce, tekscie czy-
tanki.

8 Tamze, s. 142.
® E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, Warszawa 1982, s. 187-188.
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Aby zainteresowac dziecko, a wigc motywowac je do czytania —co w dobie kom-
puteréw jest trudne — tekst powinien:

* odpowiadac zainteresowaniom dzieci;

* mie¢ urozmaicong tematyke;

* posiada¢ interesujaca fabule;

* mieé¢ zywo i wartko toczaca si¢ akcj¢ oraz wyraziscie wyodrgbnione scenki i wy-
darzenia;

* w zaleznosci od tematyki zawiera¢ sporo komicznych sytuacji, r6znych cudow-
nych traféw 1 tajemnic;

* za bohateréw mieé postaci nakreslone zgodnie z psychika dziecigca, reprezentu-
jace rozne postawy moralne i obyczajowe;

* odznaczaé¢ si¢ pogodnym klimatem i mila atmosfera, zmiennoscia nastrojow
1 emocji;

* posiada¢ duzo dialogow;

* w basniach, podaniach, powiesciach historycznych mie¢ jezyk lekko archaizo-
wany, przyblizajacy dzieciom miniong epoke, co nadaje jej cechy autentyzmu,
wzbogaca ogolng wiedzg o $wiecie oraz ksztattuje stosunek dzieci do przeszlosci
i terazniejszosci;

* zawiera¢ barwne, duze ilustracje i odznacza¢ si¢ pigkna szata graficzna;

* rozwija¢ wyobrazni¢ dziecka, fantazj¢, poczucie humoru, uczy¢ i wychowywac.
Zatem gtéwnym celem elementarnej nauki czytania jest automatyzacja procesow

analizy i syntezy, pozwalajaca na coraz lepsze odczytywanie znaczeniowej strony

tekstu. Stad zbytnie przywiazywanie do technicznej strony czytania moze op6zniac¢
opanowanie tej umiejgtnosci na poziomie krytyczno-tworczym.

Kilka uwag o nauce pisania

Z nauka czytania nieroztacznic wiaze si¢ nauka pisania. Kiedy dziecko powinno
zaczaé uczyC sig pisa¢? Czy w dobie technologii informatycznej, w ktorej postugu-
jemy si¢ pismem za pomoca klawiatury, trzeba przywiazywac tak wielka rolg do
pisma, kaligrafii? Moja odpowiedZ na te pytania brzmi: Tak. Wszystkie nawyki
wyniesione z pierwszego okresu uczenia si¢ pisania beda rzutowac na cale zycie.
Dlatego, moim zdaniem, trzeba wnikliwie zwraca¢ uwage na wiele spraw zwiaza-
nych z pierwszymi probami pisania, takich jak:

* pozycja, jaka dziecko przyjmuje w czasie pisania;

* sposob trzymania narz¢dzia do pisania;

* napigcie mig$ni, gtownie reki 1 ramienia;

* kreslenie kolejnych liter i potaczen migdzy nimi;

* emocje towarzyszace pisaniu, ktorych symptomem moze by¢ np. zatrzymywanie
oddechu.
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Pierwsze proby pisania i towarzyszace tej czynnosci nieprawidtowosci leza
czasami u podstaw pdzniejszego brzydkiego, szkaradnego pisma. W tych pierw-
szych probach dziecko eksperymentuje jak ze wszystkim. Swiadomie pisze litery
bez potaczen, bez pochylenia. Dlatego od poczatku wzor pisma winien by¢ konse-
kwentnie egzekwowany. Niektérzy moéwia: ,,Niech pisze jak potrafi” — biad, ktére-
go nalezy unika¢ w pracy z dzieckiem ,,startujacym w pismo”. Wzory, ktore dziecko
otrzymuje, musza by¢ jak najbardziej doskonate. Uczacy nie tylko powinien umieé
picknie pisac, ale rowniez znaé¢ podstawy fizjologiczno-psychologiczne procesu
nabywania tej umiejetnosci. Dos$¢ przypomnieé, ze przy pisaniu najbardziej zaan-
gazowane sg r¢ka i nadgarstek, a przeciez przedszkolak najchgtnicj rysuje wielkie
rzeczy, zas gldbwnym sprawca tego jest rami¢ i przedramie. Wiele wige ¢wiczen musi
wykona¢, aby sprawnie postugiwac si¢ matym narz¢dziem, jakim jest otdwek albo
dlugopis czy pidro. Od razu rodzi si¢ pytanie, jakim narz¢dziem dziecko powinno
si¢ uczy¢ pisac. Trudno na to pytanie jednoznacznie odpowiedzie¢. Mozna tylko za-
ktada¢, ze ma to by¢ dobrej jakosci narz¢dzie. Na pewno na poczatek nie diugopis.
Mysle, ze wielu nauczycieli ma racj¢, wymagajac otéwka do pisania. To narzedzie
eliminuje nacisk reki, co jest czgstym zjawiskiem u dzieci. Jezeli naci$nie mocniej,
to ofowek si¢ tamie. Btyskawiczne naostrzenie pozwala dziecku dalej pisac. Zale-
ty wigc to: brak klekséw, plam, nacisku wynikajacego z napigcia (wystgpowanie
wspotruchéw takich, jak wysuwanie j¢zyka, kiwanie si¢ itp. ), ktdre czgsto towarzy-
szy tej czynnosci.

Czy uzywa¢ gumki do $cierania przy tej czynnosci? Nie ma powodu, aby dziec-
ko zacieralo slady swojej niezbyt udanej czynnosci. To nic wstydliwego, poniewaz
zaraz moze probowac poprawia¢ i porownac, na ile mu si¢ to udato. Niech ¢wiczy
tyle, az uzyska wytwory odpowiedniej jakosci.

Dopiero po jakims czasie przechodzimy do pisania piérem (tylko dobrej jakosci).
Cwiczenia przygotowawcze do tego to:

* przyzwyczajanie dioni do prawidtowego trzymania pidra;

* uczenie przyjmowania prawidtowe]j pozycji przy pisaniu;

* wyrabianie nawyku trzymania oczu w prawidtowej odlegtosci od tekstu;

* wdrazanie do ptynnego i rytmicznego pisania;

* wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

+ wyrabianie wladciwej postawy estetycznej wobec nabywanej umicjgtnosci pisania;
* wzmacnianie koncentracji, polepszanie wspotdziatania obu potkul mézgowych.

Wskazanc jest wykorzystanie prostych ¢wiczen zalecanych przez kinezjologow
w celu zintegrowania pracy obu polkul, zmniejszenia stresu i utatwienia nauki. Mozg
najlepiej dziata wowczas, gdy jego lewa i prawa potkula harmonijnie wspolpracu-
Jja. Wiele ¢wiczen pomaga zwigkszy¢ koncentracj¢ i koordynacjg, zmniejszy¢ stres
i sprawi¢, ze nauka staje si¢ tatwiejsza 1 bardziej naturalna'®.

Rozwijajac problematyk¢ wykorzystania osiagni¢é kinczjologii cdukacyjnej,
mozna ja wykorzysta¢ w przypadku dzieci majacych problemy z rozpoznawaniem

10 Zaob. G. Dryden. J. Vos, Rewolucja w uczeniu.
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liter przez stosowanie tzw. leniwych 6semek, ktérych ¢wiczenie stuzy m. in. ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej. Istnieje caty zestaw ¢wiczen shuzacych dalszemu
rozwijaniu funkcji niezbe¢dnych do opanowania w krotkim czasie tak waznej dla
samodzielnego uczenia si¢ umicj¢tnosci.

Inny sposGb wzmacniania rozpoznawania i pisania liter to wykonywanie tej
czynnosci na plecach. Sposéb ten jest skuteczny dzigki tzw. pamigcei kinestetycznej,
czyli zdolnosci zapamigtywania tego, co wykonujemy fizycznie. Dziecko powinno
¢wiczy¢ tak dlugo, az samo be¢dzie zadowolone z tego, co napisalo.

Z tego wida¢, Zze droga dochodzenia do opanowania umiej¢tnosci pisania jest
rozna dla kazdego dziecka z osobna. Stad obserwacja wykonywania przez nie tc)
czynnosci musi by¢ podstawa np. czasu, ktoéry dajemy na pisanie, zakresu tego pisa-
nia itp. Klasyczny przykiad ze szkoty: napisz dwie linijki literki k. Dziecko wolno
piszace zaczyna si¢ spieszy¢, zeby zdazy¢. Stad pisze t¢ literg coraz szybciej i coraz
brzydziej. Za ceng estetyki ilo§¢ — po co to robi€ i czemu ma to shuzy¢?

Zadbanie o nabycie dobrej techniki pisania (kaligraficzne, estetyczne) jest waz-
nym zadaniem nauczyciela. Nie mozna pozwoli¢ na takie sobic pisanie, bo w dobie
technologii informacyjnej shuzy temu klawiatura komputera. Pismo, moim zdaniem,
$wiadczy o charakterze czlowicka (starannosé, dokladnos¢, precyzja itp.), a nawyki
wyniesione z pierwszego etapu nabywania tej umicj¢tnosci przckladaja si¢ na jakosc
pisma w dalszej edukacji, mimo Ze nabiera ono coraz bardziej indywidualnego cha-
rakteru.

Uogolniajac: warto w przygotowywaniu nauczycieli do zawodu, szczegélnie do
pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zadbaé o zapozna-
nie z wieloma sposobami podstaw nauki czytania i pisania w sposob praktyczny,
z akcentem na uwzglednienie indywidualnych mozliwosci dziecka. Uczacy musi
mie¢ petng $wiadomos¢ tego, ze dalsze powodzenie ucznia'w szkole zalezy od po-
ziomu nabycia tych umiejetno$ci we wezesnej cdukacji, ktoéra rozpoczyna si¢ juz
w przedszkolu.
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