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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI CZYTANIA U DZIECI Z DYSLEKSJA
ROZWOJOWA — MODEL ZAJEC

Czytanie to taki proces, w ktorym ,,wyraznie okreslonym jednostkom graficznym
przyporzadkowuje si¢ wyraznie okreslone jednostki foniczne j¢zyka naturalnego™'.
W jezyku polskim znaki graficzne (litery) nie odpowiadaja we wszystkich przypad-
kach polskim gloskom. Przyktadem tego sg chocby roznice pomigdzy wymowa a za-
pisywaniem dwuznakow czy tez niektorych zmigkczen.

Jak stusznie zauwazyt B. Roctawski (1998): ,,W wypadku, gdy jednostka jezy-
kowa jest dwu- lub wigcej fonemowa, a jednostka graficzna odnosi si¢ do jednego
fonemu, czytanie wymaga umiej¢tnosci szybkiego przechodzenia z fonemu na fo-
nem ($lizgania sig)™.

Jesli przyjmiemy powyzsze zatozenia, pojawi si¢ pytanie: czy w takim aspekcie
(o jakim pisze B. Roctawski) zrozumienie przez dziecko tekstu pisanego staje sig
tozsame ze zrozumieniem tekstu mowionego przez osobg czytajaca? Raczej nie,
istotg czytania stanowi przede wszystkim petne rozumienie tresci zawartej w czy-
tanym tekscie. A proces ten jest mechaniczny, jest czynnoscig nie tylko umystowa,
ale i fizyczng. Tak wigc opanowanie pewnych umiejgtnosei, takich jak chocby
wyodr¢bnianie sylab w wyrazie i faczenie ich, powinno poméc uczniowi w ro-
zumieniu sensu ogdlnego czytanki. Jak zauwazyl K.S. Goodman?®: ,,Czytanie jest
psycholingwistyczna zgadywanka. Wymaga wspotdziatania mysli i jgzyka. Czy-
tanie ze zrozumieniem nie jest wynikiem precyzyjnego wylowienia i rozpozna-
wania wszystkich elementéw tekstu, lecz efektem umiej¢tnosci wybrania z niego

! Zob. B. Roctawski, Badanie tempa i techniki czytania, Gdansk 1998, s. 3.
2 Tamze, s. 4.
3 K.S. Goodman, Reading: A psycholinguistic guesing game, New York 1967, s. 2.
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jedynie nielicznych informacji o kluczowym znaczeniu, ktére pozwola si¢ trafnie
domysli¢, jaki ma on sens. Globalne czytanie lub czytanie calosciowe wywotato
dyskusj¢®. Zwolennicy zdobywania umiej¢tnosci czytania opartego na dekodowa-
niu i przektadaniu znakéw graficznych na dZzwigki uwazali, Ze najpierw dziecko
powinno opanowa¢ w dobrym stopniu technik¢ czytania. A zatem dzieci powinny
przyswoi¢ alfabet, potem gtoski odpowiadajace literom, pézniej opanowaé stop-
niowo nieznane, trudne stowa. A wigc wazne jest cwiczenie poszczegdlnych umie-
jetnosci zwigzanych z czytaniem, aby potem dziecko, w miar¢ rozwoju techniki
czytania, stopniowo podazato w kierunku holistycznego podejscia do czytania.
Jednakze automatyczne rozumienie tekstu, jego ogdlny sens, znaczenie, wyodreb-
nianie elementoéw superstruktury tekstu musi poprzedzi¢ zautomatyzowanie czyn-
nosci takich jak:
— rozpoznawanie liter,
— przyporzadkowywanie poszczegolnym literom odpowiednich glosek,
— stosowanie zasad fonetyki,
— dzielenie wyrazow na sylaby,
— okres$lenie sensu wyrazu na podstawie kontekstu,
— okreslenie sensu wyrazu na podstawie stowotworstwa,
— wylawianie zdan,
— zadawanie pytan odnoszacych si¢ bezposrednio do tekstu i odpowiadanie na nie,
— zadawanie pytan problemowych odnosnie tekstu i odpowiadanie na nie.

Rozwo6j umiejg¢tnosci czytania i pisania przebiega przez kilka faz, w ktérych dzie-
ci stosuja odrgbne strategie czytania®.

Tab. 1. Strategie czytania

Strategia Charakterystyka
| 2

— oparta na wzrokowym rozpoznaniu ogélnego ksztattu
wyrazow

— strategia niedojrzatych czytelnikéw i 0séb
z niepowodzeniami w nauce czytania

— Jest to czytanie przedfonetyczne, niewymagajace
$wiadomosci fonologicznej

Logograficzna

— oparta na sekwencyjnym dekodowaniu liter lub ich
zespotow na fonemy

— pozwala czyta¢ nieznane wyrazy

— rozwija si¢ w kontekscie nauki pisania

Fonologiczna (alfabetyczna)

4 Zob. G. Doman, Jak nauczyé male dziecko czytaé?, Bydgoszcz 1992.
5 G. Krasowicz-Kupis, Dysleksja rozwojowa-perspektywa psychologiczna, Gdansk 2006, s. 55.
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cd. tabeli 1

1 2

— oparta na rozpoznawaniu morfeméw

— pozwala czytaé prawidlowo wyrazy zawierajace
dwuznaki, zbiegi spolglosek itp.

— strategia dojrzatych czytelnikéw

Ortograficzna

G. Krasowicz-Kupis twierdzi jednak — na podstawie badan wiasnych ¢ — ze pol-
skie dzieci nie przechodza logograficznej fazy czytania. Czytanie ich nie jest bo-
wiem oparte na odgadywaniu stow na podstawie podanego kontekstu. Mechanizm
poczatkowej nauki czytania u dzieci polskich jest bardziej jgzykowy. Bazuje na
umiejetnosciach fonemowych oraz §wiadomosei fonologicznej. Kolejne etapy czy-
tania opierajq si¢ na odchodzeniu od strategii fonologicznych ku strategiom glo-
balnym. Wtedy tez nastepuje wzrost jego automatyzacji, poprawia si¢ rozumienie,
gdyz czytanie pelni rol¢ pragmatyczna. Bardzo doktadnie czynno$é t¢ opisuje John
Kirby’. Wyznacza on osiem poziomow czytania, ktore moga ewentualnie sprawia¢
dziecku trudnosci na poszczegdlnym ich etapie. Oto one:

1. Analiza wizualna cech graficznych, z ktoérych zbudowane sa litery.

2. Rozpoznanie liter przez avtomatyczng analiz¢ cech wizualnych.

3. Analiza dzwigkow—glosek, foneméw i sylab oraz wiazanie ich z literami lub
kombinacjami liter.

Analiza wyrazéw, czyli wydobywanie ich z magazynu pamigci dtugotrwalej.
Analiza fraz lub grup wyrazow.

Analiza idei (gtéwnych informacji) w tekscie.

Analiza gtownych idei (podsumowanic).

Analiza tematu, czyli wyrazéw gtéwnych idei nie tyle zawartych w tekscie, ile
zwykle konstruowanych przez czytajacego, aby funkcjonowanie na okreslonym
poziomie czytania bylo efektywne, wydajne; koniccznie jest zautomatyzowanie
poziomow nizszych.

Czytanie jest wigc ztozonym procesem psycholingwistycznym.

Jezeli zatem nauczyciel zauwazy, iz uczen ma problemy z ptynnym czytaniem,
musi tak zorganizowa¢ dziatania Ickcyjne, aby uczen codziennie czytanie ¢wiczyt.
Dziecko powinno postugiwaé si¢ podczas czytania wskaznikiem (ofowkiem, linijka,
kartonowym paskiem), aby umieszcza¢ go pod wierszami czytanego tekstu. Dzigki
temu nie bedzie ,,gubic” linijek w tek$cie. Na pracg domowa mozna zaleci¢ dziecku,
czytanie opowiadania wraz z rodzicem. Czytanie takie powinno odbywac si¢ powo-
li, gtos rodzica musi by¢ cichszy od glosu dziecka.

Skoro jednak czytanie jest czynnoscia, ktéra wiaze si¢ z rozwojem funkcji wzro-
kowych, fonologicznych i ich koordynacja, warto na bazie ¢wiczen jezykowych

© NN R

¢ G. Krasowicz-Kupis, Dysleksja rozwojowa-perspektywa psychologiczna, s. 56.
7 Za: G. Krasowicz-Kupis, Rozwdj metajezykowy a osiqgniecia w czytaniu u dzieci 6-9-letnich,
Lublin 1999.
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stymulowa¢ powyzsze procesy percepcyjne. Ponizej podano przyklady prostych
¢wiczen w czytaniu, ktore usprawniaja automatyzacj¢ tego procesu oraz poprawiaja
rozumienie tekstu®,

Zestaw zadan wspomagajacych rozumienie tekstu

1.

Uczen zapoznaje si¢ z trescia wytypowanego przez terapeute tekstu. Czyta po
cichu przygotowany materiat, nastepnie stara si¢ odpowiedzie¢ na zadane przez
nauczyciela pytania dotyczace tresci.

. Uczeni utrwala tresé tekstu przez:

— wyodrgbnienie najwazniejszych wydarzen;

— narysowanie do wypisanych wydarzen historyjki obrazkowej.

Na bazie planu wydarzen i historyjki obrazkowej uczen ponownie chronologicz-
nie odtwarza tres¢ tekstu.

Zestaw zadan wspomagajacych wzbogacenie zasobu leksykalnego ucznia i przy-
swajanie przez niego wybranych struktur gramatycznych

1.

2.

Uczen wyodrgbnia z tekstu zdania, przedziclajac je pionowa kreska, to samo czy-
ni z wyrazami w zdaniu i sylabami w wyrazie.

W dalszej kolejnosci dziecko podkresla wyrazy, ktore sg dla niego niezrozumiate,
1 te, ktore skladajg si¢ z duzej liczby sylab lub sprawiaja mu ktopoty artykulacyj-
ne, a tym samym trudnosci w czytaniu.

. Uczen podejmuje probg wyjasnienia znaczenia podkreslonego przez siebie wyra-

zu, stara si¢ odkry¢ jego znaczenie z kontekstu zdan.

. Nastgpnie samodzielnie badz z pomoca nauczycicla odszukuje w stowniku wyra-

zOow bliskoznacznych wybrane haslo i zapoznaje si¢ z synonimami analizowane-
go stowa.

Otrzymuje od nauczyciela rozsypanke wyrazowa, w ktorej znajduje si¢ jeden
z wybranych w poprzednim zadaniu synoniméw, i z rozsypanych wyrazow ukla-
da zdania o dowolnej tresci.

Zestaw zadan usprawniajacych jakosc i technike czytania

L.

2.

Wzorujac si¢ na tresci analizowanego tekstu, uczen uktada nowy tekst (w formie
ustnej).

Ponownie dzieli tekst na sylaby i czyta go glosno:

zwracajac uwage na tempo czytania, stara si¢, aby jak najwigcej wyrazow odczy-
ta¢ w ciagu jednej minuty,

zwracajac uwagge na jakosé czytania, czyta tekst powoli, pelnymi zdaniami, od-
powiednio intonujac okreslone stowa.

. Uczen czyta tekst, sylabizujac, po czym otrzymuje od nauczyciela rozsypank¢

sylabowa i uktada dowolne wyrazy badz zdania.

. Uczen wypisuje z tekstu wyrazy z trudno$cia ortograficzna:

— z pomoca nauczyciela wyjasnia zasady pisowni,
— z wypisanymi wyrazami uklada zdania lub twércze opowiadanie.

8 Zob. E. Boksa, Program nauczania jezyka polskiego dla dzieci dyslektycznych, Kielce 2004.
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5. Uczen w wybranych stowach przestawia liczbg glosek lub sylab, aby utworzyé
zupelnie nowe pojgcia.

6. Dziecko tworzy rymy do wyodrgbnionych przez siebie wyrazéw lub — jesli potra-
fi — uktada krotki wierszyk lub rymowankg z tymi wyrazami.

7. Uczen do analizowanego tekstu wykonuje ilustracj¢ (dowolna technika), po czym
opowiada tres¢ rysunku.

8. Dziecko nadaje tytul swojemu opowiadaniu lub ilustracji i uzasadnia swdj wybor.

Rekapitulacja — obejmujaca wszystkie usprawniane umiejetnosci:

1. Rozumienie: uczen ponownie odpowiada na pytania postawione przez nauczy-
ciela dotyczace tresci analizowanego tekstu. Tym razem sa to pytania trudniejsze,
wdrazajace ucznia do przechodzenia od dostownej do metaforycznej ptaszczyzny
tekstu np. zwigzane z wyjasnianiem motywacji dzialan bohaterow.

2. Rozwijanie umiejetnosci narracyjnych, gramatycznych, utrwalenie materiahu
leksykalnego: uczen opowiada tres¢ tekstu tak, aby wzbogaci¢ go o nowe szcze-
goly, zmieni¢ poczatek lub zakonczenie.

3. Technika i jako$¢ czytania: uczen czyta glosno tekst z odpowiednia modulacja
i linig intonacyjna, stosujac si¢ do wskazowek nauczyciela, np. ,,Przeczytaj to
opowiadanie tak, aby byto wiadomo, ze jestes wesoty/smutny”.

Przedstawiony model zaj¢¢ zwiazany z wyrabianiem umiejg¢tnosci czytania jest
tylko propozycja. Znaczenie ma tu jednakze zalozenie, ze proces czytania doty-
czy zardbwno rozumienia treéci opowiadania, jak i techniki czytania. Nie istnieje
poprawne czytanie bez rozumienia. Koncentrowanie si¢ jedynic na techniczne;j
stronie tego procesu jest duzym blgdem metodycznym. Lepiej czyta¢ wolniej, ale
rozumie¢ przestanie tekstu! Majac na uwadze ten cel, terapeuta do celéw jednostki
lekcyjnej powinien opracowac graficznie i merytorycznie jeden tekst oraz dostoso-
waé go do mozliwosci dziecka, poziomu jego percepcji oraz wieku. Dzigki takiemu
zalozeniu uczen angazuje zmysty 1 prac¢ analizatorow: wzrokowego, stuchowego
i kinestetycznego, wzmacnia pami¢é sekwencyjna oraz mnemotechniczna, pozna-
je zasady uczenia si¢ 1 wczytywania si¢ w warstwe semantyczng tekstu, przez co
wyrabia sobie zdolnos¢ koncentracji i uwagi, a przede wszystkim aktywizuje lewa
potkule mozgowa odpowiedzialng za j¢zykowe przetwarzanie informacji.
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