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ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY DZIECI W OKRESIE
POZNEGO DZIECINSTWA

Pozne dziecinstwo, okreslane rowniez jako mtodszy wiek szkolny, przypada na
okres od 7 do 10-12 roku zycia. Jest to czas radykalnych zmian w zyciu dziecka, na
ktore duzy wplyw wywiera rozpoczgcie przez nie nauki szkolnej. Zwiazane z tym
wejécie w rolg ucznia oznacza konieczno$¢ wywiazywania si¢ z obowiazkow, sprzy-
ja tez nabywaniu samodzielnosci oraz przyczynia si¢ do poszerzenia relacji spo-
tecznych'. Jednak, aby przezwycigzy¢ trudnosci wynikajace z nowych dla dziecka
sytuacji i problemow, z jakimi styka si¢ w szkole i poza nia, fusi ono naby¢ szereg
umiejetnosci ruchowych, spotecznych, poznawczych, komunikacyjnych oraz w za-
kresie samokontroli. Wiaza si¢ z tym intensywne zmiany zachodzace we wszystkich
sferach rozwoju.

Rozw0j fizyczny pod wzgledem ilosciowym ulega w tym czasie zahamowaniu,
dotyczy to zwlaszcza wzrostu. Doskonala si¢ w zamian funkcje poszczegolnych
uktadéw i narzadow. Ten jakosciowy rozwoj sprzyja postgpowi w zakresie tzw. du-
zej motoryki, a co si¢ z tym laczy, pojawieniu si¢ zréznicowanych form aktywnosci
fizycznej (dziecko biega, skacze, bierze udzial w ¢wiczeniach i zabawach rucho-
wych). Dzieci staja si¢ coraz bardziej sprawne, wytrzymale, ich ruchy sa skoordyno-
wane, wykonywane szybko i doktadnie. Nastgpuje rownicz rozwdj malej motoryki,

! Por. Z. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1987, s. 312; A. Mat-
czak, Zarys psychologii rozwoju. Podrecznik dla nauczycieli, Warszawa 2003, s. 223; J. Berryman,
J. Hargreaves, K. Howells, E. M. Ockleford, D. J. Wilbur, Psychologia moje hobby, Gdansk 2003,
s. 150; H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 264; K. Appelt, Wiek szkolny — jak roz-
poznaé potencjal dziecka, w: Psychologiczne portrety cziowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa,
pod red. A. Brzezinskiej, Gdanisk 2004, s. 260.
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co pozwala im wykonywac precyzyjne czynnosci, jak rysowanie, malowanie, kon-
struowanie itp>.

Pézne dziecifistwo to czas intensywnego rozwoju poznawczego. Wiele uwagi
poswigcit tej problematyce szwajcarski badacz rozwoju dziecka Jean Piaget. Pod-
kreslat on, ze dzieci sa cickawe §wiata, co powoduje ich dazenie do poznawania go
poprzez eksploracjg i eksperymentowanie®. Uczony ten dokonat podziatu rozwoju
poznawczego na cztery stadia, ,,w ktdrych inteligencja rozwija si¢ od prostych
odruchdéw, poprzez dzialania na przedmiotach i aktywnos¢ wyobrazeniowg do ak-
tywnosci logicznej™. W jego ujeciu kazde dziecko przechodzi owe etapy, w ra-
mach ktérych tworzy wiedz¢ o $wiecic, a takze popeinia podobne btedy i dochodzi
do takich samych wnioskéw?®. Warto zaznaczy¢, ze poznanie, w miar¢ rozwoju,
staje si¢ zgodne z prawami logiki, ,,coraz bardziej abstrakcyjnc, systematyczne
i praktyczne™®.

Dziecko w wyniku oddziatywania na nie srodowiska, a giéwnie w toku wiasnej
aktywnosci, co podkreslat J. Piaget, poznaje $wiat. Za proces zdobywania wiedzy
odpowiadaja dwa wzajemnie uzupelniajace si¢ procesy: akomodacja i asymilacja’.
Nalezy podkresli¢, ze ,,»asymilacja« polega na wlaczaniu informacji nowych w juz
istniejace struktury poznawcze. Natomiast istota »akomodacji« jest modyfikacja
wytworzonych uprzednio struktur poznawczych w wyniku naptywajacych informa-
¢ji i pojawiania si¢ nowych probleméw. Procesy asymilacji i akomodacji prowadza
do doskonalenia struktur poznawczych™. Wiaze si¢ to z faktem, ze ,,z jednej strony
dzieci »dotaczaja« rzeczywistos¢ zewngtrzna do swej struktury psychicznej, z dru-
giej sa niejako zmuszane do modyfikowania i poszerzania repertuaru swych dziatan
tak, by dostosowywac si¢ do wymagan srodowiskowych™.

Kolejnym warunkiem zdobywania nowych umiejg¢tnosci, powiazanym z akomo-
dacjaiasymilacja, jest w ujgciu Piagetarownowazenie: ,, Teza o znaczeniu rownowagi
poznawczej wywodzi si¢ z zaloZenia, ze dla wlasciwego funkcjonowania w $wiecie
pelnym zmian i niepewnosci konieczne jest istnienie stanu rOwnowagi wewnetrzne;j.
Pozwala on organizmowi poradzi¢ sobie z dezorganizacjq i konfliktami pojawiaja-
cymi sig, gdy w systemie poznawczym dojdzie do konfrontacji sprzecznych ze soba
zdarzen czy idei. Mozliwy staje si¢ wowczas, po chwilowym rozchwianiu, powrét

2 Por. H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 264.

% Por. H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2008, s. 206.

* P. Huget, Od dzieciristwa ku mlodosci. Psychologiczno-pedagogiczne podstawy ksztalcenia na-
uczyciela polonisty, Krakéw 2007, s. 61.

5 Tamze, s. 61.

¢ S. Meadows, Rozwdj poznawczy, w: Psychologia rozwojowa, pod red. P.E. Bryanta, A.M. Col-
mana, Poznan 1997, s. 39.

7 Por. P. Huget, Od dzieciristwa ku miodosci..., s. 61; H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 45;
H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, s. 186.

8 S. Meadows, Rozwdj poznawczy, s. 39.

® H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, s. 187.
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do poprzedniego stanu réwnowagi lub osiagnigcie wyzszego poziomu rownowagi
warunkujacego wigksza stabilnos¢ systemu”!,

W opisywanym okresie rozwojowym ,,nastgpuje przejscie na wyzszy operacyj-
ny poziom myslenia. Aktywnos¢ poznawcza dziecka staje si¢ dowolna, selektywna
1 systematyczna. Dziecko potrafi dowolnie koncentrowaé uwagg i obejmowaé nig
wigcej elementow (od 3 do 6) niz w poprzednim okresie. Potrafi takze dowolnie
zapamigtywac oraz stosowaé rozne zabiegi utatwiajace przyswajanie zapamigtanego
materiatu, czyli tak zwane strategie pamigciowe, na przyktad powtarzanie''. Uczac
si¢ dziecko zaczyna samodzielnie analizowa¢, organizowa¢ materiat, dzigki czemu
nie musi dostownie go zapamigtywac. Wspomniane umiejetnosci maja zwiazek ze
wzrostem zdolnosci do porzadkowania informacji i zamierzonego uczenia si¢'. Pod
wplywem doswiadczen z uczeniem si¢ zaczyna si¢ refleksja dziecka nad wiasny-
mi procesami poznawczymi, migdzy innymi rozwija si¢ metapamig¢, czyli wiedza
o wlasnej pamigci™'.

W procesie my$lenia zachodzi wiele zmian, zwiazanych z przejsciem z etapu my-
Slenia przedoperacyjnego na etap operacji konkretnych. Dziecko, wedtug J. Piageta,
,»ha podstawie wlasnych badan nad §wiatem i interakcji z nim odkrywa lub rozwija
w sobie zestaw niezwykle silnych, abstrakcyjnych, ogélnych »regul« lub »strategii«
dziatania”, tj. operacji konkretnych'4. Termin ,,operacja” oznacza w tym przypadku
»jakikolwiek zestaw silnych, abstrakcyjnych schematéw wewngtrznych takich, jak
na przyktad odwracalno$¢, dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie. Kazde
z nich jest swego rodzaju wewngtrzng reguta dotyczaca przedmiotow i wzajemnych
mig¢dzy nimi zaleznosci. Dziecko rozumie, ze w mysl reguty wynikiem dodawania
jest zwigkszenie, a wynikiem odejmowania zmniejszenie”'. Dziecko w okresie ope-
racji konkretnych z fatwoscia dokonuje dziatan na rzeczach; ,ktére zna lub ktére
widzi i ktorymi moze manipulowac (...) nie potrafi natomiast jeszcze sprawnie ope-
rowa¢ ideami i sytuacjami potencjainie mozliwymi'é, Postugiwanie si¢ operacjami
konkretnymi umozliwia mu rozwigzywanie probleméw w bezposredniej stycznosci
z nimi, natomiast pod koniec mlodszego wieku szkolnego nastepuje rozpoczgcie
rozwoju fazy operacji logicznych. Dzigki nim dziecko moze dokonywaé operacji
myslowych odnosnie do przedmiotéw czy idei, z ktérymi nie ma bezposredniego

10 S, Meadows, Rozwdj poznawczy, s. 40.

" M. Jagodzifiska, Nowe problemy w badaniach nad rozwojem pamieci, ,, Kwartalnik Polskiej Psy-
chologii Rozwojowej”, nr 1/1993, s. 21-30; por. K. Appelt, Wiek szkolny — jak rozpoznaé potencjal
dziecka, s. 265, 270, 271.

2 Por. A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju, s. 224.

3 M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w pelnym cyklu zycia, w: Psychologia, tom 1, pod red.
J. Strelaua, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 306, 304.

4 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 268; por. A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie.
Od niemowlectwa do dorosiosci, Warszawa 2007, s. 75, 80.

15 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 268.

6 Tamze, s. 268.
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kontaktu. Jego czynno$ci umystowe stajq si¢ zintegrowane, zinterioryzowane oraz
odwracalne'’.

Poprzez zrozumienie zasady odwracalnos$ci dziecko zaczyna zdawaé sobie spra-
we z tego, ze dziatania fizyczne 1 umystowe sg odwracalne, np. w trakcie ekspery-
mentu dotyczacego statosci przedmiotu zauwaza, ze walek z plasteliny moze zostaé
uformowany w kulk¢. Zaczyna réwniez rozumie¢ wzajemne relacje zachodzace
migdzy catoscig i jej czgsciami oraz w obrebie uktadu réznych czesci, zyskuje tez
umiej¢tnos¢ szeregowania 1 klasyfikacji, co utatwia mu porzadkowanie przyswaja-
nych informacji'®. Z rozwojem myslenia wiaze si¢ takze wytworzenie poje¢ statosci
liczby, dtugosci, ci¢zaru, masy, objetosci, powierzchni, czasu i predkoscei, a takze
zdolnos$¢ do decentracji, tj. umiejetnosci przyjmowania punktu widzenia innej osoby
w zakresie percepcji, myslenia oraz odczuwania'®.

Jean Piaget dostrzegl, ze w okresie péznego dziecinstwa dziecko postuguje si¢
logika indukcyjng: ,,Na podstawie wiasnych doswiadczen potrafi okresli¢ zasady
ogoblne. Na przyktad spostrzeganie, ze gdy dodajemy jedna zabawke do catego ich
zestawu, to ich liczba zwigksza si¢ o jeden, prowadzi to do odkrycia ogoélnej zasady —
dodawanie zawsze sprawia, ze czegos jest wigceej ™. Opisujac aktywnosé poznawcza
dziecka w wicku wczesnoszkolnym warto doda¢ za Helen Bee, Ze ,,dzieci w szkole
podstawowej sa §wietnymi badaczami—obserwatorami i uwielbiaja katalogowanie,
liczenie gatunkéw drzew 1 ptakéw lub odkrywanie nawykow swinki morskiej™?!.

W okresie poznego dziecinstwa rozwojowi i rozbudowie ulega struktura intelek-
tu, co przejawia si¢ w tworzeniu nowych oraz rozszerzaniu istnicjacych schematow
poznawczych. Umozliwiaja one zaréwno organizowanie informacji, jak i przystoso-
wanie do otoczenia, w tym rzutuja na zachowanie jednostki.

Przy okazji omawiania rozwoju poznawczego warto zauwazy¢, ze w trakcie za-
je¢ lekeyjnych dzieci pracujg zarowno indywidualnie, jak i w grupach nad poszuki-
waniem rozwigzan problemow postawionych przez nauczyciela. Wéréd uczonych
zajmujacych si¢ ksztatcenicm sa tacy, ktorzy opowiadajg si¢ za stosowaniem metod
nauczania grupowego. W ich ujeciu sprzyja ono rozwijaniu motywacji do osiagnigec,
poczucia wlasnej wartosci oraz rozwojowi spotecznemu. Interesujace, cho¢ sprzecz-
ne, poglady w tym zakresie prezentuja wybitni badacze rozwoju dziecka, migdzy
innymi wspomniany Jean Piaget i rosyjski psycholog Lew Wygotski.

'7 Por. J. Berryman, J. Hargreaves, K. Howells, E. M. Ockleford, D.J. Wilbur, Psychologia moje
hobby, s. 150.

'8 Por. Z. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, s. 313; A. Matczak, Zarys psy-
chologii rozwoju, s. 224; R. Stefanska-Klar, PézZne dzieciristwo. Mlodszy wiek szkolny, w: Psychologia
rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka, pod red. B. Harwas-Napieraty, J. Trem-
paty, Warszawa 2004, s. 135, 136; R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa
2004, s.135; H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 268.

1 Por. Z. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, s. 312-314; R. Stefanska-Klar,
Pozne dziecinstwo, 8.135, 136; R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka.

% H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 268.

2! Tamze, s. 268.
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Jean Piaget stat na stanowisku, zgodnie z ktéorym rozwoj poznawczy dziecka
przebiega lepiej w gronie rowiesnikow niz dorostych. W jego ujeciu zaleta tego ro-
dzaju interakeji jest konflikt ,,pomi¢dzy wiedza, jaka dziecko na danym etapie posia-
da, a przeciwstawnymi informacjami lub pogladami, ktére moze uzyska¢ od innych
uczestnikdw interakcji”?. W sytuacji, gdy dzieci uzyskuja informacje od dorostych
lub starszych dzieci, przyjmuja je biernie nawet wtedy, gdy réznig si¢ od ich pogla-
déw — to skutek m.in. ulegania autorytetom. Inaczej jest, gdy zrédtem informaciji
sa rowiesnicy. Réznice w pogladach doprowadzaja do sprzeczek i wymiany zdan.
Dochodzi wtedy do sytuacji, w ktorej dziecko zaczyna si¢ interesowaé innym niz
wlasny punkt widzenia i ,,do zainteresowania si¢ takim aspektem danej sytuacji, kto-
ry moglo przeoczy¢ pracujac samotnie. Konflikt zatem wytwarza w umysle dziecka
swoisty brak rownowagi, ktory skfania go do ponownego przemyslenia danego zda-
rzenia, co prowadzi do poglebicnia jego rozumienia™.

Lew Wygotski, w przeciwienstwie do Jeana Piageta, twierdzit, ze Zzrédlem roz-
woju jest wspolpraca. W szczegolnoscei dotyczy to rozwoju ztozonych form mysle-
nia. Pracujac razem dzieci biora wzor z bardziej doswiadczonych od sicbie rowie-
$nikow oraz przyswajajg sobie kulturowe normy, oczekiwania spoleczne i metody
dzialania®. Nie bez znaczenia dla owego rozwoju jest rowniez odpowiednie jego
kierowanie, ,,rozwdj dokonuje si¢ wtedy, gdy bardziej doswiadczone dziecko, ro-
dzic lub nauczyciel wprowadza dziecko w praktyczne wykonywanie konkretnych
zadan. Proces ten nosi miano »budowy rusztowania«. Przyciagajac i utrzymujac
uwage dziecka, ustanawiajac wlasciwe granice danego zadania, zwracajac uwage
na jego wady, instruktor dostarcza pewnego rodzaju struktury, czyli »rusztowania,
ktére znacznie utatwia proces uczenia si¢”?. Tak wigc w opisywanym procesie
wazng role odgrywa modelowanie i konstruowanie do$wiadczenia poznawczego
dziecka, co dokonuje si¢ — przy jego wspoétudziale — z osobami bardziej od niego
doswiadczonymi. W budowaniu »rusztowania« niezwykle istotna rolg odgrywa to,
aby utrzymac uwagg dziecka, wypracowac najlepsza strategi¢ lub rozwiazanie oraz
dostosowac caty proces do poziomu umiejetnosei i zdolno$ci jego rozumicnia?.
Réwnie istotne jest tzw. odkrywanie wspomagane, ktore ,,0znacza, ze nauczyciel
poprzez pytania, pokazy i objasnienia buduje dla dziecka rusztowanie wspomaga-
jace jego dziatania™?’.

L. Wygotski sugerowat, ze rozwoj cztowieka, w tym rozwdj jego myslenia, moz-
liwy jest dzigki wytworom kulturowym — narzgdziom i znakom. Sa to réznego ro-
dzaju przedmioty fizyczne, np. ksiazki, zegary, rowery, mapy itp., jak rowniez ,,takie

2 |, Berryman, J. Hargreaves, K. Howells, E.M. Ockleford, D.J. Wilbur, Psychologia moje hobby,
s. 153.

23 Tamze, s. 153.

2 Por. H. Bee, Psychologia rozwoju cziowieka, s. 48.

35 J. Berryman, J. Hargreaves, K. Howells, E.M. Ockleford, D.J. Wilbur, s. 153.

% Por. H. Bee, s. 48.

27 Tamze, 8. 48.
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pojecia 1 symbole, jak: jezyk, umiej¢tnosé czytania i pisania, matematyka i teorie
naukowe, a takze takie wartosci, jak: predkosé, skuteczno$é i sita™®. Wymienio-
ne elementy przekazywane sg gtdwnie w procesie interakcji spotecznej, czgsciowo
zas sa nabywane przez dziecko w toku kontaktow z przedmiotami®. Stad wedhug
Wygotskiego interakcje spoleczne umozliwiaja dziecku przyswojenie sobie syste-
mu znakow 1 znaczen kulturowych. Kontakty spoteczne doprowadzaja do tego, ze
nabywane informacje ulegaja internalizacji, a zatem dzieci ,,nic muszg odkrywac
Swiata na nowo (...). Moga korzysta¢ z narzgdzi nagromadzonych przez poprzednie
pokolenia, a w codziennym zyciu maja ku temu okazj¢ poprzez wzajemne relacje
z opickunami™. Osoba do$wiadczona ,,oddziatuje na dziecko i udziela mu pomo-
cy tak, aby dotrze¢ do jego umiej¢tnosci 1 pobudza rozwoj nowych sprawnosci na
przyktad poprzez zadawanie pytan lub podawanie przykladow’!. Mozna doda¢, ze
wspomniany autor uwazal rowniez, iz ,.kazda wyzsza funkcja psychiczna pojawia
si¢ w rozwoju dwukrotnie: jako dziatalno$¢ zespotowa 1 spoleczna oraz jako dziatal-
nos¢ indywidualna, czyli wewngtrzny sposéb myslenia dziecka. W procesic rozwo-
ju wazny jest zaréwno aktualny poziom funkcjonowania dziecka, przejawiajacy si¢
w podejmowanej samodzielnie aktywnosci, jak réwniez aktualny poziom wymagan
1 oczekiwan kierowanych do dziecka przez jego otoczenie™?. Warto zwrdci¢ uwage
na to, ze Lew Wygotski ktadl nacisk na tzw. wychowanie rozwijajace — w miarg na-
bywania przez dziecko wprawy w wykonywaniu zadan dorosty powinien zachgcad
je do coraz wigkszej samodziclnosci, co w koncu doprowadza do tego, ze pomoc
doswiadczonego przewodnika staje si¢ z czasem nicpotrzebna®.

Wedlug Wygotskiego dziecko najsprawniej zdobywa nowe wiadomosci w tzw.
sferze najblizszego rozwoju. Obejmuje ona ,,zadania, ktore nie moga by¢ wykonane
przez dziecko samodzielnie, ale jest ono w stanie je spetni¢, gdy zostanie wsparte
rada. W miar¢ zdobywania nowych umiejgtnosci sfera najblizszego rozwoju stale sig
rozszerza, obejmujac coraz to trudniejsze zadania™>*.

Lew Wygotski wicle uwagi w swojej teorii rozwoju dziecka poswigcit jezykowi.
Wiazato si¢ to z faktem, ze odgrywa on wazng rol¢ w interakcjach spotecznych,
w tym w procesic nauczania. Autor ten zakladat $cisty zwiazek pomigdzy rozwo-
jem poznawczym i spotecznym: ,,Twierdzit, ze wlasnie za pomoca jezyka jednostka
organizuje swoje spostrzezenia i procesy myslowe”*. Ann Birch zauwaza, ze ,,Lew
Wygotski podkreslat wagg trzech glownych elementéw w procesie osiagania w petni
rozwinigtych zdolnosci poznawczych:

2 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, s. 218.

» Por. P. Huget, Od dziecinstwa ku miodosci, s. 64; S. Medows, Rozwdj poznawczy, s. 44.

30 H.R. Schaffer, s. 218.

31 S. Medows, Rozwdj poznawczy, s. 45.

2 P. Huget, s. 64.

¥ por. S. Medows, s. 45.

3 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 48.

3 A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, Warszawa 2007,
s. 89.
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* Po pierwsze, dziccko reaguje na otaczajacy je Swiat poprzez dziatanie. Czgsto nie
wymaga ono uzycia jezyka.

* Po drugie, jest zdolne do refleksji nad swoim wiasnym mysleniem za pomoca
jezyka 1 moze wykorzystywacé takie strategie, jak mowienie do siebie na temat
aktualnie rozwiazywanego problemu.

* Po trzecie, rozumienie jest osiagane poprzez wspolpracg z innymi ludzmi w roz-
maitych sytuacjach spotecznych. Naleza do nich interakcje z rodzicami, rowie-
$nikami, nauczycielami i innymi ludzmi waznymi w zyciu dziecka. Obejmuja
tez uczenie si¢ dziccka poprzez elementy wlasnej kultury — za pomoca sztuki
i jezyka, wyjasnien i porownan, piosenek i zabaw’?,

Wygotski traktowat jezyk jako najwazniejsze narzedzie kulturowe przekazywa-
ne dzieciom. Pod tym wzgledem zajmowal przeciwne stanowisko do J. Piageta®’.
Uwazal, ze jezyk stanowi gtowny srodek przekazu doswiadczen spotecznych: ,,To
jak mowia inni i to, 0 czym méwia, stanowi gtowny kanat przekazu kulturowego od
dorostego do dziecka. Po drugie, jezyk umozliwia dzieciom kierowanic wlasnymi
dziataniami. Dziecigce monologi (...) $wiadcza wyraznie o tym, ze dzieci posiadaja
umiejetnos¢ korzystania z jezyka jako narz¢dzia myslenia, bioracego swoj poczatek
z dialogéw prowadzonych z innymi, co pokazuje, iz zrodla myslenia sa w istocie
spoteczne. Po trzecie, jgzyk w pdzniejszym okresic okoto konca wieku przedszkol-
nego zostaje zinternalizowany i przeksztalcony w mys$1” .

W okresie pdznego dziecifistwa nastgpuje rozwoj jezyka przejawiajacy si¢ m.in.
we wzroscie zasobu stow (5 do 10 tysigey rocznie) oraz nabywanie takich umiejet-
nosci, ,jak podtrzymywanie watku rozmowy, budowanie zdan niejednoznacznych,
przemawianie grzeczne i przekonujace”*. Okoto 6smego roku Zycia ma miejsce wej-
$cie na wyzszy poziom rozumicnia struktur jezyka i ,,odkrycie zaleznosci pomigdzy
kategoriami stow, na przyktad przymiotnikami i przystowkami (szczgsliwy i szczg-
$cie, smutny i smutno) lub pomig¢dzy przymiotnikami i rzeczownikami (szczgsliwy

% Tamze, s.89.

3 Por. H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, s. 221.

® Tamze, s. 221.

¥ W tekscie zamieszczone zostaly koncepcje rozwoju dziecka wedtug E. H. Eriksona, J. Piageta,
L. Wygotskiego. Stusznie zauwaza P. Huget (Od dziecinstwa ku mlodosci, s. 43): ,, Teorie maja zawsze
postaé naukowych hipotez, shuzacych celom heurystycznym, to znaczy stanowia tylko ramy pojegcio-
we, ktore z kolei umozliwiaja prowadzenie dalszych badan empirycznych. Teoric, opisujac zmiany
zachowania w ciagu zycia, wyjasniaja rozwéj cztowieka w odmiennych perspektywach. Wszystkie sq
wzgledem siebie konkurencyjne i nieporownywalne. Kazda z nich stosuje wlasne kryteria wyjasniania
procesu rozwoju cztowieka, jak rowniez wlasny system pojec i znaczen”. Warto dodaé, ze zamieszcze-
nie wybranych fragmentow wyzej wymienionych koncepcji miato stuzy¢ ich przyblizeniu czytelniko-
wi, zachgcenia go do ich blizszego poznania i byé moze wykorzystania w praktyce lub teorii pedago-
gicznej tego, co w nich uzna za cenne. Nalezy podkreslié, ze kazda z zaprezentowanych koncepcji ma
swoje zalety i wady — mozna si¢ z nimi zapozna¢ blizej w trakcie lektury literatury Zrédiowej, do ktorej
nawiazano w niniejszym tekscie.

“ H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 267.
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1 szczgscie)™!. Dzigki temu dzicci sa w stanie zrozumied, a takze tworzy¢ cate klasy
nowych stow, a co sie z tym laczy, moga niezwykle szybko poszerzac zakres ich
znajomosci®,

Pézne dziecinstwo to czas, w ktérym dzieci — dzigki posiadaniu odpowiedniego
poziomu rozwoju zdolnosci lingwistycznych, pamigciowych, percepcyjnych, kon-
centracji uwagi itp. — sa w stanie opanowac umiej¢tno$¢ czytania i pisania. Do tego,
aby bylo to mozliwe, niezbgdne jest rdwniez posiadanie umiej¢tnosci w zakresie
»postugiwania si¢ jezykiem mowionym; réznicowania stuchowego 1 wzrokowego
elementdw otoczenia; zapamig¢tywania pojedynczych informacji, ktére czasem skta-
daja si¢ na logiczna cato$¢; poszukiwania potrzebnych Zrodet informacji™.

Na poczatku nauki czytania dziecko rozpoznaje pojedyncze stowa, inne za$ zga-
duje na podstawie ilustracji i ogélnej tresci. Trudno$¢ pojawia si¢, gdy dziecko styka
si¢ z nieznanym stowem, tak wi¢c warunkiem sprawnej nauki jest bogaty ,,stownik
jezyka méwionego”, kluczows rolg w tej nauce odgrywa powiazanie brzmienia sto-
wa z jego wygladem w tekscie oraz zdolno$¢ rozrézniania dzwigkow mowy. Wspo-
mniane umiejgtnosci powoduja, ze dziecko moze przej$é ,,z poczatkowego etapu
nauki czytania — odczytywanych jest wtedy zaledwie kilka znanych stow, na etap
zaawansowany — wigkszos¢ stow w tekscie pisanym jest rozpoznawana. Strategia ta
zapobiega przetadowaniu pamigci i ulatwia identyfikacje stow™*.

Osiagnigcia w rozwoju poznawczym, wzrost $wiadomosci jezykowej oraz opa-
nowanie umiej¢tnosci czytania i pisania wywieraja wplyw na coraz efektywniej-
sze uczenie si¢, co sprzyja wzbogacaniu wiedzy i rozwojowi spotecznemu. Do
tego ostatniego przyczynia si¢ tez wspomniana zdolno$é do decentracji. Pozwala
ona dziecku nie tylko na ,,stopniowe przezwyci¢zanie egocentryzmu poznawczego,
zwigkszajac obiektywizm postawy wobec $wiata”, ale tez umozliwia przyjmowanie
punktu widzenia innych 0s6b®. Ta umiejetno$¢ ma wazne konsekwencje nie tylko
dla rozwoju spotecznego, ale i moralnego.

W poznym dziecinstwie wzrasta znaczenie grupy réwiesniczej. Patrycja Huget
podkresla: ,,Réwiesnicy, charakteryzujacy si¢ zblizonym poziomem funkcjono-
wania poznawczego i emocjonalnego oraz znajdujacy si¢ na podobnym poziomie
umiej¢tnosci spotecznych, stwarzaja dziecku mozliwo$¢ przezycia odmiennych do-
$wiadczen spotecznych niz w przypadku kontaktéw z dorostymi. Dzigki interak-
cjom z rowiesnikami dziecko uczy si¢ nawiazywac i utrzymywac relacje z osobami
w swoim wieku oraz opanowywac wartosci grupy réwiesniczej”*. Ta sama autorka
pisze, ze ,,spoteczna rzeczywisto$¢ szkolna stwarza dzieciom mozliwo$¢é nawia-

4 Tamze, s. 267.

2 Tamze, s. 267.

4 8. Medows, Rozwdj poznawczy, s. 50.

* Tamze, s. 51.

4 Z. Wlodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, s. 313; A. Matczak, Zarys psychologii
rozwoju, 8. 225.

% P. Huget, Od dziecinstwa ku mlodosci, s. 177.
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zywania wielorakich kontaktow z osobami w swoim wieku. Istota tych interakc;ji
polega na wymianie zachowan. W ich toku dzieci ucza si¢ nawigzywac interakcje,
poznaja oczekiwania i wzajemne oceny, ksztattuja swoje postawy wobec jedno-
stek i catego zespotu oraz maja mozno$¢ konfrontowania wiasnych pogladow,
ocen, norm oraz ideatow z warto$ciami powielanymi przez innych”’. Nalezy do-
da¢, ze dziecko znajdujace si¢ w opisywanym okresie rozwojowym, wchodzac
w grupg rowiesnicza, staje si¢ Swiadome ,,obowiazujacych w niej zasad, wlasnej
w niej pozycji i pelnionych przez siebie rdl oraz uzyskuje bogata i zréznicowa-
ng wiedze na temat $wiata i ludzi i samego siebic, zawierajaca zaréwno ele-
menty opisowe, jak i warto$ciujace oraz normatywne”*. Poszerzenie kontaktow
interpersonalnych sprzyja rozwojowi umiej¢tnosci interpersonalnych, usprawnia
funkcjonowanie poznawcze, zdobywanie wiedzy, umiej¢tnosci, rozwoj zaintere-
sowan oraz oddziatuje na rozwdj emocjonalny i sfery dziatania®. Dziecko na-
bywa szereg kompetencji spotecznych, w tym m. in. lepsze rozumienie sytuacji
spotecznych, zyskuje wiedz¢ o ludziach i zjawiskach spotecznych, poznaje nowe
role i zachowania. Rozwija sprawnosci w zakresie komunikacji z innymi, uczy
si¢ roli nadawcy i odbiorcy komunikatu, do§wiadczania i okazywania przyjazni
opartej na ,,wzajemnym zaufaniu i udzielaniu sobie wzajemnej pomocy”*°. Warto
przytoczy¢ za Patrycja Huget, Ze ,,we wczesne relacje rowiesnicze zaangazowany
jest proces socjalizacji znaczen. W czasie interakcji rowic$niczej dzieci maja oka-
zj¢ do odwolywania si¢ do systemow znaczeniowych, ktore uleglty konwencjona-
lizacji w powszechnym obszarze stosunkow spotecznych, takich jak jezyk, sys-
temy relacji spotecznych. Procesy uspolecznienia znaczen powiazane sg przede
wszystkim z zachowaniami ujawniajacymi si¢ w zabawach. Rowiesnicy podczas
zabawy wchodza w interakcje, w ktérych czuja si¢ tak samo odpowiedzialni za
wspolne dzialanie i ustalenie celu zabawy™'. Zatem dziecko w okresie pdzne-
go dziecinstwa w kontaktach z rowiesnikami, takze podczas nadal powszechnej
formy aktywnosci, jaka jest zabawa oraz przy okazji innych z nimi stycznosci,
przyswaja tez zasady i normy spofeczne wyznaczajace postgpowanie. Ta z kolei
umiejgtnosé, wraz z uwzglednianiem uczu€ i potrzeb innych ludzi, przyczynia si¢
do rozwoju moralnego.

Pod koniec okresu poznego dziecinstwa dziecko osiaga stadium moralnosci au-
tonomicznej. Oznacza to, ze w swoim zachowaniu zaczyna kierowac si¢ przyj¢tymi
przez siebie normami, co réwniez sprawia mu przyjemno$¢ (moralny pryncypia-
lizm). Dopuszcza tez mozliwo$¢ zmiany norm i regul w okreslonych warunkach®2.

47 Tamze, s. 182; por. K. Appelt, Wiek szkolny — jak rozpoznaé potencjal dziecka, s. 274 i n.

4 Z. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, s. 315.

4 Por. P. Huget, s. 178.

% M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w pelnym cyklu zycia, s. 308; por. R. Vasta, M.M. Haith,
S.A. Miller, Psychologia dziecka.

51 P. Huget, s.179.

52 Por. Z. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii.
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Pod wptywem kontaktéw z innymi ludZzmi zachodza znaczace zmiany w rozwoju
emocjonalnym i rozwoju 0osobowosci.

Poczatkowo dziecko dynamicznie wyraza emocje. Wykazuje ,,duza labilno$é
uczuciows i nieskrgpowany upust emocji™?. W miar¢ rozwoju jest w stanie kon-
trolowaé, opanowywac, a nawet tlumi¢ wlasne reakcje emocjonalne (np. strach)
oraz dostosowywac je do wymogdw sytuacyjnych i spotecznych. Poza tym dziecko
w okresie poznego dziecinstwa ,,odznacza¢ si¢ zaczyna coraz czgsciej trwalszymi
przejawami i formami reakcji emocjonalnych niz te, ktére wywoluja bardziej lub
mniej przypadkowe sytuacje i okolicznosei. Staje si¢ ono zdolne do przezywania
trwajacych dhuzej stanéw emocjonalnych lub nastrojow uczuciowych, ktére powsta-
ja pod wptywem sytuacji i dazen dziecka. Oczywiscie owe stany emocjonalne moga
by¢ pozytywne, badz negatywne, zaleznie od tego, czy sytuacje dziataja w kierunku
zaspokojenia czy blokowania potrzeb dziecka™*. Roza Popek podkresla: ,,Bloko-
wanie potrzeb prowadzi do trudnych sytuacji emocjonalnych, powodujac niejedno-
krotnie zachwianie rozwoju sfery emocjonalnej, a gtéwnie uczu¢ wyzszych. Ma to
olbrzymi wplyw nie tylko na sfer¢ emocji, lecz takze warunkuje negatywny rozwaj
spoteczny dziecka™”.

Opisywany wyzej rozw6j psychofizyczny oraz spofeczny silnie oddziatuje na
rozwoj osobowosci: ,,W tym okresie ujawniajg si¢ juz wyraznie wlasciwosci tem-
peramentu, zdolnosci intelektualne, a takze artystyczne (...). Obserwowaé mozna
rowniez ksztaltowanie si¢ niektorych cech kierunkowych osobowosci — konkretnych
potrzeb i aspiracji, a w szczegolnosci zainteresowan’, Zmiany rozwojowe zacho-
dza réwniez w jednym z elementow osobowosci, jakim jest obraz wiasnej osoby.
Tu z kolei rozwojowi ulegaja takie komponenty, jak: samowiedza, samorcgulacja
oraz samoocena®’; ,,Zwiazane ze szkota nowe okolicznosci funkcjonowania dziecka
stwarzajg okazj¢ do poznawania i oceniania siebie, a takze do utrwalania przekonan
na swoj temat. Dziccko rozwija tez oczekiwania dotyczace efektow i wartosci swego
dziatania oraz ich spontanicznej oceny. Doznawanie sukceséw w sferze zadaniowe;j
1 spotecznej prowadzi do rozwoju poczucia kompetencji oraz przekonania o skutecz-
nosci swoich poczynan w przysztosci. Brak sukcesow oraz otrzymywanie negatyw-
nych ocen spotecznych powoduje zwatpienie w swoje mozliwosci i niechgé przed
podejmowaniem kolejnych wysitkow z obawy przed niepowodzeniem™?®. Warto do-

3 R. Popek, Ewolucja twérczosci plastycznej na tle charakterystyki ich psychofizycznego rozwoju,
w: Metodyka zaje¢ plastycznych w klasach poczqtkowych, pod red. S. Popka, Warszawa 1987 s. 24; por.
A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju, s. 224.

5 M. Zebrowska, Psychologia rozwoju dzieci i mlodziezy, Warszawa 1975, s. 625, cyt. za: R. Po-
pek, s. 25.

55 R. Popek, s. 25.

% Tamze, s. 24.

57 Por. M. Kielar-Turska, Rozwdj cziowieka w petnym cyklu zycia, s. 309.

% R. Stefanska-Klar, Pézne dzieciristwo, s.156; por. M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w petnym
cyklu zycia, s. 308.
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da¢, ze obraz wlasnej osoby poczatkowo zalezny jest gtéwnie od opinii 0sob zna-
czacych (rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow), jednak w miarg rozwoju dochodzi do
jego integracji oraz uniezaleznienia od opinii innych®.

Wspomniane poczucie kompetencji rzutuje w duzej mierze na zajmowang przez
dziecko pozycj¢ w grupie rowiesniczej i na charakter podejmowanej przez nie ak-
tywnosci. Stad do dzieci okreslanych jako popularne zalicza si¢ te, ktore odnosza
sukcesy w zakresie roznych form aktywnosci, natomiast inne dzieci okreslane sa
Jjako odrzucane, izolowane itp. Zar6wno izolacja, jak i odrzucenie prowadza do ,,nie-
prawidlowego zaspakajania potrzeby nawiazywania interakcji z rowiesnikami. (...)
a skutkiem braku akceptacji przez grupe jest zablokowanie mozliwosci zaspokojenia
potrzeby kontaktéw i uznania w grupie”®. Nalezy podkresli¢, ze brak akceptacji ze
strony rowiesnikow i niska pozycja w grupic maja réwniez negatywne konsekwen-
cje dla samooceny.

Nawiazujac do wspomnianego wczesniej rozwoju spolecznego dzieci w okre-
sie poznego dziecinstwa, warto odwola¢ si¢ do psychospolecznej teorii autorstwa
przedstawiciela psychoanalizy Erika H. Eriksona. Uczony ten, mimo zbieznosci
z pogladami Z. Freuda w kilku kwestiach dotyczacych wspomnianego rozwoju,
w przeciwienistwie do niego nie podkreslat roli indywidualnych instynktéw w roz-
woju, lecz uwazal, ze rozwoj ten jest wynikiem ,,interakcji pomig¢dzy wewngtrzny-
mi instynktami a zewngtrznymi kulturowymi i spolecznymi wymaganiami; stad nie
psychoseksualne, lecz raczej psychospoteczne stadia rozwoju™'. Autor ten akcento-
wal, iz rozwdj kazdej ze zdolnosci ego oraz zdolnosci do nawiazywania kontaktow
spotecznych maja miejsce w scisle okreslonym czasie 1 wynikaja z wewngtrznych
praw rozwoju, ktdry trwa przez cate zycie®.

Huget pisze: ,,W toku ontogenezy wyst¢puje zawsze przeciwicnstwo miedzy da-
zeniami do progresji i dazeniami do regresji. Pierwsza mozliwos¢ przewaza, gdy re-
lacje cztowieka z otoczeniem sa satysfakcjonujace 1 rozwijajace, natomiast druga —
gdy sg niesatysfakcjonujgce™®. W tym miejscu nasuwa si¢ analogia do tego, o czym
wspomniano wyzej odnosnie probleméw zwiazanych z izolacja lub odrzuceniem
dziecka przez grupe rowiesnicza. W sytuacji, gdy relacje spoleczne nie sa pomysl-
ne, rozwoj spofeczny nie przebicga prawidiowo. Nalezy podkresli¢, ze w rozwoju
psychospotecznym E. H. Erikson wyroznit ,,osiem stadiow, w ktorych jednostka
musi rozwiaza¢ osiem kryzysow (okresoéw, w ktorych nagromadzone sa sprzeczno-
Sci). Kazdy z nich wynika z nowych zadan, wymagan, stanowigcych wyzwanie dla
dziecka czy tez dorostego. W kazdej fazie zycia pojawiaja si¢ potrzeby biologiczne
1 wymagania spoleczne, czgsto wchodzace ze soba w konflikt, a takze wymagajace

% Por. P. Huget, Od dziecinstwa ku mlodosci, s. 182.

 Tamze,s. 181.

" Por. H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 39; por. P. Huget, s. 49.

© Por. P. Huget, s. 50; Psychologiczne portrety cziowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, pod
red. A. Brzezinskiej, Gdansk 2004, s. 249.

% P. Huget, Od dziecinstwa ku mlodosci, s. 50.
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dokonania zmian w dotychczasowym poziomie przystosowania jednostki. Pozytyw-
ne rozwiazanie kryzysu oznacza pojawienie si¢ nowej »przewidzianej« w rozwoju
zdolnodci ego, ktora umozliwi mu bezpieczne zaspokojenie potrzeb biologicznych,
a jednocze$nie sprostanie wymaganiom spolecznym. Negatywne rozwiazanie kry-
zysu to pojawienie si¢ przeciwienstwa . Pozytywne rozwiazanie owych kolejnych
o$miu ,,kryzysow” wyrdznionych przez Eriksona pozwala ,,wyksztalci¢ kompletny
1 stabilny rys tozsamosciowy™®.

Na okres poznego dziecinstwa przypada wedtug E. H. Eriksona stadium czwar-
te, czyli ,,pracowito$¢ a poczucie nizszo$ci”. W tym okresie rozwojowym ,,nowym
wyzwaniem staje si¢ nauka czytania i pisania oraz pochtanianie ogromnej ilosci in-
formacji™.

Patrycja Huget zaznacza, powotujac si¢ na poglady Eriksona: ,, Tylko dzigki zor-
ganizowaniu i pracowitosci [dziecko — 4.S.] zdobgdzie potrzebna wiedzg 1 aprobate
otoczenia. Pozytywnym rozwigzaniem kryzysu jest cecha pracowitosci. Dzigki niej
budowana jest warto$¢ kompetencji, dazenie do tego, aby starannie przygotowywaé
kazde zadanie i zna¢ si¢ na tym, co si¢ robi lub chce si¢ zrobi¢. Zdolno$¢ do praco-
witosci, pragnienie bycia kompetentnym zostaje na cate zycie i niezwykle przydaje
si¢ w pdzniejszych, wyzszych zadaniach w zyciu spotecznym. Negatywnym rozwia-
zaniem omawianego kryzysu jest poczucie nizszosci, ktore fatalnie moze wptynaé
na dalsze funkcjonowanie spoteczne i samooceng™’. Potwierdzeniem tego moze by¢
fakt, ze dzieci odrzucane, tj., takie, ktére otrzymuja od grupy réwiesniczej nielicz-
ne wybory pozytywne oraz liczne wybory negatywne, oraz dzieci izolowane, ktore
otrzymuja niewielka liczb¢ obu rodzaju wyborow, maja duze problemy oraz deficyty
w kontaktach spotecznych. Dzieci odrzucane bywaja agresywne, aspoteczne oraz
zachowuja si¢ nicodpowiednio do sytuacji, natomiast dzieci izolowane sg przewaz-
nie nie$miate i wykazuja tendencje do wycofywania si¢®®. W jednym i w drugim wy-
padku wykazuja one brak umiej¢tnosci spotecznych®. W dodatku nalezy zaznaczy¢,
ze najczgstszym powodem odrzucania lub izolowania dziecka przez rowiesnikow
jest to, ze wykazuje ono braki w jakiego$ rodzaju kompetencjach. W okresie pozne-
go dziecinistwa licza si¢ zardéwno sprawnos¢ fizyczna i zwiazane z nig osiagnigcia,
jak rdwniez osiagnigcia zwigzane z uczeniem si¢. R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller
wspominaja, ze deficyty poznawcze wplywaja na powstanie trudnosci w kontaktach
z réwiesnikami’.

Reasumujac to, co zostato wyzej powiedziane na temat ogdlnych prawidtowosci
rozwojowych dzieci w okresie pdznego dziecifistwa, mozna przyjac za [. Adamczyk,

% Tamze, s. 50.

% H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, s. 39.

% Tamze, s. 39.

7 P. Huget, s. 51.

% Por. R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, s. 652.
% Tamze, s. 621.

" Tamze, s. 652.
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1Z jest to wiek rozumu, pamigci oraz wiek spoleczny. Pdzne dziecinstwo bywa row-
niez okreslane wickiem ekspansji, gdyz ,,dziecko ma potrzeb¢ wyrazania wlasnych
przezy¢ przez zabawg 1 tworcza dziatalnos¢ (spontaniczny ruch), taniec, $piew, ryso-
wanie, malowanie, konstruowanie, tworzenie neologizmoéw jezykowych™”; ale tez
wiekiem wzmozonej aktywnosci, przejawiajacej si¢ w skfonnosci ,,do angazowania
si¢ w to, co dziecko aktualnie robi, oddawania si¢ bez reszty poznawaniu, zabawie,
pracy’”.
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