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Rodzina, powszechnie uznawana za podstawowe i naturalne $rodo-
wisko wychowawcze, jest gléwnym osrodkiem rozwoju sfery emocjonal-
nej osobowosci i postaw moralnych dzieci. Jest rowniez grupa spolecz-
na, w ktorej ksztaltuje si¢ umiejetnos¢ wspodlzycia zespolowego dziecka
w zyciu spolecznym. Nie kazda rodzina jednak posiada elementarng
wiedze psychologiczng i pedagogiczng niezbedna w procesie opieki i wy-
chowania dziecka. Takim rodzicom (ale réwniez i tym ,$wiadomym pe-
dagogicznie”, tylko cierpiacym na permanentny brak czasu dla wlasnych
dzieci) z pomoca powinna przychodzi¢ szkola, a raczej ci, ktérzy szkote
tworza przede wszystkim, czyli nauczyciele i wychowawcy.

Wspolczesna szkola jako $rodowisko wychowawcze musi w wigk-
szym stopniu dba¢ o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne, zachowywaé
dobre samopoczucie ucznidéw, korygujac i ksztaltujac ich osobowosc,
przygotowujac réwnoczesnie do spolecznej odpowiedzialnosci i przy-
szlej samodzielnosci zyciowej [Sliwiriska 2009]. Zadania te osobowo
realizuje wspolczesny wychowawca, ktory musi na biezaco i w ramach
potrzeb wspolpracowad z rodzicami ucznia, a takze stara¢ sie o to, aby
yprzedluzeniem” domu byla szkotla - ciepla, zyczliwa, z odpowiednig at-
mosfera, a ,przedluzeniem” szkoty — dom. Aby taka integracja mogta za-
chodzi¢, obie te instytucje musza $cisle wspoldziataé. Kazdy nauczyciel
i wychowawca musi aktywizowa¢ rodzicéw do dobrze zorganizowanego
procesu opieki i wychowania, ktérego niezwykle istotnym elementem
jest czas wolny.

Kiedy nauczyciel zostaje wychowawca? Bogdan Suchodolski powie-
dzial kiedys, ze nauczyciel powinien mie¢ co$ z postawy Sokratesa, kto-
ry kierujac rozwojem poznawczym swoich uczniéw potrafit sam w tym
procesie co$ odkry¢, a takze ktéry w toku nauczania nie ogranicza sig
do niezaangazowanego i nudnego podawania dobrze mu znanych tresci
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[Rostaniska 1999]. Wykorzystuje on zatem edukacyjne funkcje czasu wolnego,
czyli z nauczyciela zmienia si¢ w wychowawce. Staje sie nim wtedy, gdy umie
rozwigzywa¢ problemy swoich podopiecznych, zaspokaja ich potrzeby bez-
pieczenstwa, unika dystansowania si¢ od swoich uczniéw, ale réwniez wtedy,
gdy umie przyzna¢ si¢ do swoich bledéw, z dnia na dzien buduje coraz wigksze
zaufanie i wspdlng wiez pomiedzy nim a uczniami, takze poza obowigzkami
(a moze przede wszystkim?).
H. Muszynski pisal o nauczycielu:

potrzebny nam jest dzi$ nauczyciel przewodnik i opiekun w pracy i dziataniu kaz-
dego ucznia, organizator zycia i dzialania zbiorowego uczniéw, czlowiek o dyspo-
) )
zycjach czyniacych go zdolnym do autentycznej wspélpracy z uczniami, w atmos-
ferze prawdziwej zyczliwoéci i twdrczosci, a zarazem osazony w umiejetnosci
)
kierowania nimi [tamze].

Wzorujac si¢ na powyzszym opisie mozna okregli¢, jaki nauczyciel jest ,po-
szukiwany” w nowoczesnej szkole. Jest to niewatpliwie czlowiek, ktory posiada
wiedzg, cechuje go erudycja i kultura osobista, poprzez stosowanie odpowied-
nich metod stara si¢ przekaza¢ swoim uczniom wiedze¢ o otaczajacym ich $wie-
cie, wpoi¢ pewne normy zachowan, a przy tym jest to przyjaciel dzieci i mlo-
dziezy, czlowiek doskonaljcy sie i umiejacy wspodlpracowaé ze srodowiskiem
dla dobra szkoly i uczniow, ktérzy sa podmiotem jego oddzialywan pedago-
gicznych. Nauczyciel musi posiada¢ wiedze o spoleczenstwie, o procesach spo-
lecznych, o interesach spolecznych i o potrzebach ludzi w ogélnosci. Potrzeb-
na jest bowiem ponadzawodowa wiedza o warto$ciach realizowanych w toku
pracy nauczyciela, o celach pracy w danej strukturze spotecznej szkoty [Lewo-
wicki 1997].

Prawdziwy nauczyciel i wychowawca nie jest tylko zwyklym posrednikiem
miedzy wiedza a uczniem, miedzy programem nauczania a jego wychowa-
niem — lecz jest jednostka wychowujaca, ktéra uczy i wychowuje zawsze swoim
stylem, manierami, osobowoscia i zaangazowaniem. Wewnetrzne przekona-
nia, wlasna etyka nauczycieli pozostaje wytworem nie tylko czynnikéw $wia-
topogladowych i ustrojowych, ale réwniez czynnikéw ekonomicznych oraz
spotecznych i jednostkowych, czynnikéw profesjonalnych i prywatnych i jest
przekazywana. Nauczyciel ma szanse poprzez przyktad osobisty wplywaé na
wychowanie dziecii mlodziezy, szczegdlnie w sytuacjach pozalekcyjnych, gdzie
nie ma przymusu $cisle okreslonego zachowania uwarunkowanego konieczno-
$cig przekazania i wyegzekwowania konkretnej partii materiatu [Maciaszkowa
1989].



Nauczyciel wychowawca — organizator czasu wolnego we wspolczesnej szkole 287

W czasie wolnym nauczyciel staje sie wychowawca, przekazujac uczniom
siebie. Oczywiscie szkola jako instytucja ma obowiazek organizowa¢ czas wol-
ny dzieciom i mlodziezy’, ale to tak naprawde od postawy wychowawcy zalezy
czy bedzie to czas spedzony z korzyscia czy czas zmarnowany. Wyrozumialy
i przyjazny stosunek wychowawcy wobec uczniéw warunkuje w duzej mierze
ich osobiste zyczliwe ustosunkowanie sie do jego osoby i chetne spedzanie
z nim czasu wolnego. Wychowawca taki cieszy si¢ ich sympatig i zaufaniem.
Jego zachowanie przybiera dla nich warto$¢ wzoru osobowego. Dzigki temu
zwigksza sie znacznie sila oddziatywan wychowawcy na ucznia. Ewidentnym
uzewnetrznieniem pozadanej ze wszech miar postawy wychowawcy jest demo-
kratyczny styl kierowania wychowawczego.

Demokratyczny styl kierowania wychowawczego polega w duzej mierze
na okazywaniu uczniom zyczliwosci i zrozumienia, pozyskiwaniu sobie ich
sympatii i zaufania, umozliwianiu im wspdélnego i samodzielnego podejmo-
wania decyzji. Wychowawca ma zacheca¢ ich do aktywnosci i samodzielno$ci
w wykonywaniu réznego rodzaju dzialan praktycznych, umozliwia¢ wspdlne
przedyskutowanie nurtujacych uczniéw probleméw, wykonywanie konkret-
nych zadan oraz liczy¢ sie z celami i decyzjami zespotu klasowego. Warto takze
pamietad, ze nauczyciel postugujacy sie demokratycznym stylem kierowania
wychowawczego, spelnia wobec uczniow role inicjatora i doradcy. Liczy sig
z ich potrzebami psychospolecznymi, szczegélnie za$ uznania i samorealizacji.
W swym oddzialywaniu preferuje wyraznie nagradzanie przed karaniem.

Wychowaweca inicjuje dzialania przejawiajace sie w wykonywaniu zadan
spolecznie uzytecznych, takich jak: reperacja sprzetu szkolnego, porzadkowa-
nie boiska, sprzatanie pomieszczenn w szkole, zbieranie surowcéw wtédrnych.
Nie zapomina réwniez o dzialaniach o charakterze rozrywkowo-zabawowym
umozliwiajacych uczniom udzial w rozgrywkach sportowych, wycieczkach,
dyskotekach, imprezach artystycznych. Dzialania polegajace na spelnianiu za-
dan spolecznie uzytecznych zobowiazuja uczniéw do czynnego uczestnictwa

Do odpowiedniego zagospodarowania uczniom czasu wolnego odgérnie obliguje szko-
te ustawa o systemie o$wiaty, gdzie wart. 1 pkt. 15 zapisano, ze system o$wiaty poprzez
dzialalno$¢ placéwek oswiatowych (a wiec przez szkoly, przedszkola i inne placowki
wymienione w artykule 2 ustawy) zapewnia dzieciom miedzy innymi warunki do roz-
woju zainteresowan i uzdolnieri uczniéw przez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych oraz ksztaltowanie aktywnosci spolecznej i umiejetnosci spedzania
czasu wolnego (Ustawa o systemie oswiaty, Dziennik Ustaw z 2004 r. Nr 256, poz. 2572
z pdZniejszymi zmianami).
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w przeobrazeniu bliskiego im $rodowiska spolecznego. Natomiast dzialania
o charakterze rozrywkowo-zabawowym zapewniaja zaspokojenie potrzeb in-
dywidualnych.

W kazdej szkole, szczegdlnie w podstawowej, w ktérej dzieci z racji swoje-
go mlodego wieku s3 najbardziej podatne na wptyw wychowawczy, kluczowa
rola przygotowania ucznia do racjonalnego zapelniania pozytywnymi trescia-
mi zaje¢ pozalekcyjnych powinna przypada¢ odpowiednio przygotowanemu
wychowawcy. Oznacza to, Ze powinien on umie¢ $wiadomie i intencjonalnie
stwarza¢ sytuacje wychowawcze zwiazane z czasem wolnym i realizowa¢ zada-
nia wolnoczasowe. Jakie wiec charakterystyczne ,cechy powinny okresla¢ wy-
chowawce czasu wolnego”? Sa to [Pieta 2004]:

1. Wlasciwe kompetencje, tzn. umiejetno$¢ manipulowania wzorami wycho-
wawczymi i uruchamiania adekwatnych proceséw wychowawczych w gru-
pie. Od wychowawcy oczekuje sig, ze bedzie dysponowal wiedza psycho-
pedagogiczna i umiejetnosciami diagnozowania potrzeb wolnoczasowych.
Kompetencji takich powinien nabywa¢ w toku instytucjonalnego ksztalce-
nia i samoksztalcenia.

2. Czynniki efektywnosci — efekty wychowania sa sumg emocjonalnego za-
angazowania wychowawcy, przejawiania przez niego postawy partnerskiej,
stylu kierowania zespolem, sposobu zaistnienia wychowawcy w zespole.

3. Model osobowosci, w ktory wpisuja si¢ niezwykle wazne wlasciwosci ade-
kwatne dla osobowosci i kompetencji wychowawcy. S nimi: zamitowanie
do pracy z dzie¢mi i mlodzieza, wlasne hobby, pasje tworcze, ktére poma-
gaja by¢ atrakcyjnym, umiejetnosci przewodzenia oraz poczucie odpowie-
dzialnosci, rozlegta wiedza i kultura ogélna, bedace podstawa autorytetu,
a takze wysokie morale, poniewaz wychowuje si¢ réwniez przez przyklad
wlasny.

4. Cechy uniwersalne, ktére przejawiaja si¢ w tym, ze wychowawca przygoto-
wany do realizacji zaje¢ pozalekcyjnych zwiazanych z czasem wolnym, musi
charakteryzowa¢ sie wysokim poziomem umiejetnosci komunikowania si¢
z ludZzmi, zyczliwym do nich nastawieniem, réwnowaga emocjonalna, jak
i dobrym zdrowiem i poczuciem humoru.

Nauczyciele, aby sprosta¢ zadaniu organizacji czasu wolnego swoich
ucznidéw zaréwno w trakcie jednostek lekcyjnych, jak i podczas pozalekcyjnej
dzialalnosci szkoly, angazuja si¢ w opracowywanie réznego rodzaju programéw
profilaktycznych, ktérych celem jest aktywizacja dzieci w zakresie uczestnictwa
w zajeciach pozalekcyjnych. Zadowalajace jest to, ze coraz czesciej tworzenie
takich autorskich programéw profilaktycznych przez nauczycieli na réznych
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szczeblach nauczania poprzedza solidna diagnoza $rodowiska, a dzigki temu,
ze programy te skierowane sa do matych grup uczniowskich maja wieksza moz-
liwos$¢ powodzenia.

Konieczne jest, aby w podejmowaniu decyzji o budowie programu profilak-
tycznego pamietad, ze wspdlczesna polska rodzina, réznie radzaca sobie w sytu-
acji zmiany spolecznej nie zawsze wypelnia wszystkie swoje funkcje. Powoduje
to koniecznos$¢ podejmowania w programach profilaktycznych zagadnien, kté-
rych realizacja powinna si¢ mieéci¢ standardowo w funkcjach rodziny. Doty-
czy to tematyki zwigzanej gléwnie z zagrozeniami i zdrowiem, niejednokrotnie
réwniez ze wzorami spedzania wolnego czasu. Programy autorskie zapewniaja
tutaj mozliwo$¢ nie tylko okreslenia tych potrzeb, ale takze takiego sposobu
realizacji, ktéry odpowiada konkretnym potrzebom.

Dla przykladu: nauczyciele gimnazjum mogliby w ramach tworzenia pro-
gramu profilaktycznego dla uczniéw swojej szkoty uwzgledni¢ w tematyce pro-
filaktyki uzaleznien, obok réznych blokéw tematycznych z danej problematyki,
zagadnienia dotyczace programowania zdrowego stylu Zycia, aktywnego spe-
dzania czasu wolnego i znaczenia higieny osobistej. Gotowym przykladem ta-
kiego programu profilaktycznego dla II etapu edukacyjnego jest program ,Dwa
$wiaty — wybierz wlasciwy” [Program profilaktyczny dla], w ktérym waznym
elementem zapobiegania uzaleznieniom jest nauka wartosciowego spedzania
wolnego czasu. Obok moduléw: radzenie sobie w trudnych sytuacjach, profi-
laktyka uzaleznien, zapobieganie przemocy, istnieje olbrzymi modut: ,CZAS
WOLNY INACZE]” — zagospodarowanie wolnego czasu:

Tabela 1. Sposoby zagospodarowania wolnego czasu

Cele operacyjne Uczen: Sposoby realizacji

« poznaje role sportu jako czynnika | mapa mentalna
wplywajacego na harmonijny

rozwoj czlowieka wycieczka do muzeum
« rozréznia wypoczynek czynny
Wypoczynek i bierny ’ ' indywidualna,;')racfa ,
. « potrafi zaplanowa¢ prawidlowy | na temat: ,Mdj dzien
czynny i bierny . 1 o
plan zajec na osi liczbowej

o okresla zalezno$ci miedzy stanem
zdrowia, zdrowym stylem zycia | spotkanie

rozumie wplyw wysitku fizycznego |z pielegniarka
na zdrowie
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Cele operacyjne Uczen: Sposoby realizacji
« znarole wiezi spolecznych
w zyciu czlowieka
. i |
Wolontariat dostr.zega potrz.eby i problemy . 3
. drugiego czlowieka udzial w zbidrce
jako forma nabywa umiejetnosci zywnosci
bezinteresownej T e . v 4
nawigzywania i utrzymywania udzial w WOSP
omoc
P 7 kontaktéw z innymi
« ksztaltuje pozytywne cechy
charakteru otwartoéci na ludzi
Turystyka « rozwija wrazliwo$¢ na piekno
jako jedrila z form . pf).znaje ko.rz'ys’ci zwycieczek do wycieczki Klasowe
spedzania réznych miejsc
wolnego czasu
« znaznaczenie dobrej zabawy
iwypoczynku dla zdrowia
Rola wlasnych psychicznego i fizycznego
zainteresowan « dostrzega mozliwo$ci racjonalnego , .
- . projekt planu zaje¢
(pasji) wykorzystania wolnego czasu ooadanka
w zagospodarowaniu | « wie jaka role odgrywaja PO
wolnego czasu zainteresowania i pasje
na ksztattowanie swojej
osobowosci

Innym rzeczywistym przykladem realizowania przez szkole funkeji poza-
lekcyjnych jest program stworzony przez nauczycieli Szkoly Podstawowej nr 6
w Pruszkowie, ktorzy opracowujac szkolny program profilaktyki przeprowadzili
ewaluacje skutecznosci dzialania swojego poprzedniego programu. Sporzadzili
ja na podstawie obserwacji i rozméw z wychowawcami, nauczycielami przed-
miotéw, rodzicami i dzie¢mi. Budujac podstawy programowe nowego projektu
dokonali analizy dokumentéw szkolnych (ksiega protokétéw rady pedagogicz-
nej, protokolarz zespolu wychowawczego, dokumentacja pedagoga i psycholo-
ga szkolnego oraz $wietlicy szkolnej). Badania ankietowe, ktére przeprowadzili
przed przystapieniem do pracy, a bedace czeécia ewaluacji dzialai poprzednich
wykazaly, ze najwiekszymi problemami w ich placéwce s3 nadal zachowania
agresywne (agresja werbalna i fizyczna), brak zainteresowania nauka, niska kul-
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tura osobista ucznidéw, sieganie po papierosy, wagary, uzaleznienie od telewizji
i komputera. Zamierzone dziatania realizowali przez trzy lata, w tym czasie za-
lozyli takie oto cele do realizacji (sp6jne ze Statutem i Programem Wychowaw-
czym Szkoly):

Przeciwdzialanie wszelkim formom przemocy i agresji.

Aktywizacja uczniéw do nauki.

Propagowanie zasad dobrego zachowania.

Profilaktyka antynikotynowa.

Przeciwdzialanie nieuzasadnionej absencji w szkole.

Umiejetne spedzanie wolnego czasu.

Charakter dziatan profilaktycznych kierowany byl na populacje dzieci i mio-
dziezy z grupy niskiego ryzyka (nie podejmuija jeszcze zachowan ryzykownych,
sa przed inicjacja). Byla to wiec profilaktyka pierwszorzedowa, polegajaca na pro-
mocji zdrowia i zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie umiejetnosci ra-

A

dzenia sobie z wymogami codziennego zycia. Jej celem bylo odroczenie inicjacji.
Odbiorcami programu byli uczniowie klas I-VI, bedacy w okresie dziecinistwa
i dojrzewania (duza dynamika zmian rozwojowych). Spodziewany efekt to:

1. Nawigzanie blizszego kontaktu z uczniami, co pozwoli na lepsze zrozumienie
ich probleméw i ukierunkowanie ewentualnych dzialan profilaktycznych.
Zmniejszenie zjawiska patologii wéréd dzieci i mlodziezy.

Uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych.

Uatrakcyjnienie czasu wolnego od zaje¢ szkolnych.

Al i o

Rozwiniecie poczucia wlasnej wartosci, niesienia pomocy innym.

Projekt przedstawia tabela 2.

Czas wolny jako jeden z elementéw szkolnych programéw profilaktycznych
wbrew zaprezentowanym ponizej przykladom nie jest jeszcze w pelni rozpo-
znany i wykorzystany. Zaobserwowalam, ze bardzo czesto w programach takich
wskazuje si¢ zagrozenia, rézne formy zapobiegania patologiom, natomiast nie-
wiele tresci poswieca si¢ na rozpoznanie faktycznych mozliwosci korzystania
z ofert spedzania wolnego czasu wlokalnej spolecznosci. To takze wyzwanie dla
szkoly, ktéra we wspdlpracy ze swoim otoczeniem powinna zapewni¢ uczniom
mozliwo$¢ nabycia umiejetnoéci korzystania z wolnego czasu, a przede wszyst-
kim kreowa¢ te jego formy, ktére sa akceptowane spolecznie i pozwalaja na
ksztattowanie pozytywnych wzoréw zachowan. Nie nalezy traktowac tej formy
jako proby wyreczania rodziny, ale raczej jako wypelnienie opiekunczej funkeji
szkoly. A na poparcie tej tezy proponuje przyjrze¢ sie jeszcze jedynie niewiel-
kim fragmentom planu pracy wychowawcy klasowego kl. IV (tabela 3), ktéry
staral sie w roczng prace wple$¢ zagadnienia zwiazane z czasem wolnym.
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Tabela 3. Czas wolny w planie pracy wychowawcy

Patrycja Hanyga-Janczak

Tematyka Cele operacyjne — uczen: Sciezki edukacyjne
godzin
« potrafi okresli¢ swoja wizytowke Edukacja prozdrowotna:
(imieg, rzeczy, ktére lubi robi¢, podstawowe zasady
zainteresowania); i reguly obowiazujace
Poznajmy sie « dopowiada rozpoczete zdania, w relacjach
lepiej — zabawy typu: miedzyludzkich.
integracyjne. — jestem szczesliwy, kiedy...
— najbardziej w szkole lubie....;
o ustala kontrakt obowigzujacy na
zajeciach;
o potrafi okresli¢ numer fawki Edukacja prozdrowotna:
Oreanizui ikrzesta do swojego wzrostu; organizacja odrabiania
rganizujemy

miejsce pracy

o okreéla prawidtowg postawe ciala

lekcji i czasu wolnego,

tcznia po.dc'zas pracy; p'raw1d10wa postawa
« wie, jak bezpiecznie ciala.
w szkole. )
zagospodarowac czas wolny
podczas przerw;
« wie, co to znaczy zgrana klasa; Edukacja prozdrowotna:
« okreélaipodejmuje zadania w tym | radzenie sobie
Chcemy, aby kierunku; wzajemne i grzeczne w sytuacjach trudnych
w naszej klasie odnoszenie sie do siebie, i umiejetno$¢ szukania
byto dobrze. poprawiamy wyniki w nauce, pomocy.
uzywamy stéw: dziekuje, prosze,
przepraszam);
Urzadzamy « wymienia tradycje andrzejkowe;
andrzejki - organizuje wrézby i konkursy oraz -
klasowe. zabawy przy muzyce;
o wie, jakie jest znaczenie Edukacja prozdrowotna:
Zachecamy
) aktywnego wypoczynku; zabawy ruchowe
rodzicéw do N . . . . o
Aktvwneeo o pisze list do rodzicéw zachecajacy | irekreacja, organizacja
y:)vcz gnku do organizowania wspolnych czasu wolnego.
wypoczynxu. zabaw;
L o potrafi zorganizowa¢ miejsce Edukacja prozdrowotna:
Organizacja do nauki i bezpiecznego organizacja odrabiania
odrabiania lekeji P & & J

i czasu wolnego.

wypoczynku;
« uklada plan wlasnego dnia;

lekgji i czasu wolnego.
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Tematyka Cele operacyjne — uczeri: Sciezki edukacyjne
godzin
o okresla czynnoéci zwigzane Edukacja prozdrowotna:
Codai z utrzymaniem ciata w czystosci; | higiena ciala, odziezy,
odzienna L .
. « wie, Ze ¢wiczenia fizyczne obuwia, miejsca pracy
troska o higiene ekszaia od . . ) K
zwigkszaja odpornoé¢ organizmu | i wypoczynku.
warunkiem ghszaja odp & 7
] na choroby;
zdrowia. . .
« okresla role snu i aktywnego
wypoczynku;
o przedstawia sposoby spedzania Edukacja prozdrowotna:
Jak bezpiecznie czasu wolnego; organizacja czasu
wypoczywaé « wymienia bezpieczne formy wolnego, bezpieczenstwo

w czasie ferii?

wypoczynku w okresie ferii
zimowych;

na drodze oraz podczas
gier i zabaw ruchowych.

Moje ulubione
ksigzki

i czasopisma.

« wymienia ksiazki i czasopisma
najchetniej czytane;

« przedstawia swoje ulubione
czasopisma i zacheca innych do
ich czytania;

Edukacja czytelnicza

i medialna: wydawnictwa
informacyjne, literatura
popularnonaukowa,
czasopisma dzieciece

i mlodziezowe.

« wie, jak bezpiecznie organizowa¢ | Edukacja prozdrowotna:
Rola aktywnoséci|  zycie sportowe w domu; zabawy ruchowe
ruchowej « organizuje i przeprowadza gry i rekreacja, organizacja
w zyciu i zabawy ruchowe; czasu wolnego;
czlowieka. bezpieczenstwo podczas

gier i zabaw ruchowych.
« wie, jak bezpiecznie spedzi¢ Edukacja prozdrowotna;
) wakacje; bezpieczenistwo na
Pamigtamy o . . . .
) « wymienia warunki bezpiecznej drodze, podczas gier
o0 bezpiecznym S .
organizacji gier i zabaw i zabaw ruchowych;

wypoczynku

podczas wakacji.

ruchowych, przebywania
w lesie i nad wodg oraz podczas
wycieczki.

organizacja czasu
wolnego.

Zrédlo: www.modn.elk.edu.pl
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Summary

The author makes an attempt to present the teacher educator who becomes an
organizer of pupils’ free time. The article presents a few examples of preventive pro-
grammes which developed by teachers who are engaged in extra-lesson activity and
attempt to organize free time for their pupils after lessons. The article categorizes fea-
tures that characterize the free-time educator as well educational control styles which
favour the development of children and youth.



