Marta Korendo

Strategie terapeutyczne w dysleksji
paradygmatycznej 1 syntagmatycznej

Studia Pedagogiczne. Problemy Spoleczne, Edukacyjne i Artystyczne 20, 61-70

2011

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



MARTA KORENDO
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN Krakéw

Strategie terapeutyczne w dysleksji paradygmatycznej
| syntagmatyczne;

Studia Pedagogiczne. Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne 2011, t. 20: 6 1-70

Therapeutic strategies in paradigmatic and syntagmatic dyslexia

Zmiana definicji

Dotychczasowe mys$lenie o dysleksji kierowalo si¢ w strone jej obja-
wow, a zatem skutkow. Trudno mie¢ o to pretensje, skoro w XIX wieku,
kiedy zaobserwowano dysleksje najpierw u 0séb dorostych (jako rezul-
tat uszkodzenia mézgu), a dopiero potem u dzieci (jako problem w pra-
widlowym rozwoju), nie istnialy narzedzia pozwalajace na dotarcie do
przyczyn tego zjawiska. Dopiero wzrost wiedzy z zakresu neurobiologii
oraz neuropsychologii, spowodowany m.in. nowymi, nieinwazyjnymi
technikami obrazowania pracy mézgu, zmienil optyke widzenia proble-
mow z zakresu dysleksji. Informacje o pracy mézgu, ktére dzisiaj dostep-
ne s3 badaczom i terapeutom, zobowiazuja do przedefiniowania terminu
dysleksja, przeniesienia uwagi ze skutkéw na przyczyny oraz wlasciwego
przetransponowania dotychczasowych metod diagnozy i terapii. Brak
zmian w tych obszarach przeszkodzi skutecznie przeciwdziala¢ dysleksji,
powszechnie jest bowiem wiadomo, Ze obecnie istniejacy system diagno-
zy okazal si¢ niewydolny (sa miejsca w Polsce, gdzie na spotkanie dia-
gnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej uczen czeka rok),
a stosowane zabiegi terapeutyczne sa zwykle malo skuteczne. Gléwnym
powodem tego stanu rzeczy jest silne przekonanie o koniecznosci do-
kladnej analizy zachowan (objawéw) podczas diagnozy oraz niwelowa-
nie tych niepozadanych zachowan poprzez wielokrotne ich powtarzanie
(tzw. éwiczenia). Wigze sig to z diagnozg, ktérej postawienie poprzedza
kilka spotkan, w niektérych miejscach takze prowadzenie zeszytu ¢wi-
czen ortograficznych. Terapia obejmuje natomiast ¢wiczenia polegajace
na czestym powtarzaniu tego, co sprawia trudno$¢ — brak umiejetnosci
ortograficznych ,leczy si¢” pisaniem dyktand i wypelnianiem ¢wiczen
ortograficznych, problemy z tempem i jakoscia czytania zwalcza sie
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czestym czytaniem na glos, trudnosci z czytelnym pismem niweluje si¢ przepi-
sywaniem. Efekty najczeéciej sg przeciwstawne do zamierzonych, zwlaszcza ze
tego typu ¢wiczenia niszcza motywacje dzieci, a bez niej zadna terapia nie moze
okaza¢ sie skuteczna'.

Nowe informacje na temat przetwarzania bodzcoéw przez prawa i lewa pot-
kule mézgu, miejsc uszkodzen neuronéw?, zmian w funkcjonowaniu obsza-
réw zwigzanych z mowga u oséb dyslektycznych kaza nieustannie weryfikowa¢
poglady na temat dysleksji. Wiaze sie to bezposérednio z koniecznoscia wpro-
wadzania zmian w metodach diagnozy oraz w strategiach terapii. Tylko réw-
nolegle ze wzrostem wiedzy modernizowanie zabiegéw stymulujacych moze
zapewni¢ sukces w pracy z dzieckiem dyslektycznym.

Zmiana perspektywy patrzenia na dysleksje w swojej konsekwencji niesie
konieczno$¢ przedefiniowania terminu. Wspoélczesne rozumienie tego zagad-
nienia nakazywaloby nawet zmiane jego nazwy, cho¢ oczywiscie — ze wzgle-
dow historycznych oraz prawnych — postulat ten nie jest mozliwy do zrealizo-
wania. Na pewno jednak termin ten nie moze oznacza¢ juz jedynie problemu
z nauka pisania i czytania, ktéry — jak pokazujq liczne przypadki kliniczne —
jest tylko jednym z wielu obserwowanych w zaburzeniu, a po zastosowaniu
symultaniczno-sekwencyjnej metody czytania skutecznie w terapii elimino-
wanym?®.

Dzieki stalej weryfikacji wiedzy na temat zaburzen rozwojowych, zwlaszcza
w kontekscie badan neurobiologicznych, Szkola Krakowska nieustannie mo-
dyfikuje strategie terapeutyczne stosowane w pracy z osobami dyslektycznymi.
Ciaglemu precyzowaniu ulega takze definiowanie terminu ,dysleksja’, ktérego
rozumienie nie koncentruje si¢ obecnie w o$rodku krakowskim na trudno-

Poruszalam juz ten temat w artykule: Dysleksja, problem wcigz nieznany, ,Studia Peda-
gogiczne UJK, t. 18: Czytanie jako wspdtczesny problem pedagogiczny i spoleczny, red.
Z. Ratajek, Z. Zbrég, Wydawnictwo UJK, Kielce 2009.

Badania Galaburdy (w: Dysleksja. Od badarn mézgu do praktyki, red. A. Grabowska,
K. Rymarczyk, Warszawa 2004) wykazaly, ze w mézgu oséb dyslektycznych czesto wy-
stepuje brak asymetrii planum temporalne oraz obserwuje si¢ takze uszkodzenia, jak np.
ektopie i blizny korowe. Potwierdzily to dalsze badania metoda DTI, ktére wykazaty
zmiany w mikrostrukturze pasm widkien w lewej pétkuli u 0s6b z problemami w czyta-
niu (por. M. Spitzer, Jak uczy si¢ mézg?, PWN, Warszawa 2008).

Znamy przyklady dzieci, u ktérych po zdiagnozowaniu zagrozenia dysleksja zastosowa-
no wezesng nauke czytania metoda prof. Jagody Cieszynskiej. Dzieci te rozpoczynaty
nauke w szkole z prawidlowa umiejetnosdcia czytania, czesto czytaly najlepiej w klasie,
majac duze trudnosci z uzyskaniem diagnozy zaburzen ze spektrum dysleks;ji.
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$ciach w czytaniu i pisaniu. Trafne ujecie definicji zaproponowala prof. Jagoda
Cieszynska, stwierdzajac, ze ,dysleksja — to trudnosci w linearnym opracowa-
niu informacji: symbolicznych, czasowych, motorycznych, manualnych i jezy-
kowych” [Cieszyniska 2009]. Takie rozumienie problemu pozwala na wielowy-
miarowe konstruowanie terapii, z uwzglednieniem trudnosci ujawniajacych sie
w wielu sferach zycia, nie tylko w aspekcie szkolnym.

Dysleksja paradygmatyczna i syntagmatyczna

Zmiana poziomu wiedzy na temat przyczyn dysleksji wiaze sie takze z ko-
niecznoscia przeformulowania innych podzialéw dotyczacych omawianego
zjawiska. Jest to wazne ze wzgledu na skutki, jakie obowiazujace taksonomie
wywieraja na modele terapeutyczne. Analizowanie bowiem skutkéw zamiast
przyczyn powoduje tworzenie blednych zalozen przenoszonych nastepnie na
zadania stawiane dzieciom z dysleksja.

Praktyka logopedyczna dawno zweryfikowala stuszno$¢ podziatu na dys-
leksje, dysgrafie i dysortografie. Do$wiadczenia kliniczne ucza, ze niezwy-
kle rzadko obserwujemy wybidrcze problemy ograniczajace sie jedynie do
trudnosci z czytaniem lub zapisem ortograficznym. Klopoty z poprawnym
zapisem s3 zwykle jedna z najdluzej utrzymujacych sie dysfunkcji jezyko-
wych i pozostaja czesto jako forma zej$ciowa zaburzenia. Rzadko jednak wy-
stepuja jako zjawisko izolowane, niepowiazane z innymi problemami syste-
mowymi.

Objawowe ,leczenie” dysleksji nie przyniosto skutkéw. Szkota Krakowska
opiera konstruowanie zadan terapeutycznych w sferze jezykowej na analizowa-
niu trudnosci, jakie ujawnia dziecko zaréwno w aspekcie paradygmatycznym,
jak i syntagmatycznym. Taki model ulatwia opracowany przez prof. Jagode Cie-
szynska podzial na zaburzenia dyslektyczne o charakterze paradygmatycznym
i syntagmatycznym. Zaklada on - zgodnie z jezykoznawczg teorig Jakobsona —
istnienie w systemie jezykowym zwiazkéw linearnych (syntagmatycznych) oraz
réwnoleglych (paradygmatycznych). Prawidlowe korzystanie z elementéw sys-
temu jezykowego, oznaczajace w praktyce poprawne budowanie wypowiedzi,
wymaga umiejetnosci (na podstawie nieu$wiadomionej wiedzy jezykowej)
dokonywania wyboréw poszczegélnych elementéw oraz zdolnosci linearnego
ich uporzadkowania. Te umiejetnosci konieczne s na wszystkich poziomach
systemu jezykowego — od fonemdéw po informacje zawierane w tworzonych
przez dzieci tekstach.
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Graficznie zawarte powyzej informacje mozna przedstawic nastepujaco*:
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Uszkodzenia lewej potkuli mézgu moga skutkowaé zaburzeniami jezykowy-
mi o charakterze paradygmatycznym, kiedy dzieci z powodu trudnosci z analiza
i synteza wzrokowa, operacjami myslowymi oraz pamiecia symultaniczng maja
ogromne trudnosci z wyborem okreslonego elementu jezykowego. W konse-
kwencji powoduje to bledy typu:

« mylenie liter podobnych (np.b:p,b:d,p:g,1:}, m:n,z:2,a:0)

« pomijanie znakéw diakrytycznych

o domyslanie sie tresci z kontekstu lub na podstawie podobieristwa formy
« brak rozumienia przeczytanego tekstu [Cieszynska 2008, s. 15-16].

Dysfunkcje lewopodtkulowe moga takze powodowac zaburzenia o charakte-
rze syntagmatycznym, charakteryzujace si¢ trudno$ciami w zachowaniu prawi-
dlowej kolejnosci jezykowych elementéw od cech dystynktywnych poczawszy,
na informacjach (wydarzeniach) skoficzywszy. Zaburzenia analizy stuchowej

*  Poruszalam juz ten temat w artykule Strategie czytania uczniéw dyslektycznych (w druku).
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i pamieci sekwencyjnej oraz ktopoty z zachowaniem kierunku od lewej do pra-
wej objawiaja sie bledami jezykowymi typu:

« metatezy cech artykulacyjnych glosek (sztapka — czapka, stebula - cebula)
« dodawanie liter (dyomy — domy)

« opuszczanie liter (nart — narty)

« metatezy liter, sylab, wyrazéw

« Kklopoty z odczytywaniem wyrazéw jednosylabowych

« pomijanie interpunkcji

« brak rozumienia tekstu [ Cieszyniska 2005, s. 15-16].

Psychologiczno-jezykoznawcza klasyfikacja prof. Jagody Cieszynskiej po-
rzadkuje typy bledéw popelnianych przez dyslektyczne dzieci, laczac — w spo-
sob istotny dla terapii — przyczyny ze skutkami. Na tle omawianej taksonomii
zupelnie odmiennie jawi si¢ problem nazywany dotychczas dysortografia — juz
nie jako konsekwencja nieznajomodci regul ortograficznych lub umiejetnosci
zastosowania w praktyce wyuczonych zasad, ale jako paradygmatyczna trud-
nos¢ z dokonaniem wyboru odpowiedniego zapisu lub syntagmatyczna — zwia-
zana z zapisywaniem wedlug mechanizméw sluchowych, czesto zaburzonych.
Typy popelnianych przez dzieci bledéw wskazuja logopedzie i nauczycielowi,
jakie strategie terapeutyczne powinien zastosowaé. Dawno jednak strategie te
przestaly realizowaé schemat kaligrafia — czytanie tekstow — ¢wiczenia orto-
graficzne.

Nie zawsze w praktyce logopedycznej mamy do czynienia z izolowanymi
problemami paradygmatycznymi lub syntagmatycznymi. Czesto dochodzi
do nakfadania si¢ probleméw, diagnoza pozwala stwierdzi¢ zaburzenia z obu
omawianych obszaréw. Te — coraz czestsze przypadki — stanowia (podobnie jak
wafazji) dowdd glebokich uszkodzen systemowych, daja swiadomo$¢ koniecz-
nosci wielowymiarowych oddziatywan. Odpowiednio zdiagnozowana trud-
nosé¢ pozwala zastosowaé najtrafniejszy zbiér metod i ¢wiczen, bezposrednio
skierowany na przyczyny negatywnych zjawisk.

Strategie terapeutyczne w dysleksji paradygmatycznej

Jakjuz zauwazylam, kazdy z omawianych typéw dysfunkcji wymaga odmien-
nych form ¢wiczen, ksztaltujacych prawidlowo zaburzone funkcje poznawcze.
W przypadku trudnosci o charakterze paradygmatycznym, gdzie zasadniczy
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problem mozna uja¢ w kategoriach ,zdolnos¢ i mozliwos¢ dokonywania wybo-
ru” do stosowanych strategii terapeutycznych zaliczamy:

Cwiczenia obrotow w przestrzeni — pomagaja identyfikowaé i odrézniaé
znaki o odmiennym ulozeniu w przestrzeni. Ta sprawno$¢ pozwala wi-
dzie¢ réznice migdzy p—-d-b-g,n-u, A-Y, ale takze miedzy 2i S.
Cwiczenia pamieci symultanicznej na materiale tematycznym, atema-
tycznym i jezykowym — pozwalaja zapamietywac cato$ciowe uktady ele-
mentéw. Prawopotkulowe mechanizmy pamieciowe odgrywaja wazna
role podczas uczenia si¢ ortografii (zapamigtywania wygladu wyrazu).
Jest to jeden z podstawowych (wazniejszy niz uczenie sie regut ortogra-
ficznych) mechanizméw pozwalajacych na utrwalanie prawidiowego za-
pisu stéw.

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — szukanie réznic lub podo-
bienstw — ten zbiér ¢wiczen pomaga uruchomi¢ lewopoétkulowe strategie
analizy elementéw. Kazdy element przestaje by¢ spostrzegany oddziel-
nie, zaczyna natomiast tworzy¢ czes¢ relacji — okreslony uktad, w ktérym
poszczegdlne elementy stanowia wzajemnie dla siebie kontekst.
Czytanie pseudowyrazéw i wyrazéw trudnych — jest to bardzo wazny
element terapii, pozwalajacy ¢wiczy¢ technike czytania. Czytajac pseu-
dowyrazy, dziecko uczy si¢ eliminowa¢ czesty w dysleksji mechanizm
domyslania sie znaczenia. Na poczatku moga zdarzaé sie przypadki
prawopolkulowego kojarzenia ze stowem znanym, np. ASENA dziecko
przeczyta jako ,a scena’, ale stopniowo ten nawyk mija na rzecz lewopét-
kulowego odczytywania sekwencyjnego.

Cwiczenia mechanizméw relacyjnych — poréwnywanie elementéw. Ta
grupa ¢wiczen ponownie uruchamia mechanizmy lewopétkulowe, ktére
wymagaja ustalenia relacji (réznic) miedzy elementami, a nie jedynie za-
rejestrowania ich istnienia.

Cwiczenia myslenia przyczynowo-skutkowego i rozumowania przez
analogie. Jest to warunek umiejetno$ci tworzenia regut i stosowania ich.
Zanim jednak dziecko bedzie zdolne do taczenia przyczyny i skutku oraz
abstrahowania zasad, musi naby¢ umiejetno$¢ linearnego uporzadkowa-
nia elementéw. To bowiem warunkuje operacje laczenia przyczyny ze
skutkiem (tego, co byto wczeéniej, z tym, co nastapito — jako konsekwen-
cja — pdzniej).

Cwiczenia odnajdowania regul — odpowiedz na pytanie ,dlaczego?”: uzu-
pelnianie sekwencji, budowanie kategorii, wykluczanie z kategorii (,dla-
czego nie pasuje”), ukladanie szeregoéw, poprawianie bledéw w szeregach.
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Zdolno$¢ zauwazania i tworzenia regul to jedna z podstawowych umie-
jetnosci lewopotkulowych. To takze jedna z najwazniejszych sprawnosci, po-
zwalajacych sprosta¢ wymogom szkoly oraz w szerszym ujeciu — codziennym
sytuacjom zyciowym. Wyéwiczeniu tych sprawno$ci stuza zadania odszukiwa-
nia zasad, np. w utozonych sekwencjach wzrokowych lub poprawianie btedéw
w analizowanym materiale. Szczegdlne znaczenie podczas wykonywania tego
typu zadan odgrywa werbalizacja — czym innym jest bowiem dostrzec zasade
(co zwykle dzieje si¢ nieswiadomie), czym innym natomiast ja zwerbalizowa¢
(wymaga to udziatu $wiadomosci).

Strategie terapeutyczne w dysleksji syntagmatyczne;j

Znajac psychologiczne i rozwojowe przyczyny probleméw o charakterze
syntagmatycznym, mozemy stosowaé odpowiednie zabiegi dostosowane do
potrzeb dziecka. Do najwazniejszych ¢wiczen naleza:

« Cwiczenia analizy stuchowej — diagnoza tej sprawnosci u dzieci poni-
zej 7 roku zycia nie moze opierac si¢ na wydzielaniu glosek w wyrazach.
Tego typu postepowanie wymaga bowiem od dziecka umiejetnosci, kto-
re w sposob zinstytucjonalizowany zdobywa dopiero w szkole. Zaréwno
bowiem wydzielania gloski nagtosowej, jak wygltosowej nie jest umiejet-
noscia rozwojowa, ale nabyta droga edukacji. Przed jej opanowaniem
nieprawidlowe wykonanie zadania nie musi wcale $wiadczy¢ o proble-
mach stuchowych dziecka, a jedynie o jego niewiedzy. Szkota Krakowska
opiera swoje ¢wiczenia analizy stuchowej na umiejetnosci wydzielania
sylab — rozwojowo przez dzieci ujawnianej juz okolo 2 roku zycia.

. Cwiczenia sekwencji — shuchowych, wzrokowych i ruchowych (z prze-
waga nasladowania i kontynuowania). Program ¢wiczenia sekwenciji
obejmuje trzy sfery — stuch, wzrok i ruch. W przypadku trudnosci o cha-
rakterze symultanicznym szczegdlny nacisk potozony zostaje na sekwen-
cje w postaci nasladowania i kontynuowania, gdzie zachowanie kierunku
od lewej do prawej jest warunkiem poprawnego rozwiazania.

« Cwiczenia pamieci sekwencyjnej na materiale tematycznym, atematycz-
nym ijezykowym. Pamig¢ sekwencyjna oznacza umiejetnos$¢ zapamiety-
wania ukladu elementéw podawanych po kolei. Formy ¢wiczern obejmuja
material tematyczny i atematyczny, ale takze jezykowy — samogloskowy,

sylabowy i wyrazowy.
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« Cwiczenia kierunkowosci (od lewej do prawej) — to zadania rozszerza-
jace program sekwencji. Obejmuja réwniez funkcje analizy i syntezy
wzrokowej, np. ukladanie wzoréw z klockéw z egzekwowaniem zasady
od lewej do prawej, od géry do dotu.

« ,Falbankowanie™ tekstu, np. MIEOSZ NARYSOWAL SAMOLOT.

—e— N N — — N —
Jest to jedyna forma dopuszczalna jako graficzny wyréznik elementéw
w tekscie. Nieprawidlowe jest naprzemienne kolorystyczne wyréznianie
sylab (osoby prawopétkulowe odczytuja wtedy elementy wyrdznione
jednym - najczesciej czerwonym — kolorem) lub wstawianie dodatko-
wych elementéw graficznych typu myélniki lub pionowe kreski (ktére
stanowig jeszcze jeden znak do zanalizowania).

. Cwiczenia zapamietywania zapisu noséwek oraz wyrazéw trudnych
— formy tych ¢wiczen obejmuja przede wszystkim prawopodtkulowe
mechanizmy globalnego zapamigtywania wzrokowego (wygladu wyra-
Z0W).

« Cwiczenia $ledzenia miejsca czytania (naprzemiennos¢ rél) — umiejet-
noéci opartej na zdolnoéci utrzymania koncentracji i zdolnosci realizo-
wania porzadku sekwencji oraz wlasciwego kierunku. Na poczatku ¢wi-
czenia tego typu wymagaja zwolnienia tempa pracy.

« Cwiczenia czytania ze zrozumieniem — umiejetnosé wlasciwego zadawa-
nia pytan warunkuje prawidlowe sprawdzanie rozumienia tekstéw. Naj-
czesciej popelniany blad dotyczy zbyt schematycznego (realizujacego
zawsze te samg kolejno$¢) sposobu pytania. Dzieci szybko ucza si¢ sto-
sowa¢ mechanizmy kompensacyjne — szukaja odpowiedzi nie w calosci
przeczytanego tekstu, a jedynie w kolejnym zdaniu.

Postepowanie terapeutyczne w przypadku dysleksji mieszanej

Jak zauwazylam juz, w przypadku konkretnych przypadkéw klinicznych
stosunkowo rzadko obserwujemy przypadki izolowanych probleméw para-
dygmatycznych lub syntagmatycznych. W sytuacji dysleksji mieszanej glow-
ny nacisk polozony zostaje na stymulacje mechanizméw lewopdtkulowych
ze szczegblnym uwzglednieniem ¢wiczen dotyczacych sekwencji. W kazdym

*  Skuteczno$¢ opisanej metody potwierdzaja badania niemieckie, por. R. Diirre, Lega-

sthenie — das Trainingsprogramm fiir ihr Kind, Freiburg—Basel-Wien 2000.
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przypadku wymagane jest jednak indywidualne postepowanie terapeutyczne,
uwzgledniajace opisane powyzej formy ¢wiczen w ukladzie wlasciwym dla
okreslonego dziecka. Wystepowanie bledéw zaréwno paradygmatycznych, jak
i syntagmatycznych stanowi dowéd glebszych uszkodzen systemowych i wy-
maga zwykle calo$ciowego programu stymulujacego funkcjonowanie lewej pol-
kuli mézgu.

Podsumowanie

Obecne rozumienie problemu dysleksji wymaga od terapeutéw zmian spo-
sobow diagnozy i terapii. W obliczu wzrastajacej liczby przypadkéw dzieci
dyslektycznych w szkole oraz zagrozonych dysleksja w przedszkolu, konieczne
staje si¢ stosowanie ¢wiczen pozwalajacych oddziatywaé na przyczyny omo-
wionych trudnosci, a nie jedynie na skutki dysfunkcji rozwojowych. Zrozumie-
nie tego stanowiska jest wazne zwlaszcza w sytuacji zmiany wieku szkolnego
dzieci. Brak skutecznych sposobdw stymulacji rozwoju spowoduje lawinowy
wzrost przypadkow dysleksji w chwili obnizenia wieku szkolnego. Aby unikna¢
tego zjawiska, nalezy jak najszybciej zmieni¢ formy oddzialywan stymulujacych
i poznawczych (w tym przede wszystkim sposéb nauki czytania), co pozwoli
dzieciom unikna¢ wielu probleméw szkolnych, a w przyszlosci poprawi takze
o0gdlny poziom zyciowego funkcjonowania.
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SUMMARY

The article introduces new take on language-related issues present in dyslexia. The
author elaborates on children’s mistakes, framing them in linguistic paradigmatic and
syntagmatic categories. She also presents effective therapeutic methods for dyslectic
disorders, focused on root causes of the observed disabilities.



