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»ITworczo$¢ plastyczna to proces dokonywania zmiany, przetwarza-
nia i wytwarzania form wizualnych (na plaszczyznie i w przestrzeni),
nadawania tym nieznanym dotad i oryginalnym formom wizualnym
nowych jako$ci ideowych (mentalnych), wyrazajacych si¢ wartoscia-
mi pozamaterialnymi (ideowymi, etycznymi) i stanowiagcych wzgledne
warto$ci materialne”, tak oto definiuje twdrczo$¢ plastyczng we wstepie
do ksiazki Psychologia twdrczosci plastycznej autor Stanistaw Leon Po-
pek (s. 11). Dziedzina, ktéra stanowi przedmiot jego uwagi jest forma
dzialalno$ci czlowieka towarzyszaca mu od czaséw prehistorycznych.
Ludzie nie tylko pokonuja codzienne trudnosci, pracuja, ale potrzebuja
tez ,czego$ wiecej”. Tworczos¢ plastyczna, wraz z tworczoscia literacka,
muzyczng i innymi, zaliczana jest do twodrczosci artystycznej. Stanowi
ona, obok tworczosci naukowej i technicznej, jeden z bardziej znacza-
cych rodzajow tworczosci. To czynnos$é psychiczna uzewnetrzniajaca
sie w dzialaniu, ktérego efektem sa dziela majace w jej przypadku posta¢
materialng. Tworczo$¢ plastyczna jest dziatalnos$cia typowo ludzka, po-
dejmowang z uwagi na che¢ lub potrzebe poznawania, przezywania albo
przeksztalcania $wiata'. Warto podkredli¢, ze obrazowanie wizualne jest
jedna z najczestszych form wypowiedzi czlowieka, zwlaszcza w okresie
dziecinstwa, umozliwiajaca mu wyrazanie wiedzy, uczu¢ oraz ustosunko-
wan do $wiata fizycznego i spolecznego, a takze dajaca uj$cie wyobrazni
i intuicji’.

Aktywnos¢ tworcza w dziedzinie rysunku, malarstwa, grafiki, rzezby,
architektury, sztuki uzytkowej, np. tkactwa, ceramiki, snycerstwa, moze
zainteresowa¢ nie tylko artystow, historykéw i teoretykdw sztuki, kté-
rych ta sfera niejako zawodowo bezposrednio dotyczy. Posrednio, nie za-

! H. Hohensee-Ciszewska, ABC wiedzy o plastyce, Warszawa 1988, s. 102.
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wsze $wiadomie, styka sie z nig na co dzien kazdy poprzez architekture, urbani-
styke, wzornictwo przemystowe, mode, reklamy, plakaty, film, teatr itp. Nalezy
zauwazy¢, ze opisywany rodzaj tworczosci zajmuje wazne miejsce w procesie
ksztalcenia i wychowania. Miedzy innymi za jej posrednictwem mozliwa jest
realizacja bardzo intensywnej w okresie dziecinstwa potrzeby rozwojowej, jaka
jest potrzeba tworzenia. Z kolei na podstawie analizy wytworéw dzieci mozna
dokonywac¢ diagnozy stanu ich wszechstronnego rozwoju oraz stymulowac go.
Dotyczy to zwlaszcza rozwoju osobowosci, co réwniez stanowi gléwny cel edu-
kacji. Tworczos¢ plastyczna jako jedna z nielicznych form aktywnosci pozwala
na rozwijanie sprawnosci manualnej, zainteresowan i proceséw poznawczych,
m.in. moze wspomaga¢ rozwijanie spostrzegawczosci, umiejetnos¢ obserwacji,
uwagi, pamiegci, wyobrazni i my$lenia twérczego. Ze wzgledu na te problemy
ksiazka Stanistawa Popka moze znalez¢ odbiorcéw wsrdd psychologéw prak-
tykéw oraz nauczycieli, zwlaszcza prowadzacych zajecia plastyczne. Wiele cen-
nych informacji odkryja w niej réwniez psycholodzy zajmujacy si¢ naukowo
tworczoscia plastyczng, ktérzy poza zasugerowanymi juz problemami, przede
wszystkim interesujg si¢ pochodzeniem twoérczosci, jej uwarunkowaniami spo-
lecznymi i osobowo$ciowymi oraz réznicami indywidualnymi, rzutujacymi na
efekty procesu tworczego, jakimi sa dziela sztuki realizowane przez doroslych
artystow oraz wytwory plastyczne dzieci i mlodziezy".

Profesor Stanistaw L. Popek potrafi w niezwykly sposéb zauwaza¢ i bada¢
problemy z zakresu psychologii twoérczosci plastycznej. Lektura jego ksigzki
pozwala dostrzec ogromna wiedze autora poparta studiami literatury przed-
miotu i wlasnymi, wieloletnimi badaniami empirycznymi. Autor w zajmujacy
sposob ukazuje interesujace go zagadnienia. Zglebiajac je, czyni to wylacznie
z wewnetrznych pobudek, z checi ich poznania, zrozumienia i podzielenia si¢
wiedza z czytelnikami. Poruszane problemy przedstawia z réznych perspektyw,
przyblizajac odbiorcom, wsréd ktérych moga znalez¢ sie, co juz zasugerowano,
artysci, historycy sztuki, psycholodzy oraz nauczyciele, obraz ztozonego zjawi-
ska, jakim jest tworczo$¢ plastyczna.

Liczaca 460 stron tekstu ksigzka oprécz doznan intelektualnych wzbudza
tez pozytywne wrazenia estetyczne, poniewaz zostala niezwykle starannie
opracowana graficznie. Okladke zdobi intrygujacy obraz bedacy dzielem pro-
fesora Artura Popka — syna autora, natomiast wewnatrz czytelnik moze znalez¢
bogaty material ilustracyjny liczacy 70 barwnych reprodukgji, ktéry stanowi

> S.Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010, s. 460.
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znakomite uzupelnienie tekstu. Jest to pozycja, ktéra w literaturze polskiej
i $wiatowej w wyjatkowy sposdb prezentuje wielostronnie zagadnienia z kregu
psychologii twérczoéci, m.in. najwieksze po II wojnie §wiatowej badania empi-
ryczne w tym zakresie. Warto réwniez podkresli¢, ze autor wnosi do dziedziny,
ktorej dotyczy ksiazka, wiele nowych elementéw. Uktad tresci jest przemyslany
i ujety w trzy czesci.

Cze$¢ pierwsza poswiecona zostala tworczosci profesjonalnej. Stanistaw
L. Popek najpierw przedstawia plastyke, jako dziedzine twérczosci. Nastepnie
szeroko omawia osobowosciowe uwarunkowania twérczosci plastycznej na
podstawie analizy réznych teorii psychologicznych, stanowiacych gléwne nur-
ty psychologii XX wieku, pokazujac jednocze$nie ograniczono$¢ kazdej z nich.
W $wietle jego pogladéw ani teoria psychopatologiczna, poznawcza, ani psy-
chologia humanistyczna, psychoanaliza, behawioryzm, czy najszersza z nich
teoria interakcyjna nie sa w stanie wyjasni¢ wszystkich aspektéw zwiazanych
z tworczoscig. Autor wyraza bowiem przekonanie, ze gdyby tak sig stalo, to do-
szloby do zahamowania nauki. Ta za$ bedzie rozwijala sie tak dlugo, jak dlugo
bedzie odpowiadala na pytania, ktérych my jeszcze dzisiaj nie znamy, zatem
do korica istnienia czlowieka i $wiata. Dla poparcia opisywanych teorii uczony
podaje przyklady wybitnych intelektualistow, poczawszy od wczesnego rene-
sansu, az po czasy wspoélczesne, ktorzy odcisneli $lad w historii sztuki, m.in.
Leonarda da Vinci, Stanistawa Wyspianskiego, Leona Chwistka, Witkacego.
Przekornie obok nich prezentuje Nikifora i innych prymitywistéw, obrazujac
w ten sposob, ze nurt intelektualny nie jest uniwersalny, poniewaz osiagniecia
tworcze uznane w XX wieku maja réwniez ludzie wykazujacy pod tym wzgle-
dem pewne deficyty. W ten sposdb autor udowadnia, ze teorie intelektualne,
ktore proponuja inteligencje, nie s3 w stanie w pelni wyjasnic¢ zjawiska tworczo-
$ci, poniewaz wyczerpuja tylko pewien kraniec tego zjawiska.

W ksigzce Stanistaw L. Popek pokazuje, ze osobowos¢ tworcza nie jest jed-
nolita, mozna bowiem wyodrebni¢ wiele typéw osobowosci, ktére warunku-
ja rézne przejawy procesu tworczego. W zwiazku z tym wychodzi z zalozenia,
ze tworzenie jednolitej koncepcji na nic sie zdaje, dlatego ze pomija si¢ w ten
sposob wiele typow postaw tworczych, ktdre nie sa np. typami poznawczymi,
intelektualnymi, ale typami wizualnymi, wyobrazeniowymi, intuicyjnymi,
emocjonalnymi itd., tzn., ze te procesy u pewnych doroslych lub u dzieci prze-
wazaja. Autor dostrzega, ze kazda nowa konfiguracja cech powoduje pojawie-
nie si¢ specyficznych warunkéw, ktore sprzyjaja tworzeniu oryginalnych dziel.
W zakoniczeniu czeéci pierwszej uczony prezentuje wlasny, hipotetyczny model
osobowosci tworczej.
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W czesci drugiej autor przedstawia zagadnienia dotyczace twérczosci pla-
stycznej dzieci i mlodziezy, zaliczanej do twérczosci egalitarnej. Przybliza rys
historyczny badan w tym zakresie oraz porusza problemy dotyczace okreséw
i faz rozwoju tego rodzaju tworczosci. Stanistaw L. Popek dokonuje takze pre-
zentacji wynikéw wlasnych badan empirycznych poczynionych na podstawie
analizy, m.in. 25 000 przypadkéw prac zbieranych przez 30 lat, poza tym w oma-
wianej czeéci ksiazki podejmuje takze zupelnie nowe problemy. Nalezy do nich
zaliczy¢ zagadnienie kryzysu tworczosci plastycznej w okresie fizjoplastyki.
Autor ukazuje je nie na zasadzie wzmianek lub obserwacji, jak zazwyczaj czy-
nia to inni uczeni, ale na podstawie wnikliwych badan tego zjawiska. Uzyskane
w nastepstwie przeprowadzenia eksperymentu dotyczacego przezwycigzenia
kryzysu tworczosci plastycznej wyniki pokazujg, ze pokonanie go jest mozliwe,
cho¢ zaden zabieg czy dydaktyka nie jest w stanie przezwyciezy¢ wszystkiego.

Profesor w analizowanej czeéci szeroko omawia zalety dzieciecej twoérczosci,
i podkresla jej doniosla role w procesie wychowania, m.in. pisze: ,Wychowanie
przez tworczos¢ plastyczng jest procesem zaréwno indywidualizacji czlowie-
ka, jak i jego spolecznej integracji. Tej olbrzymiej szansy nie mozna roztrwoni¢
i zmarnowag, jest ona potrzeba, a jednoczesnie skutkiem wychowania przez
sztuke” (s. 344).

Czes¢ trzecia ksiazki dotyczy funkeji plastyki w zyciu czlowieka. Swoje
rozwazania uczony rozpoczyna od przyblizenia czytelnikowi funkcji rozwo-
jowo-edukacyjnych twoérczoséci plastycznej. Pokazuje takze, ze stynna teoria
wychowania przez sztuke i zalozenia wysuwane przez Herberta Reada, Bogda-
na Suchodolskiego oraz Ireng¢ Wojnar nie ziscily sie. Wyjasnia, ze stalo sig¢ tak,
m.in. poniewaz plastyka zmienila sie i odwrdcila od idei piekna, w kierunku an-
tyestetyki i brzydoty. Tym samym zaczeta dziata¢ odrzucajaco na odbiorcéw,
powodujac mniejsze zainteresowanie tg dziedzing. Wielu ludzi nie akceptuje
wspolczesnej tworczosci plastycznej, mimo ze duzo uwagi poswiecaja jej srodki
masowego przekazu i krytycy sztuki, powstaja nowoczesne galerie. To samo
zjawisko, wyjatkowe na przestrzeni dziejow, mozna zaobserwowac tez na grun-
cie innych dziedzin sztuki, zwlaszcza literatury i muzyki. Problem powinien za-
interesowa¢ nie tylko historykéw sztuki i estetykéw, lecz takze psychologow.

Stanistaw L. Popek zwraca uwage na walory projekcyjne twoérczosci pla-
stycznej oraz jej zastosowanie w psychoterapii, cho¢ zauwaza réwniez pewne
ograniczenia w tym zakresie. Zdecydowanie podkresla warto$¢ tworczosci
spontanicznej w poznawaniu psychiki cztowieka, w ktorej znaczaca role odgry-
wa ekspresja swobodna motywowana wewnetrznie. Autor przybliza histori¢
projekeji jako metody badan psychologicznych oraz prezentuje wybrane testy
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projekcyjne i charakteryzuje odgrywajaca w nich kluczowa role projekcje twor-
cza. Zaznacza tez, ze material projekcyjny w postaci wytworéw jest wartoscio-
wy w poznawaniu osobowosci ich autora tylko wtedy, gdy jest autentyczny, co
laczy sie z indywidualnoscia, samodzielno$cia jego wykonania, spontaniczno-
$cig, ktéra moze pojawiaé sie z pobudek wewnetrznych lub by¢ inspirowana
przez stabo zakldcajacy bodziec, np. muzyke, poezje itp. Profesor podkresla,
ze najwyzsza warto$¢ projekcyjna, z uwagi na przedstawione juz wlasciwosci,
posiadaja wytwory dzieci w okresie ideoplastyki, trwajacym od trzeciego do
jedenastego roku zycia. Dzieje si¢ tak, z uwagi na fakt, ze tylko w tym czasie
ma miejsce autentyczna ekspresja naturalna. Autor, mimo Ze nie neguje wa-
loréw projekcyjnych technik rysunkowych, na ktérych gtéwnie opieraja si¢
powszechnie stosowane testy projekcyjne, to jednak podkresla konieczno$¢
zwrdcenia uwagi badaczy na inne formy wypowiedzi plastycznej w poznawaniu
psychiki czlowieka. Swoje spostrzezenia motywuje tym, ze po szdstym roku
zycia dzieci bardziej preferuja techniki malarskie niz techniki rysunkowe, ktore
dominuja w wieku przedszkolnym.

Na uwage zasluguje propozycja autora, aby interpretacja wytworéw do-
konywana byla w duchu koncepcji poznawczych, kladacych nacisk ,na stany
przed$wiadome proceséw poznawczych, ukryte informacje zmystowe i tresci
pamigciowe, myslenie intuicyjne itp” (s. 416). Takie nowatorskie podejicie
jest szansg dla rozwoju technik sluzacych poznawaniu osobowosci, w tym
technik projekcyjnych opartych na analizie wytworéw plastycznych, a takze
moze stanowi¢ podstawe ,programu wychodzenia ze stagnacji i fiksacji podpo-
rzagdkowanej jedynie podejsciu psychodynamicznemu, a takze bazowaniu na
uproszczonej wypowiedzi rysunkowej, obudowanej algorytmiczna instrukcja”
(s.417).

Stanistaw L. Popek dostrzega réwniez potrzebe dokonania uporzadkowania
wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie arteterapii przez plastyke oraz kia-
dzie nacisk na odpowiednie przygotowanie 0s6b — psychologéw i pedagogéw,
zajmujacych si¢ tym sposobem oddzialywania na czlowieka. Podkresla tez, ze
zalety wspomnianej formy terapii sa coraz bardziej doceniane i stosowane w le-
czeniu nerwicy, depresji i psychopatii.

Ztozone problemy wchodzace w zakres twoérczoéci plastycznej, ktérych
opracowania podjal si¢ w niezwykly, jak do tej pory, w polskiej literaturze na-
ukowej sposob Stanistaw L. Popek, sa mu szczegélnie bliskie. On sam, oprocz
tego, ze zajmuje si¢ naukowo psychologig réznic indywidualnych, psychologia
zdolnosci i z wielka pasja zglebia tajniki psychologii twérczoéci i sztuki, to jest
aktywnym artysta malarzem, poets i pisarzem. Jego dokonania twércze oraz
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zastugi na polu kultury zostaly uhonorowane wieloma nagrodami i odznacze-
niami, m.in. Srebrnym i Zlotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim orde-
ru Odrodzenia Polski, medalem Za Zastugi dla UMCS, medalem Zasluzonego
Dzialacza Kultury oraz Zlotym Wawrzynem Literackim. Ogromny dorobek
naukowy i artystyczny profesora Stanistawa L. Popka, pokazuje, ze problemy
tworczosci i tworcoéw s mu znane z autopsji. Dotyczy to twoérczoéci profesjo-
nalnej, zwanej tez elitarng, ktéra jest jego udzialem i pozwala mu na $wietna
orientacje w problemach artystow oraz ich srodowiska. Autor posiada takze
wieloletnie do$wiadczenie w pracy pedagogicznej z dzie¢mi i mlodzieza, z kté-
rymi prowadzil zajecia plastyczne oraz ktérych tworczoéé, zaliczang do tzw.

tworczosci egalitarnej, aktywnie bada naukowo.
Anna Stawecka (Kielce)



