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The experience of the symbiotically traumas by adolescents brings up
in the families with long-term parents absence connected with labour migration.
A case study

VWprowadzenie

Problem emigracji zarobkowej oraz szeroki zakres towarzyszacych mu
zjawisk, m.in. w postaci skutkéw wyjazdu rodzica (rodzicéw) dla funk-
cjonowania calej rodziny i poszczegoélnych jej czlonkéw to jeden z aktual-
nych tematéw we wspolczesnym dyskursie pedagogicznym (B. Walczak!,
E. Kozdrowicz?), socjologicznym (Z. Kawczyniska-Butrym?® W. Danile-
wicz*) oraz psychologicznym (J. Gorbaniuk®). Jak podkreslaja badacze:
A. Smith, A. R. Lalonde, S. Johnson®; C. Sudrez-Orozco, L. L. G. To-
dorova, J. Louie’, slabo poznane jest zycie dziecka w kraju rodzinnym
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i dziecigce relacje z czlonkami rodziny w trakcie separacji rodzicéw wynikajacej
z emigracji zarobkowej. Na brak takich badan wskazujq takze polscy naukow-
cy, np. B. Bo¢winska-Kiluk, E. Bielecka®. Podobna sytuacja ma miejsce takze
w ukrainskiej przestrzeni naukowej. Podjecie sie badan w tym zakresie postuzy
dokonaniu glebszego wgladu w psychologiczna sytuacje dzieci z rodzin emi-
grantéw zarobkowych.

W ostatnim dwudziestoleciu wzrosto zjawisko migracji zarobkowej na §wie-
cie (R. Bera’®, S. S. Chuang, U. P. Gielen'?), w tym takze na Ukrainie (B. Ma-
rienko!, A. Sulivan'?, O. Szokalo™). Analiza dotychczasowych badan socjo-
logicznych dotyczacych zjawiska ukrainiskiej emigracji zarobkowej pozwala
wyodrebnic trzy jej podstawowe tendencje — masowos¢, kobiece oblicze oraz
jednokierunkowo$¢'*. Ukrainscy badacze probleméw migracyjnych's twierdza,
ze oficjalnie liczba legalnie emigrujacych osob sigegneta 4,5 mln Ukraincéw, nie-
oficjalnie — 7-10 mln. Liczba dzieci pozostawionych przez emigrujacych rodzi-
cow wynosi 3,5 mln. Emigracja zarobkowa obejmuje wszystkie regiony Ukra-
iny, jednak najwigkszego rozmachu nabrala ona na terenach zachodnich. Udzial
wyjezdzajacych kobiet, zwlaszcza z zachodnich terenéw Ukrainy, jest wyzszy
w pordwnaniu z mezczyznami i taka tendencja utrzymuje si¢ od lat'®. Osoby
wyjezdzajace do pracy zarobkowej rzadko wracaja do kraju ojczystego'’. Cze-
sto emigracja zarobkowa rodzicéw nosi dlugotrwaly oraz nielegalny charakter.
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W $rodowisku psychologicznym stosunkowo niedawno zwrécono uwage na
psychologiczne problemy dzieci dorastajacych w rodzinach emigrantéw zarobko-
wych. W polskim dyskursie naukowym problem ten przedstawiaja psychologicz-
ne badania W. Srebro (zob. Laguna'®) oraz J. Gorbaniuk', w ktérych podkresla
sie, iz migracja zarobkowa ojca ma negatywne konsekwencje dla rozwoju dzieci.
Ukrairiska emigracje zarobkowa cechuje kobiece oblicze, dtugotrwaly (powyzej S
lat) oraz do$¢ czesto nielegalny charakter. Stad bardzo znaczaca jest kwestia po-
znania skutkéw emigracji zarobkowej rodzicéw (zwlaszcza matki) na funkcjono-
wanie systemu rodzinnego oraz dorastajacych w nim oséb. Sytuacja dlugotrwalej
emigracji zarobkowej rodzicéw dla dorastajacych dzieci jest sytuacja nagla, nie-
spodziewang i niechciang, stad trudna — powodujaca szereg negatywnych kon-
sekwencji w sferze psychicznej oséb dorastajacych, m.in. psychicznych traum.
Problem doswiadczenia glebokiej traumy przez dzieci na skutek rozlaki migra-
cyjnej zostal zasygnalizowany w pracach polskich badaczy przede wszystkim na
poziomie teoretycznym przez A. Nowakowska™, B. Startkowskiego®'. Wyraznie
brakuje za$ empirycznych badan z okreslonej problematyki.

Istotne znaczenie dla zrozumienia skutkéw dtugotrwalej migracji zarobko-
wej — przede wszystkim dla dorastajacej mlodziezy — ma w niniejszym opraco-
waniu koncepcja traumy Franza Rupperta®. Odwolujac sie do teorii Rupper-
ta, zakladamy, iz dlugotrwala emigracja zarobkowa rodzica (rodzicéw) moze
by¢ rozpatrywana jako sytuacja traumatyczna dla calej rodziny, zwlaszcza za$
dla dorastajacych w niej dzieci. W tym miejscu warto przejrze¢ si¢ gtéwnym
zalozeniom teorii traumy symbiotycznej F. Rupperta. Teoria ta porusza nader
wazne kwestie funkcjonowania jednostki ze wzgledu na jej potrzeby kluczo-
we, wérdd ktérych znajduje sie potrzeba symbiozy i autonomii, a takze omawia
mozliwe skutki zaburzenia owych potrzeb, przejawiajace sie¢ w postaci traumy
symbiotycznej.
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Rupert stwierdza, iz istnieja dwie bardzo znaczace w zyciu czlowieka po-
trzeby — symbiozy oraz autonomii. ,Potrzeby symbiozy i autonomii towarzy-
sza nam przez cale zycie. S takie okresy, w ktérych potrzeby symbiotyczne
jednoznacznie przewazaja, sa tez takie, w ktérych chcemy by¢ przede wszyst-
kim wolni i niezalezni”*. Rozwazajac nad potrzebami symbiozy i autonomii,
wspomniany autor wskazuje, iz znaczenie kazdej z nich zalezy od etapu zycia
czlowieka: ,Jest czas, kiedy nie mozemy istnie¢ catkiem sami, i jest pora, zeby
sie usamodzielni¢”**. Szczegdlng uwage poswieca Ruppert potrzebie symbiozy,
ktora, zgodnie z jego zalozeniami, przybiera¢ moze dwie formy — konstruktyw-
na i destruktywna.

Kluczows role w zyciu oséb dorastajacych stanowi zwigzek symbiotyczny
z obydwojgiem rodzicéw. Przy czym, jak zauwaza Ruppert, zwigzek symbio-
tyczny z matka ma znacznie wieksza wage niz z ojcem. ,Z zadnym innym czlo-
wiekiem nie istnieje taka gteboka wiez duchowa jak z wlasna matka. Matka nie
tylko na poczatku naszego zycia jest psychologicznym punktem odniesienia,
ale pozostaje nim przez cale zycie”*. Brak wspierajacych relacji z rodzicami po-
zostawia negatywne emocjonalne $lady w psychice osoby.

Kolejnym nader interesujacym zagadnieniem w teorii Rupperta jest pojecie
traumy. W obrebie wspomnianej teorii oprécz klasycznych form traumy (eg-
zystencjalnej i straty) wyodrebnione s3 takze dwie formy straty, ktérych wy-
nikiem jest trwaly stan niemocy i bezradno$ci — trauma wiezi i trauma systemu
wigzi. O tej pierwszej (trauma wiezi) méwi si¢ wtedy, gdy ,dotkniety nia czlo-
wiek nie ma szansy na bezpieczny i dajacy oparcie kontakt z ludzmi, z ktérymi
jest zwigzany emocjonalnie”®. W drugim przypadku podkresla sie, iz ,wyni-
kajacy z traumy zamet, brutalizacja i dysocjacja rozwinely si¢ w systemie wiezi
tak daleko, iz ten system wigzi juz nie cofa si¢ przed przemocs fizyczna i psy-
chiczna, przed kazirodztwem, a nawet zabdjstwem”*’. W odniesieniu do teorii
Rupperta ,trauma symbiotyczna” oznacza traumatyzacje dzieciecej potrzeby
milosci rodzicow?.

Na podstawie terapii ze straumatyzowanymi pacjentami Ruppert skon-
struowal triadyczny model rozszczepienia struktury osobowosci zawierajacy:

23 Tamze, s. 20.
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»Cze$¢ straumatyzowang’, ,cze$¢ stuzaca przetrwaniu” oraz ,,zdrowa cze$¢”. We-
dlug Rupperta ,cze$¢ straumatyzowana” to obszar psychiki, w ktérym zostaja
uwiezione energia, leki i béle sytuacji traumatycznej [ ... ] . Straumatyzowane
czedci posiadaja pewne cechy: przechowuja wspomnienia o traumie, pozostaja
w wieku, w ktérym wydarzyla sie trauma, szukaja wyjscia z traumy, moga zostaé
sprzebudzone”, s trwatym ogniskiem niepokoju w psychice™®.

Na szczeg6lna uwage (w aspekcie teoretycznym i empirycznym) zastuguja
cechy straumatyzowanych czesci Ja w traumie symbiotycznej. Ruppert wyod-
rebnia cechy straumatyzowanych czesci w traumie symbiotycznej: rozpacz, ze
nie czuje sie mito$ci matki/rodzicéw; uczucie opuszczenia i osamotnienia; lek
przed $miercia; sttumiona zto$¢; sttumiony smutek; tendencja do rezygnacji
z siebie, skrajne wycofanie si¢*'. W artykule podjeta zostala préba analizy wy-
nikéw empirycznych przy zalozeniu, iz dlugotrwala rozlagka migracyjna dzieci
z rodzicami ma wymiar traumatyczny.

Przedstawione w artykule studium przypadku daje mozliwos¢ wgladu w zy-
cie wspolczesnej mtodziezy z Europy Srodkowo-Wschodniej, ktéra to mtodziez
znajduje sie w sytuacji dlugotrwalej rozlaki migracyjnej z rodzicami. Jest to proba
spojrzenia na zycie wielu ukrainskich dzieci, ktore zostaly zakladnikami trudne;
sytuacji zyciowej. Jest to sytuacja, w ktorej dos¢ czesto skupienie si¢ rodzicow na
pracy i pienigdzach oddala stopniowo ich wiasne dzieci niejako na dalszy plan.

Procedura badawcza

Celem przedstawionych ponizej badan jest proba odpowiedzi na pytanie:
jak postrzega siebie mlodziez w sytuacji rozlaki migracyjnej z rodzicami?
Hipoteza badawcza

Dlugotrwala emigracja zarobkowa rodzicéw (gléwnie matek) wplywa
ujemnie na caloé¢ i trwalo$¢ rodziny, ostabiajac wiezi matzenskie i rodzinne,

przyczyniajac sie do rozwodéw oraz zaburzen relacji pomiedzy rodzicami a do-
rastajaca mlodzieza.

2 Tamze, s. 87.
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Osoba badana

Jako przyklad zaburzen relacji pomiedzy czlonkami rodziny na skutek dtu-
gotrwalej emigracji zarobkowej rodzicéw przedstawiony zostal przypadek
Ani, pietnastoletniej dziewczyny do$wiadczajacej nieobecnosci matki w ciagu
6 lat. Ania wychowywatla si¢ w rodzinie dwupokoleniowej, zawierajacej 8 os6b
(dziadka, babcie, ojca, matke, trzech braci). Dlugotrwata emigracja zarobkowa
matki skutkowala odejéciem ojca z rodziny. Opieke nad dziewczyna sprawowali
dziadkowie, natomiast matka sprawuje opieke na dystans - rzadko przyjezdza,
czeéciej dzwoni do corki, wysyla paczki, prezenty — czyli wykonuje rodziciel-
skie obowiazki wedlug modelu transnarodowej matki.

Metoda

W badaniu zastosowano metody projekcyjne ,Rysunek Rodziny” oraz
»Drzewa”. Wielu badaczy zalicza rysunek projekcyjny do bardzo przydatnych
metod w poznaniu czlowieka (M. Braun-Gatkowska®, L. Corman®, 1. Nikol-
skaja*, G.D. Oster, P. Gould**). Méwiac o metodzie , Rysunku Rodziny”, warto
zauwazy¢, ze bedac metoda projekcyjna, stuzy ona do poznania i zrozumienia
osoby badanej, jej wewnetrznego obrazu siebie, a takze jej relacji zinnymi czton-
kami rodziny. Jak zaznaczaja G. D. Oster i P. Gould: ,Rysunek stal si¢ znakomita
metoda oceny stanu psychofizycznego pacjenta, a takze okazja do wyrazania
jego obecnych probleméw i konfliktéw”*® oraz: ,Rysunek ulatwia tez uzyskanie
wgladu w ukryte konflikty, silne strony ego oraz cechy charakteru™’. Na podsta-

3> M. Braun-Galkowska, Projekcyjny obraz siebie 0séb przezywajacych poczucie osamotnie-
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wie rysunku mozna tez prébowac okresli¢ dynamike zmian zachodzaca miedzy
badanym a jego rodzicami oraz rodzenstwem. Metoda nawigzuje do propozycji
L. Cormana. Osobie badanej podawano instrukeje: ,Narysuj rodzing”. W bada-
niu korzysta sie z kartki papieru o formacie A4, oléwka sredniomiekkiego, gum-
ki. Gléwne zainteresowanie w rysunku stanowi sfera relacji rodzinnych osoby
badanej. Do interpretacji rysunku dolaczono takze wywiad z osobg badang. Na
podstawie podrecznikéw M. Braun-Gatkowskiej, L. Cormana, E. G. Ejdemil-
lera, I. V. Dobriakova, I. M. Nikolskiej przyjeto nastepujace wskazniki, ktéore
moga postuzy¢ za kryteria identyfikacji z rodzing: 1) sposéb prezentacji nary-
sowanych postaci (pomijanie 0séb, waloryzacja, dewaloryzacja); 2) kolejnos¢
rysowania postaci; 3) braki czesci ciala u narysowanych oséb; 4) przestrzen-
na lokalizacja osoby badanej na rysunku; S) elementy dodatkowe (przyroda,
zwierzeta, technika).

Wyniki badan

Rezultaty analizy Rysunku Rodziny (rys. 1 zamieszczony w aneksie).

W interpretacji rysunku zostaly uwzglednione elementy formalne i tresciowe.
Spoéroéd wskaznikéw formalnych szczegdlng uwage zwrécono na przestrzenng
lokalizacje rysunku (wykorzystanie kartki przez osobe badang, tj. przesuniecie
rysunku w wymiarze poziomym lub pionowym) oraz elementy graficzne (na-
cisk kredki - silny lub staby). Analiza uzyskanych wynikéw, dokonana wedlug
wymienionych wyzej kryteriéw, pozwala zaklada¢, iz staby nacisk kreski, wy-
cieranie gumka, niedorysowane postacie wskazywa¢ moga na doswiadczanie
niepokoju przez osobe badana.

Wskazniki tresciowe. Analizujac specyfike relacji osoby badanej z rodzicami,
pod uwage brano nastepujace wskazniki: pominiecie na rysunku kogo$ z ro-
dzicéw (lub obojga), waloryzacje/dewaloryzacje rodzicéw, brak czesci ciala
u rodzicéw, kolejnos¢ rysowania postaci na rysunku, przestrzenng lokalizacje
osoby badanej wobec rodzicow.

Z rysunku da si¢ odczyta¢ specyfike zachodzacych relacji pomiedzy
czlonkami rodziny z punktu widzenia osoby badanej. Wyniki wykazuja, iz
osoba badana przedstawila realistyczny obraz swojej rodziny oraz powia-
zane z nig uczucia. Analizujac tre$¢ rysunku, da sie zauwazy¢, iz nie przed-
stawiono na nim autora rysunku oraz rodzicéw. Taka reprezentacja rodziny
wskazywa¢ moze na konflikty osoby badanej z rodzicami. Pominieta osoba,
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wedlug M. Braun-Gatkowskiej, to ,ta, ktora budzi niepokoj, lek, niechec” .
R. Grochocinska zaznacza, ze ,brak postaci ojca na rysunku moze mie¢ swoje
uzasadnienie w chwilowej nieobecno$ci ojca w domu, jak réwniez w stabych
wieziach emocjonalnych laczacych dziecko z ojcem”. 1. Nikolskaja brak jed-
nego z cztonkéw rodziny na rysunku traktuje jako: a) obecnoéé nieswiadomych
negatywnych uczué wobec tego czlowieka [ ... ]; b) brak kontaktu emocjonal-
nego z tym czlowiekiem — niby go nie ma w wewnetrznym $wiecie podmiotu™®.
Rysunek pozwala réwniez wykry¢ niektére cechy dezorganizacji osobowosci,
zwlaszcza depresje (pominigcie na rysunku wilasnej postaci, mniej rozmacho-
wa kreska, staby nacisk kreski, czasem urwany, w wywiadzie o rysunku osoba
uznaje siebie za nieszcze$liwa w rodzinie). Wyjazd matki mozna traktowaé
jako utrate oparcia, co z kolei skutkuje poczuciem osamotnienia, opuszczenia
i osierocenia osoby badanej. Osobg znaczaca w rodzinie jest dla badanej bab-
cia (rysowana jako pierwsza z najwieksza liczba szczegétow). Fakt déw zostal
potwierdzony takze przez wywiad z osobg badang. W wywiadzie dziewczyna
zaznaczyla, ze najszczeéliwsza osoba w rodzinie jest babcia, oraz ze chcialaby
by¢ na jej miejscu. Identyfikacja $wiadoma i nieu$wiadamiana z osoba znacza-
ca — babcia — wskazuje, iz to wladnie ona daje osobie badanej poczucie ciepla,
opieki, bezpieczenistwa. W wywiadzie osoba badana zaznaczyta takze, iz czuje
sie nieszcze$liwa w rodzinie, w ktorej si¢ wychowuje.

Rezultaty analizy Rysunku Drzewa (rys. 2 zamieszczony w aneksie).

Jako metode uzupelniajaca zastosowano metode ,Drzewa” C. Kocha.

Instrukcja dla osoby badanej brzmiata nastepujaco: ,Prosze narysowaé drze-
wo owocowe, tak tadnie, jak potrafisz”. W badaniu korzystano z kartki papieru
o formacie A4, otéwka $redniomigkkiego, gumki. Przedmiotem zainteresowa-
nia na rysunku jest osobowo$¢ osoby badane;j.

Forma kazdego drzewa sklada si¢ z korzenia, pnia i korony. Wedtug Ko-
cha: ,Zdrowe drzewo rozwija sie, wyrastajac z korzeni i pnia, realizujac wlasny
plan”*'. Na rysunku osoby badanej wyraznie wida¢ brak linii podloza oraz ko-
rzeni, co moze wskazywac na brak wsparcia — ,nie czuje si¢ gruntu pod noga-

M. Braun-Gatkowska, Poznanie systemu rodzinnego, Lublin 2007, s. 57.

R. Grochociniska, Zycie dziecka w warunkach tymczasowej i stalej separacji matki i ojca,
Gdansk 1992, s. 56-57.

# 1. M. Nikolskaja, Risunok semji, s. 39.

C. Koch, Test Drzewa. Test rysunku drzewa jako metoda psychodiagnostyczna, przeklad
ired. E. R. Dajek, Warszawa 1994, s. 20.
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mi”*

. Widoczne s rowniez deformacje w obrebie pnia po prawej stronie u jego
podstawy, co z kolei wskazywa¢ moze na ,naruszona relacje z ,ty”*. Obserwuje
sie takze brak ciaglosci linii charakterystyczny dla 0s6b pobudzonych emocjo-
nalnie, ,nerwowych™. Mozna przypuszcza¢, iz badana osoba ma zaburzone
relacje z ojcem. Zauwazalny jest brak polaczenia korony i pnia, czesci, ktéra
powinna sie z niego rozwija¢. Wedlug C. Kocha ,taki sposéb rysowania cha-
rakterystyczny dla osdb, ktore nie s3 zadowolone z obecnej pozycji w zyciu™*.
Narysowana przez badana korong mozna odnie$¢ do typu promienistego, co
wedlug Kocha, czesto rysowane jest w czasie kryzysu okresu dojrzewania. Spa-
dajgce owoce $wiadcza o stracie, cierpieniu, bolu. ,Nawet dla dorostego cztowie-
ka owoce opadajace, i te, ktore opadly, sa nadal cechg charakterystyczng pewne-
go rozluznienia albo oddzielenia. To, co upadlo jest czym$ utraconym, bliskim,
kochanym, co musialo »spas¢«, co si¢ oddaje, poswieca, porzuca”™.

Ciekawy wydaje si¢ fakt, iz osoba badana przedstawila na rysunku 7 jablek
(5 na koronie oraz 2 opadajace), co odpowiada rzeczywistej liczbie czlonkéw
rodziny — babcia, dziadek, trzej bracia oraz dwa spadajace jabtka symbolizujace
utraconych rodzicéw: matki na skutek emigracji zarobkowej oraz ojca, ktory
odszed! od rodziny. Dane uzyskane na podstawie analizy rysunku potwier-
dzone zostaly przez dane z pisemnej narracji, uzyskane metoda ,Zyciorysu”
(J. Pielkowej*"): ,Mojej mamy niestety ze mna nie ma, ona nie mieszka z nami,
ojciec réwniez z nami nie mieszka. [...] Zyjemy z dziadkiem i babcia, poniewaz
rodzice zostawili nas. Bardzo chciatabym, aby w domu obecna byta mito$¢ ro-
dzicow do dzieci”.

Dlugotrwata nieobecnos¢ rodzica ma negatywne konsekwencje tak dla do-
rastajacej mlodziezy, jak i dla rodziny. Na przeanalizowanym przykladzie wida¢,
ze sytuacja opuszczonego przez matke-emigrantke dziecka w kraju pochodze-
nia naznaczona jest problemami o charakterze zakl6conej komunikacji inter-
personalnej skutkujacej doznaniem traumy symbiotycznej. Fakt dlugotrwalej
nieobecnosci matki z powodu emigracji zarobkowej sklania do traktowania go
jako zrédta licznych traum symbiotycznych.

42 Tamze, s. 92.

4 Tamze,s. 19.

4 Tamze, s. 29.

4 Tamze,s. 21.

4 Tamze, s. 28.

47 ]. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako srodowisko wychowawcze, Katowice 1983.
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Podsumowanie

W niniejszym artykule dokonano préby przedstawienia problemu dozna-
wania traumy symbiotycznej przez mlodziez wychowujaca si¢ w rodzinach
emigrantéw zarobkowych. Podstawe rozwazan stanowita teoria traumy sym-
biotycznej F. Rupperta. W zalozeniu dotyczacym sposobu weryfikacji traumy
symbiotycznej przyjeto uwzglednienie, iz srodowisko rodzinne w znaczacy
sposdb moze wplywaé na samopoczucie oséb badanych oraz ich stany psy-
chiczne. Strategia badawcza z wykorzystaniem metod projekcyjnych (,Ry-
sunek Rodziny”, ,Rysunek Drzewa”, ,Zyciorys”) pozwolila uzyska¢ obszerny
material badawczy oraz mozliwo$¢ wgladu w sytuacje zyciowa dzieci dorastaja-
cych w rodzinie emigrantéw zarobkowych, wykry¢ zachodzace w niej zmiany
oraz specyfike postrzegania sytuacji rozlaki migracyjnej przez dzieci. Przepro-
wadzone badanie oraz analiza wynikéw pozwalaja na wycigganie wniosku po-
twierdzajacego negatywny wpltyw dlugotrwalej rozlaki migracyjnej na calos¢
i trwalo$¢ rodziny oraz na zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych
dorastajacych dzieci, m.in. potrzeby symbiozy. Niestabilna sytuacja rodzinna
spowodowana dlugotrwaly emigracja zarobkowa jednego z rodzicéw zakléca
wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi, wywolujac niepozadane skutki w postaci
psychicznych traum. Jak trafnie zaznacza W. Pluciennik: ,Wyjazdy w celach za-
robkowych z zalozenia maja trwa¢ krétko, ale czesto stanowia poczatek nowego
zycia. Dla pozostawionej w ojczyznie rodziny oznacza to niejednokrotnie wy-
stawienie jej na cigzka probe, ktora zakonczy¢ si¢ moze jej rozpadem™.

Wyniki badania sugeruja konieczno$é zwrécenia uwagi spoleczenistwa (psy-
chologéw, pedagogéw, rodzicéw) na funkcjonowanie takiego typu rodzin oraz
dorastajacych w nich dzieci. Artykut adresowany jest do wszystkich oséb zain-
teresowanych problemem dorastania dzieci w rodzinach dotknietych syndro-
mem dlugotrwalej rozlaki migracyjnej. Wzrastajaca tendencja do nasilania sie
zjawiska emigracji zarobkowej narzuca konieczno$¢ poznania i poszukiwania
sposobéw rozwiazania probleméw dotyczacych pozostawianych przez migru-
jacych rodzicéw dzieci w kraju pochodzenia. Mozna przypuszczaé, iz podjeta
w tym artykule préoba zbadania — za pomoca teorii F. Rupperta — skutkéw dlu-
gotrwalej rozlaki przyczyni si¢ do glebszego rozumienia psychologicznej sytu-
acji dzieci dorastajacych w rodzinach z migrujacym rodzicem, przyda si¢ do
konstruowania skutecznych programéw terapeutycznych, jak réwniez dzialan
wychowawczych wobec dzieci dorastajacych w okreslonym typie rodzin.

48

W. Pluciennik, Eurosieroctwo. Pobrano z: http://www.pluciennik.net/pdf/WSE
ZSC_WSP_2010_Pluciennik-Wojciech Eurosieroctwo.pdf; s. 1.
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STRESZCZENIE

W artykule poruszono kwestie dorastania dzieci we wspolczesnych rodzinach
emigrantéw zarobkowych na Ukrainie oraz ukazanie mozliwych zagrozen plynacych
z takiego typu rodzin. Dlugotrwala emigracja zarobkowa rodzica ujmowana jest jako
zjawisko trudne oraz traumatyczne dla calej rodziny, zwlaszcza dorastajacych dzie-
ci. W centrum rozwazan usytuowane zostaly wyniki badan wlasnych nad studium
przypadku dorastajacej dziewczyny w rodzinie transnarodowej. Analiza i wyjasnianie
przedstawionego przypadku oparte zostaly na teorii traumy symbiotycznej F. Rupper-
ta. Uzyskane wyniki wskazuja na zaklécenia w funkcjonowaniu takiego typu systemu
rodzinnego, zaburzone wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, sygnalizuja niepozadane
skutki dlugotrwalej migracji zarobkowej w postaci psychicznych traum.
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SEOWA KLUCZOWE: adolescencja, rodzina, emigracja zarobkowa, trauma symbio-
tyczna, Ukraina.

SUMMARY

The issues of children growing up in today’s labour-migrant family, in Ukraine and
the risks flowing from the fact of the presence of such families have been represented
in the article. Sustained labour migrant makes the role of parents as a difficult and trau-
matic phenomenon for the whole family, particularly for the adolescents. The results
of my research are concentrated on the case study of a girl from the transnational fam-
ily. Analysis and clarification of the case have been based on the theory of symbioti-
cally trauma by F. Ruppert. The results suggest the disruption in the operation of this
type of family system, destroy relations between parents and children, and indicate the
negative effects of long-term migration as the form of psychological traumas.

KEYWORDS: adolescents, family, labour migration, symbiotically trauma, Ukraine.



