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Podstawa podzialu czynnikéw modyfikujacych jest ich natura. Sg wiec one fizyczne
(zewnetrzne i fizjologiczne) i psychiczne (intelektualne: spostrzezenia i mysli obce; emo-
cjonalne: pragnienia uczucia, afekty; i wolicjonalne: zgoda i staranie).

Jezeli chodzi o reguly poprawnej modyfikacji testo6w, to najwaz-
niejsze z nich sa nastepujace. 1) Dokladna znajomoéé testu, w zwiazku z ustaleniem czyn-
noéci wytwarzajacych, umiejetne postugiwanie si¢ aparatura, wykluczenie przypadku
i ezynnoéci niedozwolonych oraz niepoprawnego sposobu obliczania rezultatéw. 2) Prze-
prowadzanie badan w warunkach mozliwie korzystnych i stalych w celu zmniejszenia
liczby eksperymentéw nieudanych i umozliwienia osobie badanej osiggnigcia rezultatu
maksymalnego. 3) Powtarzanie eksperymentéw az do uzyskania maksymalnego rezultatu,
»ktérego dana osoba mimo najlepszych staran 1 przy sprzyjajacych warunkach przekroczyé
juz bezwzglednie nie potrafi® (s. 416). Nie moze to byé wynik przypadkowy.

Bez tej modyfikacji tez mozna postugiwaé sie testami. Trzeba jednakie: 1) wymiki
testowe traktowaé jako wskazéwki dodatkowe, uzupelniajace i pomocnicze; 2) powtarzaé
badania tym samym testem; 3) z kilku lub kilkunastu wynikéw uwazaé za najbardziej
zblizony do prawdy ten wynik, ktéry jest najlepszy i ktéry wyklucza przypadek oraz
czynnoéci niedozwolone.

W rozdziale koficowym daje K. wlasny, schematyczny podzial metod psychologicznych
tudziez zwraca uwage na metody proste (jednostki metodyczne) i zlozone (zespoly metod
prostych). Do tych ostatnich zalicza rozpowszechnione wprawdzie, ale malo wartosciowe
ankiety, kwestionariusze i inwentarze, uwazajac czeste ich stosowanie za objaw niskiego
poziomu metodologicznego psychologéw.

Ksiazke koficza wskazania dotyczace rozwoju wspdlczesnej psychologii. Najwainiejszym
z nich jest ,systematyczna praca nad definiowaniem pojeé i starannym formulowaniem
twierdzen 1 zalozen (s. 443).

Koficzac powyzsze uwagi nalezy stwierdzié, ze ,Metody wspolczesnej psychologii®
prof. M. Kreutza stanowia cenna pozycje metodologiczna nie tylko w piSmiennictwie
polskim. Jego krytyczne uwagi o stosowanych wspolczesnie metodach badan psycholo-
gicznych przekonywuja. Rzetelna za troska o wlasciwe poslugiwanie sie tymi metodami
budzi dla Autora zaufanie 1 szacunek. Styl ksiazki jest raczej jasny, a jej wydanie — staranne.
Pewne zastrzezenia nasuwaja jednakze te partie ksiazki, ktére zawieraja zbyt duzo elementu
polemicznego. Brak jest tez wykazu literatury przedmiotu.

Nalezy zyczyé dzielu prof. M. Kreutza dotarcia do szerszego grona przede wszystkiem
éwiatowych psychologéw i sprowokowanis rzeczowej dyskusji. Polskiej za§ nauce psycho-
logii Zyczyé nalezy podjecia przez Autora zaniechanego zamiaru wydania wielotomowego
podrecznika psychologii, ktorego wstep stanowilyby ,Metody wspolczesnej psychologii®.

S. Bober

Tyhorowska K., Problemy wspolezesnej psychologii.
WP. Warszawa 1964, 388.

Ksiazka Tyborowskiej ukazala sie w serii ,,Sygnaléw®., W serii tej wydano do obecnej
chwili kilkanaécie pozycji z zakresu psychologii. Problemy wspoélczesnej psychologii
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zawierajg omodwienie szeregu wybranych zagadnien z réznych dziedzin wspélezesnej psy-
chologii. Autorka tej pracy jest pracownikiem naukowym Katedry Psychologii Wycho-
wawczej] UW. Jej dotychczasowe prace to monografia pt. O rozwoju mowy dziecka™,
szereg artykuléw, w tym dwa obszerniejsze: ,, W sprawie roli dzialania i mowy w rozwoju
myélenia dzieci w wieku przedszkolnym™ (Stadia Psychol., t. I) i ,,Studia i czynniki
rozwoju intelektualnego w teorii J. Piageta® (Psych. Wych, nr 2, 1963 1). Jest takze wspél-
autorka prac ,,Czlowiek w $wietle psychologii® oraz ,,Psychologia rozwojowa”. Omawiana
pozycja jest pierwsza samodzielng praca T. tych rozmiaréw.

Caloéé poprzedza krétki wstep, w ktérym autorka wyjadnia znaczenie wiedzy psycho-
logicznej dla kazdego czlowieka. Wiedza ta ,ulatwié ...... moze kontakty z innymi, wspél-
zycie 1 wspéldzialanie z grupa spoleczna™ (s. 9), jednakie mylilby sig ten, kto szukalby
w niej gotowe] recepty na taki czy inny wlasny problem. Zadaniem jej pracy ,,jest zazna-
jomienie czytelnika z wybranymi zagadnieniami z réznych dziedzin psychologii — bez
roszezenia sobie tytulu do systematycznego wykladu® (s. 9).

Praca T. sklada sie z szeéciu czeSci: 1 — ,,Podstawowe problemy wspélczesnej psy-
chologii“. 11 — ,Rola proceséw poznawezych w postepowaniu czlowieka®. 1II — ,Psy-
chologiczne problemy uczenia sie i pamieci®. IV—, Psychologiczne procesy ustosunkowania
sie do rzeczywistoéci®. V — ,,Osobowos¢™. 1 VI — , Rozwéj psychiczny dziecka w procesie
nauczania 1 wychowania®.

Treécia caterech rozdzialéw czesci I s zagadnienia: przedmiot i zadania psychologii,
wspolezesne tendencje w psychologii, metody i techniki badafh psychologicznych oraz
fizjologiczne podloze psychiki ludzkiej. T. omawia wiec tu ogélnie, czym psychologia sig
zajmuje, na jakie dzieli si¢ dzialy oraz jaka jest problematyka poszczegélnych dzialow.
Wyréiniai przedstawia krétko cztery wspélezesne teorie psychologiczne: teorig uczenia sie,
psychologie topologiczna, teorie dysonansu poznawczego oraz psychologie ustosunkowania
sie — starajac si¢ znalezé w mich wspolne elementy i podobiefistwa. Omawia dosé szcze-
golowo poszczegblne metody psychologiczne i kreéli ich rys historyczny. Nie pomija tez
kontrowersyjnego obecnie w psychologii zagadnienia: pomiaru. Omawia wreszcie system
nerwowy czlowieka jako fizjologiczne podloze jego psychiki.

Czes¢ 11 zawiera dwa obszerne rozdzialy o wrazeniach i spostrzezeniach oraz o myéleniu
1 mowie. Wrazenia 1 spostrzezenia przedstawione sa tu zaréwno od strony fizjologii jak
i psychologii. Przy czym autorka zwraca uwage na aspekt psychofizyezny, psychofizjolo-
giczny i psychologiczny spostrzegania oraz opisuje budowe poszczegdlnych organéw zmy-
stowych, ich procesy i odchylenia od normy.

W rozdziale nastgpnym referuje T. poglady Lurii, Rubinsztejna, Bartletta oraz innych
psychologdéw na myélenie i mowe, a takze krotko wyjasnia zasadnicze operacje i procesy
myslenia: analize¢ i syntezg, poréwnywanie, abstrahowanie i uogélnianie, klasyfikacje
i wyniki tych operacji i proceséw: pojecia. O dedukeji, indukeji, wnioskowaniu i sadach
tylko wspomina. Zarysowuje tez relacje zachodzace miedzy myéleniem a emocjami oraz
myéleniem a pamiecia. W konicowej czeéci artykulu autorka krytycznie omawia piagetowska
teorie mysélenia.

Czesé 11 pracy poéwiecona jest uczeniu si¢ dziecka. Zwraca tu T. uwage na zwiazek
uczenia sie z dojrzaloécia. Przy czym przez dojrzalo$é rozumie tzw. gotowo$é rozwojows,
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czyli gotowosé do przyswojenia sobie nowej czynnoéci: sprawnoséci, umiejgtnosci czy wia-
domoéei. Kryteriami dojrzaloéci sa: zainteresowanie sig¢ dziecka procesem uczenia sie,
trwalo$é tego zainteresowania, wyniki osiagane przez ¢wiczenie. Nastepnie autorka przed-
stawia w rysie historycznym badania nad uczeniem sie dzieci i nad prawami tego uczenia
sig. W rozdziale tym nawiazuje ona do licznych, podjetych przez wielu psychologéw,
eksperymentéw, W rozdziale trzecim charakteryzuje przebieg procesu uczenia sie¢ (krzywa
uczenia sie 1 éwiczenia), rodzaje uczenia sie (pamigciowe, przez préby i biqdy, sensoryczne
przez zrozumienie, przy pomocy myslenia, przez nasladownictwo, uboczne) i typy uczenia
sie.

Treécig czeéci IV sa poglady wspélezesnych psychologéw na zagadnienie popedéw,
instynktéw, emocji i uczué. Z tymi zagadnieniami wiaze si¢ Scisle problem motywacji.
Wobec czego T. omawia tez pojecie motywu i podzialu motywéw (motywy biologiczne,
psychogenne, spoleczne).

W czeéei V autorka przedstawiwszy ogélnie zagadnienie osobowoéci, jej cech i rozwoju,
analizuje poszczegdlne cechy osobowosci: zdolnosci, temperament, charakter, motywy,
przekonania i postawy, $wiatopoglad. Dalszy rozdzial zawiera praktyczne wskazéwki,
dotycznace ksztalcenia osobowosci. Podkresla sig tu znaczenie nawykoéw, internalizacji
1 identyfikacji oraz role kary i nagrody. W rozdziale trzecim czytelnik znajduje definicje,
podzial, Zrédla i znaczenie niektérych zaburzen zachowania sie czlowieka oraz oméwienie
mechanizméw obronnych.

Ostatnia cze$é pracy (szésta) dotyezy rozwoju psychicznego dziecka w procesie nauczania
i wychowania. Autorka wychodzi od podstawowej sprawy w tym zagadnieniu, tj. od omoé-
wienia teorii i czynnikéw rozwoju w oparciu o wypowiedzi naukowcéw-psychologéw.
A nastepnie ,ze wzgledu na to, ze podzial Piageta i charakterystyka poszczegdlnych faz
rozwoju jest stosunkowo najbardziej dokladnie opracowana, oparta na licznych badaniach
genetycznych.... (s. '243) omawia szczegdlowiej piagetowska teorig.

Ostatnie dwa rozdzialy pracy to ,,Charakterystyka okreséw rozwojowych” oraz
»Trudnosci wychowaweze™. W pierwszym bardzo szeroko potraktowany jest okres szkolny,
pozostale bardzo ogdlnikowo. W ostatnim rozdziale znajdujemy oméwienie kilku Zrédet
trudnoéci wychowawczych — niewlasciwego systemu wychowawczego w rodzinie, zme-
czenia, nadmiernej pobudliwoéci oraz zaburzen rozwojowych. Obok opisu wynikéw badan
przeprowadzonych na ten temat umieszczonych jest szereg praktycznych wskazar.

Jezeli chodzi o ogélne spojrzenie na ,Problemy wspolczesnej psychologii®, trzeba
zaznaczyé, ze podzial pracy na czebci, rozdeialy i podrozdzialy czyni te prace przejrzystsza
i ulatwia czytelnikowi orientacje w labiryncie probleméw i pojeé, oddzielajac zagadnienia
nadrzedne od podrzednych. Liczne przypisy u dolu stron, rysunki i fotografie ulatwiaja
zrozumienie omawianych probleméw. Bogata bibliografia (460 pozycji) umozliwia pogle-
bienie wiadomoéci z interesujacych czytelnika dziedzin psychologii.

Praca Tyborowskiej nie jest jednakze przeznaczona dla kaidego, kto interesuje sie
psychologia i cheialby co$ o niej wiedzie¢. Osobidcie nie polecalabym tej ksiazki nikomu,
kto nie posiada éredniego przynajmniej wyksztalcenia. Skorzystaé z niej moga nauczyciele,
ksieza, lekarze, studenci, z tym, rzecz jasna, zastrzezeniem, Ze chcac poznaé gruntownie
psychologie nie ogranicza literatury na ten temat do tej tylko ksiazki.
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Pewne problemy Tyborowska sygnalizuje tylko, inne omawia nieco szerzej. Cenne dla
polskiego czytelnika sg w jej pracy czeSci IV i V oraz drugi rozdzial czeséci II. O osobowosci
bowiem, popedach, instynktach, emocjach i motywach niewiele mozna znalesé w literaturze
polskiej, chociaz zagadnienia te sa bardzo waine, zwlaszcza z wychowawczego punktu
widzenia.

Minus ksigzki jest — pobieine omdwienie okreséw rozwojowych (z wyjatkiem moze
okresu szkolnego). Uwazam réwniez, ze szczesliwszym rozwigzaniem byloby umieszczenie
w czefel II1 rozdzialu trzeciego (Formy i prawa uczenia sie) jako pierwszego. W takim
ukladzie czytelnikowi prawdopodobnie latwiej byloby zrozumieé rozdzial drugi; bylby
do niego bardziej przygotowany.

Ogdlnie biorac, praca Tyborowskiej jest wartoéciowa publikacja popularna. Wpro-
wadza ona do §wiata psychologii i ulatwia czytelnikowi poglebienie swej wiedzy psycholo-
geznej.

W. Lasecka
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