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Psychoanaliza — to zagadnienie szerokie i skomplikowane.
Dotyczy teorii powstawania zaburzen psychicznych, ich rozpoznawania
i leczenia. Odnosi sie réwniez do teorii osobowo$ci starajgc sie wy-
jaénié, jaka jest struktura osobowos$ci ludzkiej; jak ona powstaje i sie
rozwija oraz jak funkcjonuje. Przy pomocy psychoanalizy prébuje sie
wyjasniaé mechanizmy regulujace postepowaniem czlowieka. Psycho-
analiza jest takze w jakim$§ stopniu filozofig, pewna koncepcja czlo-~
wieka i jego kultury. NajezeScie] przez psychanalize rozumie sie
teorie psychologiczno-psychiatryczng, wypracowansg przez Zygmunta
Freuda, przeksztalcang i rozwijang przez licznych jego: zwolennikéw
az do czasdw wspéllczesnych. W tym ostatnim aspekcie zajmuje sig
psychoanalizg ksigzka C. Thompsona.

Literatura w zakresie psychoanalizy jest bardzo uboga, dlatego
tlumaczenie ksigzki C Thompsona na jezyk polski jest wazng pozycia
i przydatng zwlaszcza dla psychologéw, lekarzy jak réwniez humani-
stow réznego zawodu. C. Thompson w rozdziale wstepnym swojej
ksigzki podaje krétki rys historyczny psychoanalizy poczawszy od jej
powstania (koniec wieku XIX) az do chwili obecnej. Psychoanaliza na
przestrzeni tak krotkiego okresu swojego istnienia przechodzila okres
dynamicznego rozwoju jak réwniez znalazla sie w latach dwudziestych
XX wieku w swoim najwiekszym impasie — wzbudzajac réwnocze-
Snie niezwykly zachwyt i gwaltowne protesty.
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Tre$é ksigzki zawarta jest w jedenastu krétkich rozdzialach. W celu
wydania oceny dokonamy krotkiego przegladu jej tresci.

Autor wnikliwie omawia dokfryne Freuda w rozdzialach: II i IIL

Podstawowym pojeciem w psychoanalizie Freuda jest termin li-
bido. Libido oznacza energie seksualng, ktéra jest motorem wszelkich
jawnych poczynan i marzeh ukrytych w pod§wiadomosci. Freud istote
psychonerwic przypisuje zaburzeniom proceséw piciowych. Freud stwa-
rza teorie instynktéw, w ktérej libido jest jednym z dwéch podstawo-
wych popedoéw zycia: popedu zachowawczego i rozrodczego (zachowa-
nia gatunku). W latach 1918—1922 Freud wzbogaca teorie instynktu
o nowe odkrycia, a mianowicie, Ze istnieje u ludzi tendencja do po-
wtarzania dawnych przykrych sytuacji. Agresja nie koniecznie jest wy-
tworem libido, moZe polegaé¢ tlumieniu i stanowié zrodlo nerwicy oraz
moze wystepowaé jako reakcja na frustracje. Tendencje do powtarza-
nia wcze$niejszych sytuacji wyjasniaja wiele zachowan ludzkich. Freud
zaklada istnienie instynktu $mierci tj. tendencji zycia organicznego do
powrotu w stan nieorganiczny.

W poczatkach lat dwudziestych XX wieku Freud buduje psycho-
analityczng teorie struktury osobowo$ci, wyodrebniajgc w niej trzy
poziomy (warstwy) psychiczne: Ego, Id, Superego.

Ego — zawiera niewielkg sfere $wiadomosci, znaczna jego cze§é
istnieje poza polem $wiadomosci i nazywa sie jg pod§wiadomoscig.
Id — jest to masa impulséw (popedéw) bez zadnego cienia §wia-

domoé$ci. Energia, ktéra nadaje sile tym popedom, to libido, np. po-
ped $mierci pobudza do dzialan agresywnych, niszczacych.

Superego — zapozycza W ciggu swego zycia od spoteczenstwa pewne
normy spoteczne i pelni funkcje krytyki i cenzury tych norm. Przyjeto
te funkcje nazywaé sumieniem. Znaczna cze$§é¢ superego jest nieSwia-
doma, poniewaz zostala przyswojona w okresie dziecinstwa bez catko-
witej §wiadomosdci. W my$l zalozeh Freuda struktura charakteru for-
muje sie nie§wiadomie poprzez wysilek superego. W procesie ksztatto-
wania sie charakteru energia libido zostaje zwiazana i wyraza cechy
charakteru. Klasyczna psychoanaliza w kategoriach libido wymienia
charakter: oralny, analny, falliczny, uretralny, genitalny, histeryczny,
kompulsywny (obsesyjny).

We WspélczesneJ literaturze psychologlczneJ spotyka sie trzy spo-
soby rozumienia powyzszej teorii osobowosci:?

1° — jako struktury ludzkiego aparatu psychicznego (psychologicz-
na anatomia czlowieka),

2° — jako wyodrebnienie pewnych klas funkcji psychicznych réz-
nigcych sie od innych,

1 Janusz Reykowski — Metodologiczne problemy psychologii wsp6l-
czesnej, PWN, Warszawa 1964, s. 230—231.
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3° — jako poszukiwanie strukturalnych odpowiednikéw (id, ego,
superego) w fizjologii i anatomii moézgu. '

Psychologiczna teoria funkcjonowania aparatu psychicznego (ludz-
kiej psychiki) mimo ze chwyta pewne wazine mechanizmy psycholo-
giczne, to jednak jako calo§¢ jest obcigzona réznymi nieporozumie-
niami i znieksztalca obraz tego funkcjonowania.

Ocena wartosci teorii psychoanalitycznej, to problem skompliko-
wany. Wnosi ona dorobek do wiedzy o ludzkim zyciu psychicznym
opierajgc sie niekiedy na antynaukowych zaloZeniach.

Do jednych z najwiekszych osiggnieé Freuda nalezy stwierdzenie,
ze czeS¢ zycia czlowieka przebiega poza jego $wiadomo$cig. Temu to
zagadnieniu jest po§wiecony rozdziat IV. Nieswiadoma sfera u czlto-
wieka rzutuje na jego przezycia i zachowanie. Z tym to zjawiskiem
zwigzany jest termin ttumienie, rozumie sie przez niego akt woli,
ktéry czyni przezycie nie§wiadomym przez usuwanie ze $wiadomosci
wspomnien, ktére sa dla osobnika trudne do zniesienia. Z terminem
ttlumienie lgczy sie termin odreagowanie za pofrednictwem wol-
nych skojarzen, dzieki czemu jest usuwany proces tlumienia.

Rozdzial V omawia dwa terminy uzywane w psychoterapii —
op6r i przeniesienie. Opér w psychoterapii polega na zboj-
kotowaniu przez jedna ze stron (psychoterapeuta — pacjent) konfliktu
psychoterapeutycznego. Opér ten moze byé §wiadomy lub nie§wiadomy.
Freud dokonal jednego z najwiekszych odkryé w terapii psychiatrycz-
nej, a mianowicie przeniesienia. Przeniesienie jest to §wiadome zama-
nifestowanie przez osobnika postaw, jakie wykazywal w dziecinstwie
wobec rodzicow.

Rozdzial nastepny omawia teorie leku. Z poczatku Freud okre§lat
Ik jako czysto fizjologiczng reakcje osobnika na frustracje seksual-
nego orgazmu. W 1926 roku oglasza nowg teorie, w ktérej lek odgrywa
doniosta role w powstawaniu zaburzen nerwicowych. Lek jest ostrze-
ieniem, sygnalem dla mechanizméw obronnych ego i rodzi sie wtedy,
kiedy bodZce plyngce z wewnatrz zagrazaja stosunkom danego osob-
nika z otoczeniem.

Rozdzial VII jest poS§wiecony freudowskiej teorii kultury. Freud
z teorii biologicznej rozwingl teorie kultury zakladajac ze postawa
kulturowa jest zdeterminowana przez systuacje biologiczng. Zdetermi-
nowane popedy przeobrazaja sie w dazenia kulturalnie warto$ciowe
tworzge postawe ludzkiej kultury. W publikacji ,,Kultura jako Zrédito
cierpienia” Freud przewiduje wzrastajgca frustracje czlowieka w miare
rozwijania sie kultury.

Kolejny rozdzial omawia stanowisko pierwszych uczniéw Freuda —
Adlera i Junga — wobec jego teorii. Adler odrzucit teorie urazéw
seksualnych jako przyczyn powstawania nerwic. Wedlug niego nie in-
stynkt piciowy, ale dazenie do mocy determinuje rozwéj i dziatalnosé
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czlowieka. Zrédia nerwic dopatruje sie w dazeniu czlowieka do ,fik-
cyjnych celéw”. Jung podaje nowsg interpretacje libido, wedlug ktoérej
libido seksualne jest tylko jedna z form libido ,pierwotnego”. Wysu-
wajgc teorie nie§wiadomo$ci zbiorowej uwaza, ze wspomnienia rodzaju
ludzkiego wchodza w sklad dziedzictwa kazdego czlowieka, ’

Rozdziaty IX—X pofwiecone sa kierunkom psychoanalizy lat dwu-
dziestych oraz czaséw wspbiczesnych.

W latach dwudziestych w zakresie psychoanalizy wybijajg sie trzy
nazwiska: Rank, Ferenczi i Reich. Rank uwaza, Ze Zrédiem kazdej ner-
wicy jest uraz narodzin. Wedlug niego ludzie maja wrodzong tenden-
cje do pozostawania w zalezno§ci, natomiast samodzielno§é wywotuje
w nich lek. Rank podzielil ludzi na podstawie woli i jej sposobu dzia-
tania na trzy typy: normalny (przystosowany), narwicowy (nieprzy-
stosowany), tworczy (artysta). Wktad Ferenczi do psychoanalizy polega
na wyodrebnieniu dwo6ch faz w psychoterapii: faza tfechniki aktywnej,
celem ktoérej jest wzbudzenie reakcji u pacjenta, faza techniki swo-
bodnej, ktérg nazwal terapig (relaksacji). Reich wystepowal przeciwko
mechanizmom oporu charakteru, w wyniku czego wypracowal metody
analizy struktur charakterologicznych. Pod koniec lat dwudziestych
nowe $wiatlo na dziedzine psychoanalizy rzucaja odkrycia antropolo-
gii i socjologii. E. Fromm, H. S. Sullivan, K. Horney — poddali kry-
tyce pierwotng koncepcje Freuda zastepujgc biologiczne jego idee kon-
cepcjami odnoszgcymi sie do problematyki spolecznej. Przyczynili sie
m. in. do zrozumienia nerwic z punktu widzenia presji kulturowych
oraz wzajemnych oddzialywan miedzy ludimi. Czlowiek popada w ner-
wice w wyniku powstawania w nim nowych zapotrzebowan.

Ostatni rodzial swej pracy C. Thompson po§wieca terapii. Na czym
polega wyleczenie w psychoanalizie? Pierwotnie wyleczenie oznaczalo
uwolnienie od objaw6w, pdéiniej uznano, ze podstawowym warunkiem
trwalego uwolnienia od cierpien nerwicowych jest u$§wiadomienie
i emocjonalne przezycie mozliwie najwickszej czeSci tlumionego ma-
teriatu. Obecnie osobe uwaza sie za wyleczong wtedy, kiedy moze swo-
bodnie rozwijaé swoje mozliwosci stosownie do tego, jak na to pozwala
jej wyksztalcenie i okoliczno$ci zyciowe.

Autorka nie wyczerpuje wszystkich probleméw zwigzanych z tfe-
rapia. Jedynie ogélnie zaznajamia czytelnika z niektérymi jej warian-
tami. Celem tego rozdzialu, jak zaznacza autorka, nie jest oméwienie
wszystkich szczegéléw terapii, lecz podkre$lenie, Ze wraz ze zmiang
zadaf terapii zmienia sie roéwniez spos6b podej§cia do pacjenta.

Oceniajagc ogdlnie warto$é ksigzki C. Thompson, nalezy stwierdzié,
7e stanowi ona krétki i pouczajacy przeglad historii psychoanalizy.
Autorka stara sie przedstawié jg bezstronnie. Ksiazka powyzsza nie
zawiera przegladu teorii wszystkich szkél psychoanalitycznych, au-
torka po prostu nie chce przez to — jak zaznacza w przedmowie —
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powtarzaé znanych na ogél wiadomos$ci o psychoanalizie. Cala ksigzka
jest przejrzystym obrazem naukowych dociekan psychoanalitykéw i po-
daje naukowsg interpretacje ich osiggnieé. Jest przede wszystkim pierw-
szg ksigzka w jezyku polskim, ktéra podaje wnikliwe ujecie histo-
ryczne tej milodej dziedziny wiedzy psychologicznej.

J. Gruszynski

M. Dybowski, O typach motywacji, Poznan 1965.

Praca Ks. M. Dybowskiego ,,O typach motywacji” jest pierwszg
prébg laczenia badan eksperymentalnych z filozoficzng analizg proce-
sow woli. Nowy i nieopracowany do tej pory byl tez sam problem,
ktérego rozwigzanie stawia sobie autor jako giéwny cel pracy. W wy-
niku analizy materialu badawczego dochodzi do bardzo ciekawych i zu-
pelnie nowych stwierdzen pozwalajgcych na wyodrebnienie czterech
typbw motywacji woli: zniecheconego, rozwazajgcego, intuicyjnego
i ofiarnego. Praca ma wiec charakter wybitnie twoérezy. :

Calto$é zagadnienia dzieli autor na cze§¢ wstepng i cztery czesci
zasadnicze. Cze§¢ wstepna uwzglednia aspekt historyczno-metodyczny
zagadnienia oraz analize najwazniejszych pojeé. Pierwsza cze§é — to
poszukiwanie drogi do odnalezienia typéw motywacji. Trescig drugiej
czeSci jest analiza réznic miedzy typami stabymi i mocnymi. W trze-
ciej czeSci autor omawia réznice miedzy ludzmi pracujacymi nad soba
i nie pracujacymi. Czes§¢ czwarta i ostatnia — to analiza typéw moty-
wacji. ) :

W pracy swej ,,0 typach motywacji” autor kontynuuje badania nad
wola zapoczatkowane juz w latach trzydziestych i prowadzone do chwili
obecnej. Z tego wzgledu bardzo czesto odwoluje sie do stwierdzen
i wnioské6w podanych w pracach poprzednich, czesto odsyia do nich
czytelnika, wzglednie zaklada ich znajomo$é.

Juz we wstepie podsuwa autor bardzo ciekawy problem mozliwego
wplywu réznych czynniké4w na ksztaltowanie sie, a wiec i zmiang mo-
tywacji woli, tym samym za§ na zmiane typu. Wnioski jednak, ktére
przytacza we wstepie, i spos6b ich przedstawienia, budzg pewne za-
strzezenia. W oparciu o przeprowadzone trzykrotnie badania autor po-
daje kilka przykladéw, w ktoérych rézne okoliczno$ci i sytuacje zyciowe
przyczynily sie do zmiany typu temperamentu danych oséb.

Poréwnanie wynikéw badan z lat 1923, 1930—39 i 1944—63 wydaje
sie rzeczywiscie ciekawe. Czy mozna jednak mieé pewno$é, ze wiasnie
warunki ekonomiczno-historyczne przyczynilty sie do takich przeksztal-
cen? Stwierdzenie to mialoby swoje uzasadnienie tylko wtedy, gdyby
autor w kazdym z wymienionych okresé6w badal te sama grupe o0s6b,



