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KONFLIKTOW MLODZIEZOWO-RODZINNYCH

Wstep; I. Test wyboru barw Liischera: 1, zalozenia ogoélne, 2. struktura
testu i spos6b przeprowadzenia badan; II. Charakterystyka grupy ba-
danej; I11. Analiza ogbélna wynikéw testu: 1. analiza szeregu barw neu-
tralnych, 2. analiza szeregu o$miu barw, 3. analiza ukladu barw w sche-
macie (poziomego i pionowego), 4. glédwne postawy daznosciowe, 5. cztery
funkcje psychiczne, 6. synteza wynikéw; IV. Konfrontacja wynikéw
testu z wynikami innych metod: 1. préba konfrontacji ogélnej, 2. kon-
frontacja opinii jednostkowych; V. Préba oceny testu i uwagi krytyczne.

Wstep

Artykul obecny przedstawia wyniki badan testem wyboru
barw Liischera. Zastosowanie testu jest pewnym ,,novum” w li-
teraturze psychologicznej w Polsce. Do tej pory nie byl on
wykorzystywany do badan na naszym terenie. W przypadku
omawianych obecnie badann test Liischera byl jedng z grupy
metod, przy pomocy ktérych badano konflikty dorastajgcych
dziewczat z rodzicami.

Celem artykulu jest: 1) zapoznanie Czytelnika z zaloZenia-
mi, strukturg i sposobem zastosowania testu, 2) przeprowadze-
nie konfrontacji wynikéw badan testowych z wynikami innych
metod oraz 3) préba oceny krytycznej testu.

W treSci artykulu uwzgledniono wiec opis zalozen testu,
zwlaszeza elementy psychologii barw, na ktérej opiera sig
Liischer, przedstawiono strukture testu i podano sposéb zasto-
sowania go w badaniach. Omdéwiono nastepnie wyniki badan
testowych i skonfrontowano je z wynikami uzyskanymi metoda
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kwestionariusza, rozmowy i wywiadu. Obok konfrontacji ogoél-
nej umieszczono tez w artykule konfrontacje opinii jednostko-
wych, ze zwrdéceniem uwagi na te postawy psychiczne, ktore
w jaki$ spos6b przyczynialy sie do powstawania konfliktéw,
wzglednie byty ich skutkiem. '

1. Test wyboru barw Liischera

Test Liischera, podobnie jak inne testy projekcyjne, nalezy
do grupy metod obiektywnych. Jego obiektywizm warunkuje
fakt, ze badany nie wypowiada si¢ wprost na swdéj temat.
Przedstawiony mu materiat testowy ma charakter ,neutralny”,
wzglednie ,,wieloznaczny”. Sposéb uksztaltowania go czy tez
akt wyboru pozostawia sie dowolnym decyzjom osoby bada-
nej, ktéra w spontanicznym dzialaniu, albo w ocenie ludzi czy
przedmiotéw, niedwiadomie uzewnetrznia cechy wlasnej oso-
bowosci — swoje stany psychiczne ,rzutuje” na sytuacje zew-
netrzne, w jakich znajduje sie podczas badan.! Zgodnie z tymi
zatozeniami zastosowany w badaniach test mial w wyniku
podaé obiektywng charakterystyke stanéw i przezy¢ psychicz-
nych u os6b badanych. Konfrontacja otrzymanych wynikéw
testu z wypowiedziami dziewczat i ich rodzicéw pozwoli oce-
ni¢ jego diagnostyczng wartose.

1. Zatozenia ogédlne

Przypisywanie barwom psychologicznego znaczenia, szu-
kanie powigzah pomiedzy charakterem czy jakoscia barwy
a reakcjg uczuciowg, nie jest zapoczatkowane przez Lii-
schera.

Psychologiag barw zajmowano sie o wiele weze$niej. Juz
Jung w swoim glownym dziele ,,Psychologische Typen” wy-
danym po raz pierwszy w Zurychu w 1920 r., laczy wrazliwosé
na barwe z ekstrawersjg, podczas gdy uwrazliwienie na forme
i ksztalty przypisuje intrawersji.

1 J6zef i Natalia Reuttowie, Badania osobowoS$ci metoda TAT Mar-
reya, Warszawa 1960, 65
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W rok poézniej Rorschach wykorzystuje elementy psycholo-
gii barw do swego testu w pracy pt. ,,Psychodiagnostik”.2 In-
terpretacje barw na podanych tablicach kleksowych wigze on
z uczuciowoscig. Czysto barwne odpowiedzi sg dla niego wyra-
zem naglych, niepowsciggliwych wyladowan uczuciowych, tym
samym za$ niezdolno$ci do wezuwania sie i adaptacii.

Na terenie szwajcarskim Gustaw Morf 3 przedstawia wyniki
badan, w ktérych zastosowatl prébe ,kolor-forma” i stwierdzit,
ze cyklotymicy sg bardziej wrazliwi na barwe niz schizotymicy.

Dalsze badania szukajgce wspoédlzaleznosci pomiedzy ekstra
i intrawersja a upodobaniem do réznych barw, prowadzili pra-
wie réwnolegle z Liischerem Pfister i Heiss.® Na podstawie
catego szeregu eksperymentéw wykazali oni, ze: ekstrawertycy
majg wieksze upodobanie do barwy czerwonej, pomaranczowej
i zotej; intrawertycy za$ — do niebieskiej, zielonej i fiole-
towej.

W nastepnym etapie dociekan autorzy ci podawali bada-

‘nym $rodki farmaceutyczne i potem powtarzali badania.
W efekcie koncowym zwiekszal sie wyraznie wybdr barw
ekstrawertycznych. Zawsze czerwien wskazywala na zdolno$ci
bezposredniego reagowania na bodziec i rozladowywania go.

Na czym opiera sie Liischer i co nowego wnosi?

Test Lischera i inne testy barw opierajg sie na zasadzie
fizjologicznego dzialania podnietowego réznych barw oraz na
zwigzku uczuciowym, jaki istnieje pomiedzy zmyslowym bodz-
cem a reakcjg umystowa.? Na tej podstawie Liischer przyjmuje
przypuszczenie, ze kazdej barwie odpowiadaja okreslone prze-
zycia psychiczne, a nastepnie, wnosi on, ze upodobanie do
poszczegélnych barw pozwala wnioskowaé o rodzaju uczucio-

2 Hermann Rorschach, Psychodiagnostik, Bern 1921

3 Gustaw Morf, Praktische Charakterkunde

4 R. Heiss, H. Nietman, Der Farbpyramidentest nach Pfister Huber,
Bern 1951

5 Por. Ernst Kretschmer, Psychologia lekarska, tlum, z jez. niem. -
T. Klimowicz, Warszawa 1958, 334 :
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wosci czlowieka, o jego sposobach zachowania sie i o charak-
terze kontaktu z ludZzmi.b

W procesie spostrzegania barw zachodzg, wedlug Liischera,
dwojakiego rodzaju stosunki: a) obiektywny — polegajacy na
spostrzeganiu zjawiskowej jakosci barw, czyli na odréznianiu
spostrzezonej barwy od pozostalych; b) subiektywny — w kto-
rym uzewnetrznia sie odrebno$¢ spostrzegajgcego podmiotu,
jego stosunek do przedlozonej barwy.

Praktyczne wykorzystanie psychologii barw do celéow dia-
gnostycznych jest, zdaniem Lischera, zupelnie nowe, a stoso-
wane obecnie w pracy psychologicznej, psychiatrycznej oraz
w badaniach osobowoéciowych. Wydanie testu poprzedzity
liczne uprzednie proby przeprowadzone na bogatym materiale
osobowym. Liischer zaznacza tez, ze cho¢ sama koordynacja
systemu jest okreslona, to jednak jego praktyczne mozliwosci
sg otwarte.

Richard Meili7 lgczy wyniki badan Pfistera i Lischera
i podaje, ze doswiadczenia robione na olbrzymiej liczbie ba-
danych dowiodly, iz wybér zalezy nie tylko od ogélnej reakcji
na okres$lony kolor, ale i od catego splotu okoliczno$ci dziala-
jacych na badanego. Stwierdza on, Zze na zmiane upodoban
wplywa charakter przezy¢. Dalsze badania wiec, zdaniem tegoz
autora, powinny i$¢ w kierunku uzgodnienia, wzglednie wy-
krycia tych przezy¢, ktére dzialajg na zmiane upodoban. Meili
zaznacza rowniez, ze praktyczne zastosowanie testu nalezy lg-
czy¢ z innymi metodami badan.?

W zalozeniach swoich Liischer przyjmuje cztery rodzaie
ustosunkowania sie (zachowania sie) podmiotu do przedtozone;
barwy i uwzglednia je przy interpretacji dokonanego wyboru.
Ustosunkowanie sie¢ badanego do barwy moze mie¢ charakter:
1) autonomiczny (autonom) — gdyv podmiot probuje stanowi¢
o przedmiocie, narzucaé mu wlasng odrebno$¢ i ksztattowat

¢ Max Liischer, Psychologie der Farben, Basel 1949, 12

7 Richard Meili, Lehrbuch der psychologischer Diagnostik, Stuttgart
1955, 204 :

8 Meili, dz. cyt. 207
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wzajemny stosunek; 2) heteronomiczny (heterenom) — gdy
podmiot usituje uzupelié swojg osobowosé odrebnoscia przed-
miotu, zmienié sie pod jego wpltywem. W obydwu przypadkach
podmiot dgzy do jednosci z przedmiotem, do uzupelnienia sie,
utozsamienia (Streben nach Einheit durch Ergénzung). Dgzenie
to moze sie wyrazaé: a) w postawie aktywnej (zainteresowanie
podmiotu przedmiotem), albo b) w postawie pasywnej (pod-
miot ,,dazy do jednosci ze sobg przez skierowanie uwagi na
siebie, na to, czego doznaje”). Obydwa sposoby zachowania
sie (autonomiczny i heteronomiczny) mogg by¢ zaréwno aktyw-
ne jak i pasywne.

Ustosunkowanie sie autonomiczno-aktywne (Aa) wyraza sie
w dazeniu do opanowywania (Beherrschugestreben); autono-
miczno-pasywne (Ap) — w dazeniu do trwania, do samostano-
wienia (Beharrungsstraben oder Selbstbehauptung). Ustosun-
kowanie sie heteronomiczno-aktywne (Ha) — oznacza dgzenie
do przezywania, ciekawo$¢, wesolosé¢; heteronomiczno-pasywne
(Hp) — wygodne samooddanie (Gemiitsmassige Selbsthingabe).?

Wymienionym czterem postawom zachowania sie odpowia-
dajg, wedtug autora, poszczegolne barwy, ich odcienie i stopnie
jasnosci. By¢é najciemniejsza i najja$niejsza, to znaczy by¢ nie-
ograniczong przez jeszcze jasniejszg lub ciemniejszg. Dazenie
do nieograniczonosci, do tego, by nie pozwoli¢ przez nic sie
okresli¢ gczy autor z heteronomig. Ciemno$é¢ barwy oznacza
pasywnos$é; jasnosé — aktywnosé.10 v

Niebieska barwe wybiera wiec, zdaniem autora, ten, kto
w ciemnosci (pasywno$é) dazy do coraz glebszego zatapiania sie
(heteronomia); wyboru zéttej dokonuje ten, kto w jasnosci
(aktywnosé) doszukuje sie coraz dalszych i nowych obiektow
(heteronomia). Barwy: czerwona i zielona, ze wzgledu na swoja
posrednig jasno$é nie ujawniajg bezgranicznego, nieokreslonego
dgzenia — sg wiec autonomiczne,

Uwzglednione przez Liischera barwy podstawowe okresla sie
nastepujaco: 1) niebieska — heteronomiczno-pasywna (Hp),

9 Liischer, dz. cyt. 57
10 Liischer, dz. cyt. 62
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2) zielona — autonomiczno-pasywna (Ap); 3) czerwona — auto-
nomiczno-aktywna (Aa); 4) z6tta — heteronomiczno-aktywna
(Ha).}! Zaréwno wiec aktywno$é jak i pasywnos$é kazdej z wy-
mienionych barw zroznicowana jest jej autonomicznoscig
wzglednie heteronomicznoscig.

2. Struktura testu i sposéb przeprowadzenia badar

Test wyboru barw Lischera sklada sie z siedmiu tablic: na
tablicy I umieszczone sg w pieciu odcieniach barwy neutralne
(czarna, odcienie szarej i biata); tablica II zawiera cztery bar-
wy podstawowe (niebieskg, zielona, czerwong i z6itg), barwe
fioletows i brazowsg oraz dwie barwy neutralne (czarng i szara);
tablica III przedstawia barwy podstawowe zestawione parami
w roznych kombinacjach; kazda z pozostatych czterech tablic
obejmuje jedng z barw podstawowych w roznych jej odcie-
niach, zestawionych réwniez parami w sze$ciu mozliwych kom-
binacjach.

W takim ukladzie kazda barwa podstawowa moze byé wy-
brana maximum trzy razy na pojedyniczej tablicy. Czestosé
wyboru poszczegdlnych barw odczytuje sie z szeregu rango-
wego, ktory uwzgledniony jest przy interpretacji znaczeniowej.
W interpretacji zwraca sie uwage na negatywne i pozytywne
akty wyboru kompensacyjnego (maksymalne wybieranie danej
barwy lub stale unikanie jej). Wybory kompensacyjne wy-
kazuja sprzeczno$¢ pomiedzy podswiadomymi potrzebami i da-
zeniami badanej osoby a jej zewnetrznym zachowaniem sie;
wskazujg na konflikt pomiedzy $wiadomoscig a pod§wiadomos-
cia, popedem a dgzeniem ukierunkowanym.

Instrukeja badania testem Liischera podaje prosbe o doko-
nanie wyboru przedstawionych barw wedlug ,,sympatii” lub
»antypatii” osoby wybierajgcej. Badanej przedklada sie kolejno
tablice testu i prosi sie o wskazanie barw najbardziej podoba-
jacych sie. Autor testu zaznacza, ze jezeli przyjmiemy, iz kazda
jakos¢ barwy odpowiada okreslonym przezyciom psychicznym,

1 Lischer, dz. cyt. 62
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to barwy wybrane jako ,,sympatyczne” ujawniajg osobiste ten-
dencje badanych; barwy za$ okreSlane jako ,,niesympatyczne”
wskazujg na tendencje ukrywane, wzglednie zwalczane.12

Do dwu pierwszych tablic stosuje sie wybdr jednoczesny
(simultane Wahl), tzn. badany wybiera barwy z wigkszego ich
zespotu, od najbardziej do najmniej sympatycznej (na tablicy
I — z pieciu barw; na tablicy II — z o$miu barw), czyli w ta-
kiej kolejnosci, w jakiej odpowiadajg badanemu. Przy nastep-
nych tablicach stosuje sie wybodr alternatywny, tzn. daje sie
do wyboru badanemu jedng z dwu przedstawionych barw. Po-
zostale zakrywa sie szablonem. Z kazdej pary badany wybiera
barwe bardziej odpowiadajgcy. Otrzymane wyniki wyboru, za-
rowno jednoczesnego jak i alternatywnego, zapisuje sie na spe-
cjalnym arkuszu protokolarnym pod serig ,,a”. Bezposrednio
po pierwszym wyborze ponawia sie badania wedlug tej samej
instrukcji notujgc je w protokole jako serie ,,b”.

Interpretacja testu obejmuje nastepujace zadania:

a) analize szeregu barw neutralnych,

b) analize szeregu o$miu barw,

¢) analize ukladu pionowego i poziomego w schemacie barw,

d) gléwne postawy daZnosciowe,

e) cztery funkcje psychiczne.

II. Charakterystyka grupy badanej

Badania testem wyboru barw Liischera stanowily jedng
z metod zastosowanych do opracowania konfliktéw mlodziezo-
wo-rodzinnych. Obok testu postuzono sie kwestionariuszem
wlasnym, przeprowadzano rozmowy psychologiczne i wywiady
z rodzicami badanych. Do obecnej analizy wzieto pod uwage
wyniki badan 54 — osobowe]j grupy dziewczat w wieku od 15
do 19 lat ze szkét $rednich érodowiska warszawskiego. Dobor
grupy pod wgzledem pochodzenia spolecznego przedstawial sie
nastepujgco: '

12 Liischer, dz. cyt. 24
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$rodowisko inteligenckie — 40 os6b

” robotnicze — 12,
' wiejskie — 2
razem — b4

50%6 badanych, to dziewczeta wychowujgce sie w rodzinach
rozbitych, zrekonstruowanych, wzglednie niekompletnych. Po-
zostale pochodzily z rodzin wewnetrznie ze sobg skidconych.
Prawie wszystkie mozna zakwalifikowa¢ do mlodziezy trudnej.
W zespole tym wszystkie przeiywaly konflikty z rodzicami
1 to przewaznie konflikty powazne i diugotrwate.

Dwie trzecie grupy stanowily dziewczeta, z ktorymi bada-
jgca, jako nauczycielka szkoly i wychowawczyni internatu,
miala bliski i bezposredni kontakt przed przeprowadzeniem ba-
dan. Kontakt ten zamyka sie w okresie od roku do czterech
lat. Material badawczy czerpano ze swobodnych wzglednie kie-
rowanych rozméw, ze spontanicznie powstajacych dyskusji na
temat konfliktéw z rodzicami. Wykorzystano tez notatki z in-
dywidualnych rozmoéw z wychowawczynia, podczas ktorych
problem trudnosci w ukladzie stosunkéw pomiedzy micdziezg
a rodzicami wysuwal sie samorzutnie.

III. Analiza ogélna wynikéw testu
1. Analiza szeregu barw meutralnych

Kazda barwa kolorowa posiada, zdaniem Liischera, wlasciwy
sobie ,,charakter”, odpowiadajacy jakiej$ okreélonej tendencji
{np. barwa czerwona — wyraza dazenie do panowania, zielo-
ng — dazenie do trwania). Nie zauwaza sie tego w barwie
szarej. Lischer nazywa jg barwg beztendencyjng.l® Stad tez
wybor jej odmian ujawnia w sposoéb bardziej bezposredni nie
tyle charakter barwy, ile raczej subiektywny charakter bada-
nego, ukazuje te tendencje, ktéora w osobie badanej jest bar-
dziej silna, ktéra moze by¢ stalym, podstawowym jej usposo-
bieniem, wzglednie jaka$ chwilowg dominantg, wywolang obec-
ine istniejgcag sytuacja czy silnym przezyciem.!4

13 Liischer, dz. cyt. 99

14 Liischer, dz. cyt. 100
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Tabela odmian szarej przedstawia pie¢ barw: bialg, czarng,
ciemnoszarg, jasnoszarg i posrednig w jasnosci szarg. Najsym-
patyczniejszg barwe z danego ukladu badane wybieraly na=

stepujgco:

ciemnoszarg — 23 osoby — 42,6 badanych

bialg — 16 ,, — 29,6%, .

czarng — 10 , — 18,6% ”

posrednioszarg — 4 ,, — 17,4% v

jasnoszarg — 1 ,, — 1,8% »

razem — 54 ,  — 100% »
Ciemnoszara jest heteronomiczna, delikatna, $wiadezy o duzej
wrazliwoéci — dziata podobnie jak melancholijna niebieska.!®

Biala, podobnie jak zélta, jest najbardziej jasna, a wiec aktyw-
na. Wybor czarnej swiadczy o odrzuceniu jakiegokolwiek kon-
taktu.’® Posrednia w jasnosci szara oznacza brak dgzen. Moze
on wynikaé z poczucia malej wartosci, lub ze slabej witalnosci
psychicznej. Jest zawsze wyrazem niecheci do podejmowania
zobowigzan.l” Jasnoszara jest aktywna. Pod wzgledem ustosun-
kowania sie jest bliska czerwonej. Kazda z odmian szarej ma
jakas swoistg wlasciwo$é. I tak, dla:
ciemnoszarej  jest nig wrazliwo$e,

biatej » s potrzeba stanu wolnego od wzru-
szen,

czarnej 5, s upbr, zacietos¢,

posrednioszarej ,, ,, powsciggliwose,

jasnoszarej » 3y zapobiegliwosé, przemyslnosé.

Wilasciwosci te réznicuje, i zmienia ich nasilenie, zestawienie
z barwa, ktéra w szeregu sympatycznych zajmowala drugie
miejsce. Trzy najliczniej reprezentowane barwy Ilgczyly sie
z podanymi nizej:

ciemnoszara — Z €zarng — 11 przypadkéw
biata — z jasnoszarg — 6 "
czarna — z bialg — b5 "

15 Ldiischer, dz. cyt. 101
16 Yiischer, dz. cyt. 101
17 Liischer, dz. cyt. 101
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Wybdr ciemnoszarej i czarnej charakteryzuje, w interpretacji
Lischera, czlowieka, ktory doznal wielu rozezarowan, ktérego
przeraza istniejgca wokdl niego rzeczywistosé. W drugim przy-
padku, polagczenie bialej z jasnoszarg $wiadczy o tendencji do
unikania wszelkich wzruszen, po to tylko, by nie mie¢ rozcza-
rowan. Polgczenie czarnej z bialg jeszcze silniej podkresla
updér badanego, dowolne samostanowienie kierujgce sie wlas-
nym ,,widzimisie”.

2. Analiza szeregu osmiu barw

Tabela II przedstawia osiem roéznokolorowych barw (zob.
objas. str. [6]. W takim zestawieniu charakter kazdej barwy
zaznacza sie wyrazniej. Wzmacnia go zasada kontrastu. Jezeli
wiec na wzrok badanego dziala jednocze$nie osiem rézinych
barw, on za§ zdecydowanie wybiera jedng z nich, jako sym-
patyczng, to jej sila dzialania musi by¢ niewatpliwie duza.
Fatwiej tez wtedy dochodzi do wyboréw kompensacyjnych,
czyli wyrdzniajgeych jakgé barwe jako najsympatyczniejsza,
"wzglednie odrzucajacych jg jako antypatyczng. Wyrdznianie
wskazuje na niecierpliwe pozadanie czego$, wynikajgce z po-
czucia braku; odrzucanie — nieche¢ w stosunku do przeszkody,
ktéra uniemozliwia zaspokojenie dgzen.

Wybierane kolejno barwy z tablicy II zestawia sie w sze-
regu wedlug stopnia sympatii. Duze znaczenie w otrzymanym
szeregu majg barwy ,najsympatyczniejsze” umieszczone na
pierwszych miejscach oraz barwy ,antypatyczne” znajdujaue
sie na koncu szeregu. Pierwsze posiadajg adnotacje kompen-
sacyjng ze znakiem ,,+’'; drugie — ze znakiem ,—". Charak-
terystyczna jest tez postawa obojetnosei w stesunku do danej
barwy. Oznacza si¢ jg literg ,,i”.

Zestawienie wyboru barw, uwaZanych za najsympatyczniej-
sze, najbardziej antypatyczne i obojetne przedstawia tabela I
(str. [11]).

Tabela informuje, ze kompensacyjna sympatia (,,+"") w sze-
regu oémiu barw zaznacza sie najmocniej przy wyborze nie-
bieskiej i brazowej; kompensacyjna antypatia dotyczy vprzede
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wszystkim fioletowej i czerwonej; stosunek obojetny ma miej-
$ce najczesciej w odniesieniu do barwy brazowej i szarej.
Bardzo- charakterystyczne, ze wzgledu na liczebno$é¢, sg przy-
padki obojetnosci w stosunku do barwy brazowej, wyrazajgce
dazenie do wygodnego ulozenia sobie zycia.

Tabeia I

Znaczenie wyboréw kompensacyjnych i barwy obojetnej
Rodzaj barwy i znaczenie wyborow liczha wyp.
szara + powsciagliwoé¢ wzruszeniowa, nieecheé do
wspolprzezywania 10
i zdolnoé¢ do kontaktow 17
— glod przezywania, chce wszystko przezy¢,
by byé wolnym od wzruszen 15
niebieska -+ tesknota za pelng jednoscia, za czulym od-
daniem sie, potrzeba mitosdci 28
i naturalna uprzejmoéé 10
— wrazliwoéé, impulsywnos$é, nierealne zada-
nie mitosci P
zielona - samostanowienie, samoobrona przed ulega-
niem wplywowym 15
i sam sobie wystarcza 10
— potrzeba uwolnienia si¢ od tego, co zawodne,
upokarzajgce, gléd uznania 7
czerwona -+ silna wola, upér 15
i  spokéj 12
— lek przed zdenerwowaniem plynacy z bezsilnodci 22
z6tta + postawa peilna nadziei 11
i nie zobowigzujace wspoélprzezywanie 16
— dazenie do bezpieczenstwa 12
fiolet -+ nie zobowigzujaca gotowosé do kontaktow 3
i subtelnodé 8
— silne dazenie do samostanowienia 35
bragzowa  { realistyczne tendencje i dgzenia 17
i wygodne ukladanie sobie zycia 22
— przejawy ekscentryzmu 4
czarna + ograniczanie swoich dazen do tego, co konieczne 16
i wysokie wymagania, nie umie rezygnowa¢é 11
— mnieche¢ poddania si¢ wyzszemu autoryte-
towi 15

11 — Studia Philosophiae Christianae
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W interpretacji testu Liischer bierze pod uwage nie tylko
wymienione trzy barwy (najsympatyczniejsza, najbardziej an-
typatyczng i obojetng), ale najsympatyczniejszg zestawia z na-
stepujgcg po niej, czyli z druga z szeregu sympatycznych.
Najbardziej niesympatyczng za$§ zestawia z poprzedzajgcy ja
w szeregu barwg, czyli z taka, ktéra stoi na przedostatnim
miejscu.

Zestawienie barwy niebieskiej z nastepujacg po niej zwraca
uwage tym, ze przewaznie obok niej stoi szara, wzglednie czer-
wona. Polgczenie z szarg $wiadczy nie tylko o potrzebie mi-
tosci, ale i o tym, ze badanemu brak spontaniczno$ci, ktéra
pozwolitaby zaspokoi¢ istniejgcg potrzebe. Polaczenie za$
z czerwong jest wyrazem dazenia do osobistego, cieptego kon-
taktu z otoczeniem.

Barwa bragzowa, wybierana jako najsympatyczniejsza, laczy
sie najczesciej z zielong, co jeszcze silniej podkresla tendencje
i daZenia realistyczne.!8

Przed kompensacyjnie wybrana fioletows (niesympatyczna)
stoi zwykle czerwona lub szara. Pierwsza wyraza zaniepoko-
jenie, poczucie bezsilnosci, tesknote za pelnoscig i statoscia;
druga — wskazuje na prdby opanowania swej niepewnosci,
udawang trzezwos¢ i rzeczowosc.1? ‘

3. Analiza uktadu barw w schemacie
(uktad poziomy i pionowy)

Przy pieciu nastepnych tablicach (tablica barw podsta-
wowych i cztery tablice ich odmian) stosuje sie wybor alter-
natywny. Wyniki wyboru barw podstawowych i ich odmian
nazywa Lischer ,,cyframi indeksowymi” (Index-Ziffern) Tub
tylko ,,indeksem”, Poszczegdlne indeksy umieszcza w schema-
cie podanym na str. [13]. Indeks pozwala zorientowaé sie w ja-
kim stopniu osoba badana ma upodobanie do dane} barwy. Im
czestszy wyboér, tym jest ono wieksze.

18 Liischer, Anleitung zum Liischer-Test, Basel 1949, 6
19 Liischer, Anleitung zum Liischer-Test, Basel 1949, 24



[13] Test Liischera 163

Schemat ukladu barw:

1 D E P — symbole funkeji psych.
Barwy podstaw. 6 3 0 |« indeksy barw podstawow.
niebieska 6 2 0
zielona 6 4 0 E
indeksy barw odmian
czerwona 31 <l 3 5 0 5
L T~
76ita 5 0 %\\2
suma wartodei —| 15 15 16 2 —mutacje
indeksowych ‘

Sume indekséw uzyskanych w pierwszym i w drugim ba-
daniu, wpisuje sie w odpowiednim kwadracie schematu.
W pierwszym rzedzie poziomym podane sg indeksy wyboru
barw podstawowych, zwanych tez przez Liischera ,katego-
riami”. Nastepne cztery rzedy poziome, to odmiany barw
podstawowych. W ostatnich kwadratach schematu wpisuje
sie sume odmian z kazdej kolumny pionowej. Wsréd in-
dekséw wyréznia Liischer indeksy: stale, zmienne i tzw.
mutacje. Indeks staly reprezentuja liczby parzyste (6, 4, 2, 0).
Uzyskuje sie je wtedy, gdy badany za pierwszym i drugim
razem wybiera, jako sympatyczne, te same barwy. Wyniki ba-
dania drugiego sa wtedy powtérzeniem badania pierwszego.
Stad parzystos¢ wyboréw. Indeksy nieparzyste, czyli takie,
w ktéorych wyniki badania drugiego nie pokrywajag sie z wy-
nikami badania pierwszego, nazywa Liischer indeksami zmien-
nymi. W indeksach zmiennych wyréznia on tzw. mutacje, ktére
majg miejsce wtedy, gdy roznica w obydwu wyborach danej
barwy wynosi dwa, wzglednie wiecej (zob. schemat -— indeks
odmian czerwonej).

W schemacie ukladu barw wzieto pod uwage znaczenie
wyboru odmian i kompensacji.

Interpretacja odmian uwzglednia tylko te mdeksy, ktorych
suma wynosi: 6, 4 lub 0. W zestawieniu og6lnym wyniki wy-
boru odmian przedstawiajq sie nastepujgco:
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1. Potrzeba i gotowosé do nawigzywania kontak- — 46 o0so6b
- 2. Potrzeba niezaleznosci, samostanowienia — 40
3. Podniecenie z obawy przed krzywdg i osa-
motnieniem — 34
4. Tesknota za ,,security” — potrzeba oddania — 34 .,
5. Potrzeba bezpieczenstwa — 34
6. Poczucie niezrozumienia i obcosci . — 30 ,,
7. Zmeczenie — poczucie bezsilnosci . — 26
8. Egocentryzm uczuciowy : . — 23
9. Rézne stany lekowe — 20
10. Impulsywnosé — 12
11. Spokdj — 11,
12. Opanowanie impulséw — 10
13. Gotowo$¢ do zachwytow i zapalania sie — 8

Konfrontacja wynikéw wyrazajgcych nastawienie ogélne ba-
danych z danymi, ktére uzyskano w rozmowie, na pewno wie-
le wyjasni i poda uwarunkowania takiego stanu.

Wyniki wyboru odmian same w sobie sg dos¢ charakte-
rystyczne. Najwyrazniej zaznacza sie ,,wachlarz” réznego sa-
mopoczucia badanych. Przewazaja w nim stany asteniczne,
a wsréd nich podniecenie z obawy przed krzywda i osamotnie-
niem, poczucie niezrozumienia, obcosei i inne. W catosci wyniki
wyboru dotycza czterech gtdéwnych dziedzin zycia psychicznego:
dziedziny kontaktéw, uczué, woli i sfery popedowej.

W interpretacji bierze sie rowniez pod uwage sume indek-
sow statych (6, 4, 2, 0) i sume indekséw zmiennych (5, 3, 1).
Suma ogblna statych i zmiennych indekséw wynosi zawsze 20.
Indeksy zmienne mdéwig o braku zdecydowania, wzglednie sta-
tego stosunku do danej barwy, a tym samym o zmiennosci
postaw daznosciowych. Stosunek stalych indekséw do zmien-
nych przedstawial sie w badaniach réznie. I tak:

z przewagg indeksoéw stalych * bylo 37 oséb,
z przewaga indekséw zmiennych ,, 13
z réwng liczbg indeksow " 4

razem , 54
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Test Liischera zwraca tez uwage na tzw. wybory kompen-.
sacyjne. Autor testu podaje, ze o wyborze jakiej§ konkretnej
barwy jako sympatycznej nie zawsze decydujg sktonnosci na-
turalne osoby badanej, ze charakter znaczeniowy wybranej
barwy nie musi byé¢ odbiciem charakteru wybierajgcego. Wy-
bér taki moze byé dokonany na zasadzie kompensacji odczu-
wanego w sobie braku. Dlatego tez barwa wybrana jako kom-
pensacyjnie sympatyczna wskazuje nie tyle na to jaka dana
osoba jest, ile raczej na to, jaka chce by¢ i jaka czesto juz
jest w swojej wyobrazni. Kompensacyjna sympatia odkrywa
wiec dziedzine pragnien, czesto nieuswiadomionych. Inne zna-
czenie w wyborze ma kompensacyjna antypatia. Swiadezy ona
o negacji w stosunku do takiej postawy dagznosciowej, ktéra
rzeczywiscie danej osobie odpowiada, ale do ktérej nie chce
sie ona przyznacd.

Obydwa przypadki sg wyrazem sprzecznosci istniejgcej po-
miedzy sposobem zachowania sie zgodnym z Swiadomie ukie-
runkowanym dgzeniem badanej a jej sfera popedowa. Tak
np. cztery barwy zasadnicze (niebieska, zielona, czerwona i z6t-
ta) umieszczone w kolumnie ,,I” (zob. schemat str. 13), posia-
daja podobny nastrdéj nadany im charakterem niebieskiej.
Powinny wiec by¢ wybierane mniej wiecej rowno. Ich indeksy
powinny byé¢ w przyblizeniu réwne, przynajmniej za$ podobne,
bez duzych odchylen. Jezeli réznica w tej samej kolumnie wy-
nosi ,,3”, wzglednie wiegcej, to mamy do czynienia z kompen-
sacjg dodatnig w stosunku do jednej barwy, badz tez z kom-
pensacjg ujemng w stosunku do drugiej barwy (zob. schemat
str. [13]).

Luscher podaje, ze kompensacja dodatnia ma miejsce wtedy,
gdy jeden z czterech indeksoéw jest przynajmniej o ,,3” wiekszy
od pozostatych. Ujemna zachodzi w sytuacji odwrotnej — gdy
jeden z indeks6éw jest najmniej o ,,3” mniejszy od pozostatych.

W grupie badanych wymienione kompensacje wystepuja
u czterdziestu osbéb. Bywalo tak, Ze ta sama osoba wybierala <
jedna z barw jako kompensacyjnie sympatyczng, drugg za$ —
kompensacyjnie antypatyczng. Wybodr taki dotyczyl przewaz-
nie barw o charakterze przeciwnym czy przynajmniej réznym.
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Kompensacja dodatnia w wyborze odmian wystepowala najlicz-
niej w stosunku do barwy czerwonej i zéttej.

Wybory kompensacyjne wykrywa réwniez poréwnanie wy-
nikéw wyboru barw podstawowych z wynikami wyboru ich
odmian. Sume odmian zestawia sie z czterokrotng wartoscig
kategorii. Autor testu zwraca uwage na stopien $wiadomosci
w wyborze. Jego zdaniem, wybdr kategorii barw (niebieskiej,
zielonej, czerwonej i zottej) jest bardziej $wiadomy, podczas
gdy wlasciwosci odmian nie roznig sie miedzy sobg w sposéb
tak wyrazny. Stad tez wypowiadanie sie przez ich wybbr
przyjmuje sie za ,nie§wiadome”. Jezeli wybor odmian i wy-
bér kategorii nie zgadzajg sie ze sobg, to tym samym, mozna
przypuszczaé, ze nie ma zgodno$ci pomiedzy zachowaniem sie
w stosunku do danej barwy o wlasciwym dazeniem. Skoro za$
przyjmuje sie zdanie, ze cztowiek najprawdziwiej ujawnia swe
wlasciwosci charakteru wtedy, gdy dziala nieSwiadomie, to
mozna powiedzieé, ze wyboér odmian pewniej odbija podsta-
wowe wlasciwosci charakteru. Dlatego tez wazne wydaje sie
pordéwnanie obydwu wyborow.

Roéznice pozytywne wskazywalyby na istnienie kompensa-
cyjnego dgzenia do zrealizowania swoich pragnien. Otrzymuje
sie je wtedy, gdy wybor kategorii przedstawia wiekszg war-
to$é. Negatywne za$, stwierdzalyby fakt, ze istotne dagzenia sg
zahamowane i dlatego nie ujawniajg sie w wyborze $wiado-
mym. Majg one miejsce w przypadku wyzszej warto$ci odmian.

Bardzo liczna kompensacja dodatnia wynikajaca z poréow-
nania wyboréow barwy zielonej $wiadczy o wyraznym dazeniu
do samostanowienia, do niezaleznosci, uwolnienia sie spod
wplywu wszelkich autorytetéw. W kompensacji ujemnej otrzy-
manej z poréwnania wyboréw zwracajg uwage wyniki doty-
czgce barwy czerwonej i zoltej. Zolta wyraza silng lecz ukryts
tendencje do szukania licznych kontaktéw, do latwego entu-
zjazmowania sie. Podobne tendencje ujawniajg wybory barwy
czerwonej. Obydwie barwy powodujg przezycie aktywnego po-
budzania i zdobywania.
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Tabela II
Kompensacje w wyborze odmian
A A liczba .
Barwa i rodzaj komp. znaczenie
wybor.
niebieska — dodatnia 6 | — tesknota za pelna jednodcia,

za czulym oddaniem sie, po-
trzeba milosci

ujemna 7 — wrazliwoé¢, impulsywnoéé, nie-
realne zadanie mitosei

zielona — dodatnia 5 — samostanowienie, samoobrona
przed uleganiem wplywom
6 — potrzeba uwolnienia si¢ od

tego, co zawodne, upokarza-
jace, glod uznania

czerwona — dodatnia 13 — silna wola, cheé¢ postawienia
na swoim R
ujemna 11 — lek przed zdenerwowaniem ply-
nacy z poczucia bezsilnosei
z0tta ~ dodatnia 13 — postawa pelna nadziei
ujemna 7 — dazenie do bezpieczenistwa

) Tabela III
Kompensacja z poréwnania wyboru barw podstawowych i ich odmian

) . liczba

Barwa i rodzaj kompens. wybor.
niebieska — dodatnia 13
- ujemna 15
~ zielona — dodatnia 37
ujemna 7
czerwona — dodatnia 13
ujemna 24
z6tta — -dodatnia 6
ujemna 29

4. Gtowne postawy dgznodciowe
Jak zaznaczono w punkcie pierwszym, autor testu wyodreb-
nia cztery sposoby zachowania sie badanego, czyli cztery ro-
dzaje ustosunkowania sie do réznych sytuacji w zyciu. Wy-
mienione formy ogélnych postaw daznos$ciowych ujawniajg sie
w wyborze alternatywnym. Suma indekséw w kolumnach pio-
nowych schematu pozwala na okreslenie gléwnych postaw.
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Wybér barwy niebieskiej i z6ltej oraz czerwonej i zielonej
okredla heteronomiczno$¢ wzglednie autonomiczno$é badanego.
Wybér barw: niebieskiej i zielonej oraz czerwonej i zole]j
wyznacza charakter aktywny lub pasywny w dziataniu. Ogolng
postawe daZno$ciows (Strebenverhalten) otrzymuje sie przez
odjecie mniejszych warto$ci od wiekszych wymienionych par
barw. Dotyczy to zaréwno barw zasadniczych jak i ich odmian.
Stad tez w wyniku dostajemy ogélng postawe daznosciowa przy
wyborze odmian i takaz przy wyborze barw podstawowych.

W przeprowadzonych badaniach ogdlne formy postaw dgz-
nosciowych przedstawiajg sie nastepujgco:

Rodzaj postawy barwy podstaw. odmiany
autonomiczno-aktywna 7—13%, 8-—14,8%
autonomiczno-pasywna 20—37% 11—20,4%
heteronomiézno-aktywna 11—20,4%  16—29,6%
heteronomiczno-pasywna 16—29,6%0 19—35,2%

W wyborze $wiadomym (barwy podstawowe) najliczniej repre-
zentowane byly typy autonomiczno-pasywne, dla ktérych kry-
terium postepowania jest, zdaniem Liischera, dgzenie do trwa-
nia, do samostanowienia (Beharrungsstreben oder Selbstbe-
hauptung). Inny zupeinie rozsiew postaw dagznosciowych przed-
stawiajg wyniki wyboru odmian, a wiec wyboru o charakterze
nie$wiadomym. Najliczniejsza pozycja jest typ heteronomicz-
no-pasywny, ktérego wiasciwoscia zasadnicza jest wjgodne sa-
mooddanie (gemiitsmassige Selbsthingabe), polegajag¢e na da-
zeniu do osiagniecia jedno$ci ze sobg samym, do pelnej inte-
gracji wewnetrznej.2® Czyli postawa odpowiadajgca jungow-
skiej intrawersji, bardzo charakterystycznej dla okresu dorasta-
nia. Typ ten wyroéznia sie kompensacyjnym wyborem barwy
niebieskiej, co wyraza ciggle poszukiwanie bezpieczenstwa
i jednocze$nie nieudane préby zaspokojenia tej potrzeby.2!

W omawianym wyborze na drugim miejscu stoi postawa
heteronomiczno-aktywna, ktorej cechg wlasciwa jest upodoba-

20 Liischer, Psychologie der Farben, Basel 1949, 57
21 Tilischer, Psychologie der Farben, Basel 1949, 107
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nie do barwy zoéttej. Jasno$¢ zéltej Swiadezy o wyzwoleniu sie
ze standéw depresji o szukaniu nowych mozliwych rozwigzan
dla sytuacji trudnych, o niecierpliwym oczekiwaniu zmian.22

5. Cztery funkcje psychiczne

W interpretacji testu Liischer wyrdéznia cztery funkcje psy-
chiczne: emocje (Emotion), defenzywe (Defensive), projekcje
(Projektion) i inwestycje (Investition), ktére przyporzadkowuje
nadmiernie plusowym (libertrieben) lub minusowym (untertrie-
ben) wyborom barw podstawowych w ich kategoriach (Kate-
gorien Grundfarben) i odmianach (Variationem Gundfarben).23

Z kompensacja dodatnig barwy niebieskiej i ujemng barwy
z61tej wigze autor tzw. ,inwestycje ideatu” (Ideal-Investition),
ktora oznacza pragnienie znalezienia oparcia w ukochanym
ideale.

Kompensacja za$ dodatnia barwy zéltej i ujemna barwy
zielonej moéwi o istniejgcej projekeji oczekiwania (Erwartungs-
Projektion).

Negatywny stosunek do barwy niebieskiej i silne upodo-
banie w czerwonej $wiadczy o popedliwych, agresywnych i wy-
gérowanych zgdaniach (Forderungs-Emotions).

Wreszcie niechetny stosunek do barwy czerwonej, skupienie
natomiast uwagi na zieleni sugeruje defenzywe stanowienia
(Behauptungs-Defensive).

Nasilenie wymienionych czterech funkcji psychicznych
okres$la suma indekséw przy kazdej z czterech kolumn. Suma
kazdej kolumny powinna wynosi¢ okoto ,,12”. JeS$li jest wieksza
o trzy lub wiecej punktow lub nizsza o tylez punktow od prze-
cietnej, to kolumna ta jest nadmiernie plusowa badz tez nad-
miernie minusowa. ,,Plusowos$¢” lub ,minusowo$¢” kolumny
pozwala okresli¢ poszczegélne funkcje psychiczne. I tak:

,E” — emocje zgdania wyznacza — +E 1 —I
,D” — defenzywe stanowienia , — +Di-—E

22 Liischer, Psychologie der Farben, Basel 1949, 106
23 Liischer, Anleitung zum Liischer-Test, Basel 1949, s. X
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»P” — projekcje oczekiwania ’ — +P i—D
w17 — inwestycje ideatu . — +I i —P

W grupie badanych cztery funkcje psychiczne zaznaczaly
sie w réznym ukladzie i w réznym nasileniu. W zestawieniu
liczbowym kazda z nich przedstawia sie nastepujaco:

projekcja oczekiwania — 32 osoby — 60% badanych
inwestycja ideatu — 30 ,, — B5% ’
emocja zgdania — 22 ,, — 40% "
defenzywa stanowienia — 3 ,, — 5,5%

Pelne oczekiwania projekcje szty zwykle w parze (w 24 przy-
padkach), a raczej powodowaly pragnienie znalezienia ideatu
milosci, ktéry dawalby oparcie i zapewnial poczucie bezpieczen-
stwa (zgodnos$é z postawa dazno$ciowa heteronomiczno-pasyw-
ng). Wygérowane zadania dziewczat stawiane szukanemu idea-
towi byly za$ przyczyng wielu rozczarowan, a tym samym
przezywanych konfliktéw, badZz tez utrzymywaly w badanych
oczekiwanie nowych projekeji. -

Omawiane funkcje psychiczne wzajemnie sie warunkowaly
dajac specyficzny obraz postawy dziewczgt. Postawe te uspra-
wiedliwial czeSciowo okres dorastania, czeSciowo zas wyzna-
czala jg anemneza badanych.

6. Synteza wynikéw

Upodobanie do przedkladanych w czasie badath barw ujaw-
niato sie, jak zaznaczono juz dwukrotnie, w wyborach swiado-
mych i nieSwiadomych. Wybor swiadomy mial miejsce przy
tablicy osmiu barw i przy czterech barwach podstawowych,
czyli kategoriach. Synteze wynikdéw wyboru kategorii przed-
stawiajag gloéwne postawy dazno$ciowe (zob. str. 18). Warto wiec
zwrdci¢ uwage, czy i o ile barwy wyvznaczajace okreslong posta-
we daznosciowg byly tez wybierane jako sympatyczne, w ta-
blicy o$miu barw. Zestawienie poréwnawcze podaje tabela IV.
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Tabela IV

Zestawienie poréwnawcze wynikow wyboru $wiadomego

wyniki ta- wyniki glowne liczba
Barwa beli osmiu komp. post daz- przyp.
barw réznic nosciowe zgodnych

niebieska +28 +13 +16 9
— 2 —15 / 2
zielona +15 437 +20 12
— 7 — 7 / 6
cZerwona 415 +13 + 7 6
—22 —24 / i1
26tta +11 + 6 +11 4
—12 —R29 / 12

Jak wytlumaczy¢ réznice w liczbie wypowiadajacych sie za
dang barwg i czesty brak zgodno$ci w poréwnaniu wyboréow?
Uzasadnienie wydaje sie proste. Wybory kompensacyjne, wy-
znaczone roznicg pomiedzy wyborem barw podstawowych i ich
odmian, mogg by¢ liczhowo mniejsze w tych przypadkach,
w ktorych dang barwe wybierano tez czesto, wzglednie odrzu-
cano, jako niesympatyczng w jej odmianach. Réznica miedzy
dwoma wyborami malala wtedy, badZ tez zanikala zupelnie.
Wieksza liczebno$é dodatniej kompensacji réznic (jak np. przy
plusowym wyborze zielonej) moze wynika¢ stad, ze nawet przy
stosunkowo matym wyborze kategorii danej barwy otrzymuje
sie roznice dodatnig, jezeli wybory odmian byty np. zerowe)
jezeli barwa podstawowa miata tylko indeks ,,2”, a suma indek-
sow odmian wynosilta ,,4”, to i tak otrzymuje sie roznice do-
datnig, bo wynoszgcg cztery punkty). Mniejsza za$ liczebno$¢
kompensacji r6znic mowi bardziej o stosunku badanego do
odmian niz do kategorii, o braku wyraznych zahamowan.

Ciekawie na przyklad przedstawia sie poréwnanie wynikéw
z6ttej. Postawa heteronomiczno-aktywna jest najzupetniej
zgodna z wynikami otrzymanymi przy tablicy o$miu barw.
Kompensacje réznic za$ sg liczbowo mniejsze, co tlumaczy
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czesty wybor zottej w jej odmianach, a wiec wybor nieswia-
domy. ,
- Zestawienie i pordéwnanie wyboréw nie jest wiec proste,
gdyz wyniki wyznaczane sg w duzym stopniu przez czynniki
swoiste, czyli caty kontekst wyboru.

Bardziej obiektywne wydajg sie wyniki wyboru nieswiado-
mego, uogdlnione réwniez w postawach dagznosciowych.

Tabela V
Postawy daznosciowe a wyniki wyboru odmian
AP . E . . przyp.
Postawy daznosciowe | wynik wybor odmian wynik .
zgodne
1
1 Aa — dazenie do o- 8 tesknota za ,securi- 40 7
panowania ty“, potrzeba serdecz-
nego oddania sie
Ap — dazenie do 11 potrzeba niezaleznos$- 45 11
trwania, samo- ci, samostanowienie
stanowienia
Ha — dazenie do 16 potrzeba i gotowosé 46 14
przezywania, do nawigzywania
ciekawosé kontaktow
Hp — wygodne sa- 19 nieopanowana impul- 35 17
mooddanie sywnosé, egocentryzm
uczuciowy

Najliczniej reprezentowana postawa heteronomiczno-pasywna
znajduje potwierdzenie w wyborze odmian — w tesknocie za
»security”, w potrzebie serdecznego oddania sie; postawa he-
teronomiczno-aktywna — w potrzebie i gotowosci do nawigzy-
wania kontaktéw; autonomiczno-pasywna — w potrzebie nie-
zaleznosei 1 samostanowienia;'wreszcie postawa autonomiczno-
-aktywna — w nieopanowanej impulsywnosci i egocentryZmie:
uczuciowym.

Charakterystyka badanych uzyskana przy wyborze odmian.
jest jednak bardziej zréznicowana, bogatsza i catosciowa.
Uwzglednia nie tylko pozytywne dazenia, ale i tendencje nega—
tywne, braki, zahamowania itp.
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IV. Konfrontacja wynikéw testu z wynikami innych metod
1. Préba konfrontacji ogélnej

W konfrontacji, ktorg starano sie przeprowadzié, chodzilo
o zestawienie wynikoéw testu wyboru barw Liischera z innymi
zastosowanymi metodami, co okazalo sie jednak doé¢ trudne.
Zozylo sie na to kilka czynnikéw.

1) Wyniki badan testowych ujawnialy przewaznie nasta-
wienia psychiczne o charakterze podéwiadomym, z ktérych
badani nie zdawali sobie sprawy, nie podawali ich wigc wprost
w wypowiedziach ustnych czy kwestionariuszowych.

2) Charakterystyka nastawienia uzyskana przy pomocy
testu byla zazwyczaj bardzo ogdlna, wypowiedzi za$ badanych
dostarczaly opisu przezyé konkretnych i w wielu wypadkach
zlozonych. Tak np. podana w te$cie tesknota za ,security”
mogla sie lgczyé z szeregiem takich przezy¢ jak: rozzalenie,
poczucie odrzucenia, osamotnienia itp. Tlo za§ tych przezyé
bylo niewatpliwie bardzo rézne, czesto w kazdym przypadku
inne.

3) Bezposrednim celem badan byla analiza konfliktéw mio-
dziezowych z rodzicami, a nie konfrontacja i weryfikacja wy-
nikéw badan testowych. Dlatego tez, zaréwno tre$¢ kwestio-
nariusza jak i plan rozmowy mial na celu przede wszystkim
dostarczenie materiatu umozliwiajacego rozwigzanie podstawo-
wego problemu. Wyniki uzyskane drogg obydwu metod nie
moga sie wiec ze sobg pokrywa¢, cho¢ powinno istnie¢ po-
miedzy nimi wiele powigzan.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze podczas przeprowadzaneg roz-
mowy omawiano tez z dziewczetami wyniki badan testowych.
W niektérych wypadkach dziewczeta potwierdzaty ich traf-
no$é, w innych za$ nie dostrzegaly w sobie takich nastawien
czy stanow psychicznych, jakie podawata charakterystyka
otrzymana przy pomocy testu. Ich zeznania byly czasem wrecz
odwrotne. Postawa dziewczat jest jednak zupehie uzasadniona,
skoro przyjmie sie, ze test ujawnia zasadnicze stany tkwigce
w podswiadomos$ei czlowieka.
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Wyniki badan testowych prébowano konfrontowaé z jednej
strony z wypowiedziami kwestionariuszowymi, z drugiej za$
z ogbélng postawa badanych, ich anamnezg i danymi, ktére
uzyskano w rozmowie i wywiadzie.

a) Wyniki wyboru barw neutralnych

Interpretacja szeregu barw neutralnych (zob. str. [8—10])
wskazywala przede wszystkim na wrazliwo$é badanych, ich
potrzebe stanu wolnego od wzruszen i updr. Protokoly rozmoéw
i wywiadu nie informujg wprost o istnieniu dwéch pierwszych
wlasciwosei (wrazliwoéei i stanu wolnego od wzruszen). Opi-
sywany jednak sposdéb przezywania sytuacji-konfliktowych,
uwagi i wypowiedzi badanych oraz zaobserwowane przez ba-
dajgcg reakcje $wiadczg wyraznie o tym, ze podkreslana
w te$cie wrazliwo$é i potrzeba stanu wolnego od wzruszen sg
rzeczywiScie wiasciwe danej grupie badanych.

Trzecig cechsg, tzn. updr, wymienialy dziewczeta w moty-
wacji konfliktow podanej w kwestionariuszu. Analiza poréw-
nawcza przedstawia sie nastepujaco: badania testowe przed-
stawiaja updr jako najbardziej charakterystyczng wlasciwose
u dziesieciu oséb z ogbélnej liczby badanych. Wsrod tych
dziewczat siedem stwierdza, ze ich upér jest glowng przyczyna
przezywanych z rodzicami konfliktéw. Korelacja niezupelna,
ale duza. :

Wybdr ciemnoszarej i czarnej moéwit o doznanych rozczaro-
waniach. Wérdéd jedenastu osdb wybierajgcych te barwy, dzie-
wie¢ podkres$lalo w kwestionariuszu przezywane poczucie od-
rzucenia badz tez stany depresji czy rozzalenia, ktére mogly
by¢ przyczyng rozczarowan.

b) Wyniki wyboru barw podstawowych

Konfrontacja wynikéw barw podstawowych z wypowiedzia-
mi dziewczat okazala sie jeszcze trudniejsza. W analizie wzieto
pod uwage nastawienia psychiczne wykryte testem (zob. str.
[14]) i cztery najliczniej wystepujgce stany emocjonalne, towa-
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rzyszace konfliktom: stan rozzalenia, stan emocjonalnego wzbu-
rzenia, stany depresyjne i poczucie odrzucenia. Wszystkie stany
psychiczne wymieniane przez dziewczeta sprowadzajg sie do

nastepujacych form:

22 przypadki — 40%

— 38,29,
— 38,2%,
— 32,7%

1. stany rozzalenia

2. stany depresyjne 21
3. poczucie odrzucenia 21
4. stany emocjonalnego wzburz. 18
5. postawa analizujaca 5
6. bunt 4
7. ambiwalencja 4
8. zobojetnienie 3

2

23

b2l

kRl

3]

9,19/
7,3%¢
7,3%0
5,4%,

Przy zestawieniach poréwnawczych brano réwniez pod uwa-
ge pozostale formy przezyé. Bardzo mala jednak czestotliwose
ich wystepowania nie pozwolila na wykrycie wspoizaleznosci.

Wyniki analizy poréwnawcze] przedstawia tabela VI.

Tabela VI

Zestawienie wynikow testu z najczedciej podawanymi
w. kwestionariuszu stanami psychicznymi

Nastawienie psychiczne otrzy- stany starfy stany stany
mane w badaniach testowych rozzal. | ermocion. depresji | odrzuc.
wzburz.
1. Potrzeba kontaktu 359%, 28% 30% 309,
2. Potrzeba niezaleinosci 32% 28% 23% 32%,
3. Podniecenie z obawy przed
krzywda 419, 27% 38% 21%
4. Tesknota za ,security“ 329%, 389, 389, 249,
5. Potrzeba bezpieczenstwa 50% 29%, 359, 24%,
6. Poczucie niezrozumienia 409, 30% 309%, 309%,
7. Zmeczenie 35%, 27% 35%, 23%
8. Egocentryzm uczuciowy 48%, 359, 309, 30%,
9. Stany lgkowe 35%, 35%, 309%, 30%,
10. Impulsywnosé 339% 42%, 58% 25%
11. Spokéj 63%, 459, 239, 239,
12. Opanowanie impulsow 40%, 309% 30%, 20%
13. Gotowoéé do zachwytow 37% 37% 37% 37%
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Charakterystyczny wydaje sie fakt, ze najwiekszy procent
przypadkéw rozzalenia i depresji wlasciwy jest grupie oséb,
u ktérych test podkresla spokdj. Analiza poréwnawcza nie wy-
jasnia takiego stanu. Latwiej doszukaé sie mozna powigzan
miedzy potrzebg bezpieczenstwa i egocentryzmem uczuciowym
a licznie zglaszanym rozzaleniem. To ostatnie moze mieé¢ miejs-
ce wtedy, gdy daja zna¢ o sobie inne wymagania podyktowane
egocentryzmem uczuciowym. Warto tez zwroci¢ uwage na cie-
kawy fakt, ze wymienione w wypowiedziach stany psychiczne
stosunkowo najmniej licznie wigzg sie z potrzebg niezaleznosci
i samostanowienia. Nie wiadomo jednak, dlaczego stany de-
presji tak malo majg odpowiednikéw w podawanym przez test
podnieceniu i obawg przed krzywda, w zmeczeniu i poczuciu
bezsilno$ci wobec sytuacji trudnych. Raczej nalezaloby przy-
puszeczaé, ze te ostatnie predysponujg w jakis sposéb do prze-
zywania depresji. Ciekawa réwniez wydaje sie¢ korelacja przy-
padkoéw poczucia odrzucenia z impulsywnoscia, ktora przejawia
sie w roznych reakcjach agresywnych i ma wyrazny charakter
mechanizmu obronnego.

Tabela VII

Zestawienie wynikéw testu z podawana w kwestionariuszu agresywnoscia

przypadki

‘Wyniki testu agresyw-

nosci w 9,
1. Potrzeba kontaktu 41
2. Potrzeba niezaleznosci . 40
3. Podniecenie z obawy przed krzywda 41
4. Tesknota za security 29
5. Potrzeba bezpieczenstwa 32
6. Poczucie niezrozumienia 33
7. Zmeczenie 31
8. Egocenfryzm uczuciowy 39
9. Ro6zne stany lgkowe 50
10. Spokoj 25
11. Impulsywnosé 50
12. Opanowanie impulsow 20
13 Gotowo$é do zachwytow 12
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Badane dziewczeta dosé czesto (w 45%0) same podawaly, ze
podczas konfliktéw z rodzicami zachowujg sie agresywnie. Pro6-
bowano wiec wszystkie nastawienia psychiczne wykryte testem
skonfrontowa¢ z przypadkami wyraznej agresji. Wyniki analizy
poréwnawczej przedstawia tabela VII. ‘

Z zestawienia wynika, Ze do postawy agresywnej przyznajg
sie najczedciej dziewczeta, u ktérych badanie testowe podkres-
lajg rézne stany lekowe i impulsywnosé. O zgodno$ci wynikow
Swiadczy tez fakt, ze agresywno$¢ ujawniajgca sie podczas
konfliktéw byla najmniej licznie podawana tam, gdzie test

_ stwierdzal usposobienie pelne gotowosci do zachwytéw, opa-
nowanie impulséw i spokdj.

Analiza poréwnawcza wykazala wiec, ze istnieje duza zgod-
no$¢ pomiedzy wynikami badan testowych a danymi, ktore
uzyskano w rozmowie czy wywiadzie,

2. Konfrontacja opinii jednostkowych

Zasadniczym celem przeprowadzonych- badan, jak juz za-
znaczono, bylto uzasadnienie przyczynowe konfliktéw mlodzie-
zowych. Chodzito o wykrycie dajacych sie zauwazy¢ zaleznosci
pomiedzy dyspozycjg do czestych wzglednie trwalych konflik-
tow a wlasciwosciami psychicznymi, anamnezg i $rodowiskiem
badanych. W wyniku dokonanej analizy wyodrebniono sze$¢
typowych sytuacji rodzinnych, ktére w sposoéb zasadniczy
wplywaly na ksztaltowanie sie obecnej postawy dziewczat.
Sytuacje te przedstawiajg sie nastepujgco:

oUW N

. dziecko niechciane — 4 przyp.
dziecko pozostawione sobie lub przeszkadzajgce — 8 ,,

. nhadmierna opieka rodzicow — 6

. przezycia urazowe badan. — 18

. rozbicie rodzinne — 15

. wyobcowanie ze $rodowiska rodzinnego — 3

W obecnym etapie badan probowano skonfrontowaé cha-
rakter sytuacji konfliktowej kazdej z badanych dziewczat z wy-
nikami badah testowych. Analizowano wiec oddzielnie dane

12 — Studia Philosophiae Christianae



178 Angelika Spychalska [28]

o dziewczetach reprezentujacych kazdg z wymienionych sytua-
cji konfliktowych. W kazdej tez grupie przy pierwszym przy-
ktadzie podano dokladniejsze wyniki badan testowych.2

a)Dziecko niechciane

Wisréd badanych znalazty sie cztery takie przypadki, w kto-
rych dziewczeta byly wyraZnie poinformowane o réznych sta-
raniach matek, podejmowanych w celu usuniecia cigzy. Wia-~
domosci przekazywaly same matki — czynily to zwykle
w chwilach rozdraznienia czy rozzalenia, badz tez z utrzymu-
mujgcg sie nadal niechecig w stosunku do badanej. W tych
przypadkach kazdy obecny konflikt dziewczat z ich matkami
byl przejawem zasadniczego i wcigz nierozwigzanego konflik-
tu, ktéry dotyczyl miejsca badanej w rodzinie. Konflikt ten
poglebiaty coraz to silniejsze przezycia frustracyjne.

Wedlug wynikéw badan testowych Zrédio konfliktéw tkwilo
tutaj w niezaspokojonej potrzebie bezpieczenstwa i trwalosci
(wybér kompensacyjny barwy niebieskiej). Zaznaczala sie tez
duza wrazliwo$é i nadpobudliwosé uczuciowa, Charakterystyka
kazdego przypadku przedstawia sie inaczej, cho¢ wszystkie
majg wiele cech wspdlnych.

Przyklad: ,,G. H” — lat 18 — jedynaczka z rodziny rozbitej

I. Wyniki testu

a) postawa heteronomiczno-pasywna: wygodne samoodda-
nie;

b) wybdr ciemnoszarej: wrazliwoseé;

c) wybory kompensacyjne dodatnie: niebieska i zielona —
potrzeba milosci, tesknota za ,,security”’, samostanowie-
nie, ukryta niepewnosé, lek przed zagrozeniem,

d) kompensacje ujemne: zélta i fiolet — dazenie do zdoby-
cia poczucia bezpieczenstwa.

II. Analiza przypadku
,»G. H.” przezywa powazne konflikty z obojgiem rodzicoéw,

2 W podanych w kontekécie wynikach testu uwzgledniono tylko
cztery najwazniejsze punkty protokolu.



[29] Test Liischera 179

W domu kazdego z rodzicéw czuje sie niepotrzebna. Kom-
pensacyjny wybdr barwy niebieskiej wskazuje na tesknote,
brak okreslonego celu, co nastepnie tlumaczy przygnebienie
badanej, wywolane istniejgcg w domu sytuacjg. Wybor bar-
wy szarej moéwi o duzej wrazliwosei i impulsywnoéci ,,G.
H.”. Jest w niej intensywna potrzeba zyczliwego i czulego
kontaktu, potrzeba bezpieczenstwa oraz trwalos$ci. Sytuacja
domowa zmusza badang do kompensacyjnego zaspokajania

potrzeb.
Dane anamnestyczne podaja, ze ,,G. H.” jest S$wiadoma
tego, iz matka nie chciala mie¢ dzieci — pod tym warun-

kiem wyszla za maz. Kilka razy przerywala cigze. W ostat-

. nim przypadku zrobitaby to samo, gdyby nie trudna sytua-
cja, jakg wytworzylo powstanie. ,,G. H.” od dzieciastwa czula
nieche¢ rodzicow do niej — czula sie dzieckiem niepo-
trzebnym.

b) Dziecko pozostawione sobie lub
przeszkadzajgce

Sytuacje rodzinne o$miu nastepnych dziewczat roznig sie
tym, ze badane, poza jednym przypadkiem, nalezaly do dzieci,
ktéorymi sie poczatkowo cieszono i ktoére kochano. Okolicznosci
zewnetrzne, takie jak konieczno$é oddania sie pracy zawodowej
lub studiom, badZ tez wejscie ojczyma do rodziny niekomplet-
nej, uniemozliwity bliski kontakt i ostabily wieZ uczuciows.

Mimo wyraznych roéznic, zaréwno osobowosciowych jak
i sytuacyjnych, wszystkie dziewczeta z omawianej grupy prze-
zywaly konflikt zwigzany z ciagtym odtrgcaniem ich, poczgw-
szy od okresu dziecinstwa az do chwili obecnej. Niespelnione
oczekiwania przeksztalcily sie stopniowo w ,,ch16d” uczuciowy,
obojetnos$¢é, nawet w cynizm. Lek przed izolacjg i osamotnie-
niem mobilizowat badane do szukania rekompensaty w nawig-
zywaniu kontaktéw uczuciowych z grupg row1esn1czq, zwiasz-
cza z mlodziezg mesks.

Badanie testowe podsuwaja dwa mozliwe Zrédla sytuacji
konfliktowych. Pierwszym bylyby poglebiajgce sie weigz prze-
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zycia frustracyjne zwigzane z daremnym czekaniem na unor-
mowanie sie stosunkéw rodzinnych, drugie za$ wigzatoby sie
z wilasciwo$ciami indywidualnymi badanych, to znaczy ich
zarozumiatoscig, zlosliwoscia i uporem.

Przyktad: ,,0. W.” — lat 17 — z rodziny zrekonstruowanej.25

1.

II.

Wyniki testu

a) postawa heteronomiczno-pgsywna: wygodne samoodda-
nie;

b) wybdr ciemnoszarej: wrazliwosé

¢) kompensacje dodatnie: niebieska i czerwona — tesknota
za spokojem, za czulym oddaniem sie, potrzeba milosci;
intensywne chcenie, dazenie do postawienia na swoim,;

d) kompensacje ujemne: z6lta i czarna — dazenie do zdo-
bycia poczucia bezpieczenstwa, do samodzielnego decy-
dowania o sobie. '

Analiza przypadku

Od chwili wejécia do domu drugiego ojca, ,,0. W.” czula sie

dzieckiem przeszkadzajacym, w najlepszym razie tolerowa-

nym z koniecznosci. Ma zal do matki za oddanie jej do in-

ternatu cho¢ wie, ze w domu by¢ nie mogta. Ojczyma nie-

nawidzi — ,,okrad? jg z uczué matki”.

Badania testowe wykazujg istniejacy lek przed osamot-
nieniem, pragnienie nawigzywania kontaktéw i znalezienia
uznania. Zrédlem konfliktéw jest wedlug badan silne dagze-
nie do niezaleznosci oraz do osiagniecia znaczenia. Kom-
pensacyjny wybor barwy zéltej zdradza, miedzy innymi,
pozorng otwarto$é i powierzchowny entuzjazm, pod ktérym
kryje sie przygnebienie, zahamowanie.

¢) Nadmierna opieka rodzicédw

Postawe omawianej obecnie grupy dziewczat warunkowalo

dzialanie mechanizmdéw ochronnych, ktére ulatwialy dazenie
do wyzwolenia sie spod krepujacej opieki dorostych.?

2% Rodzina zrekonstruowana — powtbérne malzenstwo zawarte po

$mierci jednego z wspbimalzonkéw.

26 Stefan Baley, Wprowadzenie do psychologii spolecznej, Warsza-

wa 1959. 102
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Tego typu uwarunkowania konfliktéw podaje anamneza
szesciu osob. Sg to w pieciu przypadkach jedynaczki, w jednym
za$ mlodsze dziecko z dweojga rodzenstwa. Trzy badane w nie-
mowlectwie stracily ojca — byly wiec wylgcznymi odbiorczy-
niami uczué matki, ktéora przesadng serdecznos$cig kompenso-
wala brak opieki zmarlego rodzica. Atmosfera przesadnej opie-
ki w rodzinach pelnych byla wynikiem dlugiego oczekiwania
rodzicéw na wlasne dziecko, tesknoty za nim i statego leku
przed mozliwg jego utrats.

W postawie dziewczat znalazlo w kazdym przyvpadku po-
twierdzenie w badaniach testowych. Wyniki testu podkreslaja
czesto updr, wygdérowane wymagania oraz dowolne samostano-
wienie kierujace sie wlasnym ,,widzimisie” (szereg odmian
barw neutralnych). Kompensacyjny wybor barwy czerwonej
oznacza intensywne chcenie, pragnienie postawienia na swoim.
Przyklad: , M. K.” — lat 16 jedynaczka z rodziny niekomplet-
nej.

I. Wyniki testu

a) postawa heteronomiczno-aktywne: dgzenie do przezy-

wania, ciekawos¢;

b) wybdr czarnej: upbdr;

¢) kompensacje dodatnie: zielona i czerwona — dgzenie do

samostanowienia, decydowania o sobie, nie ulegania
wplywom, intensywne chcenie, pragnienie postawienia
na swoim;

d) kompensacje ujemne: zielona, fiolet — potrzeba uwol-

* nienia sie od tego, co krepuje, gléd uznania, le;k przed

stawianymi wymaganiami.
II. Analiza przypadku

Badana przezywa nieustanne konflikty na tle dgzenia do

wyzwolenia sie spod opieki matki, stawianych wymagan,

nieumiejetnosci podporzadkowania sie itp. Sama ,,M. K.”

pisze: ,Jestem egoistka, owszem. Ale zawdzieczam to ko-

chanej babuni i mamie, ktére wychowywaly mnie jak pers-
kg ksiezniczke. I moze za to mam je kochaé? Za to, ze spel-
niajg za mnie wszystkie podstawowe ¢zynno$ci. Nie przecze,
ze dla mnie jest to idealna wygoda, ale co powie méj przy-
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szty maz, jak nie bede niczego sprzgtaé, nie bede umiata
ugotowaé $niadania czy przyszy¢ guzika. Babcia robi za
mnie dostownie wszystko. A co nastepnie zawdzieczam ma-
mie? Czy to, ze najpierw oddala mnie babci na wychowanie,
a potem do internatu? Za to absolutnie nie jestem wdziecz-
nal”

d) Przezycia urazowe

Istotg urazu jest stlumienie nieakceptowanego i przykrego
przezycia, zepchniecie go do podswiadomosci.2” Do jego powsta-
wania przyczynia sie zwykle jedno bardzo intensywne przezy-
zycie ujemne, badz tez przykre bodzZce czesto sie powtarzajace.
Zepchniete do podswiadomosei doznania, pragnienia czy pro-
blemy nie przestajg istnie¢ i dziata¢. Pod wplywem wlasciwe]
im energii wcigz niepokoja, szukaja drég ujawniania sig, wy-
znaczajg niejako sposék postepowania danej osoby, tworzg ura-
zy wtdérne, postawie za$ zyciowej czlowieka nadajgq charakter
obronny i nieufny.28

Przezycia urazowe powstaja zwykle na tle uczué frustra-
cyjnych, wéréd ktérych Han-lIlgiewicz wymienia, jako najbar-
dziej charakterystyczne: lek, zazdro$¢, zawstydzenie, zal do
kogo$ i upokorzenie.2? Okazalo sie, ze w badanych przypadkach
podtozem urazéw byly réwniez przytoczone uczucia, czesto
umiejetnie przez dziewczeta ukrywane.

Przezycia urazowe zwigzane z uczuciem leku wlasciwe byly
dwom dziewczetom ze §rodowisk o bardzo surowej dyscyplinie.

27 Siegmund Freud, Vorlesungen zur Einfithrung in die Psvchouna-
lyse, Leipzig 1922, 283—286

28 Natalia Han-Ilgiewicz, Trudno$ci wychowawcze i ich tlo psychicz~
ne, Warszawa 1961, 185

Thomas F. Staton, Dynamics of Adolescent Adjustment, New York
1963, 281—282

29 Natalia Han-Ilgiewicz, Urazy dziecka -— Referat wygltoszony do
nauczycielek i wychowawczyn w Warszawie 17. VII. 1957 (na prawach
rekopisu)
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Przyklad: ,,0. C.” — lat 18 — jedynaczka z rodziny peinej
I. Wyniki testu

a) postawa heteronomiczno-pasywna: wygodne samoodda-

nie;

b) wybér bialej: potrzeba osiggniecia stanu wolnego od

wzruszen — chciataby sie uwolni¢ od jakiego$ ucisku;

c) kompensacje dodatnie: zielona i brgzowa — dgzenie do

samostanowienia o sobie, nieulegania wplywom, brak
poczucia pewnosci w grupie; przezycia lekowe;

d) kompensacje ujemne: zolta — dazenie do zdobycia po-

czucia bezpieczenstwa;
II. Analiza przypadku

Uczucie leku wigze sie u badanej z dawnymi przezyciami
urazowymi — z karg cielesna, krzykiem matki, niespra-
wiedliwym traktowaniem w opinii badanej itp. Ono tez
prawdopodobnie wyzwalalo w badanej reakcje agresywne,
te za§ w sposoéb bezposredni wytwarzaly konflikt. Badana
czuje sie rzeczywiscie wewnetrznie osamotniona, odczuwa
potrzebe serdecznego kontaktu, jest przy tym przewrazli-
wiona, tatwo sie obraza. Chciataby sie uwolnié od tego, co
ja wewnetrznie przygnebia, to jest od cigglego leku przed
matksa, przed jej niepoczytalnymi czasem reakcjami.

Podobnie przedstawiajg sie wyniki ,,E. T.” — lat 18 —
ktérg wychowywano w $rodowisku wybitnie terrorystycznym.
Zaznacza sie wyraznie utrata wiary w siebie z jednej strony,
z drugiej za$ che¢ stanowienia o sobie.

Urazy powodowane uczuciem zazdrosci (dwa przypadki)
wlasciwe byly dziewczetom posiadajgcym mlodsze rodzenstwo.
Jako moment urazotwérezy mozna przyjaé zdystansowanie ba-
danej po urodzeniu sie mlodszego brata czy siostry.’® Sytuacja,
w jakiej rodzice koncentrowali swoje zainteresowania juz nie
na badanej, ale na dziecku mlodszym, sklaniala do zwracania
na siebie uwagi poprzez réznego rodzaju wykroczenia w domu
czy w szkole. : s

30 Por. Kimball Young, Personality and Problems of Adjustment,
New York 1952
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Przyklad: ,,K. Z.” — lat 19 — z rodziny pelnej
I. Wyniki testu
a) postawa heteronomiczno-pasywna: wygodne samoodda-

nie;
b) wybdr czarnej: upodr, przekora;
c) kompensacje dodatnie: niebieska i brgzowa — potrzeba

mitosci, tesknota za czulym oddaniem sie, za ,,security”,
pelna rozczarowania porazka, dazenie do samostano-
wienia;

d) kompensacje ujemne: czerwona i fiolet — lek przed zde-
nerwowaniem, poszukiwanie wewnetrznej ,,security”, po-
czucie niemocy wobec przykrej rzeczywistosei.

II. Analiza przypadku

»K. Z.” nie ma zadnego kontaktu z domem rodzinnym, czu-
je sie zupelnie obca. Poczgtkiem stopniowego odsuwania sie
byto przyjécie na $wiat mlodszej siostry i skoncentrowanie
uwagi rodzicow na niej. ,,K. Z.” jest zaniepokojona, czuje
swg bezsilno$é, teskni za pewnoscig i staloscig.- Swojg nie-
pewnost probuje pokryé intensywnoscia doznan.

W rzeczywisto$ci nie umie sobie poméc i wcigz szuka

ochraniajgcego zabezpieczenia. Z obliczen ogdélnych indeks

liczby ,,5” wykazuje tamowane podniecenie prowadzgce
do iluzyjnych wyobrazeh i projekcji. Uwaga ta zgodna jest

z danymi, ktére uzyskano w anamnezie.

U osoby ,, M. D.” — lat 17 — wykrywa test przygnebienie,
rozczarowanie dotyczgce niemozliwoéei zaspokojenia swoich
potrzeb oraz dotkliwie odczuwang utrate oparcia (chodzito
o uczucie ojca po urodzeniu sie mlodszego dziecka).

Wieksze zrdznicowanie przedstawiajg przezycia urazowe
powstajace na tle rozzalenia. Zal ten dotyczyl: sprawy poza-
maltzenskiego pochodzenia badanej, o ktérym dowiadywala sie
przypadkowo,3! nieslusznych posgdzen oraz braku konsekwen-
cji w postepowaniu. Obejmowal on takze szereg nietaktéow ta-
kich jak: o$mieszanie przezy¢ dzieciecych lub wymierzanie kar

31 André Berge, Uczen trudny, tlum. z franc. F. Felhorska, Warsza-
wa 1960, 49
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niesprawiedliwych w pojeciu dziecka. Dziewczeta pozamalzen-
skiego pechodzenia zarzucaly matkom ukrywanie prawdy.
Przyktad: ,,C. S.” — lat 16 — jedynaczka w nielegalnym mal-

I

II.

ka

zenstwie.

Wyniki testu

a) postawa heteronomiczno-pasywna: wygodne samoodda-
nie;

b) wybdér ciemnoszarej: wrazliwos¢, przygnebienie z po-
wodu rozczarowania;

c¢) kompensacje dodatnie: niebieska zielona i z6tta — wra-
zliwosé, nierealne zadanie miltosci, udaje trzezwego, za-
ciety updr, ceni tylko siebie, w kontaktach szuka na-
sycenia;

d) kompensacje ujemne: niebieska i zé6tta — poczucie zalez-
nosci i niepewnosei, brak odwagi.

Analiza przypadku

Badana jest dzieckiem malzenstwa nielegalnego. USwiado-
mienie sobie tego faktu wytworzylo w niej kompleks niz-
szo§ci i poglebialo zal do rodzicow. Twierdzi, ze nigdy nie
jest sobg. Zewnetrzng brawurg pokrywa przygnebienie
i ciggle nasuwajgce sie refleksje na temat jej pochodzenia.
Wyniki testu podkre$laja duzg wrazliwo$é, przygnebienie,
zrezygnowane zmeczenie, szukanie zabezpieczenia przy jed-
noczesnym stronieniu od kontaktu.

Brak zrozumienia podstawowych potrzeb oraz przezy¢ dziec-
wytwarzat czesto stan nieustannego konfliktu.

. Przyklad: ,,0. H.” — lat 18 — z pelnej rodziny

. Wyniki testu

a) postawa autonomiczno-aktywna: dazenie do opanowy-
wania;

b) wybdr czarnej: updr, dowolne samostanowienie kieru-
jace sie wlasnym ,,widzimisie”;

c¢) kompensacje dodatnie: zielona i czarna — dgzenie do
decydowania o sobie, samostanowienie pelne zarozumia-
tosci, rozdraznienie;
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d) kompensacje ujemne: czerwona i brgzowa — lek przed
zdenerwowaniem, poszukuje zabezpieczenia w wenwetrz-
nej ,security”, poczucie zagrozemia, cheé¢ wyrdzniania

sie w grupie (kompensacyjna), indywidualizm,

II. Analiza przypadku

Bezposrednig przyczyng aktualnych konfliktéw ,,0. H.”

z rodzicami jest lekkomyslnosé, nadmierna impulsywnosé

i k16tliwosé badanej, postugiwanie sie klamstwem w daze-

niu do niezalezno$ci. Ze strony rodzicow za§ zauwaza sie

brak konsekwencji w postepowaniu, poblazliwo$é i toleran-
cyjno$¢ w rzeczach waznych, a kiedy indziej przywigzywa-
nie wagi do drobiazgow.

W badaniach testowych wybdr kombinacyjny barw zasad-

niczych zwraca uwage na przygnebienie i rozdraZznienie

»O. H.”, na poczucie doznanego zawodu w swoich aspira-

cjach i odczuwang niecheé do siebie. Taki stan tlumaczylby

czesciowo istniejgce tendencje samobdjeze. Wyniki testu
podkreslajg tez uparte i zarozumiale samostanowienie.

Inne przezycia urazowe powstajgce na tle zalu do rodzicéow

braku umiejetnosci przebaczania, nieuzasadnionej podejrzli-
woscl i posadzan, laczyly sie przewaznie z niedosytem uczucio-
wym, ktéry badane dotkliwie odczuwaly.

e) Rozbicie rodzinne

Analiza obecna uwzglednia zaréwno te przypadki, w kto-
rych dziewczeta wychowywaly sie w rodzinie peilnej, ale prze-
zywalty kryzys rodzinny w okresie dziecinstwa (6 oséb), jak
i te, w ktérych rozbicie trwato juz najmniej kilka lat (9 osdb).

Nawet wtedy, gdy wspdlzycie rodzinne zostato przynajmniej
w pewnym stopniu unormowane, w dziewczetach utrzymywal
sie dziwny lek przed powtdérzeniem sie podobnych sytuacii,
przed mozliwg utrata ojca i pokrzywdzeniem matki. Kazdy
nowy konflikt rodzicow przezywaly badane prawie tragicznie.
W stosunku za$ do ojca wykazywaly wielkg nieufnosé.

Bardziej tragicznie przedstawialy sie sytuacje rodzinne tam,
gdzie ojciec, nie tylko dopuszczal sie zdrady malzenskiej, ale
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nadto tyranizowal! matke. Odczuwana niecheé do ojca przera-
dzala sie wtedy w uczucie nienawisci.

Dla dziewczat, ktérych rodzice nie zyli ze sobg, najtrudniej-
szym problemem do rozwigzania bylo pogodzenie wlasnego
uczucia mito$ci do rodzicow z wpajang im niechecig czy nie-
nawiscig przez kazdg ze stron, w stosunku do strony drugiej.

Przyklad: ,,E.-S.” — lat 15 — z rodziny rozbitej.
I. Wyniki testu :

a) postawa autonomiczno-pasywna: dazenie do trwania, do
samostanowienia; -

b) wybdr poéredniej szarej: powsciggliwy;

¢) kompensacje dodatnie: brgzowa i niebieska — tesknota
za czulym oddaniem sie, za spokojem, za ,security”, po-
trzeba mitosci, dgzenie do zdobywania warto$ci material-
nych;

d) kompensacje ujemne: czerwona, z6ita i czarna — poczu-
cie wlasnej niemocy wobec przykrej rzeczywistosci, dgzy
do zdobycia poczucia bezpieczehstwa, lek przed izolacjg
i osamotnieniem;

II. Analiza przypadku

.E. 8.7 przezywa powazne trudno$ci z obojgiem rodzicow.

Chciataby ich polgczy¢, stworzyé atmosfere rodzinng w do-

mu, ale wysitki sg bezskuteczne. Chece kocha¢ i ojca i matke.

Na tym tle dochodzi czesto do konfliktéw. Matka buntuje

ja przeciwko ojcu, by stala po jej stronie, niezaleznie od

tego kto ma racje. Postawa ojca jest podobna. W rezultacie
zadnemu z rodzicéw nie jest potrzebna. Taki stan wyrazme
podkreslaja i wyjasniaja wyniki testu.

Podobne sytuacje rodzinne bardzo wyczerpywaly badane
nerwowo, czuly sie one njeszczes$liwe, pokrzywdzone, na kazdg
nowg trudncéé reagowaly placzem, byly czesto rozzalone na
caly $wiat, pesymistyczne i zniechecone do Zycia.

Wyniki badas testowych kazdej z omawianych w {ej grupie
dziewczat zwracajg uwage kompensacjg dodatnig w stosunku
do barwy niebieskiej. Taki fakt §wiadczy o istniejacej teskno-
cie za pelnym oddaniem sie, o potrzebie miloci.
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f) Wyobcowanie ze $§rodowiska rodzinnego

Zjawisko wyobcowania ze $rodowiska rodzinnego bylo nie
tylko nastepstwem braku opieki rodzicéw oraz braku bliskiego
kontaktu z rodzicami. Proces stopniowego wyobcowywania sie
mial réwniez miejsce w tych srodowiskach, w ktérych obok
serdecznej troski rodzicow, dziewczeta wychowywaly sie od
wezesnego dziecinstwa poza domem rodzinnym. Ciekawy przy-
klad przedstawia ,E. T.” — lat 18. Trudno$ci i sytuacje kon-
fliktowe zaznaczyly sie u niej dopiero po powrocie z internatu,
w ktéorym przebywata dziesieé lat, tj. od I klasy szkoly pod-
stawowej. Rodzine swoja znala ,,od $wieta”. Traktowano jg
przedtem jako goscia i nie wtajemniczano w sprawy rodzinne,
Szaro$¢ 1 bezbarwnosé zycia rodzinnego zaczeta nuzyé i me-
czy¢, sytuacje za$ trudne budzily niepokéj i lek. Okres odezu-
wanej tesknoty za domem przechodzit stopniowo w odczuwang
obojetno$é. Wyniki badan testowych podkres$lajg duzg wrazli-
wos¢ badane]j, szukanie serdecznego zwigzku uczuciowego i pré-
by ucieczki przed przygnebieniem wywolanym niezaspokojong
tesknoty. Zwracajg tez uwage na impulsywng, zdobywezg wole
dokonywania swego, szczegdlnie wobec krzywdy., W rozmowie
z badang stany te wychodzity do$¢ wyraznie,

Ogélnie biorge wyniki testu, niezaleznie od wilasciwego im
schematyzmu i ogolnikowodci,. znalazly pokrycie w danych,
ktére uzyskano innymi metodami.

V. Préba oceny testu i uwagi krytyczne

Test wyboru barw Liischera jest niewgtpliwie metods tatwg
do zastosowania. Badania bowiem polegajgce na aktach wyboru
poszczegblnych barw nie budzg podejrzen ani oporéw ze strony
badanych, majg nawet czesto charakter przezyé przyjemnych.

Odczytanie i interpretacja testu sg jednak bardzo trudne
1 wymagaja duzej wnikliwoséci psychelogicznej. Istnieje niebez-
pieczenstwo podawania zbyt schematycznego opisu wynikéw
pojedynczych wybordw, bez uwzgledniania calosei struktury
psychicznej.
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W zastosowaniu praktycznym duze znaczenie przypisaé na-
lezy tzw. wyborom kompensacyjnym, ktére ulatwiaja prace
diagnostyczno-terapeutyczng, pozwalajac odkry¢ i poznaé stlu-
mione, zepchniete do podswiadomosci postawy daznosciowe,
wzglednie ujawniajac odczuwane braki.

Ciekawa w strukturze testu i wazna dla celéw diagnostycz-
nych jest mozliwo$¢ poréwnania wynikéw swiadomych z wy-
borami tych samych barw pod postacig tzw. odmian, czyli
w wyborach o charakterze nieSwiadomym. Mozliwosé¢ uwzgled-
niania wyboréw nieswiadomych i wykrycia tendencji zahamo-
wanych wyjasnia caly szereg posunie¢ i zachowan, zwlaszcza
takich, ktére w motywacji $wiadomej nie znajduja uzasad-
nienia.

Ujawniania tendencji ukrytych moze sie przyczyni¢ do
ujemnej oceny wartodci testu. W takich bowiem wypadkach
wyniki testu spotykajag sie z dezaprobata badanych, ktérzy nie
zdajg sobie sprawy z wlaéciwych im, choé¢ ukrytych czy sttu-
mionych postaw. Ocena negatywna moze byt wigc pozorna.

Stusznie podkre$la sam autor, ze test ma duze wartosci
diagnostyczne w. polaczeniu z zastosowaniem innych metod.
W takim ustawieniu moze on byé¢ punktem wyjscia do bardzo
wnikliwej analizy psychologiczneij.

Podobnie jak inne testy projekcyjne, test wyboru barw
wskazuje na aktualnie istniejgce nastawienia i postawy dgznos-
ciowe. Trwale wladciwosci postawy zyciowej danego czlowieka,
jego staly sposéb zachowania sie mozna byloby ustali¢ po kil-
kakrotnym zastosowaniu testu w pewnych odstepach czasu.
Uchwycenie cech statych jest jednak z innego jeszeze wzgledu
trudne. W psychicznym bowiem zyciu kazdego czlowieka zau-
waza sie ciggly rozwdéj.

Zwroci¢ tez trzeba uwage na ogélnikowy charakter wy-
nikéw testowych. Mogg one rzuci¢ duzo $wiatla na pewne spe-
cyficzne reakcje badanych, moga je ttumaczy¢ lub wyjasniaé.
Same w sobie jednak podsuwaja tylko mozliwe i charakterys-
tyczne dla danej osoby tendencje psychiczne. Ujawnianie sie
tych tendencji w konkretnych przejawach Zzycia moze by¢



190 Angelika Spychalska [40}

bardzo rézne, zar6wno w swoich przyczynach jak i skutkach.
Tak np. poczucie osamotnienia moze by¢ przyczyng zachowan
agresywnych, reakcji impulsywnych, impertynenckich itp.
Samo w sobie za$ poczucie osamotnienia moze by¢ skutkiem
wyobcowania ze S$rodowiska rodzinnego, braku zrozumienia
w rodzinie albo doznanej krzywdy. Roéznorodno$¢ podioza
ujawnionych w tekscie tendencji dalo sie latwo zauwazyt
w konfrontacji opinii jednostkowych. W ogoélnej ocenie pod-
kresdli¢ nalezy ze:

1) Test wyboru barw Liischera podlega tym samym ograni-
czeniom, jakie wlasciwe sg wszystkim testom projekcyjnym;

2) Cechami dodatnimi testu sg: tatwosé zastosowania, zabez-
pieczenie przed samokontrolg badanych oraz przed wplywem
i oddziatywaniem badajgcego.

3) Wyniki testu mogg jednak ujawnia¢ tendencje falszywe,
skoro wybor okreslonej barwy uwarunkowany jest nie tylko
osobistym upodobaniem, ale i narzucajacg pewne upodobania
moda, wybitnym wplywem otoczenia itp. Zarzut ten zmniej-
sza fakt istnienie wyboréw nie§wiadomych w postaci tzw. od-
mian. Wybér ten uniemozliwia dzialanie wymienionych czyn-
nikow.

4) Ciekawe i nowe jest laczenie znaczenia barw z typem
uczuciowego przezywania.

O wiele wiekszg wartosé diagnostyczng przedstawiatyby tak
ustawione badania konfrontacyjne, by inne konfrontujgce me-
tody uwzglednialy te same postawy daznoSciowe, ktore pod-
kreélajg wyniki testu. Metody sprawdzajgce nalezaloby zasto-
sowaé po przeprowadzeniu badan testowych. Latwiej wtedy
o zwrdcenie uwagi na te postawy i tendencje, ktére podajg wy-
niki testu, zwlaszcza gdy chodzi o zastosowanie metody kwes-
tionariusza, rozmowy czy wywiadu.

Warto by tez podjgé specjalne badania nad problemem,
ktory wysuwal Meili32 Autor zaznaczal, Ze na upodobania
w wyborze barw dziala wyraZnie charakter przezy¢. Chodziloby
wiec o wykrycie tych przezy¢, ktére dzialajg na zmiane upo-

32 Meili, dz. cyt. 204;
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doban. W tym celu trzeba by powtarza¢ kilkakrotnie badania
na tych samych osobach. Powtérzenia te powinny mieé miejsce
po silniejszych i charakterystycznych przezyciach oséb bada-
nych. Tego rodzaju analiza poszukujgca ultatwilaby podanie
pelniejszej oceny wartosci diagnostycznej testu.

THE LUSCHER TEST
IN THE PSYCHOLOGICAL ANALYSIS
OF THE FAMILLY CONFLICTS OF ADOLESCENTS

(Summary)

The article presents the results of studies conducted by means of the
Liischer Colour Selecting Test used as one of the methods in studing con-
flicts between adolescent girls and their parents.

The purpose of the article was to introduce to the reader the as-
sumptions, structure and application of the test and to confront its
results with the results of other methods (questionnaire, talk, interview).
Thus an attempt was made to give a critical estimate of the Test, used
for the first time in a study of Polish youth.

A group of 54 girls, between the ages 15 and 19 (students of secon-
dary schools, both schools providing general education and vocational
schools) was subjected to the Test.

A general analysis of the results obtained shows the following
attitudes dominating in the disposition of the girls: need and readiness
for establishing contacts (with other people), a strong desire of self —
reliance and self — assurance, arid a need for independence and for
love — a long for a tender devotion. The latter attitude involves fear
of unjustice and loneliness and need for security.

Conflicts experienced by the girls examined were mainly due
to unfulfilled psychical needs. Their behaviour was often a compensa-
tional reaction making up for the deficiencies and needs suppressed
during early or later childhood.

A confrontation of the results of the Colour Selecting Test with the
results of other methods appeared to be rather difficult. The Test
results disclosed attitudes mostly subconscious and unrealized by the
girls. Nevertheless comparing them it was possible to detect many
common or interrelated elements. Thus, an unfulfilled need for security
was usually accompanied by resentment; while impulsiveness was
often a consequence of the feeling of rejection, Individual opinions
have been confronted in addition to the general confrontation conside-
ring some typical family situations which essentially determined upon
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the attitudes of the girls. They were the situation: of an unwanted child
or of a child being a nuissance to the family, situations caused by pa-
rental overprotection or by traumatic experiences, those of disrupted
families or estrangement from the family milieu.

The article contains also an analysis of more typical instances
which proved that in all these cases the Test results agreed with data
obtained by means of an interview.

In conclusion it can be ascertained that the Liischer Colour Select-
ing Test has a quite substantial diagnostic value.



