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Van Kaam A., Religion and Personality, New Jersey 1965, s. 170

,»Religion and Personality” — to jedna z szeregu nowych pozycji
z zakresu psychologii osobowos$ci, Po raz pierwszy =zostala wydana
w Stanach w 1964 r.

Autorem ksigzki jest Adrian Van Kaam, profesor psychologii, pra-
cujacy obecnie na uniwersytecie w Pitisburgu. Jest on jednoczesnie
redaktorem czasopisma ,Review of Existential Psychology and Psy-
chiatry” oraz autorem wielu innych prac. Napisal takze psychologiczng
biografie Franciszka Libermanna — wspbizalozyciela Zakonu OO. Misjo-
marzy Ducha Swietego, ktérego Van Kaam jest czlonkiem,

»Religion and Personality” jest na pewno cenng i ciekawg pozycja,
ktéra tym bardziej zastuguje na zwrécenie uwagi, ze zagadnienie religii
i jej wplywu na osobowosé czy, inaczej moéwigce, zagadnienie tzw. reli-
gijnej osobowosci jest w polskiej literaturze psychologicznej prawie nie
uwzgledniane. Nie tlumaczono tez na jezyk polski wydawnictw zagra-~
nicznych o tej tematyce. Mozna wiec przypuszezaé, Ze zapotrzebowanie
na tego rodzaju opracowania jest duze.

Przedmiotem rozwazan autora jest zagadnienie osobowos$ci religijnej.
Osobowosé te ujmuje i analizuje Van Kaam z réinych punktéw widze~
nia. Zaznacza przy tym, ze pelne poznanie i zrozumienie osobowo§ci
jest prawie niemozliwe, ze w jakim§ zakresie pozostanie ona zawsze
tajemnicg. Uwaza jednak, Ze rozwazania ukazujgce rdézine aspekty oso-
bowosci moga ulatwi¢ w pewnym stopniu jej poznanie.

Z jednej strony autor opiera swoje rozwazania na zalozeniach psy-
chologii filozoficznej i te w omawianiu osobowosci sg dla niego punktem
wyjscia. Lgczy je jednak z glebokg wiedzg ogblnopsychologiczng, wyko-
rzystuje osiggniecia psychologii rozwojowej, psychologii oscbowoéci,
a zwlaszeza kierunkéw glebinowych. Te ostatnie przyimuje na tyle, na
ile zgodne sa one z doktryng katolickg. Z drugie] strony wykorzystuje
tez zalozenia ascetyki katolickiej, uwzglednia calg problematyke oso-
bowego doskonalenia sie oraz praktyke tego doskonalenia w Zyciu co-
dziennym.

Ksigzka ta moze by¢é na pewno wielkg pomocg w procesie samo-
poznania, w pracy samowychowawczej i w §wiadomie podejmowane]
pracy wychowawczej. Moze mieé duZe zastosowanie zaréwno dla ludzi
$wieckich, jak i os6éb zakonnych czy calych wspoélnot zakonnych,

Calos¢é zagadnienia dzieli autor na cztery cze$ci i kazdg z nich
oddzielnie opracowuje. W pierwszej omawia strukture osobowosci reli-
‘gijnej; cze$é druga daje charakterystyke doskonatej czyli dojrzatej
osobowosei religijnej; trzecia ujmuje osocbowosé religijng w aspekcie
rozwojowym; tresScig ostatniej czeSci sg rézne zaburzenia osobowos$ci.
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Kazda z wymienionych cze$ci przedstawia zagadnienie od innej
strony i tworzy pewng zwarta calosé. Do pelnego jednak zrozumienia
wszystkich uzasadnien i rozwigzan Van Kaama konieczna jest znajo-
mo$é przyjetej przez niego nomenklatury pojeciowej, bardzo zreszta
swoistej, ktérg przedstawia w cze$ci pierwszej.

Punktem wyjécia do rozwazan na temat strukfury osobowos$ci reli-
gijnej jest, dla autora, pojecie ludzkiej egzystencji w znaczeniu ,trwa-
nia” w rzeczywistosei,

Osobowo§é religijna — to, zdaniem Van Kaama, trwanie coraz
wigksze przy Bogu, trwanie w Jego obecno$ci i w Nim, wrastanie
w Jego zycie. Wyraza sie ono w postawie czlowieka do Boga, do
ludzi i do calego §wiata. Osobowo$¢ religijna jest zréznicowana wie-
loma czynnikami. Najwazniejsze z nich to: wplyw zZycia przeszlego
i stosunek czlowieka do wtasnej przysziodci, dzialanie mechanizméw
réznicowania i scalania, osobisty plan czy program zycia, samointegracja
ze Swiatem zewnetrznym, motywacja, przyjeta hierarchia wartoSci
i wplyw kultury.

" Autor wychodzi z zaloZzenia, Ze do natury czlowieka nalezy ciggle
. »stawanie sig”. Dlatego wiec o0sobowo$§é religijna uwarunkowana jest
doSwiadczeniami przesziego Zycia, a zwlaszcza przezyciami z okresu
dziecifistwa. Van Kaam zaznacza np. ze miloéé doznana w dziecifstwie
utatwia przyjecie postawy pelnej zaufania i odwrotnie — brak ser-
decznej atmosfery sprzyja formowaniu sie postawy leku i podejrzliwosci,
ktora utrudnia kontakt i wspdlzycie z otoczeniem. Przeszlo$é czlowieka
nie tylko wyznacza pestawy w zyciu obecnym, ale rzutuje tez na stosu-
nek-do ideatéw i celéow, ktére maja byé dopiero zrealizowane.

W strukturze osobowosci religijnej wyréznia autor stale dzialanie
mechanizméw réznicowania i scalania. Podaje on, Ze egzystencja ludzka
wyraza sie poprzez wiele form istnienia. Jedne z nich majag charakter
dodatni, inne ujemny. Proces scalania moze zaistnie¢ tylko wtedy, gdy
poprzedza go zr6znicowanie na jakim$ odecinku Zycia, czyli zréznico-
wanie prowadzi¢ powinno do nowego scalenia. Dotyczy to tez form
istnienia. Jezeli np. czlowiek odkrywa Boga poprzez jaki$ nowy sposéb
modlitwy, to odkrycie to powinno dziataé pozytywnie na prace, na inne
obowiazki, ,na kontakt z bliznimi itp. Gdyby bylo inaczej, gdyby pro-
wadzilo ono np. do zaniedbania obowigzkéw, brakowaloby scalenia,
a wiec postepu,

Centralng formga ludzkiej egzystencji jest Miloé¢é Boga. Dlatego teZ
prawdziwy postep moze mieé miejsce tylko wtedy, gdy zachowany jest
rzeczywifcie prymat tej formy. Postawa religijna czlowieka powinna
Wwiec wplywaé na cale jego zycie — powinna je ksztaltowaé. )

Zycie ludzkie, wyjasnia dalej, rozwija sie wedlug wlasciwego kaz-
demu czlowiekowi planu, ktdry nie jest nigdy czym$ statycznym, Czlo-
wiek nie jest tez w stanie w pelni go poznaé. Odkrywa go i rozpoznaje
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przez cale zycie, w kazdej nowej sytuacji. Rozpoznaje go w $wietle wy-
magann woli Bozej w codziennym zyciu, Autor zaznacza réwniez, ze
obrany na state stan Zycia (malzenski, zakonny czy inny) nie usztywnia
tego planu, ale nadaje mu pewien ckreélony kierunek, Ta zgodnosé planu
zycia z wolg Bozg nie zabezpiecza jednak przed trudno$ciami i proble-
mami, ktérych nie mozna czasem rozwigzaé. Bardzo ciekawie ujmuje
Van Kaam zycie. PodkreSla silnie to, Ze jest ono bardziej tajemnicg,
w ktorej trzeba zyé, niz sumsg probleméw, ktoére trzeba rozwiazaé Nie-
wlasciwe wydaje mu sie stawianie pytania, co Zycie nam daje. Zdaniem
jego trzeba by raczej pytaé, czego Zycie od nas Zada.

Duzg pomoca w procesie scalania osobowodci religijnej jest przyjeta
hierarchia wartoéci — ciggla §wiadomosdé tego, ze postawa religijna jest
postawg naczelng, przenikajgcg wszystkie postawy peryferyczne, To
przenikanie moze byé poczatkowo stabe, moga nawet powstawaé kon-
flikty. Postawa centralna tez jest zmienna, dynamiczna., Jest ona weigZ
otwarta, rozwijajaca sie 1 wzrastajagca. Ta otwartc§é moze staé sie
przyeczyng zupelnej zmiany zycia, moze spowodowaé nawréocenie, U oséb
religijnych moze ono mieé np. miejsce wtedy, gdy w modlitwie zamiast
wlasnej, duzej aktywnosci zaczyna dominowaé postawa receptywna,
pelne mitosci trwanie przy Bogu. Postawa ta przemienia nie tylko caty
styl zycia, ale samego czlowieka, czyni go pogodnym i pelnym glebo-
kiego pokoju. )

W zakres struktury osobowosci wchodzi tez charakter motywacji
czlowieka. Te za§ wyznaczaja wszystkie postawy oraz do§wiadczenie
z zycia przeszlego, nabyte przyzwyczajenia itp. Motywacja i postawy
czlowieka ujawniajg sie w jego zachowaniu. Mozna w nim wykryé ele-
menty pozytywne i negatywne: §wieto§é i egoizm, mitoéé i samolubstwo,
doskonatoéé i jej brak. I choé, jak méwi auvtor, religia nie zmienia lu-
dzi w anioldéw, to jednak wyzwala ich powoli z egoistycznych moty-
wow, pozwala na coraz pelniejsze stawanie w prawdzie.

Autor podaje dalej, Ze poza wymienionymi czynnikami osobowos§é
religijna ksztaltuje sie w $rodowisku przyjetych warto§ci kulturowych,
ktére czlowiek przetwarza i przyswaja jako wiasne.

Z kontekstu cze$ci drugiej wynika, ze Van Kaam stawia znak réw-
nania miedzy pojeciami: ,,dojrzato§é” i ,,doskonatodé”. Doskonalo§é jest
dla niego dojrzaloécig. Dlatego tez cze$é druga tytuluje: ,Doskonalosé
osobowosdcei religinej”, podczas gdy w tresci méwi weigz o osobowosci
dojrzalej. Czym sie, jego zdaniem, taka dojrzata czy doskonala oso-
bowosé charakteryzuje? W swoim opisie podaje pieé zasadniczych cech
wlasciwych dojrzalej osobowos$ci, Sg nimi:

1 — samodwiadomoéé swojej wyjatkowosci (unigueness) i jednosei; cho-
dzi tu tez o wyrazna jednos$é wewnetrzng wykluczajacg wszelkie
rozdwojenie, dwuznaczno§¢ itp. stany;
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2 — poczucie swojej ograniczonodci, ktéra pozwala dostrzec rézine roz-
dwojenia i w nastepstwie dazyé do uwolnienia sie od nich;

3 — samoakceptacja jednos$ci wyrazajacej sie w osobistym powolaniu
wyznaczonym przez Boga;

4 — samorealizacja swoich konkretnych mozliwosci w takich sytuacjach
zyciowych, w jakich sie czlowiek znajduje;

5 — Swiadomo$é samostanowienia oraz wolnosci wyboru, a tym samym
Swiadomo§¢ poczucia odpowiedzialno$ei za wybér i decyzie.

Nastepnie zwraca autor uwage na te czynniki, ktére w jaki§ sposéb
wyznaczajg osobowo$é, stalo§¢ w dzialaniu i cielesno$ci ludzkiej natury.
Szczegbélny akcent kladzie na zagadnienie woli, Twierdzi nawet, ze
o osobowos$ci mozna méwié tylko wtedy, gdy u jej podstaw lezy wol-
no$¢ wyboru i decyzji, Ze osobowoscig moze staé sie tylko taka osoba,
ktéra jest wewnetrznie wolna i swobodna w przyjmowaniu wzglednie
odrzucaniu wielu mozliwo$ci, jakie niesie ze sobg Zycie, umie powstrzy-
maé sie od pbdjscia za pierwszym impulsem itp.

Ciekawie przedstawia sie charakterystyka czlowieka o dojrzalej oso-
bowosci religijnej z aspektu jego stosunku do réznych sytuacji Zycio-
wych, stosunku do innych ludzi i do wartoSci.

Zdaniem Van Kaama czlowiek o dojrzalej osobowo$ci wechodzi
w Swiat w sposéb niezalezny i trwaly, nie pozostaje w zupelnej izolacji,
ale jest szeroko na wszystko otwarty. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
sytuacje zyciowe maja na niego wplyw, lecz nie staje sie ofiara tego
wplywu. Na wplyw ten znajduje swojg wlasng twoérezg odpowiedz, ktéra
go ubogaca, umacnia w wolnym podejmowaniu zobowiazah i prowadzi
do wewnetrznego wzrostu.

W stosunku do innych czlowiek o dojrzalej osobowo$ci religiinej
jest niezaleizny i gotéw jest bronié swej niezalezno$ci. Z drugiej za$
strony jest otwarty, zdolny do korzystania z do§wiadczeh innych, do-
strzega w nich wiele warto$ci i przyvswaja je sobie. Nie pozostaje jed-
nak diuzny i dzieli sie tym, co ma. Przy zachowaniu wlasnej nieza-
leznoSci i indywidualno$ci jest w stanie przyjaé nowe idee, opinie,
rozwigzania probleméw itp.

W stosunku do poznawanych i nabywanych warto$ci czlowiek doj~
rzaly zachowuje wla$ciwg ocene i hierarchie. Dotyczy to zaréwno war-
tosci dostrzeganych w sobie, jak i w innych.

Czesto wraca autor do stwierdzenia, ze osobowo$§é poglebia sie
w swoim samozrozumieniu przez spotkanie sie z Bogiem, z ludzmi i ze
Swiatem. Stad tez o dcjrzalej osobowoéci mozna, jego zdaniem, méwié
tylko wtedy, gdy istnieje harmonijne scalenie wielo$ci postaw zZycio-
wych i gdy to scalenie nie stanowi zamknietego systemu, gdy 1aczy
sie z nim wielkie otwarcie prowadzace do stawania sie soba w §wie-
cie i poprzez §wiat, w innych i poprzez innych.



[35] Z zagadnien psychologii 343

Warto jeszcze zwrécié uwage na rozrdznianie tzw. osobowoSei pier-
wotnej i wtérnej. Pierwsza ma charakter egzystencjalny, tworzy ja to,
czym czlowiek jest, co ksztaltuje jego charakter. Druga za§ jest wyni-
nikiem, czy skutkiem, dzialania charakteru, jaki dana oscba posiada.
Na podstawie przykladu podanego przez autora mozna powiedzie€, Ze
u Jana XXIII w pierwotnej osobowosci podkreSlié trzeba by milosé
skierowang do ludzi, W zakres za§ osobowo$ci wtbérnej weszlyby te.
cechy, ktére sg wynikiem dzialania milo$ci.

Czesé trzecia traktuje o rozwoju osobowosei religijnej. Rozw6j ten
ujmuje autor w plaszczyZnie poziomej i pionowej.

W pierwszym znaczeniu zwraca szczegdlng uwage na zagadnienie
woli. a podstawe wzrostu osobowoéci przyimuje wolnodé. Zaznacza jed-
nak, ze Zle rozumiana wolno§é moze prowadzi¢ do powaznych zaklécen
w zyciu religijnym. Dlatego tez w rozwazaniach poczatkowych omawia
szczegblowo dwie krancowe choroby woli: up6r i abulig, czyli bezwol-
no$é. Przedstawia nastepnie, w jaki sposéb ograniczajg wolne dzialanie
woli grzech, nerwice i choroby organiczne. Dopiero w koncowym etapie
omawia zagadnienie prawdziwego rozwoju religinej woli,

W pionowym rozwoju osobowo$ci religijnej uwzglednia trzy fazy:
przygotowawczg, wlasciwg i tzw. faze ,,wcielenia” religii w zycie.

Analize tych faz przedstawia Van Kaam bardzo ciekawie, Stwiedza,
e dopiero czlowiek dojrzaly znajduje Boga samego. Nim jednak do
Niego dojdzie, przejs¢ musi przez tzw. formy ,przeniesienia” (trans-
ference). Caly ten proces ewolucyjny przedstawia dokladnie i szcze-
gélowo. '

Jest zdania, Zze postawa religijna zaczyna sie ksztaltowaé od wezes-
nego dziecinstwa, juz wtedy, gdy dziecko nic o Bogu i religii nie wie,
gdy zaczyna w rodzicach i w otoczeniu szukaé Zr6dia dobra, prawdy
i piekna. Wprawdzie nie odnosi ono tych wartoéci do Boga, ale wyrabia
sobie stopniowo do nich pewien okreélony stosunek. Faza przygoto-
wawcza trwa dop6ty, dopbki trwa proces szukania wlasciwego przed-
miotu religijnej formy istnienia, Koncezy sie wtedy, gdy czlowiek zdolny
jest do odnalezienia Boga w innych ludziach, w rzeczach i zdarzeniach.
To odnalezienie moze mieé rdiny charakter. Autor wymienia tutaj
cztery mozliwe formy: biologiczno-zmystows, funkcjonalng, roman-
tyczng i istnieniows. W kazdej z tych form odnajduje sie Boga poprzez
inne wartoS$ci.

Faza ostateczna domaga sie podporzadkowania postawie religijnej
wszystkich innych postaw. Zobowigzania religijne czlowieka w tej fa-
zie rozwoju majy swoje odbicie w my$lach, uczuciach, pragnieniach
i w dzialaniu. Wypowiada sie ona w gotowoéci przyjecia woli Bozej
w rbéinych sytuacjach zycia, nawet wtedy, gdy to jest bardzo trudne.
Przejawia sie w autentycznym oddaniu siebie, ktére taczy sie z trwalym
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i dojrzalym uczestnictwem w Zyciu Boga, w wiernosci Jemu i w twér-
czej trosce o rozwdj Jego Kroélestwa. '

W czeSci czwartej autor omawia niektére zaburzenia, czy raczej
odchylenia od normy, w rozwoju osobowoS$ci religijnej. Zaznacza, ze
zdarzajg sie one w przypadku braku scalenia religijnej formy istnienia
z innymi formami, gdy pierwsza tlumi inne, albo gdy inne ttumig for-
me religijna. '

Przyczyng stlumienia moze byé tzw, fiksacja — wpatrzenie sie
w przedmiot ubéstwiany. Fiksacja hamuje rozwé6j osobowosSci, ostabia
intuicje, ogranicza wolno§é itp. Wplyw jej jest inny w kazdej z wy-
mienionych form religijnych (biologiczno-zmystowej, funkcjonalnej, ro-
mantycznej i istnieniowej).

Odmienng grupg zaburzen moga byé réinego rodzaju stany nerwi-
cowe, ktére zdarzaja sie nawet u o0s6b o duzej dojrzaltoSci religijnej,
bardzo gorliwych i wiernych swoim zobowigzaniom.

Warto zaznaczyé, ze choé Van Kaam ma wlaSciwe sobie spojrzenie
na zagadnienia zwiazane z osobowoS$cia, choé postuguje sie szeregiem
pojeé o specyficznym znaczeniu i opiera swoje rozwaZania na zasadach
filozoficznych, to jednak omawiana ksigzka ,Religia i osobowo$é” nie
jest pracg tylko o charakterze teoretycznym. Rozwazania teoretyczne
i rozwigzania wysuwanych probleméw ilustruje autor przykladami
wzietymi z codziennego zycia i to czyni jego teorie osobowosci, mimo
§cistoSci, dostepng, zrozumialg, zZyciowa, tatwa do zastosowania i do wy-
korzystania w procesie wlasnego doskonalenia sie. To jest tez pewnie
jedna z najwiekszych wartosci ksigzki.

Nadmieniona wyzej problematyka nie wyczerpuje wszystkich zagad-
niell omawianych w ksigzce Van Kaama, a i te, o ktérych byla mowa,
przedstawiono w sposo6b bardzo schematyczny. Chodzilo o zorientowa-
nie czytelnika nie tyle w szczeghlowych rozwigzaniach autora, ile
raczej w zakresie rozwazanych zagadnien oraz w uwzglednionej przez
niego tematyce. i

W ocenie ogélnej warto jeszcze podkre§lié wielkg umiejetno§é autora
przedstawiania rzeczy irudnych w sposéb jasny i dostepny.

A. Spychalska



