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K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1966 ss. 280

Wspbliczesna teoria motywacji stawia, miedzy innymi, teze, ze w kaz-
dym czlowieku przez caly okres jego zycia tkwig i dzialajg dynamizmy
psychiczne, zwane tez czynnikami motywacyjnymi. Sg nimi przede
wszystkim: motywy (ang. motives), postawy (ang attitudes), potrzeby
(ang. needs) i cele (ang. goals). Trzy pierwsze z wymienionych czynni-~
kéw sa przedmiotem analiz i rozwazan ksigzki Kazimierza Obuchow-
skiego pt. ,,Psychologia dazen ludzkich”. Celem podjetych przez autora
opracowan i badan jest zrozumienie zachowania i postepowania konkret-
nego cziowieka, zwlaszcza chorego — nieprzystosowanego spolecznie.
Ostatni akcent uzasadniony jest tym, ze autor pracuje jako psycholog
kliniczny, korzysta wiec z wielu wlasnych do$wiadczen z tej dziedziny.

Uktad omawianych w ksigzice zagadnien jest bardzo prostv. Tema-
tyka poszczegélnych rozdzialéw obejmuje zagadnienia: motywéw, postaw
i potrzeb czlowieka rozwazanych wedlug proponowanej przez autora kla-
syfikaciji.

Praca Obuchowskiego jest prawie jedyng pozycja w Jjezyku pol-
skim z zakresu wspomnianej problematyki, Wielkg jej zaleta jest umie-
jetne polgczenie dobrze przemy$lanych podstaw teoretycznych z ich prak-
tycznym zastosowaniem, zwlaszcza w pracy Kklinicznej. Wyczerpujgco
i syntetycznie podana literatura przedmiotu sprawia, ze ksigzka staje sie
przystepnym i latwo czytelnym studium psychologicznym. Wspomniane
podstawy teoretyczne, to nie tylko przeglad i synteza opracowan wielu
psychologédw polskich i zagranicznych, Ich poglady i rozwigzania autor
poddaje rewizji, wzbogaca szeregiem wlasnych przemyslen, sprawdzanych
niejednokrotnie na licznym materiale badawezym. Dzigki temu ksigzka
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budzi duze zainteresowanie. Czyta sie jg z latwoScig czynienia szeregu
aplikacji praktycznych, zaré6wno do pracy samowychowawczej, jak i wy-
chowawczo-terapeutycznej. To jest tez jeden z gldwnych walorow ksigzki.
Mozna powiedzieé, ze spelnia ona zalozenia psychologii przystosowania —
umozliwia bowiem zrozumienie reakeji i ogdlnych zachowan czlowieka
w jego zyciu codziennym.

Punktem wyj$cia rozwazan autora jest teza, ze zrozumienie ludzkiego
postepowania wymaga znajomosci przyezyn, czyli motywow, w imie kto-
rych czlowiek czyni tak a nie inaczej, dla ktorych pokonuje napotykane
trudno$ci i podejmuje okre§lone decyzje.

Czym wiec jest motyw? Niezaleznie od podawanych dotychezas defi-
ni.cji, autor przyjmuje dwa -rézne znaczenia motywu. W rozumieniu wez-
szym motyw jest ,czynnikiem umozliwiajagcym $wiadome podjecie dzia-
tania dzieki sformutowaniu jego celu i programu”l, W szerszym za$ zna-
czeniu, i raczej niewlaciwym, motyw bylby czynnikiem popychajacym
do dziatania, niekoniecznie u$wiadomionym. Z pojeciem motywu laczy
Obuchowski pojecie programu i celu dzialania. Wiasciwy motyw wyste-
puje — zdaniem jego — wtedy, gdy zachodzi $cisly zwigzek miedzy
przyjetym programem dzialania a celem, kt6ry za pomocg programu ma
by¢ zrealizowany. Zdarza sie jednak, ze sytuacje zycia codziennego przed-
stawiajg sie zupehie inaczej. Przyjety program dzialania czesto nie pro-
wadzi do podanego w motywie celu, lub tez jest wyraznie z celem
-sprzeczny. W tych przypadkach moéwi autor o dziataniu tzw. motywow
ochronnych, ktore wystepujag dosé czesto w zaburzeniach nerwicowych
czy osobowoéciowych. Motywami ochronnymi postuguja sie takze ludzie
uwazani za zdrowych. Motywy te majg charakter wyraznie zréznico-
wany. Dla ulatwienia wykrycia ich podaje autor kryteria rozpoznawecze,
ktore sprowadza do trzech nastepujacych:

1. tre$é celu motywu ochronnego pozostaje w logicznej sprzecznoSei
z tre$cig programu dziatania;

2. program dzialania nie jest logicznie sprzeczny z celem, ale jest
z nim tylko czeSciowo zwigzany;

3. czynnofci czlowieka kierowane motywem ochronnym cechuje
sztywnosé 2,

Sam fakt istnienia motyw6éw ochronnych, ktérych dzialania czlowiek
sobie nie u§wiadamia, przyczynia sie do tego, Zze mimo znajomo$ci poda-
nego, tj. swiadomie przezywanegc motywu konkretnej osoby, nie jesteémy
w stanie zrozumieé jej postepowania.

Duzg pomoca w wykrywaniu motywéw ochronnych moze byé stoso-
wanie réznego rodzaju kwestionariuszy badz tez analiza i znajomo$é po-
staw czlowieka w stosunku do danej sytuaciji.

1 K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1966, 29.
? Tamze, 42—45,
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Co zatem nazywa autor postawa? Podobnie jak poprzednio, tak
i w tym wypadku przeprowadza dokladng analize stosowanych do tej
pory okreSlenn ,postawy”. W wyniku rozwazan stwierdza, Ze ,,postawa
jest to czynnik hipotetyczny, przejawiajacy sie w zachowaniach réino-
rodnych, ale posiadajgcych pewria ceche wspélng, a mianowicie okreslony
(pozytywny lub negatywny) stosunek do danego przedmiotu”. Znajomos$é
postawy o tyle ulatwia zrozumienie postepowania, Ze uzasadnia wyboér
motywu, miedzy innymi wiec i metywu ochronnego, Caly mechanizm
postugiwania sie tym ostatnim wyjasnia Obuchowski przy pomocy tzw.
wzasady eliminacji motywu”. Na czym polega jej dziatanie? Pojawienie sie
motywu ochronnego jest uwarunkowane calym szeregiem postaw — ich
wzajemnym ,,wspOlbrzmieniem”. Jezeli wszystkie postawy wyznaczajace
stosunek do danego przedmiotu czy sytuacji, sg pozytywne, woéwczas
i motyw okaze sie prosty i przezywany §wiadomie. Kiedy za§ postawy
te sa ze sobag sprzeczne, osobnik podé$wiadomie szuka takiego motywu,
ktéry nie godzi w zadng z nich. W podswiadomo$ci wiec dokonuje sie
proces automatycznego eliminowania wszystkich motywow, ktore godza
w jakakolwiek z postaw. Zwykle zainteresowana osoba ma pewnosé, ze
motyw, ktoéry podaje jest rzeczywiScie prawdziwy. Dlatego tez zauwa-
zamy czasem sytuacje w ktérych czlowiek skadinagd inteligentny, ttuma-
czy swoje postepowanie motywami niemal go o§mieszajacymi i kompro-
mitujacymi, Ciekawa na ten temat uwage robi Obuchowski podajac, Ze
jezeli czlowiekowi postugujgcemu sie motywem ochronnym podsuniemy
do oceny sytuacje podobng do tej, w jakiej znajduje sie sam, to na pewno
oceni jg trafnie, Latwo uchwyci brak zwigzkéw logicznych w takiej mo-
tywacji. Nie jest jednak w stanie podobnie krytycznie spojrzeé na siebie.
Autor dzieli sie jeszcze innym ciekawym spostrzeezniem ze swojej prak-
tyki klinicznej. Zauwazyl, ze sklonno§é do postugiwania sie motywami
ochronnymi majg przede wszystkim ludzie o wysokiej kulturze intelek-
tualnej, przyzwyczajeni do staiej kontroli swego dziatania, a jednoczes-
nie nastawieni aspolecznie. Dzialajg oni czasem w trakcie odbywajgcego
sie procesu eliminacji motywoéw, i stad tyle niekonsekwencji, naglych
nieprzemyS$lanych decyzji itp.

Wieksza czeéé ksigzki po§wieca autor zagadnieniu potrzeb ludzkich.
Poza motywami i postawami, potrzeby wyznaczajg w jaki§ sposéb kie-
runek kazdego dziatania i dlatego ich znajomo$§é powinna utatwié zrozu-
mienie zachowania i postepowania czlowieka.

W oparciu o analize dotychczasowych osiggnieé z zakresu psychologii
potrzeb, przedstawia nastgpujaco swoja wlasng koncepcje ich klasyfi-
kacji: .
1. Potrzeby samozachowania:

1. potrzeby fizjologiczne,
2. potrzeby orientacyjne.
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II. Potrzeby rozmnazania (zachowania gatunku).

W toku rozwazan autor zwraca uwage na zjawisko indywidualizaciji,
dzieki ktérej kazdy czlowiek wytwarza sobie wlasny styl zaspokajania po-
trzeb. O przebiegu indywidulizacji decyduja, zdaniem autora, trzy czyn-
niki: konkretyzacja wyznaczajgca kazdemu czlowiekowi wlasciwy spo-
séb zaspokajania potrzeb; mentalizacja bedgca odzwierciedleniem w §wia-
domosei przynajmniej niektérych aspektéw tresci potrzeby, i socjalizacja
sposobow zaspokajania potrzeb, ktéra domaga sie podporzadkowania ich
przyjetym warto$ciom kultury.

Przy rozwazaniach na temat kazdej z potrzeb najciekawsza wydaje
sie problemowos$é ujecia, podsuwanie niektérych mozliwych hipotez czy
przypuszczen wymagajacych przemyslenia, doktadnego przebadania i szu-
kania wlasnych rozwigzan. W tym tez zauwaza sie duzy obiektywizm
autora, wyczuwa sie dgzenie do przedstawienia kazdego problemu jak
najbardziej wszechstronnie. Zwraca tez uwage ostrozno§é w podawaniu
pewnych stwierdzenr, w przedstawianiu wiekszosci tez w sposéb dysku-
syjny. Poza tym Obuchowski sugeruje szereg probleméw zwigzanych te-
matycznie z omawiang potrzebg, z je] dzialaniem i mozliwo§ciami zaspo-
kojenia,

Analize te zaczyna autor od potrzeb fizjologicznych. Wykorzystuje
wyniki badaf przeprowadzanych uprzednio na réznych terenach. Przede
wszystkim za§ uwzglednia badania odnoszgce sie do potrzeby pokarmo-
wej. Hipotezy sprawdza przy pomocy materialu badawczego podanego
w literaturze przedmiotu.

W sposéb swoisty przedstawia potrzebe rozmnazania, dla ktérej
w odniesieniu do czlowieka przyjmuje nazwe ,seksualna”. Przeprowadza
krytyke freudowskiej teorii sublimacji oparte]j na tzw. panseksualizmie.
Nie neguje zdania, ze aktywno$é na innych plaszezyznach, praca twoércza,
duze zangazowanie spoleczne moze zmniejszaé napiecie seksualne, lecz
tego rodzaju dzialalno$é nie musi byé pochodng seksualnej energii. ,,Ta-
jemnicg ludzi aktywnych i twérczych — pisze Obuchowski — a przy tym
harmonijnych i zrownowazonych, moze byé po prostu zdyscyplinowanie,
opanowanie potrzeby seksualnej i wyznaczenie je] wlaSciwego miejsca
wsréd innych potrzeb, moze nawet podporzadkowanie jej innym potrze-
bom, co umozliwia wlasciwa czlowiekowi zdolno$§é $wiadomej regulacji
potrzeb, 1 fizjologiczna ,,niekonieczno$é” potrzeby seksualnej” 4.

W refleksji koncowej przyznaje potrzebie seksualnej naturalnosé
i autentycznos¢; nie zgadza sie jednak z tym, Ze jest potrzebg konieczna
do zycia. Przyjmuje za Adlerem zdanie, Ze czlowiek nie jest ,istota sek-
sualng” lecz spoteczng. Przypuszcza nastepnie, ze przyczyng nieporozu-

3 Tamze, 64.
¢ Tamze, 141.
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mien dotyczacych stosunku do potrzeby seksualnej jest, miedzy innymi,
brak solidnych, obiektywnych i naukowych opracowan z tej dziedziny.

Potrzeby orientacyjne — w ujeciu autora — to te, ,ktére w sposéb
posredni przyczyniajg sie do utrzymania réwnowagi wewnetrznej czto-
wieka”. Trzy z nich, tzn. potrzeba poznawcza, kontaktu emocjonalnego
i sensu zycia, wlasciwe sa tylko czlowiekowi.

W potrzebie poznawczej uwzglednia autor procesy inicjujace i dyna-
mizujgce czynno$é poznawcezg. Podaje przykiadowo poglady kilku autoréw
réznie interpretujgcych czynnec$ci dynamizujgce. Sam za$§ przyjmuje, ze
Lwlasciwe funkcjonowanie potrzeby poznawczej jest warunkiem wilasci-
wego rozwoju sprawnoéci intelektualnych cztowieka” 5,

W rozumieniu autora ,kontakt emocjonalny” zachodzi wtedy, gdy
czlowiek z jednej strony ,,czuje sie przedmiotem zainteresowania i sym-
patii” i gdy podobng postawe ma w stosunku do innych, gdy umie ,prze-
zywa¢ ich radosci i smutki”, Czlowiek ma wiec potrzebe takiego kontaktu
emocjonalnego, Gdy jej nie zaspokaja, nie moze sie normalnie rozwija¢,
staje sie nieprzystosowany, socjopatyczny.

Dazenie do zaspokojenia wymienionej potrzeby niekoniecznie musi sie
laczyé z uczuciem przyjemnym. U dzieci zwlaszcza zauwaza sie czesto
zwracanie na siebie uwagi innych przez zachowanie negatywne, gdy w in-
ny sposéb to sie nie udaje. Skutkiem niezaspokojenia kontaktu emocjo-
nalnego w okresie dziecinstwa jest zanik zdolnosci do tego rodzaju kon-
taktéw zaznaczajacy sie w pdZniejszym Zyciu oraz ogblne obniZenie moz-

liwosci rozwoju. Autor podaje ciekawe spostrzezenie, ze katamnezy os6b

dorostych z trudnym kontaktem emocjonalnym, oséb nieufnych i niezdol-
nych do wspélzycia wykazywaly czesto odigczenie dziecka od matki
w okresie dziecinstwa.

Potrzebe kontaktu emocjonalnego przedstawia tez autor w aspekcie
rozwojowym. Pierwszg fazg jest — wedlug niego — kontakt z matks;
druga — z osobami z najblizszego i dalszego otoczenia; a w trzeciej
dochodzi grupa rowie$nicza.

Mozna by zakwestionowaé poglad autora utrzymujacy, Ze potrzeba
kontaktu emocjonalnego w ostatniej fazie przechodzi w pierwszg faze
potrzeby sensu zycia. Prawda jest, ze ta ostatnia ujawnia sie dopiero na
~progu” wieku dojrzalego. Czy jednak wspéldzialanie, oparte na kontakcie
emocjonalnym musi byé zawsze niedojrzatle, jak to utrzymuje autor? Czy
kontakt emocjonalny moze mieé¢ tylko charakter egocentryczny i dlatego
w miare dojrzewania musi ustepowaé miejsca potrzebie wyzszej? Czy nie
moze wspolistnie¢ z potrzeba sensu zycia i wspoétdziataé w dazeniu do jej
zaspokojenia? Wydaje sie, ze tak.

Potrzeba sensu zycia wypowiada sie¢ — zdaniem autora — w potrze-

5 Tamze, 197,
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bie ,,zrozumienia i aprobaty sensu swojego dzialania niezaleznie od naszej
pozycji wéréd ludzi” ¢, Umozliwia ona wspdidzialanie z ludimi ,niezalez-
nie od wzajemnych ocen emocjonalnych”. Te ostatnie nie sg jednak na
pewno czynnikiem obojetnym. :

,...znalezienie sensu zycia — podaje dalej autor — jest niezbednym
warunkiem normalnego funkcjonowania” 7. Zdanie bardzo duzo moéwigce.
Istnienie w czlowieku dojrzalym potrzeby sensu zycia jest niewatpliwe
i pewne, Przyklady autora majgce ilustrowaé¢ wadliwe techniki zaspoka-
jania tej potrzeby, §wiadczg raczej o niewlasciwym rozumieniu i ustawie-
niu sensu swojego zycia, o dazeniu do tego, co w danym przypadku tym
sensem byé nie powinno i nie mogto. Wiadomo, Ze autor analizujgc za-
gadnienie na gruncie psychologii i filozofii materialistycznej nie byl
w stanie poda¢ niezawodnych sposobéw zaspokajania omawianej potrzeby.
Wszystkie wiec przytaczane pomyliki i nieporozumienia w tym zakresie,
mialy miejsce przede wszystkim dlatego, ze sens zycia ujmowano w kate-
goriach wzglednych, bez odniesienia do wartesci istotnych i najwyzszych.
Ograniczono$é uje¢ opartych na zalozeniach filozofii materialistyczne]
prowadzi do tego, ze autor nie znajduje odpowiedzi na zasadnicze pytania,
ktére sam $mialo stawia: ,,Co jednak bezpoérednio stwarza te potrzebe
(sensu zycia)? Co stawia przed czlowiekiem pytanie o sens wlasnego zy-
cia?”’ 8

Stusznie zaznacza autor, ze ,,postac jakg ta potrzeba przybiera, zalezy
w duzym stopniu od warunkéw, w ktérych mlody czlowiek wychowuje
sig, i od jego poziomu intelektualnego” %, Czynnikéw ksztaltujacych po-
trzebe sensu zycia mozna by wymieniaé jeszcze duzo. Jest to zagadnienie
na pewno bardzo zréznicowane i zlozone.

. W ocenie ogélnej nalezy silnie podkresli¢, to, ze ,,Psychologia dazen
ludzkich” jest ksigzkg, ktoérej nie mozna czytaé w postawie biernej. Spo-
s6b przedstawiania zagadnien mimo woli wciaga, zmusza do ich prze-
mys$lenia i osobistego ustosunkowania sie. Autor umial nie tyko zainte-
resowaé czytelnika problemem, ale i zaniepokoi¢ w niektérych momen-
tach, poprzez autoanalize i autorefleksje zmusié do sprawdzenia podsu-
wanych hipotez. To jest tez jedna z wielkich warto$ci ksigzki.

A. Spychalska

§ Tamze, 228.
7 Tamze, 229.
8 Tamze, 255—256.
9 Tamze, 261.



